Poniedzialek, 14 ezerwea 2021 ISSN 2720-0701

Maciej Gal
nr 5/2021 | DARMOWA GAZETA MIEJSKA (29a|c_)e|j>¢ﬁzsli|:

EODZ.pl

MOJA HISTORIA

xochuacYcHL00Z | w ZDROWYM CIELE
JLA SENIORA | DLARODZIN | DLA T -

AKTUALNOSCI

WYREMONTUJA
TRAKTOROWA

EODZ KIBICUJE TUNEL,

KTORY
ROZPEDZ

11

‘ I

FAJNE MIASTO

CZY POLACY SA GOTOWI
NA PlERWSZY ECZ‘? strona 15

strona 11

KRZYZOWKA - SUDOKU 5iiveso ' e




2 m AKTUALNOSCI

PIOTRKOWSKA

DZIURA po Horteksie

Po stynnej t6dzkiej ka-
wiarni  zostal  wielki
balagan. Kto posprzata
po najemcy, ktéry samo-
wolnie rozebral budynek
w pasazu Schillera?

Jak to sie stato, ze po kul-
towej kawiarni zostata
dziura? Jak to zwykle
bywa, poczatki katastro-
fy byly piekne. Najemcy
lokalu w pasazu Schillera
najpierw pokazali piek-
ne wizualizacje i obiecali
przywréci¢  Horteksowi

Swietnosé. A potem byto
juz tylko zle. Najpierw
wlasciciele kawiarni bez
pozwolenia rozebrali stary
lokal. Po pierwszej inter-
wengji nadzoru budowla-
nego prac nie wstrzymali.
Mato tego, uszkodzili sa-
siedni budynek!

Kiedy nadzér wreszcie
wstrzymat rozbiorke, bylo
juz za pézno, bo z Hor-
teksu nie zostalo juz nic.
Co gorsza, wlasciciele sie
pokiocili i na odbudowe
kawiarni nie ma juz szans.

' WAKACJE W MIESCIE

PLAIA W MANUFAKTURZE &% od czytstuikow

Jedna z  ulubionych
atrakcji todzian wrdcila.
Na rynku Manufaktury
znowu mozna wylegi-
wad sie nalezaku, pograé
w plazéwke albo pokibi-
cowaé naszym na Euro.
Plaza zostala oficjalnie
otwarta.

Plaza jest gotowa
i czeka na todzian!

Na rynku Manufaktury
wysypano 900 ton drobne-
go piasku. Nie brakuje tez
zywych palm, ktore, jak co
roku, tworza w centrum
Lodzi atmosfere tropikal-
nego wybrzeza. Na lubig-
cych relaks i blogie leni-
stwo przygotowano lezaki:
klasyczne i dwuosobowe.
Na najmlodszych czeka

oryginalny plac za-

NA SYGNALE

UPRZEJMIE DONOSZE

Dzieki czujnosci fodzian-
ki policjanci zlapali zlo-
dziei grzejnikéw. Kobieta
zglosita trzech mezczyzn,
ktérzy  wynosili  tupy
z jednego z budynkéw
przy ul. Milionowej. We-
zwany patrol znalazt na
miejscu wylamane drzwi,
a w domu tom, klucze

ISSN 2720-0701

i pite. Policjanci podjechali
na najblizszy skup zlomu.
Intuicja poprowadzita ich
w dobre miejsce, bo zlapali
wszystkich trzech zlodziei
podczas préby sprzedazy
kradzionych  grzejnikow.
Zatrzymanym za kradziez
z wlamaniem grozi na-
wet 10 lat wiezienia.  rd

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz

Miasto bedzie starato sie
zdoby¢ odszkodowanie
za zniszczony budynek,
a ciezar jego odbudowy
musi ponies¢ samo.

Czy jest szansa, ze w tym
miejscu pojawi sie co$
nowego? Jest, i to duza.
Budowe kawiarni miasto
bedzie chcialo potaczyc
z przebudowa samego
pasazu Schillera, kt6-
ra jest zaplanowana na
przyszty rok.

Aleksandra Hac

baw w formie statku pirac-
kiego, ktory co roku cieszy
sie wielka popularnoscia.
Mali lodzianie moga ba-
wié sie tam pod czujnym
okiem animatoréw - bilet
wstepu na pét godziny be-
dzie kosztowac 10 zt.

Jak podczas kazdych zma-
gant naszych sportowcéw
- plaza to takze

PILES? NIE JEDZ!

Tragiczny finat dla 45-lat-
ka miata jazda na podwéj-
nym gazie. Kierowca ma-
tiza stracit panowanie nad
autem na ul. Zgierskiej,
zjechat z ulicy i zderzyt sie
z latarnig. Zginat na miej-
scu.

Policjanci  apeluja  do
kierowcéw i ich znajo-

mych. Ci pierwsi, ktérzy
wsiadajg za kétko pod

Redaktor naczelna
Aleksandra Hac

redakcja@biblioteka.lodz.pl

strefa kibica, gdzie moz-
na kibicowaé naszym. Po
finale pitkarskiego Euro
strefa zniknie, a za to po-
jawi sie kolejna atrakcja
dla aktywnych - boisko
do siatkéwki plazowej.
rd

wplywem alkoholu, to
prawdziwa plaga. Ich
glupota komnczy sie cze-
sto tragedig, w ktorej
cierpia postronne 0so-
by. Drudzy, kiedy tylko
mogg, powinni interwe-
niowaé, kiedy widza, ze
ktos ze znajomych po
wypiciu alkoholu zamie-
rza prowadzi¢ pojazd.
Zabranie delikwentowi
Kluczykéw moze urato-
wac czyjes zycie. rd

Druk
Agora SA
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Wydawca
Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

NASI CZYTELNICY

Szanowni Panstwo,

FOT.LODZPL

Czy Hort Cafe

zyska swoj
dawny blask?

trzymam w reku pierwszy, kolekcjonerski, egzem-

plarz ,£6dz.pl”.

Z przyjemnoscia ,zaglebitam sie” w lekture Pan-
stwa czasopisma! Brakowalo mi gazety, ktéra jest
Nasza, ,t6dzka”, wydana na tradycyjnym papie-
rze i niezawierajgca zszywek (bezpieczna i eko!).

,16dz.pl” jest Swietnal!

Zastanawia mnie, w ktére dni mam wypatrywac
nowych numeréw tejze i czy moze z czasem po-
jawi sie watek humorystyczny? Jakis komiks, , su-

charek”, dowcip?

Dziekuje za lodzianizmy, informacje, kupon,

sudoku i krzyzéwke.

Z niecierpliwoécig czekam na kolejne egzem-
plarze. Pozdrawiam i dobrego weekendu zycze,

czytelniczka,

0D REDAKCJI:

Dziekujemy bardzo
za cieple stowa i po-
twierdzamy, ze watek
humorystyczny bedzie
pojawial sie na tamach
Lodz.pl

sekretariat@biblioteka.lodz.pl

Anna

NAPISZ DO NAS:
Gazeta L6dz.pl

ul. Juliana Tuwima 46
90-021 £.6dz

redakdja@biblioteka lodz.pl
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MULTIMOZLIWOSC]

Mediateka bedzie naj-
nowoczesniejsza biblio-
teka w Lodzi. Powstaje
w uratowanych od ru-
iny zabytkach i bedzie
naszpikowana nowymi
technologiami.

Domem Mediateki sa
dwie wille zbudowane
130 lat temu przez Lu-
dwika Meyera. Tutaj
XIX wiek i jego pigkna
architektura spotka sie
z XXI wiekiem i jego
technologiami. Dzisiaj
czytelnictwo to nie tylko
ksigzki, prasa i publika-
cje. To réwniez elektro-
niczne czytniki, dotyko-
we ekrany, urzadzenia
mobilne, audiobooki, za-
soby wirtualne. To spo-
tkania z autorami i pa-

NA OSIEDLACH

nele dyskusyjne, wystawy
i warsztaty. I wszystko to
bedzie czekalo przy ul. Mo-
niuszki na fodzian.

- Nie moglam patrzeg,
jak catymi latami te dwa
piekne budynki niszczaty,
dlatego bardzo sie ucieszy-
tam, kiedy rozpoczat sie
ich remont. To byta chyba
ostatnia chwila, bo wszyst-
ko by sie zawalito. Dzisiaj
budynki z zewnatrz wygla-
dajg juz wspaniale. Jestem
bardzo ciekawa tego, jak
bedzie w srodku - opo-
wiada Janina Dobrodziej,
babcia jedenastoletniej
Ewy, ktéra uwielbia czytac
i nie moze sie doczekad
otwarcia Mediateki na
osiedlu.

Remont obu willi jest
mocno zaawansowany.

W Mediatece
wtasnie powstaje
szklane atrium

Aby je polaczy¢, wymy-
slono pomiedzy szklany
tacznik. Jego budowa we-
szla wlasnie w kluczo-
wyq faze. Szklane atrium
poza tym, ze potaczy
dwa budynki, powiek-
szy takze powierzchnie
Mediateki. Powstanie tu
przestrzen do spotkan
i rozmoéw, mocno doswie-
tlona naturalnym $wiattem.
Tutaj beda organizowane
wystawy, takze tu powsta-
nie kawiarnia.

PRZYGCHODNIA
w Kapeluszu Anatola

Bedzie obslugiwala
5 tysiecy pacjentéow.
Pierwszych przyjmie
juz jesienia.

To nowa jako$¢ w miej-
skiej ochronie zdro-
wia - pierwsza nowa
poradnia od ponad 20
lat. Od 2013 r. miasto
sukcesywnie moder-
nizowalo i doposa-
zalo w nowy sprzet
te placowki, ktorymi

dysponowalo. Teraz czas
na stworzenie zupelnie
nowe;j.

Nowa poradnia w Ka-
peluszu Anatola bedzie
dedykowana przede
wszystkim mieszkanicom
Gornej. Miejskie Centrum
Medyczne Gérna postawi
tu na podstawowa opieke
zdrowotng, czyli zatrudni
dla swoich nowych pa-
cjentéw lekarzy interni-
stow i pediatre. rd

przez Aleksandra Zwierke

Obok, w za-

bytkowych bu-
dynkach, nie
zabraknie wielofunkeyj-
nych sal, w tym jednej
z antresolg, pracowni, biur,
a nawet studia do nagran
lektorskich. Mediateka be-
dzie tez polaczona z ogro-
dem, ktory znajdzie sie na
jej zapleczu. AHa

FOT. LODZPL

Kapelusz Anatola
to pawilon
zaprojektowany

w 1959 roku.
Stoi na rogu
ul. Paderewskiego
i Ciotkowskiego

Nazwa pawilonu pochodzi od tytutu
filmu z Tadeuszem Fijewskim w roli

tytutowe;j.

RABATY DLA t0DZIAN

ropzprL EX

Nowg multimedialng
biblioteke odwiedzimy

przy ulicy Moniuszki 3/5
juz pod koniec tego roku

PODROZU]

TANIEJ Z KARTA

Z Karta Lodzianina podré-
ze - te blizsze i te dalekie
- beda jeszcze prostsze
i tansze. Do projektu do-
laczyl FlixBus, europejski
lider miedzymiastowych
podrézy autobusowych.

Kazdy, kto posiada Karte
Lodzianina, moze kupi¢
taniej bilety na przejazdy
krajowe i zagraniczne.

- W tej chwili bezposrednio
z todzi mozna dotrzeé
FlixBusem do 53 miast
w Polsce i Europie,
a w zwigzku z preznym
rozwojem naszej siatki, do
konica roku udostepnimy
mieszkaricom nawet 100
kierunkéw - méwi Michat
Leman, dyrektor zarzadza-
jacy FlixBusa w Polsce, na

INFO
Karte todzianina moze wyrobi¢ kaidy,

Ukrainie i w krajach bal-
tyckich.

Posiadaczom Karty Lo-
dzianina FlixBus ofe-
ruje 15 proc. znizki na
dwa dowolne przejaz-
dy w miesigcu. Aby
z nich skorzysta¢, trzeba
zalogowaé sie na konto
www kartalodzianina.pl
i pobra¢ kod rabatowy.
Ten kod wpisujemy po-
tem w pole ,uzyj vouche-
ra” podczas rezerwacji
biletéw autobusowych.
Kazdy uzytkownik moze
pobra¢ dwa takie kody
w miesigcu.

TKor

kto ptaci podatn: w coue
Wiecej info: www.kartalodzianina.pl
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l'.ODZ BUDUJE

Bedzie nowa jezdnia i rowne
chodniki. Do tego bezpieczne
przejscia dla pieszych, nowe
latarnie i wigcej drzew.

Ulica Traktorowa to jedna
z najwazniejszych tras na
Teofilowie. Jej przebudo-
wa - dlugo wyczekiwa-
na - bedzie sie wigzala
z utrudnieniami w ruchu.
Kazdego ranka i popotu-
dnia setki kierowcéw po-
drézuja nig z i do pracy.

Przebudowa ulicy roz-
pocznie sie na poczatku
wakacji. Generalny wyko-
nawca razem ze stuzbami
miejskimi ustala wtasnie
organizacje ruchu na czas
inwestycji. W ciggu kilku
dni dowiemy sie, czy uda
sie zachowa¢ ruch na ul.
Traktorowej, czy trzeba be-
dzie wyznaczy¢ objazdy.

Jak sie zmieni ulica po
przebudowie? Na skrzy-

zowaniu z ul. Lanowa po-
wstanie rondo, podobne
do wybudowanego kilka
lat temu przy ulicy Rojne;j.
- Przeniesiemy dwa przy-
stanki autobusowe w wy-
godniejsze dla pasazeréow
miejsca. Przebudujemy
chodniki, polozymy nowa
nawierzchnie jezdni i do-
damy droge rowerowa.
Posrodku ruchliwej drogi
wyznaczymy bezpieczne
azyle dla pieszych. Pojawia
sie¢ nowe latarnie i miejsca
postojowe, tak aby miesz-
karicy nie musieli parko-
waé¢ na chodnikach lub
trawnikach. Nie zabraknie
zieleni, posadzimy drze-
wa, krzewy i trawy - wy-
licza Agnieszka Kowa-
lewska-Wojcik,  dyrektor
Zarzadu Inwestycji Miej-
skich.

Malgorzata Loeffler

NOWA RESTAURACJA

WIETNAM

na Piotrkowskiej

Przy ul. Piotrkowskiej 80
mozna od niedawna sprobo-
waé specjatow wietnamskiej
kuchni.

Znajdziemy tam popu-
larne azjatyckie potrawy:
zupe Pho, kanapki banh
mi oraz dania z makaro-
nu ryzowego bun. Co cie-
kawe, w menu maja takze
weganskie odpowiedniki
znanych specjalow.

- Pochodze z Wietnamu
i od ponad 20 lat miesz-
kam w Lodzi - méwi Lilly
Tran, twoérczyni i szefowa

kuchni nowej restaura-
gji. - Polska to m¢j dom,
ale moja ojczyzng zawsze
bedzie Wietnam, dlatego
postanowitam  stworzy¢
miejsce, w ktéorym bede
mogla podzieli¢ sie z go-
§¢mi autentyczng kuchnig
wietnamska, jaka
znam z rodzin-

nego kraju.

Mitos$nicy

wietnam-

skiej kuchni

i nowych
smakow

beda  mogli

sprébo
skiej nie tylko popularnych
dani, ale tez nieznanych
w Polsce wietnamskich
zi6t i bardziej egzotycz-
nych potraw, jak safatka
z suszona wolowing albo
mango z solg krewetkowa.
Spora atrakgja jest tez lau,
czyli wietnamski hot

pot.

Zuzanna Bociaga
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Wyremontuja
Traktorowa

ZABYTKI

Dotacje na remonty

Miasto pomaga wtascicielom
prywatnych budynkéw w ich
odnowie. Do 30 czerwca moz-
na skiada¢ wnioski o dofi-
nansowanie inwestycji.

Zeby zdoby¢ miejska dota-
cje, trzeba by¢ wtascicielem
budynku w tzw. obszarze
rewitalizacji. Jesli znajduje
sie on dodatkowo w reje-
strze albo ewidencji zabyt-
koéw, wsparcie z kasy mia-
sta moze wynies¢ nawet
50 proc. kosztow remontu.
Dla pozostalych nieru-
chomosci to maksymalnie
30 proc.

Whnioski o dotacje sa do-
stepne na stronie bip.uml.
lodz.pl

_INro ==

Szczegotowe informacje
o zasadach udzielania do-
tacji mozna uzyska¢ w Biu-
rze  Architekta  Miasta,
ul. Wélczanska 36 i pod nr
tel.: 42 638 43 33; 42 638 43 84;
42 638 43 30; 42 272 62 50.

[INWESTYCJE

Bylo Tesco,
bedg mieszkania

To ma byé pierwsze w to-
dzi eko-osiedle. Deszczow-
ka beda podlewane drzewa
i krzewy, a energia ze stonca
zasili wentylacje i klimatyza-
cje.

Echo Investment to bar-
dzo dobrze znany w Lodzi
deweloper. Na Ksiezym
Mtynie przywraca zycie
dawnym fabrykom Karo-
la Scheiblera, a wczesniej
zbudowatl m.in. kino Silver
Screen.

Nowa inwestycje zrealizu-
je na terenie po supermar-

kecie Tesco przy ul. Wi-
dzewskiej. Partnerem Echo
bedzie Veolia, a osiedle ma
by¢ zbudowane w duchu
ekologii. Na terenie nieru-
chomosci beda montowane
instalacje fotowoltaiczne.
Zielona energia zostanie
wykorzystana do zasilania
oswietlenia, wentylacji, kli-
matyzacji oraz do osiedlo-
wych fadowarek aut elek-
trycznych. Nie zabraknie
takze stojakéw i wiesza-
kow rowerowych czy stacji
napraw jednosladéw. Ko-
lejnym eko-rozwigzaniem
bedzie uzycie deszczéwki
do podlewania zieleni.

AHa



WYDARZENIA

CENTRUM NAUKI I TEGHNIKI EC1

WiecZory [ EYi i AT

Kolejne spotkania to m.in.

15 lipca - ,Wieczér z twoérczoscia Kie-

z : .,
slowskiego”;

22 lipca - ,Wyscig zbrojeni a wyscig ko-

smiczny”;

5 sierpnia - ,Opowiesci o dawnej Lo-
dzi, snuta w samym centrum miasta”;

EC1 - ul. Targowa 1/3

12 sierpnia - ,Kosmetyki 100% bio

- od opakowania po zawartos¢”;

19 sierpnia - , Kolory Chemii”.

WSPARCIE DLA KULTURY

KSIAZKI

o todzkich punktach
I mozaikach

todz to motyw przewodni pu-
blikacji, ktore wygraty kon-
kurs wydawniczy ogloszony
przez miasto. taczna kwota
wsparcia to 60 tysigey zi.

Dofinansowanie otrzyma-
ty projekty wydawnicze,
ktére dotycza naszego
miasta, jego kultury oraz
mieszkanicéw. Publikacje
beda réznorodne pod ka-
tem tresci oraz formy.

Wsréd nich znajda sie
m.in. antologia 30 poetéw
zwigzanych ze Stowarzy-
szeniem Literackim im.
K. K. Baczynskiego, pu-
blikacja poswiecona t6dz-
kim mozaikom, ksigzka
z Nagroda Bierezina 2020,
ksiazka o 16dzkich pun-
kach czy reedycja publi-
kacji o 16dzkim ruchu pro-
gresywnym.

rd

Czy agencje kosmiczne
rownaja si¢ NASA? Jakie s
pandemiczne fakty i mity na
temat szczepionek? Co to
znaczy, ze kosmetyki s3 bio
albo vege? Chcesz zna¢ od-
powiedzi?

Wybierz sie w podréz
przez dzieje ludzkiej cywi-
lizacji. W trakcie Wieczo-
réw dla dorostych w EC1
przyblizone zostang na-
ukowe zagadnienia, ktére
sa stale obecne w zyciu
kazdego z nas. Niektore
w catkiem oczywisty, inne
w nieco bardziej subtelny
spos6b. Pierwsze spotka-
nie z cyklu juz w najbliz-
szy piatek.

Widzowie beda mogli
obejrze¢ specjalny pokaz
»Agencje kosmiczne to nie
tylko NASA”, przedsta-
wiajacy historie astronau-
tyki z nieco innej strony
niz zwykle.

Wigcej szczegotow znajdziesz
skanujac kod QR

Dlaczego nasze ulubio-
ne utwory sg zbudowane
z tych samych zaledwie
dwunastu dzwiekéw? Do-
wiesz si¢ w trakcie kolejne-
go Wieczoru dla dorostych
1 lipca pt. ,Skad sie wzieta
muzyka?”.

Na 8 lipca zaplanowano
pokaz ,Szczepionki bez
tajemnic - fakty i mity”. To
caly czas aktualny temat.
Pandemia koronawirusa
dotkneta wszystkich i jest
codziennoscia juz od po-
nad roku. Mimo to w wie-
lu sprawach mamy nadal
wiecej pytan niz odpowie-
dzi.

Spotkania rozpoczynaja sie
o godz. 19:00 i trwaja dwie
godziny. Bilety: 26 z1.

KaWa

Fantastyczne opowiadanie

Chcesz  zobaczyé swo-
je opowiadanie na poélce
z ksigzkami? Wez udziat
w konkursie literackim Bi-
blioteki Miejskiej w £odzi.
Dla zwyciezcéw, oprécz
nagréd rzeczowych w po-
staci tabletow i czytnikow
e-bookéw, przewidziano
takze publikacje ich opo-
wiadan.

Konkurs jest skierowany
glownie do milodziezy,
ale ma charakter otwarty.
Moga w nim wzigé¢ udziat
,teamy” pisarskie, zlozo-
ne z grupy przyjaciél czy
cztonkéw  rodzi-
ny. Na podstawie
napisanych histo-

rii powstanie tez stucho-
wisko oraz gra miejska!
Jesli chcesz wziaé udziat
w zabawie, przyslij swo-
je opowiadanie na adres
konkurs@biblioteka.lodz.
pl do 31 lipca br.

rk

Wigcej szczegotow i regulamin
dostepny po zeskanowaniu kodu QR

spotkanie Bibliotecznego Klub Brydzowego

16:00 — Biblioteka Miejska, filia nr 52 (ul. Ketlinga 21).
Wstep wolny.

zajecia samoobrony dla kobiet,
Zielona Eédz

18:30 — Park Podolski. Udziat bezptatny, zapisy: SMS pod
nr 733 743 3017, o tresci Sama sig obror + imig i nazwisko.

J

~Tajemnice Maroko”

17:00 - spotkanie z podrdznikiem Maciejem Klimczakiem,
Biblioteka Miejska, filia nr 16 (ul. Motylowa 13). Wstep wolny,
zapisy: 571 553 016.

kino seniora i seans filmu ,Nomadland”

12:20 - Kino Charlie (ul. Piotrkowska 203/205), bilet dla senio-
ra: 15 zt. Kolejne projekcje:

14:25 -, Ojciec”;

15:00 - ,La gomera”;

15:45 —  Ludzki gtos”;

16:15 — , Sniegu ju nigdy nie bedzie”.

Rumorki - zajecia rytmiczne dla dzieci

16:30 — Biblioteka Gdariska (ul. Gdariska 8). Wstep wolny,
zapisy: 574 407 032.

DZIEJE SIIh\&TEK

Glow Makeup - Badz piekna na lato

16:30 — panel teoretyczny o letnim makijazu, Biblioteka Miej-
ska, filia nr 71 (ul. Cieszkowskiego 11a). Wstep wolny, zapisy:
571 553 071.

Balkédzka Bajka dla Doroslych

19:00 — wystep Teatru Improwizacji Tadam, tddzki Dom Kultury
{ul. Traugutta 18). Bilety: 30 .



Poniedziatek, 14 czerwca | nr 5/2021

6 m SENIORADKA

CENTRA ZDROWEGO I AKTYWNEGO SENIORA

Masa aktywnoseci, spotkan i zajec

GZA

Centra Zdrowego i Aktywnego
Seniora (CZAS) s jui otwarte
dla seniorow. Na gosci czeka-
ja: zewnetrzne sitownie, sale
komputerowe czy te wyposa-
zone w sprzet do gimnastyki.
Nie zabraknie tez dobrej her-
bhaty i stolika, przy ktorym
moina usigsé, zeby poroz-
mawiaé z dawno niewidziang
kolezanka.

Ostatni rok byt wyjatko-
wo trudny dla senioréw,
to gtéwnie czas koniecz-
nej izolacji, braku spotkan
z bliskimi oraz aktywno-
§ci ograniczonej do mi-
nimum. Tymczasem ak-
tywny senior to przeciez
zdrowy senior!

S-y juz otwarte

Przez kilka ostatnich mie-
siecy Centra Seniora or-
ganizowaly tylko takie
zajecia, ktére mogly sie
odbywaé na $wiezym po-
wietrzu. Teraz - jeszcze
z obostrzeniami, ktore
maja chroni¢ senioréw
przed zakazeniem korona-
wirusem - Centra Seniora
sie otwierajq.

W pomieszczeniach bedzie
trzeba zaklada¢ maseczki.
Liczba oséb obecnych na
zajeciach tez bedzie mniej-
sza. Ale przy ograniczonej
liczbie uczestnikéw CZAS-
-y uruchomily wiecej grup
- tak by kazdy, kto ma
cheé, mogl uczestniczy¢
w wybranych zajeciach.

Centra Seniora stawiaja na
rézne aktywnosci:

- CZAS przy ul. Szpitalnej
zaprasza na szkolenia z ob-
stugi smartfona, ¢wiczenia
na silowni zewnetrznej,
warsztaty kosmetyczne
czy spotkania brydzowe.

- Centrum przy ul. Libelta
proponuje seniorom: zaje-
cia z obstugi komputera,
nauke gry w brydza, a na-
wet zumbe, taniec w kregu
i tai chi.

- CZAS przy ul. Rzgow-
skiej zaprasza na gimna-
styke na kregostup oraz do
kacika puzzlowego i gier
zespotowych. Centrum na
Gornej stawia tez na reko-
dzieto.

Jolanta Baranowska

Seniorzy  zainteresowani
uczestniczeniem w  zaje-
ciach moga kontaktowac
sie telefonicznie z CZAS-

P -ami:
W todzi dziataja trzy CZAS- y: Libelta 16, 42 655 30 39
przy ul. Szpitalnej 6, Rzgowska 170, 42 306 74 74
Libelta 16 i Rzgowskiej 170 Szpitalna 6, 502 322 547.

CYFROWA REWITALIZACJA

BEZPEATNE

szkolenia komputerowe

KURSY I SZKOLENIA

PRACA

Ruszyly zapisy na hezptatne
szkolenia komputerowe dla
mieszkancow todzi!

W ramach projektu ,Cy-
frowa Rewitalizacja” za-
planowano 80  godzin
szkolenia z wykwalifiko-
wanymi trenerami. Orga-
nizatorzy zapewniaja ma-
terialy szkoleniowe oraz

wyposazone  pracownie,
a takze catering. Kazdy,
kto ukonczy kurs, otrzyma
certyfikat.

Kto moze skorzystac z kur-
su? Projekt skierowany jest
do mieszkaficow obsza-
réw rewitalizowanych lub
przeniesionych w zwigzku
z procesem rewitalizacji
w wieku powyzej 18. roku

zycia z wyksztalceniem co
najwyzej srednim, lub po-
wyzej 50. roku zycia - bez
wzgledu na poziom wy-
ksztalcenia.

Wiecej informacji oraz za-
pisy: 42 250 54 13, cyfrowa-
rewitalizacja@hnpartners.

pL
RedSe

W 10DII

Nie mozesz znalei¢ pracy?
Igto$ sig do projektu ,Ak-
tywizacja plus” Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w todzi i skorzystaj z bez-
ptatnych szkolei i zdobadz
nowe kwalifikacje.

Projekt jest skierowany do
niepracujacych podopiecz-
nych Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Lo-
dzi. Do tej pory z pomo-
cy skorzystaty 102 osoby
w wieku od 18 do 62 lat.
Zainteresowani udziatem
w szkoleniach i kursach
moga zglaszaé sie do pra-
cownikéw socjalnych.

rd

Wydziaty Pracy Chcesz wiedzie¢ wigcej?
Srodowiskowej Zeskanuj kod QR

ul. Kutrzeby 16,
42 207 14 50;

ul. Grota-Roweckiego 30,
42 677 15 50;

ul. Bedzinska 5,
42 684 44 81.




EODZIANIE KREUJA

RUCH TO ZDROWIE

BADZ JAK RZYMIANIN
TRENUJ KALISTENIKE

Laczynat ¢éwiczyé na ulicy,
8 lat temu. - Tuz po liceum
nie miatem kasy na jakies$
karnety na sitownie. To hyta
najtanisza i najprostsza for-
ma. — Szybko si¢ wkrecitem
- opowiada Maciej Galus
z grupy Street Workout todz,
trener kalisteniki. | zacheca
do ¢wiczen takie seniorow.

Cwiczyc’ mozna na roz-
ne sposoby - chodzac na
sifownie, na basen, upra-
wiajac sporty walki czy
jezdzac na rowerze. Ale
jest jeden sposob, ktory nie
wymaga ani pieniedzy, ani
sprzetu. To kalistenika.

- To nic innego jak cwiczenia,
podczas ktorych wykorzystu-
jemy wtasng mase ciata. Do
najbardziej znanych nalezq
pompki czy przysiady - opo-
wiada Maciej Galus.

Kalistenika nie jest czyms
nowym. W ten sposob ¢wi-
czyli juz starozytni Grecy
i Rzymianie. W ubieglym
wieku, gléwnie za sprawg
sitowni i rozwoju kultury-
styki, o kalistenice troche
zapomniano. Wrocila ze
zdwojona sila w formie
ulicznej. Dlatego zamien-
nie uzywa sie okreslenia
street workout (czyt. strit
torkatt). Co to oznacza?

Strefy do street

workoutu w Eodzi Park na Zdrowiu
Park Teofilow Park Libelta
Jesionowa Radogoszcz Park Piastowski
Park Poniatowskiego Stawy Jana

Park Podolski Retkinia, za 33 LO

Park Lososiowa
Park Szarych Szeregow

CWICZENIA DLA KAZDEGO

Lwis

Lapiemy za drazek, w zalezno-
Sci od ilosci sily mozna zrobié
peten zwis na wyzszym draz-
ku. Mozna takze ztapac¢ sie za
nizej umieszczony drazek, po-
zostawiajac nogi na podlozu.
Cwiczenie to pomaga w roz-
luznieniu kregostupa i prze-
strzeni miedzykregowych.

skrzyzowanie Pitsudskiego
i Sienkiewicza

- To po prostu trening ulicz-
ny, czyli taki, ktéry wykorzy-
stuje roznego rodzaju drqzki,
dostepne w miescie. Od kilku
lat nie musimy juz korzystac
z  przypadkowych drgzkéw,
a ze specjalnie przygotowa-
nych do tego stref. Nazywa-
my je strefami do street wor-
koutu - informuje Macie;j.

Takich stref powstaje w L.o-
dzi coraz wiecej, czesto
z Budzetu Obywatelskie-
go. Jedna z najwiekszych
i najbardziej znanych jest
ta w Parku na Zdrowiu.

- Najczesciej na strefach cwi-
czq miodzi ludzie, ale ja za-
checam tez starszych. Kazdy
ruch to zdrowie, a ta forma
z obcigzeniem tylko wlasnego
ciata jest bezpieczna - dodaje
Maciej Galus.

RUT
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Maciej Galus (29 L.), Polesie

Odwrotne pompki na porgczac;

Przyjmujemy pozycje, jakby-
$my siedzieli na krzesetku (je-
sli to jest zbyt trudne, siadamy
na nizszej poreczy), ramiona
opieramy o porecz znajduja-
ca sie za plecami. W pozycji
siedzacej uginamy ramiona
i prostujemy je na zmiane.
W ¢éwiczeniu tym doskonale
pracuja ramiona, obrecz bar-
kowa, rece, gora plecc’)w.

Podciagnigcia

Cwiczenie mozna zrobi¢ w po-
zycji potlezacej lub niemal
stojacej. Lapiemy za drazek
i przyciaggamy do niego ciato.
Im bedziemy nizej podloza,
tym c¢wiczenie bedzie trud-
niejsze. Pracuje gléwnie gora
ciala, ale trzeba tez pamietac
o napinaniu miesni korpusu,
brzucha.

Lanim zaczniemy wtlasciwe
cwiczenia, trzeba pamigtaé
o rozgrzewce. To kwestia bez-
pieczeiistwa naszych migsni
i stawow. Mozna zrobi¢ kilka

Krzesetko 0

Opieramy sie o drazek, przy-
bieramy pozycje ,krzesta”,
zostawiajac nogi zgiete pod
katem 90 stopni. Jesli dajemy
rade, mozna prébowac podno-
si¢ raz jedna, raz druga noge
lub bez podnoszenia nég wy-
trzymac napinajac miesnie ud.
Tu pracujg przede wszystkim
migsnie nog.

Street Workout todz na fb

sktonow, skretow - glowy, tu-
towia, kilka przysiadow, wykro-
kow, wymachéw nég czy kraze-
nia ramionami.

FOT. LODZPL

Biodra w gore

Ktadziemy sie na plecach.
Zginamy nogi w kolanach,
stopy przysuwamy do po-
sladkéw. Stopy w tym éwicze-
niu powinny by¢ cale oparte
o podioze. Lezac w tej pozy-
¢ji unosimy biodra ku goérze,
opierajac sie na stopach, bar-
kach i tylu glowy. W pozycji
tej pracuja posladki i brzuch.



'8 m EODZKIE METRO

TUNEL, KIOR'

DLUGOSC TUNELU 37 KM| DO WYDRAZENIA 100-150 TYS. M- Z

£0DZ WESZEA W KLUGZOWA FAZE REALIZACJI NAJWIEKSZYCH INWESTYCJI - NA POLESIU ROZPOCZELO SIE DI

W 2023 roku z samego
centrum miasta dostanie-
my sie na Kaliski, Zabie-
niec i Widzew w kilka mi-
nut, bez korkow.

Mieszkancy Widzewa
dojada do Manufaktu-
ry albo do Atlas Areny
na koncert ulubionej
gwiazdy w mniej niz
kwadrans. Z Teofilowa
podréz do najnowocze-
$niejszego Planetarium
w EC1 zajmie niecate 10
minut.

Budowa tunelu $red-
nicowego to kluczowy
projekt, ktéry domknie
ogromny program in-
westycyjny w Lodzi.
- W 2023 gotowe beda
wszystkie strategiczne
projekty: zrewitalizo-
wane centrum i Ksie-
zy Mlyn, nowoczesny,
cichy i ekologiczny
tramwaj, zielone ulice
w centrum miasta,
Orientarium, Centrum
Kultury Filmowej i Cen-
trum Komiksu, nowa
Wojska Polskiego, Oby-
watelska i Przybyszew-
skiego, zielony plac
Wolnoséci i réwna Le-
gionoéw, wyremontowa-
ny rynek Starego Miasta

- wylicza Robert Kolczyn-
ski, dyrektor Departamen-
tu Strategii i Rozwoju.
Nowoczesny tramwaj uzu-
pelni szybka kolej i rze-
czywiscie bedziemy mogli
zostawi¢ samochody pod
domem, bo bedziemy mie-
li do dyspozycji szybka,
nowoczesng i ekologiczna
alternatywe.

Chociaz budowa samego
tunelu bedzie schowa-
na pod ziemig, to z ulicy
bedziemy mogli podpa-
trywac¢ budowe $rédmiej-
skiej stacji. W pierwszym
etapie prac trzeba przelo-
zy¢ instalacje i wyburzy¢
budynek dawnego klubu
Ambasada. Potem w sa-
mym $rodku miasta
powstanie 5-metrowy
wykop pod Sciany
szczelinowe

i strop przyszlej

KIERUNEK
£ODZ KALISKA

stacji. Dopiero po ich uto-
zeniu zacznie si¢ wybie-
ranie ziemi do glebokosci
dwudziestu metréw pod
powierzchnig ziemi.

W 2022 roku do wykopu
dotrze maszyna drazaca
tunel. To istna pelzajgca
fabryka, ktéra w miejscu
,Wygryzienia” ziemi czo-
towa tarcza od razu ukla-
da elementy écian tunelu
kolejowego. Dostownie
zostawia za soba betono-
wa rure, w ktérej mozna
ukladac¢ elementy toréw
kolejowych.

Maszyna wyjdzie z ziemi
przed Loédzkim Domem
Kultury. Jest ogromna,
ma przeszio 100 metréw

KIERUNEK

'ORIENTARIUM |

dlugosci i sama jej tarcza
drazaca wazy ponad 200
ton. Dziennie jest w sta-
nie pokona¢ kilka metréw.
Kiedy wystartuje z komo-
ry przy ul. Odolanowskiej,
bedzie pracowac¢ non-stop
przez 24 godziny dziennie,
siedem dni w tygodniu, az
dotrze do dworca Fabrycz-
nego. AHa

MANUFAKTURA |

STADION EKS |

ATLAS ARENA |

ULICA PIOTRKOWSKA |
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WARTO Z0BACZYC

Jeszcze kilkanascie lat
temu Srodmiescie w to-
dzi uwazane hyto za jedno
z gorszych miejsc w miescie
do zwiedzania i spacerowa-
nia. Kolejne remonty ulic
i kamienic zmieniaja to
miejsce nie do poznania.
Dlatego zapraszamy na spa-
cer ulicami Srodmiescia.

Zaczynamy go na poczat-
ku Piotrkowskiej. Warto
tu zajrzeé¢ w glab ulicy,
a konkretnie - na po-
dwoérko pod numerem 3.
To tutaj znajduje sie styn-
ny juz Pasaz Rézy. Sciany
wylozone sg matymi frag-
mentami luster.

HISTORIA
PASAZU ROY:

»Absolutnie trzeba to zo-
baczy¢, unikatowe miej-
sce”, ,Warto przycupnaé
tu na chwile i zastuchac sie
w cisze stuletnich muréw,
zachwycic sie gra Swiatta”
- to tylko niektore z opinii
na temat wyjatkowego po-
dworka.

PRYWATNY PASAZ LUDWIKA MEYERA

Woonerf (czyt. wonerf)
- zwany tez podwoércem,
to ulica o uspokojonym
ruchu, zapewniajaca bez-
pieczne zwiedzanie pie-
szym i rowerzystom, ale
jednoczesénie dostepna dla
aut, taczaca funkcje depta-
ku, ulicy i miejsca spotkart
dla mieszkaricow.

Kolejny punkt, przy kto-
rym warto sie zatrzymac, to
skrzyzowanie Piotrkow-
skiej z ulicami: Préchnika
i Rewolucji 1905 r. Obie
te ulice przechodza
gruntowny remont.
Pojawity sie na nich
drzewa, a uroku do-
daja podswietlenia
led, znajdujace sie

w chodnikach.

Ale prawdziwe peretki

to woonerfy.

Woonerfy

Dojdziemy do nich po ko-
lejnych 10-15 minutach
spaceru. Ulica Traugutta
i 6 Sierpnia zamienily sie
kilka lat temu w miejsce

Mimo dynamicznego roz-
woju w drugiej polowie
XIX wieku £o6dz nie byta
stolicg guberni, ktérej wta-
dze rezydowaly w Piotr-
kowie Trybunalskim. Gdy
rozeszla sie plotka, ze by¢
moze carscy urzednicy
przeniosa sie do wieksze-
go miasta, przedsiebiorca
Ludwik Meyer w latach
1883-1885 utworzyt pasaz
- prywatna ulice, facza-
ca ul. Dzika (ob. ul. Sien-
kiewicza) z Piotrkowska,
ktora zabudowat luksu-
sowymi willami wg pro-
jektu Hilarego Majewskie-
go (w sumie 11 obiektow

odpoczynku. A to dzieki
projektom zlozonym przez
todzian w Budzecie Oby-
watelskim. Dzi$ trudno
wyobrazi¢ sobie letni spa-
cer Piotrkowska bez przy-
stanku na lody czy kawe
na jednym z wo-

onerfow.

w stylu neorenesansowym)
- z my$la o ich wynajmie
rosyjskim notablom.

Zgode magistratu na wyty-
czenie ulicy Meyer uzyskat
w maju 1885 roku i chociaz
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Woonerfy znajdziemy tez
poza Scistym centrum.
Warto zajrze¢ na ulice Pi-
ramowicza lub Zacisze.
Spacer mozna zakoriczy¢
w okolicach ulicy Moniusz-
ki, na ktérej ka-

FOT. LODZ.PL

mienice przechodza wia-
$nie gruntowny remont.
A sama ulica powstata
jako prywatny pasaz. Ale
to juz historia...

RUT

INNE ARTYSTYCZNE
PODWORKA

do awansu todzi nie do-
szlo, powstat pasaz, ktéry
okrzyknieto najpiekniejsza
ulica w miescie. Wznoszo-
ne domy wyposazone zo-
staly w instalacje gazowe
i wodno-kanalizacyjne,
jezdnie wylozono drew-
niang kostka, za$ chodni-
ki - ptytami z piaskowca.

Wystarczy zboczy¢
kawalek z ulicy Piotr-
kowskiej, by odkry¢
takze inne artystyczne
podworka. Wcho-
dzac w podworko
przy Wieckow-
skiego 4 wkracza-
my w basniowy
Swiat stworzony
przez artyste Woj-
ciecha Siudmaka.
A na Traugutta 10
odkryjemy insta-
lacje ,Sasiedzi”- to
miniaturowe rzezby
przedstawiajace ludzi
w réznych pozach na
balkonach. Stworzyt
ja hiszpanski artysta
Isaac Cordal.

Na poczatku 1887 r. pa-
saz - jako pierwsza ulica
w bLodzi - otrzymat
oswietlenie elektryczne
z pradnicy. 300-metrowy
odcinek byl ograniczony
szlabanem, a za przejazd
pobierano optate. Miesz-
kali tu cztonkowie 6wcze-
snej t6dzkiej elity i rezy-
dowaly wazne instytucje,
a w 1906 roku Ludwik
Meyer przekazal pasaz
miastu, ktéry w 1919
roku otrzymat nazwe ul.
Moniuszki, niezwykle
waznej dla kultury Lodzi.
Zdjecia, ktére prezentu-
jemy obok, wykonat zna-
ny 16dzki fotograf Broni-
staw Wilkoszewski, ktory
mial pracownie w Pasazu
Meyera pod nr 5. agr



FAJNE MIASTO

KSIEZY MEYN: XIX-WIECZNY ZABYTEK W XXI WIEKU

Eodzka perla

Z czerwonej cegly

Dawne imperium fa-
bryczno-mieszkalne Ka-
rola Scheiblera kazdego
roku wita nowe inwesty-
cje. Miasto razem z pry-
watnymi inwestorami
odnawia ceglane mury
dla mieszkancow i dla

turystow.

Metamorfoze zabytko-
wego osiedla wida¢ na
kazdym kroku. Z trzech
rzedéw domoéw robotni-
czych pierwszy jest juz
caty odnowiony. Szes¢ fa-
mut pieknie prezentuje sie
z odnowionymi fasadami,
ich wnetrze tez zachwyca.
- Wyposazone we wszyst-
kie media mieszkania,
niektére dwupoziomowe,
zielona stolarka okienna,
kolorowe witraze, row-
ne podlogi. W pierwszy
remont mieszkancy nie
wierzyli, ale odkad wo-
rek z inwestycjami sie
rozwiazal, kazdy chce
tu zamieszkaé - moéwi

Agnieszka Kowalewska-
-Wéjcik, dyrektor Zarzadu
Inwestycji Miejskich.
Komfortowe mieszka-
nia na Ksiezym Mtynie
to nowos¢. Kiedy Sche-
ibler budowat je dla pra-
cownikéw swojej fabryki
w XIX wieku, zaoferowat
im mate kilkunastometro-
we klitki, w ktérych miaty
pomiescic sie cale rodziny.
Palono w piecu, wode no-
szono ze studni, toalety
byty na podwérku
iw niewiele lep-
szym standar-

dzie osiedle
przetrwato
ponad 100

lat.

Teraz, dzie-

ki progra-

mowi rewita-
lizacji, remonty
zamieniaja kolejne
famuty w komfortowe
domy dla todzian.

Karol Scheibler

Wszystko za$ zaczelo sie
w pierwszych latach XXI
wieku, kiedy kilku Au-
stralijezykéw wymyslito,
ze wyremontuje ogromna
przedzalnie Scheiblera na
lofty. Mieszkania rozeszly
sie na pniu, a Lofty u Scheible-
ra staly sie stawne w kraju
i zagranicg. Potem dawne
magazyny zostaly zamie-
nione w wysokiej klasy
biurowiec, warsztaty w sie-
dziby firm i pracownie
fryzjerskie, kolej-
ne magazyny
w centrum
przemystow
kreatyw-
nych i fe-
stiwalowe

sale.
Inwestycji
z kazdym
rokiem przy-
bywa. W ogrom-
nym zespole dawnej
wykanczalni powstaje
Fuzja - polaczenie osiedla
z centrum biurowym, ustu-

gowym

Karol Scheibler byt najwigkszym
todzkim fabrykantem. To on zbudowat Ksigzy Miyn

i rekreacyjnym. - Dzisiaj
juz mato kto realizuje tak
duze inwestycje trzymajac
sie jednej funkcji, mieszka-
niowej czy biurowej. Sta-
ramy sie tworzy¢ kawatek
miasta i tak jak w miescie
obok mieszkan sa skle-
py, obok sklepéw - biura,
obok biur - restauracje.
Historia w pewnym sensie
zatacza koto, bo przeciez
Scheibler tez zbudowat na
Ksiezym Mtynie miasto
w mieS$cie, nie zabrakto
szkoly, remizy strazackiej
ani nawet domu kultury
- méwi Waldemar Olbryk,
dyrektor Echo Investment,
ktory buduje Fuzje.
Na zwiedzanie Ksiezego
Mtyna i ogladanie jego me-
tamorfozy jest teraz swiet-
ny czas. Z nastaniem wio-
sny osiedle sie zazielenia,
a spacery miedzy ceglanymi
budynkami sa jeszcze przy-
jemniejsze i zachwycajgce.
AHa
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Obecnie na Ksigzym Mtynie
trwajg jedne z najwigkszych prac
remontowych w miescie.
Juz wkrotce to miejsce
zostanie odremontowane w 100%




12 m CHWILA RELAKSU

Strone przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Zaloty |Katedra—W [Panorama| W | Preten- B4 B4 Pruski W —w |Komorko-| w—{ ..
cletrzewi |... Dame piekny sionalny Saklz)’evi : Malu}l«ta ;i . Medykametnt ; Po 1 " 1up Maloyv?(ne ‘é‘{gcl%tf t}éﬁz?é
lub K2 R ok Zyjaca istota upiony w aptece 6| SYeznu| goiny szminka narrjwa u

Qluszeow g A v v : A
Stateczna Ziemniakr n/;k;(c)resr:(iler
dama 1
Tworca dziet Gdaczepo L Drewno Telesko-
pisanych mowa zniesieniu jajka z powa
niewiazana Taniec towarzyski tropikéw wysu-
Gatloyyy Wypadek Jest \4 $lepa Swieccy wazna
stréj na nim . _
meski 3 szosie Gdynia uliczka Wyznawey r 9 radia
Marka Bezpiecz- v v Talerzyk wagi Kuzvn Charakte-T— W
r Zup W ne schro- Brygada A ra); E;yvﬂg(z:égy
proszku nienie I robotnikéw HE zbior
W misce IWro&- ;rze'wle-t Filr?é g&]k_o N 4 v —Vv
silnikowej DS y niezy ment
rzeka 8 2| nosa muzyczny
Zawiado- Do Boisko
r mienie zapinania g
5 z poczty 10 plaszcza Swiatek
Zawiera- . Stréz .
ny przed I:V%ﬁ L ;OZ Stpanlg
0 glrzem z pomoca niebios potocznie 7
Wo- - ,
cowka ﬁgggﬁﬁ er : Czesc trasy Klzer%r:ek
tepiona_ sie . . wyscigu gory
w kuchni ogorkami 1| do dolu
L Wkrecany Okupnik,
w podeszwe piosen-
pitkarskiego buta 4| karka
Nazwa 6dzkiego obiektu:
11 2] 3| 4 5/ 6] 70 8 9] 10/ N1
= =
z 1 = 1 9
. A
<16 9 3 8 = S 7
e 2
v 38 3 z 3 38
2| 25 1.7 215 4 3[1
o o
219 2 1 6 S [ 2
= a
Z| 5 8 Sl9 7 6 3

@ o] N
Ol
o

—
N
W O
oo




Poniedziatek, 14 czerwca | nr 5/2021 Lonz Pl. m

Napdj W |Naturalny| Amery- | W | Autor \ 2n Y . V¥ | Kolor |Przyczyna nerwic —y v Trzos v Wywiad USA
2 kofeing satelita | kafisk ol ’\éllfgz(;lzdrgtgrlfgzl o Mata jednostka fﬁgﬂﬁt Hoduje weza Nauka badajaca
Mazepa Ziemi | kotlet ewolugji kartach objetosci w kieszeni kultury ludéw
L \ \ Pojazd Dostar- v Zarzuca \/
pogo- r sl r ja rybak
towia sepii
Ryba Wioska telewizja p> Glos Oprawca
zrzek - - niedz- na .
gorskich Metropolia Gruzji wiedzia 9 szafocie Malajska
o261 palicy Santi, Moses, Namiar s%%%?ga
zprac chéd wioski lekko- e
rolnika 0sobowy malarz atleta 10
Pod- A Epopeja \ 4 \ 4
wodn Ciagnie na‘r)ogodva‘
odny kulis
4 radar 13 Lico
Wielkie Kara- Mocne widkno Myszka Lucjan,
V\Clglztkr)ée polo- binowy Z agawy z kreskowek byty
wanie pocisk Danie w wazie Walta Disneya 3| bokser
Haust tﬁg;: Ecl:llgf [ Przedsi- ti;(v)vzrzla
T r 8 zodiaku | dowy biorstwo cecha
\ Oczko Miasto Freudow-
r w glowie blisko ska
kustosza 1 Radomia 5 jazn
Samiec Ozdoba Imi Samuraj
zbika gene- ult; 3 .
Wyol r3lskich Lipin- ktory utracit
nayggl\gv% spodni + 1 skiego 6 SWego pana
L Duch Czarna z piosenki Chwyt
z "Burzy" zespotu kome-
Szekspira Raz, Dwa, Trzy diowy
Nazwa kompleksu zabytkow:
1 2| 3] 4] 5 6] 7 8 9 10

Strone przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

TU NAS ZNAJDZIESZ

TUTAJ ROZDAJEMY GAZETE: e ———” STAD WEZMIESZ GAZETE ZA DARMO:
ruzdaw:;’:“%aize:t; tﬂﬂénlilll = Kazda miejska biblioteka
= 7:00 - 10:00 - = Sprawdz adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL
B Przybyszewskiego/Tatrzariska = Wszystkie miejskie przychodnie

= Plac Niepodlegtosci

= Mickiewicza/Wtokniarzy
u Skrzyzowanie Marszatkow
= Rondo Solidarnosci

m Igierska/Julianowska

= (Ogrodowa/Zachodnia

= Retkinska/Wyszyiiskiego

= Delegatury Urzedu Miasta Eodzi

= Zachodnia 47

u Politechniki 32
= Krzemieniecka 2
= Piotrkowska 153
= Pitsudskiego 100

H Poleski Osrodek Sztuki Bratystawska 6a

= 15:00 - 18:00
m Manufaktura
= (Galeria todzka
= Stajnia Jednorozcow
= Limanowskiego/Wtdkniarzy
= Rzgowska/Paderewskiego
" Bartoszewskiego/Pabianicka
= tagiewnicka/Julianowska
= Kilinskiego/Pdtnocna

= OsSrodek Kultury Gérna Siedlecka 1
= Aquapark Fala Aleja Unii Lubelskiej 4
= Widzewskie Domy Kultury:

= Dom Kultury ,,502”, A. Sacharowa 18
= Dom Kultury ,,Ariadna”, Niciarniana 1/3
= Dom Kultury ,Widok”, J. Pitsudskiego 133

UWAGA

DLA SENIORA

ODZ.pl

| DLARODZIN | DLA KOCHAJACYCH L0DZ

= Balucki Osrodek Kultury Limanowskiego 166
= Wydzial Komunikacji Smugowa 30/32
= Ogréd Botaniczny Krzemieniecka 36/38
= Palmiarnia Pitsudskiego 61
m Zoo Konstantynowska 8/10
® Eédzka Organizacja Turystyczna Piotrkowska 28
B Centrum Obslugi Karty Eodzianina
Piotrkowska 87
m Eédzkie Centrum Kontaktu z Mieszkaricami
Piotrkowska 110
m Cukiernia Dybalski
Piotrkowska 56, Piotrkowska 102A, Jaracza 5,
Plac Wolnosci 9, Mata 2, Tatrzaiiska 42/44,
Ciotkowskiego 9, Nastrojowa 8, Armii Krajowej 36,
Szpital im. Barlickiego, Rojna Rynek Malus, CH Gentral,
Igierz (Dtuga 69, Czarna 3/9)

Gazete znajdziesz w autobusach i tramwajach MPK na gléwnych liniach.
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FOT. tUKASZ SKWJOT

todzkiej druzyny

TABELA 1. LIGI i 0STATNI MECZ WIDZEWA W SEZONIE

WYGRANA
NA ZAKONCZENIE SEZONU

Nazwa
Radomiak Radom

Bmk-'liie; }:;;nalica
GKS Tychy
Arka Gdynia
1KS todi
Gornik tgezna
Miedz Legnica
Odra Opole
Widzew todz
Sandecja Nowy Sacz
Chrobry Glogow

Korona Kielce
Puszcza Niepotomice

GKS Jastrzehie
Stomil Olsztyn
Resovia Rzeszow
Lagtehie Sosnowiec
GKS Betchatow

Rygaard Jensen (30 1.)
to filar srodka pola

34
34

B
48-20

56-28
48-21
51-32
59-41
47-30
49-36
35-41
30-36
42-50
34-45

31-46
31-46

32-48
31-48
21-45
35-43
24-51

&

I BB L=

EKS KONTRA GKS TYCHY

FOT. tUKASZ SKWIO

W MECZU PRZYJAZNI

LKS zremisowat na wyjezdzie
z GKS Tychy 1:1. Podziat punk-
tow jednak nic nie zmienia
w sytuacji fodzian przed hara-
zami, ktdrzy o Ekstraklase za-
graja z Arka.

Na pierwszag polowe lo-
dzianie wyszli w dos¢ eks-
perymentalnym  skladzie.
Zabraklo m.in. Pirulo czy
Ricardinho. Trener Pogo-
rzata chciat oszczedzic
kluczowych zawod-
nikéw na walke

0 Ekstraklase.

Takze ze wzgle-

du na Kkartki,

ktére mogtyby
wyeliminowac

ich z gry. Mimo

zmian w druzynie
Rycerzy Wiosny, pierw-
sza polowa byla wyréw-
nana. Najlepsza okazje LKS
miat w 31 min., kiedy Dan-
kowski precyzyjnie podat
do Sajdaka, a ten glowa od-
dat strzat na bramke, jednak

Konrad Jalocha okazat sie
lepszy. Swoje szanse miat
réwniez dobrze dyspono-
wany Sekulski. W 44 min.
przyjal pitke tylem do bram-
ki i probowal spektakularne-
go strzalu z przewrotki. Fut-
boléwka niestety przeleciata
dobry metr nad poprzeczka.
Druga polowa zaczela sie
fatalnie dla lodzian. W 54
min., po rzucie roznym, go-
Scie stracili pitke, a tyszanie
przeszli do kontry. Steblec-
ki znalazl sie sam na sam
z Malarzem, ktéry prébowat
wyjs¢ na 16. metr, ale nie
udalo mu sie zablokowa¢
strzalu i pilka znalazla sie
w siatce. Strata bramki zmu-
sita todzian do zmian. Na
boisku pojawili sie m.in.
Ricardinho i Gryzkiewicz.
GKS z kolei wyraznie nie
kwapil si¢ do atakéw. LKS
szukat okazji i znalazt jg juz
w doliczonym czasie gry.
W 91 min. Janczukowicz
przejat pitke na potowie ry-

FOT. LODZ.PL/RADOSEAW JOZWIAK

wali i podal do
Ricardinho, kto-
ry mocno ude-
rzyt z 20 metréw.
Pitka kozlowata
jeszcze  przed
bramkarzem
i trafifa do siat-
ki. Gra todzian
mogla  cieszy¢,
ale  brakowalo
w niej doklad-
noéci. Remis nie
zadowolil Zadnej
druzyny. GKS
bedzie musial walczy¢
o Ekstraklase w bara-
zach razem z todzianami,
ktérzy w meczu potfi-
nalowym zmierzg sie
z Arka w Gdyni w érode
16 czerwca o godz. 20:30.

JB

40-lecie pierwszego mistrzo-
stwa Widzewa, poiegnanie
Marcina Robaka i zwycigstwo
nad Odra Opole - ostatni mecz
sezonu obfitowat w wiele cie-
kawych wydarzen. Teraz chwila
odpoczynku i czas budowaé
nowy zespot.

Kibice jeszcze nie zdazyli
dobrze rozsigs¢ sie na swo-
ich miejscach, a do siatki
po bardzo dobrym ptaskim
dosrodkowaniu Kacpra
Gacha trafit Dominik Kun.
W 9 minucie powinno by¢
2:0. Kolejny raz akcja naro-
dzita si¢ na lewej stronie,
tym razem dogrywat Mar-
cin Robak, ale problemy
z wykonczeniem miat Ma-
teusz Mozdzen. Kapitan
czerwono-biato-czerwonych

niedawno oglosit, ze po se-
zonie opuszcza Widzew
i wida¢ bylo, jak bardzo
chce pozegnac sie z kibicami
dobrym meczem. Oprécz
Wyzej wspomnianej sytuacji
miat jeszcze dwie okazje do
pokonania bramkarza Odry.
Niestety do korica pierwszej
polowy Widzew nie potra-
fit utrzymaé prowadzenia.
W 24 minucie prosty biad
przy wyprowadzeniu pitki
popelnil Kudrjaveevs, ktéry
wykorzystat Konrad No-
wak. Druga czes¢ gry mogla
rozpoczaé sie niemal bliz-
niaczo do pierwszej. Znéw
Dominik Kun stanal przed
szansa strzelenia gola, jed-
nak jego strzal minimalnie
minat stupek. W 60 minu-
cie kibice gospodarzy mieli

okazje, zeby podnies¢ sie
z krzesetek. Przed polem
karnym z trzema obrorca-
mi rywali zataniczyl Piotr
Samiec-Talar, dosrodkowat,
jednak zaréwno Robak,
Kun, jak i Sapielak mineli sie
z pitkg. Dwie minuty p6z-
niej gloSnymi brawami,
owacjami i szpalerem po-
zegnany  zostal ~ Marcin
Robak, ktérego na boisku
zastgpit Karol Czubak. Kie-
dy wydawato sie, ze w tym
spotkaniu nic wiecej sie nie
wydarzy, Konrad Reszka
dalekim wybiciem znalazt
Mateusza Mozdzenia, ktéry
glowa dograt do Tomczyka,
a ten przelobowal bramkarza
i dobit pitke do pustej bramki.

Piotr Baleja

Kun (2)
Tomezyk (87’)

Czy tKS
da rade w barazach?

[ LKS |

1:1

Steblecki (54°)

Ricardinho (90+2’)

tKS: Malarz - Dankowski
(57 Gryszkiewicz), Dabrow-
ski, Marciniak, Klimezak
(66 Bakowicz), Srni¢ (57’
Tosik), Sajdak (57’ Ricar-
dinho), Rygaard, Nawotka,
Sekulski (71’ Janczukowicz),
Wolski

Marcin Robak (39 1.)
w niedziele rozegrat
ostatni mecz
w barwach Widzewa

.1

Nowak (24’)
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ZAGZYNAMY EURO 2020!

PAN ZBYSZEK

L FOOTBALL PUB TYPUIE

Ihigniew Karolak, byty pitkarz
m.in. Widzewa tddz i wtasciciel
znajdujacego sig na OFF Piotr-
kowska kultowego Foothall
Pub, przedstawit nam swoje
typy na Euro 2020.

Co osiagniemy na Euro?

Jestem dos¢ sceptyczny
po sparingach. Nie po-
doba mi si¢ ustawienie.
Jako byly pitkarz uwa-
zZam, Ze naszym natu-
ralnym  ustawieniem
jest 4-4-2, a granie trojka
obronicéw to po prostu
dazenie za pilkarska
moda. Mimo to, mam
nadzieje, ze zajdziemy

wysoko.

FOT. LODZ.PL/RADOSEAW JOZWIAK

Co bedzie dla nas sukce-
sem na tym turnieju?

Potencjal jest, i to duzy.
Oczywiscie potrzebne jest
troche szczescia. Sta¢ nas na
wyjscie z grupy, a wilasnie
z tym szczesSciem i dobrym
ustawieniem mozemy zajs¢
jeszcze dalej.

Czy Paulo Sousa nie miat
za malo czasu, zeby poznac
druzyne?

stworzy¢ jednosé w druzy—
nie. Oczywiscie tez dobrze
ustawic.

Jak bardzo odczujemy
brak Arkadiusza Milika?

Mysle, ze wcale. Na mi-
strzostwa muszg jecha¢ Iu-
dzie zdrowi. Te wczesniej-
sze urazy odbijaja sie teraz,
lepiej, zeby zostal, wyleczyl
sig, niz zrobit sobie jeszcze

Poniedziatek, 14 czerwca | nr 5/2021

Jego Football Pub
znajduje sie
na OFF Piotrkowska

zawodnicy z tych
najlepszych lig zlapia
$wiezoéé, to Belgowie
maja najwieksze szanse

wieksza krzywde.

Nie, uwazam, Ze tego cza-
su nie bylto za mato. To jest
selekcjoner, on nie uczy
grania w pilke. On musi

Belgia. Uwazam, ze maja Na
teraz  najsilniejszy
w Europie. Mysle, ze jesli

GRAJA NASI

Kto dla Pana jest fawory-
tem turnieju?

na koricowy triumf. az S,
o remis.

Jak Pan typuje mecze Po-

lakow?

sktad

ostatnim
wszystko wytypowalem
odwrotnie ($miech), ale

rowniez
w Footb

Rozmawiat Piotr Baleja

turnieju

Obowiazkowe

ZWYCIESTWO

Po dwdch meczach sparin-
gowych z Butgaria i Austrig
Stowacy mogli mie¢ poczucie,
1e Euro skoriczy sig dla nich
po trzech spotkaniach. Jed-
nak Polska remisem z Islan-
dig wlata hektolitry nadziei
w serca naszych potudnio-
wych sasiaddw.

Jednak zeby nie popadad
w zbyt fatalistyczne tony,
przypomnijmy - przed bar-
dzo udanym dla nas tur-
niejem we Francji w 2016
roku przegraliémy z dru-
gim garniturem Holandii,
prezentujac fatalny styl. Je-
zeli myslimy o czyms wie-
cej niz klasycznych trzech
spotkaniach - ,otwarcia,
o wszystko i o honor”
~ Stowakéw musimy po
prostu ograé. Najlepiej
wysoko i na zero z tytu.
Owszem, w  ostatnim
przedturniejowym sparin-
gu wypadlismy blado, ale
warto pamietad, ze bylismy
W szczytowym momencie
przygotowan fizycznych
i pilkarze byli zwyczajnie
zZmeczeni. Podopieczni
Stefana Tarkovicia pokaza-
li, zZe maja duze problemy
z utrzymaniem szczelnej
defensywy. Z przodu gra
tez nie wygladata najlepie;j.
Dlatego Polacy od pierw-

szych minut

powinni

wysoko za-

atakowad.

Duza role moga

odegra¢ nasi wahadlowi,
muszy rozciagnaé defen-
sywe rywali i zrobi¢ wiecej
miejsca dla Roberta Le-
wandowskiego, ktory za-
pewne bedzie podwdjnie
kryty. Musimy rowniez
poprawi¢ to, co mocno
kulato w meczu z Islan-
dia, wyprowadzenie pitki
z obrony. Najprawdopo-
dobniej od pierwszych
minut zagra Jan Bednarek,
o moze pomoc w zniwe-
lowaniu tego problemu.
Musimy by¢ réwniez duzo
bardziej skupieni przy sta-
tych fragmentach gry, po
ktorych ostatnio tracimy
zbyt duzo goli.

Piotr Baleja

Mecze Euro
bedzie mozna
obejrzeé¢

ropzprL B3

all Pub

ZESKANUJ KOD
| Z0BACZ, GDZIE
INAJDUJA SIE
STREFY KIBICA

Czy Paulo Sousa (50 1.)
poprowadzi Polskg
do wyjscia z grupy?
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GALERIA £tODZKICH MURALI

Mural pn. ,,§wic;ty wojownik”

przy ul. Strzelcow Kaniowskich 48,
autorstwa urodzonego w Chile,
street artysty o pseudonimie INTI

Dowiedz sig, co twdj wnuczek robi na swoim smartfonie!

Facebook

(czyt. Fejsbuk)

Serwis w Internecie, dzieki
ktéremu na wlasnym profi-

lu mozna pokazywa¢é zna-

jomym wydarzenia z zycia,
dowiadywac sie, co sie dzieje

w okolicy oraz poznawaé nowe osoby.
1.6dz ma swoj profil na Facebooku.

FOT.LODZPL, ENVATO ELEMENTS

KARTKA Z KALENDARZA

13 czerwca 1987 r., o godz.
10, na ptycie 16dzkiego
lotniska Lublinek wyla-
dowal Ojciec Swiety Jan
Pawet II, ktéry przylecial
helikopterem z Czesto-
chowy. Na pobliskich
bloniach czekala ponad-
milionowa rzesza piel-
grzymow. Podczas mszy
Swietej 1556 dzieci przy-
jeto pierwsza komunie,
a na plycie lotniska udzie-
lato jej wiernym 700 ksie-
zy. Polaczony choér 16dzki
sktadat sie z 850 Spiewa-
kow. O godz. 13 papiez
odjechat samochodem do

Pamigtne spotkan

WTOREK

25°C

06

WESOEE MIASTO

HUMOR CGZTERECH KULTUR

O tym, ze w Lodzi wesolo sie dzialo, prze-
konuje chocby lektura ,Ziemi obiecanej”
Wiadystawa Reymonta, ktéry byl wnikli-
wym obserwatorem miasta i prawdziwym
znawcg 1édzkiego ducha. Bedziemy pre-
zentowac cytaty z t6dzkiej powiesci wszech
czaséw, ktore z humorem pokazuja koloryt
wielokulturowej Lodzi. Siegniemy takze po
zydowskie szmoncesy, teksty z t6dzkich ka-
baretéw, wiersze Tuwima, fraszki Sztaudyn-
gera oraz folklor przemystowej Lodzi.

SRODA

16.06

24°C
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zarobie...

stojac narogu pasazu Meyera

i przymruzonymi oczyma
patrzac po tych nieskonczenie
dlugich groblach doméw,

co Sciskaly ulice.

- Cudne miasto, ale co jana tym

CZWARTEK

1706

_LhartTicmiobiccanc” (S

- Cudne miasto - szepnal Morye,

26°C

spalil?

- Co to, Goldberg si¢

- Tak, zrobil sobie
bilans. Madry chlop,
zrobi miliony.

- Zakladamy fabryke.

- Tak, ja nie mam nic, ty nie masz nie,

on nie ma nie.

- Torazem wlasnie mamy tyle, w sam raz
tyle, zeby zalozy¢ wielka fabryke.

Przedstawiamy  charakte-
rystyczny t6dzki budynek,
tym razem z przelomu lat
70. i 80. XX w. przy ulicy
Zamenhofa 1/3, na rogu al.
Kosciuszki. To dzielo prof.
Bolestawa Kardaszewskie-
go (1931-2000), ktory byt
jednym z najwazniejszych
architektow w powojennej
Lodzi. Pozostawit po sobie
szereg realizacji (m.in. blok
Irena z kawiarnia przy ulicy

Narutowicza, gmach ASP,

kilka obiektow uniwersy-

teckich czy Dom Chiopa
przy ul. Zielonej), dziesigtki

wicieli 16dzkiej kultury i na-
uki, a potem odkrytym pa-
pamobile papiez przejechat
ulicami: Piotrkowska, Mic-
kiewicza i Kiliniskiego (po

ie papieza z todzkimi wtokniarkami...

EODZIANIZMY

projektéw i koncepdji oraz
wiele pokoleri absolwen-
téw wydziatu budownic-
twa i architektury Poli-
techniki L.odzkiej.

Nazwa BOLEK pochodzi
od imienia projektanta,
a sam blok w moderni-
stycznym stylu wyréznial
sie posrod realizacji z wiel-
kiej plyty takze wykoncze-
niem fragmentéw elewacji
w drewnie. Przed ponad
40 laty , Bolek” byt synoni-
mem luksusu i swego ro-
dzaju pierwszym t6dzkim
apartamentowcem. arg

Wizyta Jana Pawla II w Eodzi

katedry, po drodze zatrzy-
mujac sie przed zakladami
,Alba” przy ul. Pabianickiej.
W katedrze czekalo na Jana
Pawtla II 4,5 tys. przedsta-

drodze witaty go tysigce
fodzian zgromadzonych
wzdtuz trasy) do zakla-
doéw ,Uniontex”, gdzie
miato miejsce historycz-
ne spotkanie z 16dzkimi
wiékniarkami i pierwsza
wizyta glowy kosciota
w murach pracujacej
fabryki. O godz. 18 Jan
Pawet II przejechat na
stadion KS ,,Wit6kniarz”,
skad o godz. 18.20 odle-
cial helikopterem.

W 2003 r. Jan Pawet II
przyjat tytut Honorowe-
go Obywatela Miasta Lo-
dzi. agr

KSIEZNICZKA Z RETKINI

Wie$ Retkinia ma $re-
dniowieczny rodowod
i wzmiankowana byla
w XIV wieku, jednak na
jej terenie archeolodzy
natrafili przed laty na
grob szkieletowy kobiety
z korca III w. n.e., wy-
posazony

w ozdoby ze ztota, srebra
i brazu, paciorki szklane
i z lekkiego kamienia
oraz inne cenne przed-
mioty. Tego rodzaju
groby z uwagi na wy-
posazenie nazywane sa
ksigzecymi. Czes¢ znale-
ziska pochodzi z prowin-
¢ji rzymskich, réwniez
z Italii i znad Morza

FOTO
RADAR

Czarnego. Na cmen-
tarzysku retkinskim
znaleziono takze pozo-
staloSci po naczyniach,
m.in. utamki ozdobnych
naczyn z czerwono-bru-
natnej gliny z wyttaczang
ornamentyka. Sam fakt
obecnosci tak starych
artefaktow nie dziwi,
gdyz najwczesniejsze
znaleziska monet na te-
renie Lodzi pochodza
z okresu rzymskiego (naj-
starsza z nich to denar
srebrny cesarza Nerwy
z295-98r.n.e.). Jednak kim
byta tajemnicza kobieta
pochowana na Retkini
z cennymi ozdobami po-
nad 1700 lat temu, pozo-
stanie chyba tajemnica
i kazdy sam moze do-
pisa¢ legende nieznanej
ksiezniczki. ..

agr
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Ceny pewnie spadng, ale na poczatku sezonu

mozna przeciez kupowaé czeresnie na sztuki
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