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ODPOWIEDZIALN()'? ]
warto uczy¢ od najmtodszych lat

Lagubiony 5-latek szukat
pomocy wzywajac Straz Miej-
ska przez specjalny punkt
S0S. 11-latka sama wybrata
si¢ w podrdz do Czarnobyla.

Bawiacy sie w 16dzkim
Lunaparku 5-letni chto-
piec nagle stracit z oczu
ciocie, ktéra sie nim opie-
kowata. 5-latek doskonale
wiedzial, co robi¢ w takiej
sytuacji. Na terenie Luna-
parku znajduje sie jeden
z 6 punktow SOS w na-
szym mieécie. Dziecko
nacisneto przycisk, a po
chwili odezwal sie do
niego operator monitorin-
gu. Chlopiec opowiedzial
o tym, ze nie moze zna-
lez¢é cioci, a takze opisat
dokladnie, jak

wyglada jego krewna. Po
chwili z glosnikéw rozlegt
sie komunikat o zagubio-
nym dziecku. W ciggu
kilkudziesieciu ~ sekund
chtopiec byl w ramionach
cioci.
Mlodzieniec wykazal sie
niezwykla odpowiedzial-
noécig, czym nie moze
sie natomiast pochwalié
11-letnia lodzianka, ktéra
postanowila na wilasna
reke odwiedzié... Czar-
nobyl. Wyszla na zaku-
py do pobliskiego skle-
pu, a gdy przez kilka
godzin nie wracala,
mama zaalarmowa-
fa policje. Okazato
sie, ze dziewczynka
taksowka pojecha-
ta na dworzec
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t6dz Fabrycz-
na, by tam wsigé¢ do po-
ciggu do Katowic. Kiedy
policjanci zaczeli jej szu-
kaé, byla juz na dworcu

PARK ZRODLISKA

WRACAJA
LETNIE KONCERTY W ALTANIE

Muzyka rozrywkowa i opero-
wa, koncert jazzowy, spotka-
nie z kwartetem smyczkowym
i triem klarnetowym - tak
w skrdcie prezentuje sig pro-
gram tegorocznej odstony
Letnich Koncertow w Altanie.

W sierpniowe niedziele
dzwieki muzyki przycia-
gna spacerujgcych do serca
parku Zrédliska I - zabyt-
kowej koncertowej Altany.
Zielona £.6dZ razem z Aka-
demiag Muzyczng przy-
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wracaja tradycje koncerto-
wania w parku Zr6dliska,
gdzie pod koniec XIX
wieku w kazdy letni $wig-
teczny dzien wystepowala
orkiestra dzialajaca przy
fabrykach Scheiblera.

W programie pierwsze-
go koncertu w niedziele
(1 sierpnia) - ,Opera, mu-
sical i stare kino”, pojawia
sie najstynniejsze arie ope-
rowe i operetkowe oraz
piosenki z popularnych fil-
moéw. Zadpiewaja Zuzanna

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz

Caban, Wojciech Dzwon-
kowski i bukasz Kozka,
a przy fortepianie towarzy-
szy¢ im bedzie Dobrochna
Jachowicz-Zakrzewska.
Organizatorzy zaprasza-
ja w kazda niedziele od
1 do 29 sierpnia, pocza-
tek zawsze o godz. 17:00.
Wstep jak co roku bedzie
wolny, ale ilos¢ przygoto-
wanych miejsc siedzacych
ze wzgledu na wytyczne
sanitarne - ograniczona. rd
FOT.LODZPL

Redaktor naczelna
Aleksandra Hac

redakcja@biblioteka.lodz.pl

Chtopiec korzysta
ze specjalnego punktu SOS

kolejowym w Koluszkach.
Okazato sig, ze to mitosc
do historii byta przyczyna
samotnej podrézy. W su-
mie dobrze, ze nie udalo

jej sie dotrze¢ na miejsce,
bo Czarnobyl moga zwie-
dzac¢ tylko petnoletnie oso-

y. AgRut
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ZNIZKI I RABATY

150 TYSIECY
KART £tODZIANINA

W zaledwie 5 miesigey od uruchomienia projektu 150 ty-
sigcy osob zdecydowato si¢ wyrohi¢ Karte todzianina.

W poréwnaniu z innymi
miastami, ktére wpro-
wadzily karty miesz-
karica, jest to naprawde
duzy sukces. Podzianie
bardzo szybko zaintereso-
wali sie Kartg i chetnie z niej
korzystaja - dziennie uzy-
wa jej okoto 300 o0sob,
w weekendy nawet 1000.
Posiadacze Karty f.odziani-
na moga wykorzystac ja na
ponad 200 sposobéw - bo
tyle wlasnie firm i instytucji
bierze udziat w projekcie,
udzielajagc znizek. W nie-
ktérych miejscach zaosz-
czedzi¢ mozna nawet 50%.
Osoby  spedzajace lato
W mieécie mogg teraz do-
datkowo zyska¢ na korzy-
staniu z oferty Karty - trwa
letni konkurs, w ktérym
wygraé mozna miedzy in-
nymi bilety do Wloch. Za-
sady sa bardzo proste: wy-

Druk

Wydawca

starczy aktywnie korzysta¢
z Karty - kazde jej uzycie
to punkt. Wygra 200 oséb,
ktore uzbiera ich najwiecej.
Do konkursu mozna przy-
stapi¢ w kazdej chwili, nie
trzeba sie zglaszaé ani zapi-
sywac. Punkty naliczane sg
automatycznie.
Mieszkancy, ktérzy planuja
wyrobienie Karty Fodzia-
nina w dniach 27.07-09.08
w filiach Biblioteki Miej-
skiej, 1 zt za aktywacje beda
musieli zaptaci¢ przelewem
przez strone internetowg
www.kartalodzianina.pl
Osoby, ktére zlozyly juz
wniosek przez Internet,
beda mogly bez przeszkod
odbiera¢ plastikowe Karty
w Bibliotekach. rd

www.kartalodzianina.pl

T MIASTA

NA
SYGNALE

ZAPOBIEGLI
NIELEGALNYM
WYSCIGOM

Na parkingu przed
jednym z centréw han-
dlowym w Lodzi spo-
tkato sie okoto 100 mi-
tosnikéw  motoryzacji
sportowej. Ale imprezy
nie moga zaliczy¢ do
udanych, bo na miejscu
zjawili sie tez policjanci.
Funkcjonariusze prze-
prowadzili w sumie
46 kontroli pojazdow
iwypisali 47 mandatéw,
w tym 27 za przekrocze-
nie predkosci. Ponad-
to jeden z kierujacych
stracil prawo jazdy na
3 miesigce za przekro-
czenie predkosci o po-
nad 50 kilometréw na
godzine w terenie zabu-
dowanym.

p

IA KRATKI
ZA NARKOTYKI

Diler wpadl podczas
sprzedawania  narko-
tykow przy ul. Jarzy-
nowej. Mezczyzna nie
wiedzial, Ze jest bacznie
obserwowany przez taj-
niakow.

23-latek handlowal ze
swojego samochodu.
Gdy zblizyl sie do nie-
go kolejny potencjalny
klient z gotowka w dto-
ni, policjanci wkroczyli
do akcji. Diler prébowat
uciec, ale zostal szybko
i skutecznie zatrzymany.
Podczas  przeszukania
znaleziono przy nim ma-
rihuane. 23-latek tluma-
czyl sie, ze hodowat ja
i sprzedawat, zeby doro-
bic.

Diler odpowie miedzy
innymi za naruszenie
nietykalnosci funkcjona-
riuszy, handel i posia-
danie znacznych ilosci
srodkéw odurzajacych.
Grozi mu kara do 10 lat
pozbawienia wolnosci.

p

Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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Zapomnijmy o szarym placu.
Do korica roku to miejsce
mocno sig¢ zazieleni

Pigtek, 30 lipca | nr18/2021
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Lazieleni sig plac przed hote-
lem Puro u zhiegu ul. Zachod-
niej z ul. Ogrodowa, krytyko-
wany czesto jako przykiad
todzkiej ,betonozy” (choé
pokryty granitem).

Miasto podjeto decyzje, zeby
wprowadzi¢ tam o wiele wie-
cej roslinnosci, ktora nie
tylko da cieri i ma
pozytywnie

wplynaé

n a

zatrzymanie deszczéwki, ale
stworzy w tym miejscu oaze
przyciagajaca przechodniéw.
- Popetniamy btedy, ale
staramy sie je naprawiac
- méwi Maciej Riemer, dy-
rektor departamentu eko-
logii, oceniajac z biezacej
perspektywy zgode miasta
wydang kilka lat temu na
wyjatkowo skromne zago-
spodarowanie nalezacego
do gminy placu przez hotel
Puro. - Sré6dmiescie w swo-
jej gestej zabudowie ma naj-
mniejsza ilos¢ zieleni ze
wszystkich todzkich
dzielnic, dlatego

tak wazne

jest,

Odnowij i ulice, 1 kamienice

Cztery miejskie kamienice
przy ul. Mielczarskiego ida
do generalnego remontu.
Powstanie w nich m.in. dom
sasiedzkich spotkan, ka-
wiarnia oraz swietlica dla
dzieci ze Srddmiescia, nie
zabraknie réwniez komfor-
towych mieszkan komunal-
nych.

- Koniczymy projektowa-
nie i przygotowujemy sie
do prac budowlanych.
Chcemy, zeby ulica Miel-
czarskiego, podobnie jak
Wiékiennicza, odzyskata
sw6j dawny blask i stala sie
miejscem pieknym, przyja-
znym mieszkaricom. W re-
witalizacji nie chodzi o to,
by zajmowac sie tatwymi
tematami, dobrze utrzyma-
nymi czeSciami miasta, tyl-
ko, by wchodzi¢ w trudne
dzielnice i trudne punkty.
Juz niebawem ulica Miel-
czarskiego zmieni swoje

oblicze, stanie sie miejscem
tetnigcym zyciem i jedna
z piekniejszych ulic w tej
cze$ci miasta - zapowiada
Agnieszka Kowalewska-
Wojcik, dyrektor Zarzadu
Inwestycji Miejskich.

Wyremontowane zostana
kamienice pod numerami
3,15, 22 i 33. Miasto zazie-

leni tez podwoérka. W ka- |

mienicach powstang miesz-
kania komunalne, lokale
uzytkowe, dom rodzinny
z kawiarnia i Swietlica dla
dzieci.

Sama ulica Mielczarskie-
g0 zamieni sie w tzw. wo-
onerf o uspokojonym ruchu
z duza iloscia zieleni i miej-
scami parkingowymi dla
mieszkaricow. Po remoncie
nadal bedzie jednokierun-
kowa. Jezdnia i chodniki
beda na jednym poziomie,
bez kraweznikéw czy stopni,
oddzielone od siebie zielenia
i meblami miejskimi.

zeby we wszystkich mozli-
wych miejscach, jak na przy-
Ktad tu, gdzie sie znajdujemy,
te brakujaca zielen wprowa-
dzaé.
Remedium na ,betono-
ze” beda wyspy zieleni,
ktore powstang kosztem
ok. 800 tys. zt.
- Zaktadamy, ze na pla-
cu bedzie ich od 10 do 12
o zréznicowanej wielkosci:
wysepki mate - ok. 15 mkw.,
$rednie - ok. 25-30 mkw.
i wyspy duze - ok. 50 mkw.
Da to teren zieleni o tacz-
nej powierzchni od 250 do
300 mkw. - méwi Anna
Wierzbicka, dyrektor Wy-
dzialu Ksztattowania Sro-
dowiska. - Chcemy tez, by
wyspy nie byly ptaskimi
rabatami. Powinny mie¢ po-
faldowana powierzchnie,
zeby podkresli¢ efekt tréj-
wymiarowosci, ktéry
wprowadzi roslinnosé
réznej wysokoéci, a pla-
nujemy sadzi¢ zaréwno
drzewa, jak i krzewy,
byliny i trawy ozdobne.
Koriczymy formalnosci
poprzedzajace budowe,
projekt zostanie wykonany
do korica biezgcego roku.

(pj)

Dopetnieniem zmian beda
nowe tawki, stojaki na
rowery, kosze na $mieci,
poidetko. Zainstalowane
zostanie réwniez nowe
o$wietlenie ulicy.

ML

MATERIALY ZIM

Wrtorki z rewitalizacja

Metamorfoza ulicy
Mielczarskiego rozpocznie sig
po wakacjach

Chcesz lepiej poznaé todz? Miasto
zaprasza na spacery po odnawia-

nych obszarach. Spotkania zaczyna-
ja sie w kaidy wtorek o godz. 17.00.
Najblizszy spacer - 3 sierpnia:
Rewolucja na Rewolucji

Start: skwer na skrzyzowaniu ulic
Rewolucji 1905 r. i Kilinskiego
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INWESTYCJE

Wiemy juz, ktore inwestycje
miasto bedzie chciato zre-
alizowaé z rzadowym wspar-
ciem. Projekty do konkursu
Polski tad wybrali sami to-
dzianie.

Bank Gospodarstwa Kra-
jowego oglosit konkurs na
inwestycje, ktore maja by¢
finansowane z budzetu
panstwa. Do konkursu moz-
na byto zgtosi¢ po jednym
projekcie w kazdej z trzech
kategorii: inwestycja bez
limitu kosztow, inwestycja
o wartosci do 30 min zt oraz
inwestycja o wartosci do
5min zl.

W Lodzi o tym, ktére pro-
jekty trafig do rzadowego
konkursu, zdecydowali sami
mieszkaricy. W kazdej kate-
gorii mieli do wyboru trzy
propozycje i mogli glosowac
na nie za posrednictwem
platformy VOX POPULL

Do wyboru byly:

Inwestycja do 5 min ziotych

* Remont ulicy Biegariskiego

*Remont ulicy Ozorkow-
skiej

* Remont ulicy Gérniczej

Inwestycja do 30 min
*Nowe torowisko
w ul. Konstantynowskiej
(odc. Krakowska-al. Unii)
* Remont ul. Pomorska (od-
cinek Mileszki-Juhasowa)
* Utworzenie rekreacyjnego
,,Szlaku doliny Sokotowki”

Inwestycja bez ograniczen

finansowych

* Remont ul. Szczecirnskiej

* Budowa osrodka kultural-
no-rekreacyjnego na Ole-
chowie (w tym basenu)

* Budowa przejazdu pod to-
rami kolejowymi na ul. Wi-
dzewskiej

Najbardziej zaciete gtosowa-
nie byto w puli inwestycji
bez ograniczen kosztowych.
Do samego korica teb w teb
szty remont ulicy Szcze-
cinskiej i budowa centrum
rekreacyjno-kulturalnego
na Olechowie. Zwycie-
zyt pierwszy z projektow.
W kolejnych kategoriach
todzianie wybrali remont
ul. Pomorskiej i Bieganiskie-
go.

Projekty zostaty juz wpisa-
ne do budzetu miasta. Te-
raz czas na ruch po stronie
rzadu. rd

REKRUTACJA

DO MIEJSKICH PRZEDSZKOLI

2 sierpnia rozpoczyna si¢
rekrutacja uzupetniajaca do
przedszkoli prowadzonych
przez samorzad. W placéw-
kach pozostato 635 wolnych
miejsc.

W rekrutacji uzupetniajacej
moga wziaé takze rodzice
dzieci, ktore nie uczestni-
czyly w naborze podsta-
wowym. Trzeba pamietag,
ze w przedszkolach nie ma
przenosin, wiec jesli rodzic
chce zmienié¢ przedszkole,
musi najpierw zlozy¢ rezy-
gnacje w placéwce, do ktorej

FOT. LODZPL

dziec-

ko jest za-

pisane, a nastepnie wzigc¢
udzial w rekrutacji uzupet-
niajgce;j.

2 sierpnia o godz. 8 urucho-
miona zostanie strona do
rekrutacji lodz.formico.pl,
w ktorej pojawia sie placéwki
dysponujace wolnymi miej-
scami. Rodzice musza wy-
peni¢ wniosek w systemie,
ktéry musza wydrukowaé

Rekrutacja do przedszkoli
potrwa od 2 do 6 sierpnia

i pod-
pisaé (ko-
niecznie oboje
rodzice) i zeskano-
wany w formie zalgcznika
dolaczaja do systemu.
System rekrutacyjny bedzie
dostepny do 6 sierpnia do
godz. 15. O przyjeciu do
przedszkola nie decyduje ko-
lejnosé zgloszen, tylko punk-
ty przyznawane za spelnienie
kryteriéw.
Listy zakwalifikowanych
beda znane 17 sierpnia.
Monika Pawlak

ODZIANIE ZDECYDOWAL

[
L

Otwarcie ul. Rewoluciji,
remont torowiska na Po-
litechniki oraz powrét na
state trasy to zmiany, ktore
pojawia na poczatku sierp-
nia w komunikacji miej-
skiej.

Z poczatkiem sierpnia
otwarta zostanie dla ru-
chu ul. Rewolucji 1905 r.
pomiedzy ul. Wschodnia
a ul. Kilinskiego. Dzieki
temu na swoje trasy w tym
rejonie wrocg autobusy li-

nii 96C, N4AB oraz zmie-
ni sie trasa linii N7AB, N8
iZ13.

3 sierpnia rozpocznie sig
wymiana torowiska na
skrzyzowaniu al. Politech-
niki z ul. Obywatelska.
Prace potrwaja miesigc.
Podczas robét nie beda
kursowaty tramwaje po
al. Politechniki oraz bedzie
zamkniety przejazd przez
torowisko.

3 sierpnia linie 521 77 prze-
stang kursowaé do punk-

Migdzy remontem Szczecinskiej
a budowg centrum na Olechowie
byta najwieksza rywalizacja

nie pojada alejg Politechniki,
ktora bedzie remontowana

Piatek, 30 lipca | nr18/2021

0d 3 sierpnia tramwaje

MIANYRWIMEHK

tow szczepien w Atlas Are-
nie i Bionanoparku i tym
samym wrocg na swoje
podstawowe trasy.

3 sierpnia zmieni sie trasa
linii 97A i 97B z powodu
budowy drogi ekspreso-
wej S14, co spowoduje
zamkniecie wschodniego
wlotu skrzyzowania Nie-
siecin / Zgierska w Kon-
stantynowie L.6dzkim.

TAnd
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NA SPORT NIGDY NIE JEST ZA POINO

ZAMIAST

KANAPY
WYBRAL BIEG

Biega¢ zaczat zaledwie 3 lata
temu, majac 64 lata. Weze-
sniej, przez kilkadziesiat lat,
oprocz kibicowania, ze spor-
tem nie miat do czynienia
w ogole. Teraz biega srednio
160 kilometréw miesigcznie.
A codzienny trening to podstawa.

L dyplomem
po zawodach biegowych

Pan Bogustaw Karbow-
nik w clagu calego
swojego zycia mial do
czynienia ze sportem,
jak wickszosé z ludzi
- w szkole. Wdowczas
uprawial kulturystyke
i aktywnie kibicowat
ulubionym  sportow-
com. Potem, po ukornicze-
niu szkoty éredniej, zrobil
sobie przerwe od sportu
na... ponad 40 lat.
- Zaczalem ze
wzgle-

Bogustaw Karbownik,

67 lat, Batuty
na treningu w sitowni

du na zdrowie, no
i znajomi mnie namo-
wili. Kolezanka mia-
fa 4 darmowe wejscia
na silownie - wspo-
mina Pan  Bogustaw.
- Najpierw zaczalem od

treningéw  ogélnorozwo-

jowych.

W 2018 roku pan Bogustaw
zaczal biegaé. Po krétkim
czasie zapisal sie na swoje
pierwsze zawody biegowe.

Pierwsze zawody
~ Pierwszy byl taki bieg
charytatywny ,Po nowe”,
tam zbierane s pienig-
dze dla dzieci na ubrania,
pobieglem i okazalo sie,
ze poszto mi catkiem do-
brze, i tak zaczatem treno-
waé regularnie i zapisywac
sie na nastgpne zawody
- opowiada Pan Bogustaw.
W sumie od 2018 roku
wziat udziat w ponad 115
biegowych imprezach.
- Jest jakas rywalizacja,
nieraz udaje mi sie sta-
rgé na podium w mo-
jej kategorii, a to daje
ogromng satysfakcje
- cieszy sie biegacz.
Pan Bogustaw sta-
jac na podium miat
okazje poznaé wielu
znanych sportow-
cow. Dzieki wygranym
w zawodach, spotkat sie
z Robertem Korzeniowskim
czy Adamem Kszczotem.
- Duzo ludzi poznaje dzieki
tej pasji. Z réznymi biega-

Sport to pasja,
ktora pan Bogustaw
odkryt zaledwie
kilka lat temu

czami
tutaj
z tLodzi sie
znam,  wyjez-
dzajac na biegi kon-
kursowe, charytatywne,
poznaje takze ludzi z in-
nych miast i miejscowosci.
To sprawia bardzo duza
frajde.

Regularne treningi

Najdiuzsza trasa, ktéra
Pan Bogustaw pokonat
podczas zawodéw, to pot-
maraton, czyli ponad 21
kilometréw. By mie¢ taka
kondygcje, trenuje codzien-
nie. Srednio 4 razy w tygo-
dniu biega, za kazdym ra-
zem okoto 10 kilometréw.
- Ale jestem w tym racjo-
nalny, jak mi co$ dolega,
jak mam stabszy dziefi, od-
puszczam trening albo ro-
bie po prostu krétsza trase,
stucham, co moje ciato do
mnie méwi. Ale tez nie za-
wsze mi sie chce ¢wiczyd,
nie zawsze mam motywa-
cje, ale wtedy przychodzi
ktos na ratunek, kolega czy
kolezanka, ktora dzwoni

Napisz i opowiedz nam o swojej pasji lub hobby:
redakcja_historia@biblioteka.lodz.pl

i pyta, czy wychodze na
trening? No przeciez nie
moge odmowié! - przy-
znaje biegacz.
Pozostate 3 treningi w ty-
godniu, poza bieganiem,
to ¢wiczenia ogélnorozwo-
jowe na zajeciach w silow-
ni czy tez rozcigganie.
- Dzieki bieganiu i tym
wszystkim treningom po-
prawilem sobie wytrzyma-
1os¢, gibkos¢, wiec tak na-
prawde sport to jest walka
o zdrowie. Niby wczesniej
byto dobrze, ale czulem, ze
co$ niedomaga, od kiedy
trenuje, czuje sie¢ Swietnie,
mam bardzo dobre wyni-
ki badan - wylicza zalety
biegania Pan Bogustaw.
I zacheca innych do aktyw-
nosci:
- Nigdy nie jest za p6z-
no zeby podjaé treningi,
w kazdym wieku mozna.
Mam kolege, ktéry nie wy-
chodzi nigdzie, bo go kre-
gostup boli, a boli go dla-
tego, ze nic z tym nie robi.
A ja tak nie chce, ja chce sie
do korica zycia usmiechac.
RUT

FOT. ARCHIWUM PANA BOGDANA
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Chcesz potaczyé sig z Telefonem
Lyczliwosci? Zadzwon pod numer

Uwaga!

Telefon dziata od poniedziatku
do piatku w godzinach
14:00-17:00.

Czujesz sig samotna lub samotny,
potrzebujesz porozmawiaé z przy-
jama osoha, ktdra wesprze Cig do-
hrym stowem i podtrzyma na du-
chu w trudnych czasach? Mozesz
skorzystac z kontaktu z Telefonem
Iyczliwosci.

Telefon dziala od poniedziat-
ku do pigtku w godzinach
14:00-17:00. Skorzystac z niego
moze kazdy, kto czuje potrzebe
rozmowy. Osoby po drugiej
stronie stuchawki chetnie dzie-
la si¢ wiedzg i zyczliwoscia
z réwiesnikami w trudnej sy-
tuacji zyciowej. Rozmowa
z wolontariuszami moze
sta¢ sie antidotum na sa-
motnosé, ale tez pomodc
W rozwigzaniu pro-
bleméw prawnych
czy  socjal-

nych.
Mozesz
zadzwo-

ni¢ z konkretnym pytaniem lub
problemem, ale réwnie dobrze
mozesz zwyczajnie pogadac.
Jesli np. czujesz, ze nie mozesz
odnalez¢ sie w obecnej sytuacji
lub masz problemy z porusza-
niem sie, telefon moze sta¢ sie
oknem na S$wiat oraz Zrédlem
wiedzy.

W dobie pandemii z telefonu
korzystaty nie tylko osoby z f.o-
dzi, ale i z calej Polski. Seniorzy
dzwonili ze sprawami rodzin-
nymi, zdrowotnymi, sadowy-
mi. Poza wsparciem zyczliwym
stowem i wystuchaniem, wo-
lontariusze w miare mozliwosci
starali sie zorganizowac pomoc
najbardziej potrzebujgcym. Kon-
taktujac sie np. z Biurem Party-
cypadji Spotecznej UML, ktére
koordynowato prace wolonta-
riuszy robigcych zakupy dla se-
nioréw.

Projekt , Telefon zyczliwosci dla
Senioréw” to wspdlne przed-

siewziecie zespolu
fundacji Subvenio,
Wydzialu  Zdrowia
i Spraw Spolecznych
w Lodzi oraz grupy wolon-
tariuszy 60+. Specjalna linia
dziata od kilku lat. Tworzy
ja sie¢ wolontariuszy-senioréw,
ktorzy postanowili poswieci¢
swdj prywatny czas, by poma-
gad innym.
Jesli Ty tez masz ochote podzie-
li¢ sie swoim czasem i zycio-
wym doswiadczeniem, mozesz
sie zglosi¢ i dolgczy¢ do mie-
dzypokoleniowego zespotu wo-
lontariuszy. Wystarczy, Ze jestes
osoba otwarta i zaangazowa-
ng. Skontaktuj sie z kadra
Telefonu pod wy-
branym numerem
739 903 452 lub
739 903 453.

RedSe

ALE|PASZTET!

SMAKUJE JAK PRAWDZIWY,

A NIE MA W NIM GRAMA MIESA

Kuchnia

wegetariaiiska - zielona lub brazowa, i zmiksowaniu blende-

nie przekonuje wszystkich, ktora gotujemy w osolo- rem powstanie

z przyprawami, jakie lu-
masa bisz. Dobrze wykorzy-

ale ten pasztet pokochaja
nawet najbardziej zatwar-
dziali sceptycy. Przepis
jest prosty, moina w nim
wykorzystaé tez jedzeniowe
resztki.

Podstawa pasztetu jest
soczewica, ok. 350-400 g

nej wodzie - moze by¢
lekko twarda. Drugim
sktadnikiem bedzie ka-
sza - najlepiej jaglana, ale
mozna uzy¢ takze gry-
czanej - ok. 120-150 g,
gotujemy ja do miekko-
$ci. Z tych dwoch sktad-
nikéw po polgczeniu

pasztetowa, do ktérej mo-
zemy opcjonalnie dodad
np. wloszczyzne z goto-
wania zupy czy upieczo-
ne warzywa z poprzed-
niego obiadu.

Ostatnim  skladnikiem
jest duza cebula usmazo-
na na kilku tyzkach oleju

sta¢ lis¢ laurowy, ziele
angielskie, owoc jalowca,
gozdzik czy Kkozierad-
ke. Kiedy cebula sie juz
zarumieni - z patelni
trzeba usunaé lis¢, ziele
i gozdziki, a reszte doda¢
do masy oraz dolaé¢ okoto
100 ml oleju roslinnego.
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Pochwal sig swoim ulubionym daniem,
wyslij nam przepis na:

Calos¢ doprawiamy we-
dlug uznania: sosem so-
jowym, pieprzem, maje-
rankiem i czgbrem. Masa
powinna mie¢ dos¢ zwar-
ta konsystencje, tak by fa-
two mozna bylo ja prze-
tozy¢ do foremki.

Pasztet pieczemy w 180
stopniach przez okoto
45-50 minut, pod koniec

redakeja_senior@hiblioteka.lodz.pl

pieczenia sprawdzamy
go, wbijajac w mase wy-
kataczke. Jesli po wycia-
gnieciu jest sucha, pasz-
tet jest gotowy!
Najlepiej smakuje
z ogoérkiem kiszonym
na chrupigcym pieczy-
wie.

RedSe



Profilaktyka 40+

W ZYCIU WAZNE

Lekarze powtarzaja, ie lepiej
zapobiega¢ niz leczyé. Pro-
gram Profilaktyka 40 Plus
stawia na diagnostyke i pro-
filaktyke — mozesz za darmo
wykona¢ wybrane badania.

Wiele chorob, zwtaszcza
w swoim poczatkowym
stadium rozwoju, nie daje
niepokojacych objawoéw.
Wtasnie dzieki badaniom
profilaktycznym mozna
wykryé chorobe bardzo
wczesnie i uniknaé diugo-
trwatego leczenia, ktére jest
konsekwencja zbyt péznej
diagnozy.

Profilaktyka 40 Plus
Program Profilaktyka 40
Plus umozliwia nie tylko
wykonanie bezptatnych
badan laboratoryjnych
i diagnostycznych. Ankie-
ta, ktora musimy wypelnic
przed przystapieniem do
badan, sktania do refleks;ji
dotyczacych trybu zycia,
diety i dbania o zdrowie.
- W zZyciu wazne sa wy-
niki - przekonuje Mie-
czystaw Nowicki, kolarz,
olimpijczyk i ambasa-

dor akcji. - Moim
najwazniejszym
wynikiem bylo
zdobycie dwéch
medali podczas
Igrzysk Olimpij-

skich w Montrealu

w 1976 roku.

Dla sportowca

bardzo wazne jest dba-
nie o swoj sprzet, nie-
samowicie dbalem
0 swoj rower, o jego
sprawnos¢. Podobnie
jest z ludzkim organi-
zmem, trzeba o niego
dbaé. Bardzo wazne sa
badania profilaktyczne,
systematycznosé, by-
cie zdyscyplinowanym
i dbanie o siebie. Zache-
cam do skorzystania
z badan w programie
Profilaktyka 40 Plus.
Jajuz to zrobitem.

Kto moze skorzystaé
z badan?

Kazdy, kto w roku prze-
prowadzania badania
ukonczy lub ukonczyt
40 lat. Dodatkowo, nie
korzystal wczesniej
z programu Profilaktyka
40 Plus oraz uzupelnit
ankiete przez Interneto-
we Konto Pacjenta (IKP) lub
Pprzez infolinie 22 735 39 53.

Jak skorzystaé z pa-
ldetu?

Aby skorzystac z badan,

nalezy wypetni¢ an-

kiete na Inter-

netowym

Koncie

Pacjen-

infolinie 22 735 39 53. Na-
stepnie poczeka¢ (do dwéch
dni) na wystawienie e-skie-
rowania. Uwaga! Skierowa-
nie bedzie wazne do korica
2021 roku. Potem trzeba
wybra¢ placéwke, skontak-
towac sie z nig i uméwic na
wybrany termin badania.
Na badanie koniecznie
zabierz sw6j dowdd osobisty.

Jakie badania mozna
zrohié?

Badania diagnostyczne,
ktére wchodza w sklad pro-
gramu Profilaktyka 40 Plus,
dziela sie na trzy grupy:
badania dla kobiet, bada-
nia dla mezczyzn i pakiet
wspo6lny. To, jaki zakres ba-
dan zostanie nam przyzna-
ny, zalezy od udzielonych
w ankiecie odpowiedzi.

W pakiecie badan dia-
gnostycznych dla kobiet
znalazly sie m.in. stezenie
glukozy we krwi, préby wa-
trobowe, poziom kreatyniny
we krwi czy poziom kwasu
moczowego we krwi. Mez-
czyzni mogg skorzystac np.
z badania stezenia choleste-
rolu catkowitego, badania
ogodlnego moczu czy PSA.
W pakiecie wspSlnym zna-
lazty sie¢ m.in. obli-
czenie wskaznika

masy ciata czy

ocena miaro-

wosci rytmu

serca. Po zrobieniu badan
z pakietu i otrzymaniu
wynikéw mozemy je
skonsultowac z lekarzem
POZ.

Gdzie skorzystac z ha-
dan?
W wojewoddztwie 16dz-
kim jest juz 28 miejsc,
w ktérych mozna skorzy-
sta¢ z badan w ramach
programu, nabér caty czas
trwa.

KaWa

( INFO

SPRAWD1, GDZIE
SKORZYSTASZ
1 BADAN.
ZESKANUJ KOD QR
I SKONTAKTU) SIE
1 WYBRANA
PLACOWKA
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Jesli szczepienie przeciwko
Covid-19 jeszcze przed Toba,
w weekend mozesz skorzy-
stac z opcji szczepienia bez

koniecznosci wezesniejszych
Zapisow.

W najblizsza sobote
(31 lipca) oraz niedziele
(1 sierpnia) bedzie moz-
na skorzystaé¢ ze szcze-
pienia jednodawkowa
szczepionka firmy John-
son and Johnson. Nie ma
koniecznos$ci wczesniej-
szego zapisywania si¢ na
szczepienie ani umawiania

SZCZEPIC

REK|

na konkretna godzi-
ne. Wystarczy przyjscé
do punktu szczepien
w parku na Miynku
przy ul. Slaskiej 168.
Miejskie Centrum Me-
dyczne ,Goérna”, ktore
przygotowato mobilny
punkt szczepien, bedzie
miato dostepne row-
niez szczepionki Pfi-
zera, ktore sa zalecane
dla mtodziezy powyzej
12. roku zycia.

OHO

Kolejne szczepienia:

w godz. 12:00-19:00, hala sportowa
MOSiR w parku Baden-Powella
(Miejskie Centrum Medyczne Rydygiera)

w godz. 12:00-19:00, park
Julianowski, przy muszli koncertowej

(MCM Batuty)

28 i 29 sierpnia

w godz. 12:00-19:00, pasaz Schillera

\
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W MANU NA PLAZY

Najblizszy weekend bedzie pe-
ten sportowych emocji! Na pla-
zy Manufaktury odbedzie sie
1. edycja Bierhalle Manufaktura
Beach Rughy. W sportowych roz-
grywkach na piasku zmierza sie
zarowno druzyny klubowe, jak
i amatorskie.

Bierhalle Manufaktura Be-
ach Rugby to drugi co do
wielkosci turniej plazowego
rugby rozgrywany w Polsce.
W sobote (31 lipca) o godzinie
15:00 rozpocznie sie turniej ze-
spotow klubowych, natomiast

w niedziele (1 sierpnia) w samo
poludnie zmierza si¢ amatorzy.
Rozgrywki wyszly juz poza
lokalne ramy i zyskaly uznanie
srodowiska rugby. Przez dwa
dni na plazy Manufaktury be-
dzie mozna nie tylko zobaczy¢
zmagania najlepszych zawod-
nikéw, ale tez poznaé zasady
gry i wzigé udzial w profesjo-
nalnych  warszta-

tach. Poza stro-

ng  sportowq

i propagowa-

niem  odmia-

ny rugby na

plazy, turniej bedzie jedyna
w roku mozliwoscia spotkania
i wspolnej gry dla

todzkiego.

red

KONCERT W CENTRUM DIALOGU

EORTERI!

v

WOLNOSC

FOT. LODZPL

Adam Kosmieja, pianista obda-
rzony niezwykiym muzycznym
wyczuciem, wystapi w niedzielg
(1 sierpnia) w Centrum Dialogu
im. Marka Edelmana w todzi
(ul. Wojska Polskiego 83).

Koncert w ramach cyklu ,,For-
tepiany Wolnosci” rozpocznie
sie o godz. 19:00. W repertu-
arze znajda sie utwory kom-
pozytoréw zydowskiego po-
chodzenia: Jozefa Hofmanna,

Aleksandra Tansmana, Igna-
cego Friedmana, uzupelnione
o dziela Fryderyka Chopina.

Adam Kosmieja to wschodza-
ca gwiazda awangardowej
polskiej pianistyki, fetowa-
na m.in. w stynnej Carnegie
Hall czy na Festiwalu Muzyki
Wsp6lczesnej w Pekinie. De-
biutowat w wieku 11 lat. Po
studiach w Polsce uczyt sie
tez w Stanach Zjednoczonych,
gdzie ukoniczyl Manhattan

pianistow mtodego pokolenia

Adam Kosmieja
to jeden z najbardziej
wyrazistych polskich

School of Music w klasie for-
tepianu Solomona Mikow-
sky’ego. W Polsce wystepuje
jako solista z czolowymi or-
kiestrami symfonicznymi i ka-
meralnymi. W 2009 r. zdobyt
pierwsza nagrode w Konkur-
sie im. Mieczystawa Miinza
w Nowym Jorku, a w 2010 r.
pierwsza nagrode w konkur-
sie chopinowskim Columbia
University. Wstep na koncert
jest darmowy. RedKu

PLENEROWA WYSTAWA

FOT. LODZPL

~MARSZ GLODOWY

KOBIET - LODZ 19817

Muzeum Tradycji Niepod-
legtosciowych  zaprasza
na wernisaz wystawy ple-
nerowej .Marsz glodowy
kobiet — todz 1981“. Mozna
na niej obejrze¢ wyjatkowe
fotografie, nieprezentowa-
ne do tej pory szerszej pu-
blicznosci.

30 lipca 1981 r. ulica
Piotrkowska prze-
szedl marsz glodowy
kobiet. Fodzianki,
wyczerpane pracg ha
trzy zmiany i bez-
skutecznym  wysta-
waniem w kolejkach,

zaprotestowaly prze-
ciwko polityce rzadu
i gospodarce niedobo-
ru. Byta to najwieksza
demonstracja uliczna
w okresie PRL, rela-

cjonowaly ja media
z calego Swiata.
Dla uczczenia pa-

mieci tych wydarzen
w piatek (30 lipca)
o godz. 12:00 przy
ul. Piotrkowskiej 104
zaplanowano werni-
saz plenerowej wysta-
wy ,Marsz gltodowy
kobiet - Lodz 1981”.
Ekspozycja zapo-

zwiedzajacych
z 0k011cznosc1am1,
ktoére doprowadzity
do marszu gtodo-
wego, pokaze jego
przebieg oraz wska-
ze konsekwencje.
Na wystawie beda
zaprezentowane
m.in. liczne fotogra-
fie obrazujace wy-
darzenia z dni 27-30
lipca 1981 r., wiele
z nich bedzie moz-
na zobaczy¢ po raz
pierwszy.
RedKu

1d700T1°104
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MANU SUMMER JAZZ SUNDAYS
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PIOTRROWSKA 217
FOT.LODZPL
FOOD TRUGKI -
ILOKALNE BROWARY ™
Piotrkowska 217 to obowiazkowy przy- (30-31 lipca) pasaz przed Halami 17:00 =
stanek weekendowy dla wszystkich Odlewni przejma lokalni piwo-  18:30 =
mitosnikéw street foodu i piwa! warzy. W programie znalazly sie 20:00 %
degustacje, konkursy dla odwie- 21:00 2
W pigtek w godz. 15:00- dzajacych, interesujgce wyklady 22:00
24:00 i sobote w godz. i muzyka na zywo.
13:00-01:00 Dodatkowo bedzie mozna takze 23:00
zobaczy¢ Swiat przez gogle sy-
mulujace - Alkogogle czy Nar-
kogogle. Bedzie tez konkurs
na najlepsze festiwalo- SOBOTA
we piwo, a o tytut po- 13:00
walczy 13 browaréw 14:00
rzemieslniczych! 15:00
W nocy z soboty na niedziele 15:00 AL P
w tym samym miejscu odbedzie 17:00 L
sie takze Street Food Festival by N,
Night, czyli jednodniowa odsto- 20:00
na festiwalu ulicznego jedzenia. Lo festiwalyl
W strefie gastro znajdziemy kilka- AR 11 - Konkurs wiedzy
nascie foodtruckow, lezaki i strefe
do tariczenia. Wstep na wydarze- - Im
nia jest bezptatny. Red kurs zrecznosciowy dla
e CSpS
bl

KONCERTY NA WEEKEND

I MIKROMUSIC

Letnie Brzmienia w ECI
i Letnisko Ksigzy Miyn nie
zwalniaja tempa! W weekend
(30-31 lipca) todzian czekaja
kolejne wakacyjne koncer-
ty, na scenie m.in. Brodka
i Mikromusic!

Na koncerty w zabytko-
wej elektrocieplowni za-

prasza EC1 (ul Targowa
1/3). W plqtek na scenie
zobaczymy Monike Brod-
ke. Bilety w cenie 99 zl sa
dalej dostepne za posred-
nictwem strony www.
eventim.pl. W sobote na
scenie Letnich Brzmien
zagra Mikromusic. Bilety
w cenie 69 zt do kupie-

nia na www.eventim.pl.
Z kolei na Ksiezym Mtynie
mozemy odkrywaé nowe
i mniej oczywiste brzmie-
nia - w piatek o godz. 19:00
wystapi  Gruby Mielzky
i Mily ATZ. Bilety w cenie
49 zt do kupienia na stronie
www.goingapp.pl.

FOT. MAT. PRAS,

SZKLANA

PURAPICA

Kino pod chmurka to jedna
z ulubionych wakacyjnych rozry-
wek todzian i wymarzona opcja
na weekend. Co przygotowano
w repertuarze w nadchodzacych
dniach (30-31 lipca)?

Na skwer Dubaniewicza za-
prasza Kino Letnie, w piatek
zostanie tam wyswietlony
oscarowy film ,, Whiplash”.

Takze w piatek w parku mie-
dzy wulicami Drewnowska
a Lutomierska w ramach sean-

sow TME Poléwki bedzie
mozna obejrze¢ ,Szklang
Putapke”. W filmie z 1988
roku zobaczymy Bruce'a
Willisa, Alana Rickmana
czy Bonnie Bedelie.

W sobote czeka nas pokaz
biograficzno-muzycznego
dramatu ,Dalida - skaza-
na na mitos¢”. Projekcja
w  Centralnym Muzeum

Wiokiennictwa (ul. Piotr-
kowska 282). Wszystkle se-
anse rozpoczynaja sie o 21:00
i sg dostepne za darmo.

_INFO_

Uwaga! Program sierpniowych
projekeji Letniego Festiwalu
Filmowego TME Polowka
znajdziesz na stronie 10.

Red
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Przez cale wakacje mozna ogladaé¢ najlepsze polskie
i Swiatowe kino zupetnie za darmo. TME Polowka nie zwal-
nia w sierpniu i kazdego letniego dnia zaprasza todzian na

plenerowe pokazy filmowe.

Co trzeba zrobi¢, zeby obej-
rze¢ film na TME Polowce?
Po prostu przyjs¢. Na miej-
scu beda czekaty na nas le-
zaki, ale nie zaszkodzi mie¢
ze sobg awaryjnie koc, po-
niewaz czes¢ lokalizacji,
szczegblnie te w parkach,
ciesza sie bardzo duza po-
pularnoécia.

Seanse zaczynaja sie po
zmroku, a w sierpniu po-
winniémy pamietaé, ze
wieczory i noce moga by¢
dos¢ chtodne, dlatego war-
to zabrac¢ co$ cieplejszego
do ubrania. Nie zaszkodzi
tez wyposazy¢ sie w srodek
na komary.

PONIEDZIALEK — JESZGZE POLSKA!

EC1, ul. Targowa 1/3

Sekgja kina polskiego, czy-
li Polska w duzych daw-
kach. Tytuly, ktére kazdy
polski kinoman powinien
mie¢ odhaczone na swojej
liscie ,, warto znac¢”.

2 sierpnia, Krétkie metra-
ze ze szkoly im. Andrzeja
Munka vol. 4

9 sierpnia, 7 uczué

16 sierpnia, Zabij to

i wyjedz z tego miasta

23 sierpnia, Ostatnia
rodzina

WTOREK - LOVE IS IN THE AIR VOL. 2

Poleski Osrodek Sztuki,
ul. Krzemieniecka 2a

Gdyby z uczué¢ mozna byto
budowa¢ domy dla potrze-
bujacych, ratowac pieski ze
schronisk i zatrzymywac
efekt cieplarniany, to suma
milosnych uniesien tej sek-
¢ji naprawitaby $wiat. Fil-

my o réznych mitosciach,
pieknych spotkaniach
i dzikosci serca.

3 sierpnia, Tamte dni,
tamte noce

10 sierpnia, Zakochany
Berlin

17 sierpnia, Lato "85

24 sierpnia, Zycie Adeli.
Rozdziat1i2

EODZ NA WAKACJE

¢ kino

WTOREK - KINO PLENEROWE
NA STAWACH STEFANSKIEGO VOL. 3

Stawy Stefanskiego,
ul. Patriotyczna 3

Wszystko, co mozna okre-
§li¢  synonimami stowa
»najlepsze”. Filmy bija-
ce rekordy popularnosci
i rankingi na najczesciej
polecane seanse.

SRODA - VHS
Piotrkowska 90

Ulubiona sekcja os6b na-
dal przechowujacych na
strychu ortalionowy dres
i walkmana. Filmy znane
i lubiane, o ktérych po-
wstaly juz rozprawy dok-
torskie i powiedziano na

SRODA - THE BEST OF

Park Poniatowskiego, amfiteatr

Bestsellery ostatnich lat,
zwyciezcy festiwali, ulu-
bienicy krytykéw. Filmy,
ktére sprawiaja, ze box
office’y pekaja w szwach,
a ludzie bija si¢ o ostatnie

CZWARTEK - HAVE FUN

Port todi
- patio, ul. Pabianicka 245

Kompleksowy  przewod-
nik filmowy pt. ,Jak po-
prawi¢ sobie humor?”.
Filmy na wieczér po
dniu pelnym dead-
line'éow na wczoraj
i wydarzen streso-
wych 11/10. Filmy
dla higieny umystuy,
przy ktérych mozna

3 sierpnia, La La Land

10 sierpnia, Wiek Adaline
17 sierpnia, Cudowny
chiopak

24 sierpnia, Byt sobie
pies 2

31 sierpnia, Shrek

ich temat wszystko. Obra-
zy kultowe, ktérych dialo-
gi slycha¢ w rozmowach
na ulicy.

4 sierpnia, Trainspotting
11 sierpnia, Nic $miesznego
18 sierpnia, Fight Club

25 sierpnia, Przed wscho-
dem storica

wolne miejsca na filmowy
pokaz.

4 sierpnia, DZentelmeni
11 sierpnia, Tylko zwie-
rzeta nie bladza

18 sierpnia, Na noze

25 sierpnia, Pewnego
razu... w Hollywood

sie  rozluznié, posmiaé
i zapomnie¢ na chwile
o tym, ile wynosi najnizsza
krajowa w Polsce.

5 sierpnia, Sokét z mastem
orzechowym

12 sierpnia, Nasze najlep-
sze wesele

19 sierpnia, Pechowi
szczesciarze

26 sierpnia, Jutro bedzie-
my szczesliwi

PIATEK — CRIME STORY

Park migdzy ulicami Drew-
nowska a Lutomierskg

Ulubiona sekcja wszystkich,
ktérzy za najlepszy prezent
urodzinowy uznaliby ze-
staw detektywa i wykrywacz
ktamstw. Filmy o mniejszych
i wiekszych zbrodniach, od-
krywaniu prawdy, zdziera-

SOBOTA - STEREQ

Centralne Muzeum Wtdkien-
nictwa (ul. Piotrkowska 282)

Sekcja dla wszystkich, kto-
rzy nadal codziennie rano
w lazience wyobrazaja
sobie, ze zamiast dezodo-
rantu trzymaja mikrofon.
Stowa-klucze tej sekgji to:

Piatek, 30 lipca | nr18/2021

niu kolejnych warstw krymi-
nalnych historii.

6 sierpnia, Drogéwka

13 sierpnia, Podly, okrut-
ny, zty

20 sierpnia, 21 mostow
27 sierpnia, Dom, ktéry
zbudowat Jack

muzyka, stawa, marzenia,
kariera, muzyczne biogra-
fie.

7 sierpnia, Narodziny
gwiazdy

14 sierpnia, Billie Holiday
21 sierpnia, Sound of
Metal

NIEDZIELA — STRASZNE RZECZY Motopoldwka

parking TME, ul. Rozalii 1,
koniecznosé rejestraciji przez
portal Evenea

Sekcja dla wszystkich, kto-
rzy jako dzieci celowo wy-
stawiali stope poza kotdre,
zeby mogly ich dosiegnac
demony. Filmy budzace
niepokdj i wzrost oplat za

prad, bo po nich nigdy juz

nie zasniecie w ciemnosci.

1 sierpnia, Zombie SS 2

8 sierpnia, Zemsta

15 sierpnia, Zombie Express
22 sierpnia, Dziecko
Rosemary

29 sierpnia, Dziedzictwo.
Hereditary

NIEDZIELA — ART HOUSE/MINIPOLOWKA

Fuzja, ul. Milionowa 6

W dawnej fabryce Schei-
blera zobaczymy w nie-
dziele dwie sekgje.

1 sierpnia, Kafarnaum/
Tajemniczy ogréd

8 sierpnia, Deerskin/ Ta-
jemnica Raoula Taburina

15 sierpnia, Nie tak mialo
by¢/ Niezwykle lato z
Tess
22 sierpnia, Komuna/
Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai. Pierwsza
tajemnica
29 sierpnia, The Square/
Chlopiec z burzy
aHa
FOT. LODZPL, PXHERE.COM



Istniejace juz 90 lat Muzeum
Archeologiczne i Etnogra-
ficzne w todzi wtasnie wy-
datnie si¢ powigkszyto.

Za ponad 30 min zI m.in.
z Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowi-
sko, na miejscu dawnych
zabudowan gospodar-
czych w podwérzu pla-
cowki, ktére wczesniej
bylo calkowicie niedo-
stepne dla zwiedzajacych,
powstaly nowe sale edu-
kacyjne oraz magazyny
studyjne - pomieszczenia
dla zabytkow.

Nieznane
przestrzenie

Na dziedzificu skrytym za
fasada muzeum stanely
zmodernizowane budynki.
W potudniowej czesci
jest to magazyn

studyjny,

ktory

jed-

no-

FAJNE MIASTO

Pigtek, 30 lipca | nr18/2021 m
MUZEUM ARCHEOLOGICZNE I ETNOGRAFICZNE

muzeum bedzie teraz
dziatan edukacyjnych

cze$nie bedzie pehnit funkcje
ekspozycyjng oraz magazy-
nowy, cho¢ w niesztampo-
wej formie. Pomieszczenia
magazynowe beda prze-

szklone, a zbiory w nich

Niedostepne wczesniej
zwiedzajacym podworko

miejscem

- beda jednak do obejrzenia
przez gosci. Dzigki sporej
przestronnoéci  budynku
mozliwe bedzie wystawia-
nie min. wielkogabary-
towych eksponatéw, dla

przechowywa-  ktérych muzeum nie miato
ne - choé¢ dotad przestrzeni: wozdéw,
W  ma-

gazy- Muzeum posiada

1€ wswoich zbiorach

blisko 300 tysiecy

eksponatow

kot miynskich, zabytko-

Powierzchnia uzytkowa muzeum,
ktore i tak jest obecnie najwigksza
tego typu placowka w todzi,
powigkszyta si¢ 0 180 procent

wych maszyn. Bedzie je
mozna podziwiaé réwniez
z gory, z antresoli wy-
budowanej dzieki
podwyzszeniu
parterowego bu-
dynku wczesniej
istniejgcego w tym
miejscu. Dla wy-
gody niepelno-
sprawnych za-
instalowano
winde, ktoéra
poza przewo-
zem o0s6b ma
pomagaé tez
w transporcie
eksponatow
z nowego
magazynu

W piwnicy.
Zmodernizo-
wany gmach
juz teraz jest
miejscem  zajec
edukacyjnych dla
niewielkich zor-
ganizowanych
grup zwiedza-
jacych, gtownie
dzieci i mtodzie-
zy szkolnej. Ta
dzialalnos¢ ma by¢

W przy-
sztosci
konty-
nuowana
na szersza
skale.

Pracownie

i powérko

Po drugiej stronie
dziedzifica, w miej-

scu dawnych drew-
nianych parterowych
zabudowan  gospodar-
czych, powstal nowocze-
sny trzypietrowy gmach,
w ktérym znajda sie m.in.
pomieszczenia dziatu kon-
serwagji i badan nad zabyt-
kami, sale edukacyjne oraz
kolejne magazyny: strojow
ludowych i tkanin, lalek te-
atralnych (Dzial Widowisk
Lalkowych, utworzony
w MAIE w 1980 roku, jest
jedynym miejscem w Pol-
sce gromadzacym sceno-
grafie teatrow lalkowych)
i zbioréw archeologicznych.
One réwniez beda miaty
charakter studyjny - beda
dostepne dla zwiedzaja-
cych, tak jak i caly dziedzi-
niec, ktéry przed remontem
peit jedynie funkcje go-
spodarcze.

Jego ozdoba stata sie sporych
gabarytéw skata wydobyta
z ziemi w trakcie niedaw-
nych robét budowlanych.
Badania wykazaty, ze to glaz
narzutowy przyniesiony do
Lodzi przed wiekami przez
lodowiec, a pochodzacy z te-

kowa muzeum, ktore i tak

jest obecnie najwieksza

tego typu placéwka w Lo-

dzi, powiekszyla sie 0 180

procent! W ramach pro-

jektu zakupione zostato
réwniez wyposazenie
magazynéw studyjnych

i dzialu konserwacji. Wta-
$nie trwa jego montaz.

W  nowych przestrze-
niach wystawienniczych
11 wrze$nia br. zosta-
nie uroczysScie otwarta
pierwsza zorganizowa-

na w nich wystawa,

z wlasnych zbioréw,

zwigzana z jubile-

uszem 90-lecia ist-

nienia MAIE, ktore

przypada w tym
roku

- Zlozy sie na nia

90 eksponatéw,

po 5 z kazdego

dzialu muzeum,

dobranych

w taki sposob,

by wspdlnie

obrazowaty

90 lat gro-

madzenia

naszych

pochodzg z epoki kamienia
(12 tys. - 5 tys. lat p.n.e.)

renéw... Skandynawii.

Jubileuszowa
wystawa

Dzieki nowym inwesty-
cjom powierzchnia uzyt-

zbior6w - zapowiada
Dominik Plaza, dyrektor
Muzeum Archeologicz-
nego i Etnograficznego
w Lodzi.
Muzeum przy pl. Wol-
nosci posiada w swoich
zbiorach blisko 300 ty-
siecy (!) pozycji katalo-
gowych. Tylko czes¢ jest
prezentowana na trzech
stalych wystawach: ar-
cheologicznej, etnogra-
ficznej i numizmatycznej.
Obecnie oglada¢ mozna
jeszcze dwie wystawy
czasowe: ,Monumental-
ne grobowce z epoki ka-
mienia” oraz skromna,
ale ciekawa ekspozycje
masek, ktére powrdcily
do placowki jako mie-
nie odzyskane (w trakcie
II wojny $wiatowej zo-
staly ~wywiezione do
Niemiec). Muzeum jest
w posiadaniu wielu in-
nych eksponatéw, ktére
odzyskano po wojennej
zawierusze. Jest pomysl,
by zgromadzi¢ je na spe-
cjalnej wystawie. (pj)
FOT.LODZPL

Najstarsze eksponaty
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zdarzy sie, ze sa puste,
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14 m SPORT

FOT. RADOSEAW JOZWIAK

FOT. MARCIN BRYJA

% SZACZYNA

Maciej Dabrowski (34 1.)
Filar defensywy tKS

Pawet Tomezyk (23 1.)
ma za sobg
udany okres
przygotowawczy

Adrian Klimczak (24 1)
to pewniak do gry
na hoku obrony

Juz wieczorem tKS rozpocz-
nie kolejny sezon w Fortuna
1. Lidze. Ich rywalem bedzie
dobrze znany przeciwnik
- GKS Tychy, z ktorym w ze-
sztym sezonie walczyt zacig-
cie o awans do Ekstraklasy.
Wyglada na to, ze i w tym cze-
ka nas powtdrka tego starcia,
bo obie druiyny maja duze
ambicje.

B
Pigtek 30.07.2021

GKS Tychyl 20:30
Polsat Sport

Rozpoczyna sig kolejny se-
zon Fortuna 1. Ligi. Widzew
i tKS maja za sohg pierw-
szg faze okresu przygoto-
wawczego, po ktorej moi-
na oceni¢, czy zmierzaja
w dobrym kierunku.

Lodzianie w krotkiej let-
niej przerwie przeszli
prawdziwa rewolucje.
W klubie zmienito sie
niemal wszystko - od
wlasciciela, przez prezesa
i trenera az po kilku
kluczowych pitkarzy.
Za lejce widzewskie-
go powozu chwycit Ja-
nusz Niedzwiedz, ktory
w poprzednim sezonie
awansowatl z Gérnikiem
Polkowice do I ligi.
Z klubem pozegnato sie
kilku graczy, odgrywa-
jacych, do niedawna,
wazne role: Poczobut,

WALKEIOTAWAN

Inauguracja w Tvchach

| {OGZ

Sandecja

Mozdzen czy Ameyaw.
Mimo to ciezko mowié
o ostabieniu zespotu, bo
nowe nabytki prezentuja
sie okazale - Letniow-
ski, Dejewski, Tetteh czy
Danielak moga robi¢ na
boisku znaczng réznice.
Najblizszy rywal fodzian
rowniez stracit kilku
istotnych graczy, jednak
wzmocnienia nie byly juz
tak imponujace. Wida¢
to byto w przedsezono-
wych sparingach. No-
wosadeczanie w czterech
meczach towarzyskich
wygrali tylko raz, Iacznie
tracgc az osiem bramek.

UvsS

Niedziela 01.08.2021

Spotkanie na inauguracje
sezonu z pewnoscia bedzie
testem, nie tyle druzyny
LKS, ktorej trzon w okienku
transferowym znaczaco sie
nie zmienit, ile dla nowego
szkoleniowca Rycerzy Wio-
sny. Byly trener Wisty Ptock
Kibu Vicuna objat stery
w LKS w czerwcu i do tej
pory prowadzit zespét jedy-
nie w sparingach. Na szcze-
Scie do dyspozycji bedzie
miat wszystkich najwazniej-
szych zawodnikéw. Jeszcze
w érode do rozgrywek nie
byt zgloszony Ricardinho.
Rzutem na tasme uda-
to sie jednak dopia¢
wszystkie formalnosci

i Brazylijczyk moze
przystapié¢ do in-
auguracyjnego

pojedynku.

Pigtkowy

mecz

Nie oznacza
to oczywiscie
automa-
tycznej
wygranej
RTS, jednak za-
rowno atuty czy-
sto sportowe, jak
i komfort gry na
wlasnym boisku
przemawiaja
Za CZerwonos-
-biato-czerwo-
nymi.

Piotr Baleja

1'm .|V

WIDZEW I 1 2: 3 O [ SANDECIA
Polsat Sport

Abdul Aziz Tetteh (311.)
Czy spetni poktadane
W nim nadzieje?

Piatek, 30 lipca | nr18/2021

bedzie ciekawy réwniez
dlatego, Ze w tym sezonie
do todzi przeprowadzit sie
byly tyszanin Bartosz Szeli-
ga, ktory byt podstawowym
zawodnikiem GKS, a wta-
dze slaskiego klubu bardzo
nie chcialy tego transferu.
Wynik oczywiscie trudno
przewidzie¢, bo obie druzy-
ny zaczynaja dopiero sezon
i z pewnoscia beda pro-
bowaly siebie ,wyczu¢”.
W przewidywaniach nie po-
magajq réwniez statystyki,
ktére nie wskazuja wyraz-
nego lidera bezposredniej
rywalizacji. Do tej pory oba
Kluby rozegraty 12 spotkan.
Az 6 razy padal w nich re-
mis. Trzy razy wygrywali
fodzianie i réwniez trzy ty-
szanie.

Mecz rozpocznie sie o 20:30
na stadionie miejskim w Ty-
chach. JB




0d kilku dni oczy kibicow sa
skierowane na Tokio, gdzie
trwaja XXXII Letnie Igrzyska
Olimpijskie. Na tym jednak
sportowe Zycie si¢ nie kon-
czy. Rywalizacja toczy sie
rowniez na innych arenach,
na ktorych duzo powodow do
zadowolenia maja zawodnicy
z todzi.

W piatek 30 lipca zmaga-
nia o olimpijskie medale
rozpoczna lekkoatleci. Do
Japonii z reprezentacja Pol-
ski pojechali m.in. Kajetan
Duszynski z AZS Loédz
oraz Mateusz Borkow-
ski i Mateusz Rzezniczak
z RKS. Utalentowa-
nych lekkoatletéw w na-
szym mieScie jest jed-
nak znacznie wiecej,
o czym moglismy sie
przekonaé podczas mi-
strzostw kraju do lat
23. Na podium stawali:
Klaudia Wojtunik (zloto

na 100 m przez plotki),
Zuzanna Sztacharska
(srebro w tréjskoku),
Kacper Krawczyk (srebro
w skoku w dal) z AZS,
Filip Ostrowski (zloto na
800 m), Patrycja Skoczylas
(srebro w skoku wzwyz)
z RKS i Maciej Graczyk
(srebro w skoku o tyczce)
z UKS 55. Warto przypo-
mnie¢, ze Ostrowski pracu-
je z trenerem Stanistawem
Jaszczakiem, pod okiem
ktérego zostaly wczesdniej
oszlifowane talenty Adama
Kszczota i wspomnianego
wyzej Borkowskiego.

Z optymizmem mozna
réwniez spogladac na przy-
sztosé t6dzkiego ptywania,
ktoére w tym miesigcu Swig-
cito triumfy podczas mi-
strzostw Polski do lat 16.
Z pltywalni Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego
nasi zawodnicy przywiezli
17 medali! Pietnascie z nich
wywalczyli reprezentanci
MKS Jedynka - jedenascie

indywidualnie (Justyna
Poznanska - ztoto na 200 m
i 400 m zmiennym, srebro
na 50 m i 100 m grzbie-
towym oraz 200 m do-
wolnym; Kacper Ploszka
- zloto na 100 m motyl-
kowym, srebro na 200 m
motylkowym oraz 200 m
i 400 m dowolnym; Szy-

FOT. RADOSAW JOZWIAK

SA POWODY

mon Stanistawski - ztoto
na 100 m klasycznym; Kac-
per Mochnal - braz na 200 m
motylkowym) i cztery
w sztafetach. Medalowa
kolekcje powiekszyly dwa

OPTYMIZMU

krazki pty-
wakoéw UKS
190 (Bar-
tosz Kobus

- zloto na
200 m klasycz-
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Nasze rugbystki

kontynuuja Swietng passe

nym; Julita Kossowska -
braz na 1500 m dowolnym).
Coraz wiecej powodéw do
zadowolenia maja t6dzkie

ropz.prL 3

rugbistki, ktére do krajo-
wych sukcesé6w zaczyna-
ja dopisywac rowniez te
z miedzynarodowych aren.
Oliwia Rawecka, Karolina
Stokowska (KS Budowla-
ni Commercecon) i Nela
Woéjcik (Venol Atomoéw-
ki) z reprezentacja Polski
Rugby 7 do lat 18 wygraty
rywalizacje w Rugby Eu-
rope Trophy i awanso-
waly do Champinship,
a wiec na najwyzszy poziom
w europejskiej rywalizacji.
Lodzianka miata réwniez
ogromny wkiad w naj-
wigkszy do tej pory sukces
reprezentacji Polski na mi-
strzostwach Swiata w bie-
gach przetajowych. Mowa
o Ewie Gwozdz (UKS
Orientus), ktéra z dwoma
zawodniczkami Grunwal-
du Poznan w sztafecie zaje-
fa szdsta lokate - najlepsza
w liczgcej juz pot wieku
historii startow bialo-czer-
wonych na MS. Srebrny-
mi medalami mistrzostw
Europy w sumo zostaly
natomiast udekorowa-
ne dwie zawodniczki
UKS Master. Olivia
Jagietto zostala wi-
cemistrzynig Stare-
go Kontynentu do
lat 16 w kategorii
55 kg, a w rywa-
lizacji do lat 18
taki sam wy-
nik osiagneta
Oliwia Glegol-
ska (kat. 75 kg).
Ta ostatnia zdo-
byla rowniez ztoto w ry-
walizacji druzynowej.
Lipiec byt réwniez bardzo
szczesliwy dla Anny Jachi-
mek i Aleksandry Bedna-
rek, ktére od lat rozstawiajg
L6dz na akwenach catego
Swiata. Pierwsza z nich po-
wtorzyta sukces z 2019 roku
i po raz drugi w karierze
siggneta po tytul mistrzyni
Europy w klasie Runabout
GP4 Ladies skuteréw wod-
nych. Ztoty medal zawod-
niczka Prima Jet odebrata
w wegierskim Levelek. Nad
kanalem La Manche swoj
kolejny sukces $wietowata
natomiast plywaczka UKS
Jedynka. Bednarek jako
pierwsza Polka siegnela po
Triple Crown of Open Wa-
ter Swimming, czyli Potréj-
ng Korone w plywaniu na
wodach otwartych. Przed
pokonaniem wplaw kana-
tu La Mache przeplyneta
kalifornijski kanat Catalina
oraz ptywacki maraton wo-
kot nowojorskiego Manhat-
tanu. MD
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zwrot uzywany w celu
wyrazenia swojego T1oz-
bawienia, na przykfad
w reakgji na dobry zart.

EODZIANIN
\BARDINI

KARTKA Z KALENDARZA

30 lipca 1995 roku zmart
w Warszawie Aleksander
Bradini - znkomity polski
aktor, rezyser filmowy
i teatralny oraz pedagog.
Urodzil sie w Lodzi
17 listopada 1913 roku
w rodzinie zydowskiej
jako syn Jozefa Bardy-
niego i Marii Grad. Jego
ojciec byl z zawodu ku-
charzem i prowadzil wraz
z zong jadtodajnie na par-
terze domu przy ul. Zielo-
nej 6. Lata szkolne Alek-
sander spedzil w todzi
i jako nastolatek gral na
skrzypcach oraz wyste-
powat w awangardowym
kabarecie , Ararat”, dajg-
cym spektakle w jidysz.
Studiowat aktorstwo
(w latach 1932-1936)
i rezyserie (1936-1939)
w Panstwowym Insty-

Parking w pasaiu Schillera
wypetniony po brzegi.
Lostaty juz tylko miejsca
na... dachu

tucie Teatralnym w War-
szawie, pod okiem Leona
Schillera i Aleksandra Zel-
werowicza. Przed wojna
gral w Teatrze Polskim
w Warszawie, a podczas
okupacji we Lwowie, gdzie
trafit do getta, ale udato mu
sie uciec i ukry¢. W 1945 r.
przeniost sie do Katowic,
a po pogromie kieleckim
w 1946 roku wyemigrowat
z Polski. Po powrocie do
kraju w 1950 r. pracowat
w warszawskich teatrach,
a od grudnia 1956 r. ob-
jat stanowisko naczelnego
rezysera programu TVDP.
Rok p6zniej zostat réwniez
kierownikiem  artystycz-
nym Teatru im. S. Jaracza
w todzi, a potem dyrek-
torem warszawskiej sceny
Ateneum. Bardini znany
jest z wielu rdl teatralnych,
filmowych, a takze jako
realizator spektakli teatru
i programéw TV, oper oraz
niezwykle ceniony pedagog
uczelni w Lodzi i Warsza-
wie oraz za granica. agr
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RADAR

N

Malowidto autorstwa Przemystawa
Blejzyka (Sainer) z grupy Etam Crew
przy ulicy Uniwesyteckiej 12

oraz dokumentami. Do$¢
powiedzieé, ze dla uzyska-
nia pelni uprawnier miej-
skich (pierwsze uzyskata
od biskupa Ostroga, czyli
wie$ Lodzia 15 V 1414 r.)
potrzebny byt jeszcze przy-
wilej monarszy.

Na prosbe biskupa Jana
Pelli wydat go Wiadystaw
Jagietto ,ipso die Sancte
Marthe”, czyli w dzien
$w. Marty 29 lipca 1423 r.
Przywilej zawiera posta-
nowienia dotyczace prze-
ksztatcenia L.odzi w miasto,
spraw ustrojowo-sadowych
oraz uprawnien targowych.
Wiadystaw Jagietto oswiad-
czyt zatem, iz miasto
L6dz (juz nie Ostroga,

R 1E] EODZIANIZMY

EODZ.pl

To popularna nazwa Batuc-
kiego Rynku - placu w po-
tudniowej czesci 16dzkich
Batut, ktéry powstal ok.
1860 r. jako centrum Ba-
tut  Nowych, najstarsze-
go przedmiescia todzi.
Tu zbiegaly sie glowne trak-
ty: zgierski i fagiewnicki
oraz szosa aleksandrowska.
Rewir zydowski na Starym
Miescie szybko sie zaludniat
i stal sie zbyt ciasny. Aby
roztadowaé¢  postepujacy
glod terenéw budowlanych,
dwaj kupcy - Icek Blawat
i Icek Birenzweig - nabyli
w 1858 r. sgsiadujgce ze Sta-
rym Miastem tereny ma-
jatku Baluty. Na zakupio-

JUZ OD SIERPNIA!

nych gruntach o pow. 408
morgéw juz przed 1860 r.
urzadzono osade, sklada-
jaca sie z 330 dziatek bu-
dowlanych. Uklad jej ulic
nawigzywal do sieci ulic
Starego Miasta. Pomiedzy
ul. Lagiewnicka a ul. Zgier-
ska, w odlegtosci zaledwie

DLASENIORA | DLA poozIN MOLAK

Leczycy i przenidst je z pra-
wa polskiego na niemieckie,
tzn. magdeburskie. Odtad
todzianie we wszystkich
sprawach mieli odpowia-
dac jedynie przed woéjtem,
wojt zas przed biskupem,
a gdyby ten zaniedbywat
sie, to przed samym krélem
lub jego sadem generalnym.
Ten najwazniejszy zapis
z historii naszego miasta po-
chodzi z dnia 29 lipca 1423 r.
Przebywajacy w tym czasie
w Przedborzu krél Wiady-
staw Jagietto zwolnit £.6dz

jako miasto nalezace do bi-

skupstwa wloctawskiego od
wszelkich oplat, powinnosci
oraz wladzy sadowniczej
urzednikéw ziemskich. agr

Krdlewskie miasto Przedhdrz

500 m od Starego Ryn-
ku, zalozono centralny
plac osady, czyli Batuc-
ki Rynek, ktéry szybko
stal sie waznym cen-
trum handlowym. W la-
tach 1925-1939 pelnil on
takze funkcje dworca dla
sieci tramwajéw podmiej-
skich (Lodzkie Waskoto-
rowe Elektryczne Koleje

Skrét od . ,laughi . P .
outro looudfng ?il;%l(;;g- W krotkim tekscie nie wyja-  ktdra to nazwa nie utrzy- K ferek
o A0 o 1 $nimy wszystkich zawitosci mata sie) ma pod wzgledem ymonta
I I nie ,$miaé sie glosno”- ywszy: p &
O ” zwigzanych zlokacja t.odzi prawnym wzorowac si¢ na

— Bardzo mi si¢ podobasz,
Morye, tak mi si¢ podo-
basz, ze gdyby moja Mery
byla dorosla, dalbym ja
panu, a ona masto tysiecy.
—Zamalo.

— Dalbym sto dwadziescia,
poczekaj pan rok.

—Nie moge. Za rok dwie-
$cie, nie oplaci mi sie
taniej czekaé.

- Ty wiesz, ze ja jestem ku-
piec, janie potrafi¢ okre-
$li¢ ladnie tego co czuje,
ale jak cie widze, to mi tak
dobrze, ze juz niczego nie
pragne, ze nawel zapomi-
nam o interesach.

Zkart ,Ziemi obiecane;j”

- Pan sie¢ nie Smiej, to sa
porzadne kobiety.

- Skad to pan wiesz, mia-
le$ je pan w komis? (...)

- One maja oprocz
zwyklej organicznej
uczeiwoscei jeszeze etyke.
- Etyke, co to jest za to-
war? Kto w tym robi?

Dojazdowe). Podczas oku-
pacji niemieckiej znajdowat
sie na terenie Litzmann-
stadt Getto pod nazwa Ba-
luter Ring. Po wojnie wraz
z rynkiem przy ul. Dolnej
tworzyl jedno z wiekszych
targowisk. Dzi§ stojg tam
nowe hale targowe, ale co$
z dawnego klimatu Batucia-
ka jeszcze pozostalo... agr

BALUCIAK

na Batuckim

OCHAIACYCH LODZ

Krancowka tramwajow tWEKD
Rynku w okresie migdzywojennym

Kolejne wydanie
w poniedziatek
2 sierpnia
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