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Pod koniec roku znowu po-
jedziemy tramwajem z todzi
na plac Kilinskiego w Zgierzu.
Koricza sig prace przy przebu-
dowie torowiska faczacego dwa
miasta aglomeracji.

Przebudowa linii tramwajo-
wej Lodz-Zgierz jest juz na
finiszu. Zgierz konczy prace
na swoim odcinku inwesty-
cji, od placu Kiliriskiego do
granic miasta, natomiast
w Lodzi trwaja ostatnie pra-
ce przy remoncie szyn od
skrzyzowania ul. Zgierskiej
z Okulickiego do rogatek.

Oba etapy przebudowy to-
rowiska realizuje Miejskie
Przedsiebiorstwo Komu-
nikacyjne w Lodzi. Inwe-
stycja obejmuje polozenie
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nowego torowiska, montaz
sieci trakcyjnej, przebudo-
we przystankéw wraz z ich
podwyzszeniem i postawie-
niem wiat oraz wybudowa-
nie mostu nad rzeka Wrzaca
w lesie Chetmskim.

Eo6dzka czesé projektu obej-
muje takze wykonanie no-
wych zjazd6w na krancéw-
ke na Helenéwku razem
z potaczeniem z zajezdnig
tramwajowa, w ktorej nie-
bawem powstanie Zaklad
Techniki MPK.
Modernizacja linii tramwa-
jowej do Zgierza pozwoli
na sprawny i szybki do-
jazd do stolicy aglomeracji.
Tramwaje kursowac beda
$rednio co 15 minut. Pasaze-
rowie nie beda musieli sta¢

w korkach nawet w godzi-
nach szczytu, poniewaz
tramwaj pojedzie po wy-
dzielonym torowisku.

Przed remontem trase ob-
stugiwata linia 45, ktéra
koniczyta podréz w Lodzi
na kraficéwce przy ul. Pot-
nocnej. Ale tam niebawem
rozpocznie sie przebudowa
w ramach programu rewi-
talizacji, co wylaczy petle
z uzytku na kilkanascie
miesiecy. Z tego powodu
na trase do Zgierza zostanie
puszczona ,,szostka”.

Tramwaj pojedzie z kran-
cowki na Augustowie
w kierunku centrum, na-
stepnie Zachodnig i dalej
na péinoc do Zgierza. Zgie-
rzanie zyskaja wygodne

potaczenie z t6dzkim Srod-
mies$ciem, przystankiem
Piotrkowska-Centrum
i okolicami Manufak-
tury.
Uruchomienie
tramwaju do
Zgierza jest
planowane
przed Gwiazdka, |
natomiast w przy-
sztym roku mamy
pojechac takze do
Pabianic. Rowniez 4
w 2022 r. rozpoczna |
sie prace przy prze- ¥
budowie kolejnej
linii tramwajowe;
taczacej miasta aglo-
meracji - polaczeniu
z Konstantynowem
Lodzkim. PJ

IMIANY

W GCZYNSZACH

W przysztym roku beda nowe
stawki za najem mieszkan
komunalnych. W przypadku
budynkow w gorszym stanie
przygotowano wigksze upusty,
ahy optaty pozostaty na po-
dobnym poziomie.

W przysztym roku beda
nowe stawki za najem
mieszkann komunalnych.
W przypadku budynkow
W gorszym stanie przygo-
towano wieksze upusty,
aby optaty pozostaty na po-
dobnym poziomie

Poznalismy szczegdly za-
powiadanych na poczatku
tego tygodnia podwyzek.
To efekt panujacej w kraju
sytuacji: zeby sfinansowac
»Polski £ad”, rzad prze-
kazuje Lodzi z podatkéw
coraz mniej pieniedzy,
a jednoczes$nie wszystko
drozeje. Wyzsze ceny pra-
du, paliwa, wyzsze pensje
nie pozostaja bez wpltywu

na koszty ustug miejskich,
w tym na utrzymanie miej-
skich kamienic.

Aby nowe stawki czynszu
W najmniejszym stopniu
dotknely osoby mieszka-
jace w budynkach w gor-
szym stanie technicznym,
miasto przygotowato zniz-
ki. Maksymalny upust
W czynszu za mieszkanie
bez wygod zwiekszy sie
z 60 do 65 proc. Na te sume
ztoza sie znizki za po-
szczegolne niedogodnosci
w mieszkaniach: przezna-
czenie kamienicy do remon-
tu, zty stan techniczny, toa-
lete poza lokalem, czy brak
centralnego ogrzewania.
Miasto sukcesywnie odna-
wia kolejne budynki, aby
coraz wiecej todzian moglo
mieszka¢ w komfortowych
warunkach, ale kolejka ka-
mienic do remontu nadal
jest spora. I wlasnie z my-
§la o najemcach tych bu-

dynkow, ktére nie zostaly
jeszcze odnowione, przygo-
towano zmiany, ktére po-
zwola utrzymac oplaty na
podobnym poziomie.

I'tak od 1 kwietnia przyszle-
go roku najnizsza stawka
czynszu, jaka bedzie obo-
wigzywaé w mieszkaniu
komunalnym, wyniesie 4,1
z1 za mkw. Tyle zaptaca
osoby, ktére nie majg w lo-
kalach wszystkich mediéw
i mieszkaja poza Srédmie-
Sciem. Z drugiej strony beda
kamienice w dobrym stanie,
z centralnym ogrzewaniem
i gazem, gdzie czynsz be-
dzie na
poziomie
11,7 =zt
za mkw.
I to jest
najwiecej,
ile mozna
zaptacié
zZa Wy-
najem
mieszka-
nia komu-
nalnego.
Stawki za
lokal so-

sie.
JB

To juz czwarta edycja akeji
»List do Mikotaja”, polegaja-
cej na obdarowywaniu $wia-
tecznymi prezentami dzieci
z rodzin zastepczych. Jak zo-
sta¢ Swigtym Mikotajem? Co
zrohic, zehy przytaczyé sie do
akeji?

Swietym Mikotajem moze
zosta¢ kazdy. Wystarczy
zglosic che¢ udziatu w akgji
i czekac na list ze Swiatecz-
nym, dzieciecym
marzeniem. Potem,
w ciggu dwoéch tygo-
dni, trzeba przygoto-
wac prezent i dostar-
czy¢ go do siedziby
Fundacji DOBROdzie-
je sie (ul. Piotrkowska
80). Stamtad odbiorg go
opiekunowie dziecka.

- W ubiegtym roku,
dzieki wielkiemu ser-
- cu wielu os6b z calej
- Polski, wymarzony

-_
domoéw dziecka i $wietlic
$rodowiskowych - mowi
Agnieszka Nowicka, preze-
ska Fundacji DOBROdZzieje
sie.
sprawny i szybki dojazd do
stolicy aglomeracji. Tramwa-
je kursowac beda Srednio co
15 minut. Pasazerowie nie
beda musieli sta¢ w korkach
nawet w godzinach szczytu,
poniewaz tramwaj pojedzie
po wydzielonym torowisku.
Przed remontem trase obstu-
giwala linia 45, ktéra koriczyla
podrézw Lodzi na kraricow-
ce przy ul. Pétnocnej. Ale tam
niebawem rozpocznie sie
przebudowa w ramach pro-
gramu rewitalizacji, co wyta-
czy petle zuzytku na kilkana-
Scie miesiecy. Z tego powodu
na trase do Zgierza zostanie
puszczona ,,szostka”.
Tramwaj pojedzie z kraricow-
kina Augustowie w kierun-
ku centrum, nastepnie Za-
chodnig i dalej na pétnoc do
Zgierza. Zgierzanie zyska]q

| 793006 743.

kiem Piotrkowska-Centrt
i okolicami Manufaktury.

Zgierzajest planowaneprzed
Gwiazdkg, natomiastw przy-
szlym roku mamy pojechac r;ri
takze do Pabianic. Réwniez
w 2022 r. rozpoczng sie prace
przy przebudowie kolejnejli-
nii tramwajowej taczacej mia-

sta aglomeradji - polaczeniu ;,’g
z Konstantynowem £6dz-
kim. Pjas

_INFO_

Jak zostaé Swigtym
Mikotajem?

Skontaktuj sie

z koordynatorem akcji
Gabrielg Halakiewicz

i zgtos cheé udziatu

w akeiji ,,List do Mikota-
ja” mailowo: gabriela.
halakiewicz@fundacja-
dobrodzieje.pl

lub telefonicznie:

AL
FOT. FREEPIK
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Na ul. Moniuszki trwaja nie tylko remonty realizowane przez miasto. Obok
przebudowy samej ulicy, willi pod nr 7, w ktérej powstaje Mediateka, oraz
sasiedniej kamienicy pod nr 5, remont przechodza wiasnie dwie wille
po pétnocnej stronie ulicy, pod nr 6/8, nalezace do grupy broker-

skiej Quantum.

Prace remontowe w tych
budynkach prowadzone
pod nadzorem konserwa-
tora zabytkéw tocza sie
juz od dwoch lat, lecz do
tej pory nie byly widoczne
z zewnatrz.

- W pierwszej kolejnosci
skupiliémy sie na obszarach,
ktére wymagaty pilnej inter-
wengcji - méwi Malgorzata
Miskiewicz, przedstawiciel-
ka inwestora. - Wykonali-
$my izolacje fundamentéw
oraz remonty dachu man-
sardowego, a takze elewacji
zewnetrznych:  zachodniej
i poludniowej. Teraz re-
montujemy elewacje od
strony ul. Sienkiewicza. Na
te prace otrzymaliSmy do-
finansowanie

Z miasta.

Po ponad dwuletniej prze-
rwie w todzkim zoo znowu
zamieszkaly pingwiny przy-
ladkowe. 26 tych ptywaja-
cych ptakéw zapoznaje sie
wlasnie z nowym wybiegiem.

Przy okazji budowy
Orientarium 16dzkie zoo
zmodernizowalo réwniez
wybieg dla pingwinéw.
- Co prawda te zwierze-
ta niewiele majg wspol-
nego z orientem, ale ich
wybieg  zlokalizowany
jest blisko nowego pawi-
lonu, wiec uznaliSmy, ze
to dobry moment, by go
przebudowaé. Basen zo-

Ogréd i detale
Inwestycja objeta réwniez
otaczajacy budynki ogréd.
W jego zachodniej cze-
sci powstaly nowe mury
oporowe,  nawierzchnia
Sciezek, doszly nowe
nasadzenia, ktére beda
kontynuowane  wiosna.
Wtedy tez w ogrodzie
powstanie lapidarium
- podswietlona kompozy-
¢ja z zachowanych detali
architektonicznych elewa-
cji. Zamontowana zostanie
tez iluminacja akcentujaca
bogate zdobienia elewa-
¢ji zachodniej (m.in. waze
z podobizng Ateny na
szczycie dachu pod nume-
rem 6 czy bogato zdobione
kartusze). Jeszcze w tym
roku ma zakorczyc¢ sie

stal tak przebudowany,
aby umozliwi¢ zwiedza-
jacym ogladanie zwierzat
pod powierzchnia wody.
Caly wybieg zostal od-
nowiony, w tym réwniez
komory gniazdowe oraz
taras widokowy - moéwi
Tomasz Jozwik, wicepre-
Zes Z0o.

Pingwiny przyladkowe to
gatunek zagrozony wy-
ginieciem.  Zamieszkuja
poludniowoafrykarskie
wybrzeza oraz wyspy od
Namibii do potudniowe-
g0 Mozambiku. - Gatunek
ten w naszych warunkach
moze przebywac caly rok

0ologicznegy yree:
acifo

0 e
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NIE TYLKO MEDIATEKA

Wypic¢kniej:

Y

re-
mont
dachu

pod nr §,

a z konicem listopada roz-
pocznie sie montaz szkla-
nej fasady na taczniku po-
miedzy willami.

Klasa premium

Za sprawa remontu, kto-
ry ma sie zakonczy¢ na
poczatku 2023 r., w wil-
lach po-  wstang biura

0 W Plocky gﬁ\

na zewnatrz. Ani upaly,
ani niskie temperatury
nie sg im straszne. Tylko
w skrajnych warunkach
chowaja sie pod dach,
gdzie maja wewnetrzny
wybieg z basenem. Pin-
gwiny przyladkowe sa
doskonatymi nurkami,
moga zanurzy¢ sie nawet
na 60 metréow. Zyjq w gru-
pach, dobierajq sie¢ w pary,
ale nie zawsze na cale
zycie. Jesli partner si¢ nie
sprawdza, pary sie zmie-
niaja. Oczywiscie liczymy,
ze nasze stado bedzie sie
w przysztosci rozmnazac
- dodaje Jozwik. PK-S

i B

o podwyzszonym stan-
dardzie oraz apartamenty
klasy premium na wyna-
jem. Pub ,Z innej beczki”
bedzie nadal dziatat w tym
samym miejscu.

Inwestycja ma stanowic
polaczenie tradycji z nowo-
czesnoscig w stylu modern
classic. We wnetrzach obok
zachowanych masywnych
drewnianych drzwi i styli-
zowanej sztukaterii, beda
tez liczne przeszklenia oraz

ozdob-

ne ele-
menty
kowalskie

z kutego zelaza.
Nieruchomos$é zosta-

nie wyposazona w windy,
nowoczesnego charakteru
dodadzg jej szklane fasady
ogrodu zimowego oraz ta-
rasow, a takze nadbudowa
oficyny.

Piotr Jach
FOT.LODZPL
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b ﬁiéknv‘detal,
_ klasycystyczna amfora
\ zdobi dach willi Meyera

przy ul. Moniurs&zki 6

Cata ul. Moniuszki wraz
Z neorenesansowymi
willami zaprojektowa-
nymi przez Hilarego
Majewskiego hyta
pierwotnie prywatnym
pasazem Ludwika
Meyera.

N

DOSTANIESZ

WIECEJ PIENIEDZY
NA WYMIANE PIECA

Miasto podwyiszyto dotacje
na ekologiczne Zrodta ogrze-
wania. Whasciciele mieszkan
dostang do 9 tys. zfotych,
a catych budynkow, w tym
wspolnoty, do 50 tys. zt.

Miejski ~ program  wy-
miany piecéw cieszyt sie
w tym roku wyjatkowym
zainteresowaniem. Wply-
neta rekordowa liczba
wnioskéw, a to znaczy,
ze z Lodzi znikneto kolej-
nych 1118 nieekologicz-
nych palenisk. W skali
miasta to 3360 ton mniej
wegla. Dotacje na wy-
miane piecow wyniosty
ponad 3 miliony zlotych,
dlatego miasto dotozyto
do programu kolejne 1,5
miliona zlotych.

Likwidacja nieekologicz-
nych palenisk musi przy-
spieszy¢é, w 2023 roku
uzywanie bezklasowych
piecéw, ,kopciuchéw”,
bedzie zakazane. Dlate-
go miasto zdecydowalo
sie zwiekszy¢é dotacje na
ich wymiane. Dotychczas
mozna bylo dosta¢ 80
proc. kosztéw wymiany
pieca, w przysztym roku
bedzie to juz 90 proc.
kwoty. To znaczy, ze
z wlasnej kieszeni musi-
my wylozy¢ tylko 1/10
pieniedzy.

Ile wyniesie dotacja od
miasta po zmianach? Wta-
Sciciele mieszkann moga
otrzyma¢  maksymalnie
9 tys. z na wymiane pieca.
W przypadku wilascicieli

catych kamienic, réwniez
wspolnot  mieszkanio-
wych, ktére zdecyduja sie
na ekologiczne rozwigza-
niew céiyfn budynku, do-
tacja moze siegna¢ nawet
50 tysiecy ztotych.
Zwigkszenie dotaji
w miejskim programie
wymiany piecéw jest ko-
lejnym elementem strate-
gii miasta na rzecz walki
ze smogiem, obok Miasta
Kamienic i rewitalizacji
obejmujacych  kamieni-
ce komunalne czy tez
uruchomienie gminnego
punktu informacyjnego
programu ,,Czyste Powie-
trze” w delegaturze magi-
stratu przy al. Pilsudskie-
go 100.

red
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al Mediow ,Czto-

w  Zagroieniu”
rozpocznie si¢ jui we
wtorek (23 listopada),
a w jego programie znaj-
dziemy migdzy innymi
100 filmow, reportazy te-
lewizyjnych i radiowych,
ponad 40 gosci z USA,
Czech, lzraela, Azerhej-
dzanu i Polski.

Kto zdohedzie

Biala Kobre?

W konkursie filméw
dokumentalnych wez-
mie udzial 15 tytutéw.
Jury w sktadzie - Kin-
ga Debska, Kaja Kli-
mek, Monika Kotecka,
Maciej Cuske, Jerzy
Sladkowski - przy-
zna Nagrody. Wsréd
nich Grand Prix Na-
grode Miasta bLodzi
w wysokosci 15 tys. zt
oraz statuetke Biatej
Kobry autorstwa prof.
Zbigniewa Dudka
z ASP w todzi, Na-
grode Cierpliwe Oko
im. Kazimierza Ka-
rabasza w wysokosci
10 tys. zt ufundowana
przez Narodowe Cen-
trum Kultury, Nagro-
de Stowarzyszenia

Filmowcow Polskich
w wysokosci 5 tys. zt
i Nagrode za prze-
zwyciezanie zagrozen
im. Aleksandra Ka-
minskiego w wysoko-
Sci 5 tys. zl.

Najlepsze

reportaze

Reportaze telewizyjne
ocenig Alicja Grzecho-
wiak, Dariusz Bugalski,
Grzegorz Kuczek. Na
Nagrode Miasta Lodzi
w wysokosci 5 tys. zt
i Nagrode Tygodnika
Angora w wysokosci
2,5 tys. zl szanse maja
twércy 10 reportazy.
Natomiast w Konkursie
Reportazy Radiowych
(jury: Lidia Lasota,
Jan Smyk, Krzysztof
Skowronski) o Nagro-
de Prezesa Radia L.odz
w  wysokosci 5 tys.
zt powalcza tworcy
8 reportazy.

Wyjatkowe

filmy dokumentalne
W programie Festiwa-
lu znajda sie takze nie-
zwykle interesujace sek-
cje  pozakonkursowe.
Widzowie zobaczg m.in.

filmy o roli mediéw,
niekoniecznie tradycyj-
nych (,Redakcja $led-
cza”, rez. Daniel An-
dreas Sager, ,Ogniem
pisane”, rez. Sushmit
Gosh i Rintu Thomas,
,Tysigc matych ran”,
rez. Ramona S. Diaz,
,Dalekowschodnia
golgota”, rez. Julia Ser-
gina), o walce kobiet
o swoje prawa (,Zie-
lona fala” rez. Angel
Giovanni Hoyos, ,Po-
Iki walcza o prawo do
aborcji”, rez. Konrad Szo-
tajski, ,Zycie Ivanny”,
rez. Renato Borrayo Ser-
rano), o skomplikowa-
nej sytuacji na Bliskim
Wschodzie (, Wspdlny
cel”, rez. Shuki Gozhik,
,Przed rewolucja”,
rez. Dan Shadur).

Gosémi Festiwalu beda
tworcy prezentowa-
nych filméw i reporta-
zy orz ich bohaterowie,
a takze dziennikarze,
m.in. Dariusz Rosiak,
Maciej Okraszewski,
Agnieszka  Obszaniska
czy Katarzyna Michalak.
Wstep na wszystkie
wydarzenia Festiwalu
jest wolny. RedKu

FOT.MAT.PRAS.
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W TEATRZE ARLEKIN

Teatr Arlekin (al. 1 Maja 2)
zaprasza na nowy spek-
takl. W najblizszym ty-
godniu widzowie beda
mogli obejrze¢ ,Kop-
ciuszka”.

Nie bedzie to jednak
spektakl oczywisty jak
bajkowy kanon. Basn
napisana i odczytana
na nowo przez wspot-
czesnego francuskiego

dramaturga  wywraca
Swiat jednej z najpo-
pularniejszych basni
do goéry nogami. Tu-
taj nikt nie zgubi pan-
tofelka, nie pojedzie na
bal dynia zamieniona
w karoce. Na scenie
spotkamy sie jednak
z ta sama bohaterka,
w opowiesci o tym,
czym jest szczeScie,
o pokonujacej zagubie-

nie nadziei i o potrzebie
obecnosci najblizszego
czlowieka.
Przedstawienie przezna-
czone jest dla widzow
od 8. roku zycia. ,Kop-
ciuszka” bedzie mozna
oglada¢ w najblizszym
tygodniu. Szczegd-
tly w repertuarze na
stronie teatrarlekin.pl.
Bilety: od 28 zt.

rd

Decoupage

Na godz. 15:00 na warsztaty
decoupage zaprasza Poleski
Osrodek Sztuki, filia Karolew
(ul. Bratystawska 6 A). Koszt
udziatu: 10 zt, obowigzuja
zapisy: 501 939 033.

PRL w bibliotece

Na godz. 17:00 w Bibliotece
Miejskiej filii nr 56 (ul. Sacha-
rowa 63) zaplanowano projek-
cje bajek na przezroczach

i tworzenie stempli z ziemnia-
kéw. Na wydarzenie obowigzu-
ig zapisy w bibliotece.

TR

Podréz za jeden
smiecl
0 godz. 17:30 w Bibliotece
Kostka (ul. Kostki-Napier-
skiego 4) odbedzie sig
spotkanie ,,Podroz za jeden
usmiech, czyli Chiny okiem
Witolda Btadka” rozpoczyna-
jace nowy cykl podrdzniczy.
Witold Btadek — todzki
dziennikarz i podrdznik,
przeprowadzi uczestnikéw
przez fantastyczng podroz po
majestatycznych Chinach.
Wstep wolny.
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Morsowanie staje sig co-
raz popularniejsze. Takie
zimowe kapiele s swiet-
ng rozrywka, Zrédiem
pozytywnej energii oraz
elementem profilaktyki
zdrowotnej. Oto, co warto
wiedzie¢ o morsowaniu.

Morsowanie to krétko-
trwate zanurzanie sie
w wodzie w okresie od
jesieni do wiosny, kie-
dy temperatura powie-
trza spada ponizej 5°C.
Do tego celu wykorzy-
stywane sa zbiorniki
wodne - jeziora, rzeki
czy morze.

Zalety morsowania
Od wiekéw znane sg
zalety oddzialywania
niskich temperatur na
ludzki organizm. Oso-
by praktykujace mor-
sowanie potwierdzaja
jego zbawienny wpltyw
na cialo i umyst. Ak-
tywnos¢ ta sprzyja tez
nawigzywaniu nowych
kontaktéow z ludzmi,
wyzwala  pozytywne
emocje i daje duzo ra-
dosci. Dzieki zimnym
kapielom relaksujemy
si¢, lepiej spimy i jeste-
Smy Wypoczeci.
Korzysci plynace
z morsowania to:
¢ zabhartowane ciato,
* zwiekszenie wy-
dolnosci ukladu
Sercowo-naczynio-
wego,
¢ wzmocnienie ukla-
du odpornoscio-
wego,
* poprawa wygladu
skory,

<
R S

¢ prozdrowotne
dziatanie na kosci
istawy,

* uwolnienie endor-
fin odpowiedzial-
nych za dobre
samopoczucie.

Przeciwwskazania
do morsowania
Niestety nie wszyscy
moga korzysta¢ z do-
brodziejstw morsowa-
nia.

Wsréd  przeciwwska-
zan do lodowatych ka-
pieli nalezy wymienic:
choroby kardiologicz-
ne, nadci$nienie tetni-
cze, choroby uktadu
krazenia, ostre choroby
infekcyjne i wirusowe,
borelioze,  epilepsje,
choroby przebiegajace
z nietolerancja niskich
temperatur lub gwal-
townego obnizenia
temperatury (np. cho-
roba Raynauda), cigze
czy niedoczynnos¢ tar-
czycy.

Morsowaé¢ nie wolno
rowniez po spozyciu
alkoholu.

Jak zaczaé
przygode

z morsowaniem?
Zacznij od zimnych
prysznicow. Wykonuj
je codziennie przez
kilka minut (tempe-
ratura wody powinna
wowczas wynosi¢ oko-
1o 10°C). W ten sposéb
twoje cialo przyzwy-
czai sie do zimna. Do-
brym pomystem jest
rozpoczecie morsowa-
nia przed sezonem,

POCZATH

czyli wezesna jesieniy,
kiedy nie ma jeszcze
siarczystych mrozow.
Zabierz ze soba stréj
kapielowy, recznik,
klapki, czapke, reka-
wiczki oraz obuwie do
chodzenia w wodzie.
Warto mie¢ réwniez
w termosie cieply na-
p6j. Przed wejsciem
do wody nie zapomnij
0 co najmniej 15-mi-
nutowej rozgrzewce!
Przebiegnij krotki dy-
stans, wykonaj pajacy-
ki, wyskoki lub wyma-
chy. Po rozgrzaniu sie
zdejmij ubranie, zaczy-
najagc od dotu. Wejdz
do wody i pozostan
W niej w pozydji stojg-
cej, z rekami nad gto-
wa. Po wyjsciu szybko
wytrzyj sie do sucha
i ubierz, zaczynajac te
czynnosé od géry. Do-
puszczalna dlugosé ka-
pieli zalezy od wieku,
doswiadczenia, samo-
poczucia i temperatury
wody. Na pierwszy raz
wystarczy p6t minuty
zanurzenia.  Stopnio-
wo mozna zwiekszaé
czas przebywania
w wodzie, jednocze-
$nie uwaznie obserwu-
jac swoje ciato. Uczucie
szczypania  podczas
morsowania jest catko-
wicie naturalnym zja-
wiskiem. Mocne drze-
nie miesni, zasinienie
skory czy przyspieszo-
ny oddech to sygnaly
do wyjscia z wody.

Doswiadczone morsy
wchodzag do wody je-
den lub dwa razy na

Poniedziatek, 22 listopada | nr 67/2021

kilka badz kilkanascie
minut. Pomiedzy wyj-
Sciem a ponownym
wejsciem chwile bie-
gaja lub nacieraja sie
$niegiem. Warto wie-
dzie¢, ze morsy nie
mocza rak. To dlatego,
ze niskie temperatury
tatwiej wytrzymuje sie
z rekami uniesionymi
do gory.

Gdzie w Eodzi
mozna morsowac?

Najwieksza frajde
morsowanie sprawia
w  wiekszej grupie.

Lodzkie morsy spo-
tykaja sie na plazy
w Arturéowku w kaz-
da niedziele. Wszelkie
aktualne  informacje
mozna znalezé na ich
profilu facebookowym
,Morsy w Lodzi”.
Morsowanie podobno
jest zaraZliwe i uzalez-
nia. Ci, ktérzy raz spro-
buja, zostaja morsami
do konica zycia. Choé
to bardzo statyczna
i krotko trwajgca ak-
tywnosc, to przyno-
si efekty podobne do
tych, jakie daja inne
¢wiczenia  ruchowe.
Regularnie morsu-
jac (raz czy dwa razy
w tygodniu przez catly
sezon zimowy), moz-
na tez schudnaé
kilka kilogra-

mow.

oszym

F 3

_ PAMIETAJ,
iE NIE WOLNO
MORSOWAC
PO SPOZYCIU
ALKOHOLU.
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SEZON JESIENNO-ZIMOWY? =

ZAPRASZAMY DO RAJU...,,WODNEGO RAJU” |

Urokliwa ptywalnia, z ktérej mozna korzystaé przez caty rok, to ,Wodny Raj” na Teofilowie.

Obiekt administrowany jest przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi. Od momentu
oddania obiektu do uzytku cieszy sie on niestabngcq popularnosciq, ktéra wynika z kame-
ralnego charakteru ptywalni oraz przystepnych cen biletéw.

Ptywalnia ,Wodny Raj” zostata wybudowana w 2003 r. Jest obiektem rekreacyjnym skta-
dajgcym sie z czesci catorocznej i sezonowej. Na ptywalni krytej mozna tez skorzystaé
z jacuzzi lub sauny.

Na obiekcie znajduje sie réwniez boisko do gry w siatkéwke plazowq oraz sale fitness, na
ktérych odbywaiq sie zajecia ogdlnousprawniajgce oraz treningi samoobrony.

BASENY

Basen gtéwny posiada niecke z 6 torami do ptywania, niecke rekreacyjng w ksztatcie wa-

chlarza, na ktérej odbywaiq sie zajecia z gimnastyki w wodzie i gimnastyki z elementami
sztuk walki oraz brodzik dla dzieci.

Dodatkowq atrakcje stanowiq zjezdzalnie: wewnetrzna — o dtugosci 56 m oraz wewnetrz-
no-zewnetrzna o diugoéci 58,4 m, a takze urzqdzenia wodne w formie grzyba, gejzera
i bicza wodnego.

DLA MLODZIEZY | DOROSLYCH

Wykwalifikowani instruktorzy Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w todzi prowadzqg ogélnodostepne, bezptatne zajecia dla mtodziezy (od
14. roku zycia) i oséb dorostych:

gimnastyka w wodzie, od poniedziatku do pigtku,
gimnastyka w wodzie z elementami sztuk walki, w kazdq s$rode,

zajecia ogdlnousprawniajgce na sali fitness, od poniedziatku do pigtku oprécz czwartku,

zajecia z samoobrony na sali fitness, w kazdq $rode.

SZCZEGOtOWE INFORMACIE

POD NR. TEL 536-777-610

WWW.MOSIR.LODZ.PL
FACEBOOK.COM/MOSIRLODZ
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EODZIANIE KREUJA

Lobaczyli ogtoszenie o tanecz-
nym konkursie, skrzykneli
sig, zrobili casting i nagrali
profesjonalny teledysk! Tak
trafili do You Can Dance. Choé
gtéwna nagroda powedrowata
do innej grupy, mtodzi todzey
tancerze niczego nie zatuja:
nawiazali nowe znajomosci,
a szkolna rzeczywistos¢ po
pandemii nabrata wigcej ko-
loréw i energii.

Na informacje o konkursie
natkneta sie Tosia. Sama
chodzi na zajecia taneczne
popoludniami, wiec bez

poprosi¢ o pomoc w tym
projekcie. Okazato sie, ze
Kinga Godlewska - peda-
gog szkolny - przez wiele
lat byla instruktorem tarica
i choreografem. Mtodzi tan-
cerze lepiej nie mogli trafic.
- Niesamowita przygoda,
wspaniale doswiadczenie
i cudownie wroécié¢ do takiej
energii po izolacji, po pan-
demii, fajnie, ze mogliSmy
zrealizowac ten projekt, ze
dzieciaki sie otworzyly, na
nowo si¢ poznaly i zaanga-
zowaly calym serduchem
w ta akcje - wspomina Kin-
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$niej przez wiele lat tariczy-
fam, ale potem musialam
z tafica zrezygnowac i teraz
byta okazja, zeby do niego
powrdci¢ - wspomina Maja
El-Assadi.

Po 2-3 tygodniach przygo-
towan przyszedt czas na
proby. Kazdy z uczestni-
kéw zaproponowatl swoj
fragment choreografii.

- Bardzo fajnie bawiliSmy
sie podczas prob, moglismy
sie wtedy zintegrowac, jak
dla mnie to byta super przy-
goda - opowiada Nadia Go-
rzewska z klasy Va.

—

pomysleli, ze maja taki ta-
lent i Ze tak dobrze im idzie.
Nagrywanie teledysku
i przygotowywanie sie byto
naprawde fajng przygoda -
wspomina Michalina Mali-
szewska.

Final, ale nie koniec
wspélnej przygody

Po wystaniu teledysku
tancerze z t6dzkiej podsta-
wowki namawiali rodzicéw
i znajomych do ogladania
teledysku na Facebooku.
Zeby wygraé¢ - potrzebo-
wali polubierr pod swoim

wahania uznatla, ze moga ga Godlewska, pedagog. filmem. Takie byly zasady
wystartowaé w konkursie Nagranie teledysku konkursu - ktéry teledysk
jako szkota. Przygotowania Potem trzeba bylo wszyst- zdobedzie najwiecej polu-

- Bardzo lubie taniczyé¢,
wiec kiedy wyswietlita mi
sie informacja, ze jest taki
konkurs dla szkét podsta-
wowych, pomys$lalam, ze
przeciez niektére osoby
u nas tancza i ze mozemy
to wspolnie zrobié. I ze to
bedzie super przygoda dla
nas - opowiada Antonina
Nowacka.

Razem z kolezanka Nadig
opowiedzialy o pomyséle
dyrektor szkoly. Bozena Be-
dziniska-Wosik nie tylko sie
zgodzita, ale tez podpowie-

Najpierw Tosia oglosita
w szkole nabér do konkur-
su, potem zorganizowa-
ta casting, po ktérym do
udzialu w teledysku wy-
branych zostato 16 uczniéw,
ktoérzy tanicza w ré6znych
szkotach i w réznych sty-
lach - od hip-hopu, przez
jazz, taniec towarzyski, lati-
no, az po balet!

- W moim przypadku zgto-
szenie sie do tego konkursu
to byla spontaniczna decy-
zja, ale w ogdle nie zaluje,
to byla mega zabawa, moz-

kie solowe fragmenty ze-
bra¢ w calos¢, dobraé¢ mu-
zyke do tak réznych stylow
inagrac teledysk.

- To bylo najtrudniejsze,
wspo6lne zgranie sie - przy-
znaje Ania Broz.

Z pomoca operatorsko-
-montazowgq przyszed! je-
den z rodzicéw. Nagrania
do teledysku trwaly dwie
godziny.

- To byta swietna przygoda
spedzic¢ troche czasu razem
i zobaczy¢ w ogo6le inne sty-
le, jak taricza osoby z klasy,

bieri na profilu facebooko-
wym, ten wygrywa. £6dz-
cy tancerze zdobyli ponad
1450 polubien i uplasowali
sie w ten sposéb na 40 miej-
scu. W sumie z catej Polski
splyneto okoto 300 teledy-
skow.

I cho¢ gtéwna nagroda po-
wedrowata do innej grupy
tanecznej, to uczniowie z 81
nie zalamali sie. Majq po-
mysl, by wtedy, gdy pojawi
sie jaki$ kolejny konkurs,
czy okazja, zeby zatanczy¢
wspolnie, na pewno z niej

Ty =

dziata dZIewczynom kogo nabylo sie rozwingé. Weze- o ktérych nawet bySmy nie  skorzystaja. red

K
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Teledysk stworzyli:
Nadia Gorzewska, V kl., Matylda Grzybowska, VII kl., Klaudia Orkisz, VIII k., Antonina Spetana, VI kl., Nina Skonieczko, VI kl., Maksymilian Gawin, VIII kl.
Anna Broz, VII kl., Gabriela Brzostowska, VIl kl., Yelyzawetta Rybas VIl kl., Maja EI-Assadi, VIII kl., Antonina Nowacka, V kl., Michalina Maliszewska, VII kl.

Lofia Kwiatkowska, IV kl., Martyna tysiak, VI kl., Natalia Sibilska, Ill kl., Magdalena Rachalewska, VIl kl., pod czujnym okiem Kingi Godlewskiej — szkolnego
pedagoga ze SP nr 81.
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WAZNE SPRAWY

i

WSZYSTKO

DROZEJE

Na stacji przy ul. Traktorowej
litr paliwa kosztuje juz 6,5 zi.
Prad zdrozat prawie dwukrot-
nie. Presja na wyisze ptace nie
maleje. Tanio juz nie bedzie.

Drozyzna i Polski Lad co-
raz mocniej zagladaja do
naszych kieszeni. Z jednej
strony mamy obietnice rza-
dowych ulg, ale z drugiej
jako$ trzeba je sfinansowac.
Zeby jednym daé, innym
trzeba zabrad. I na rzado-
wy program Polski Lad
zostanie t.odzi zabrane 300
milionéw zlotych - wlasnie
tyle pieniedzy mniej niz po-
winni$my, dostaniemy z na
szych podatkow.

A to pieniadze, za ktore
miasto utrzymuje zlobki,
przedszkola, szkoty, czy ko-
munikacje miejska. I to nie
koniec ztych wiesci. Coraz
wyzsza inflacja, drastycz-
nie drozejace prad i paliwo
oraz oczekiwania wyzszych
wynagrodzern wplywaja
ostatecznie na ceny towa-
réow i ustug. Wszystkie te
podwyzki maja wplyw za-
réwno na koszt wypiecze-
nia chleba i przywiezienia
go do sklepu, jak i wyjecha-
nia tramwajéw oraz auto-
buséw na trase - trzeba za-

placi¢ pracownikom, wlaé
benzyne do baku, optacié
rachunki za prad.
Drozyzna ma tez wplyw na
koszt miejskich inwestycji.
ZdazyliSmy sie juz przy-
zwyczaic, ze miasto musi co
rusz doklada¢ do remontéw
ulic i kamienic. W ciggu kil-
ku lat koszt odnowy budyn-
ku mieszkalnego podwoit
sie. Wykonawcy oczekuja
coraz wiecej pieniedzy za
prace, ale nie oznacza to, ze
branza budowlana ma ta-
two. Firmy bankrutuja, bo
koszty, jakie policzyty do
umow rok, dwa lata temu,
dzisiaj maja sie nijak do cen
materialéow, ktére poszybo-
waly w gore.

Teraz podwyzki uderza
w ceny miejskich ustug:
oplat za zlobki, cen biletow
MPK, wejs¢ na basen, do
teatru czy muzeum, wyso-
kos¢ czynszéw w miejskich
kamienicach. Tutaj tez nie
uda sie uciec od rosngcych
rachunkéw i kosztéw Pol-
skiego Ladu, jakie przerzu-
cane s3 na wszystkie mia-
sta, miasteczka i wsie.
Wiemy juz, ze od 1 stycznia
wzrosng o 10 procent opla-
ty za zlobki. To nie ostatnia
podwyzka, bo koszty sa-

mego wyzywienia dzieci
- tak samo, jak ceny jedze-
nia - idag mocno w gore. Od
1 kwietnia wzrosng czynsze
w miejskich kamienicach,
ale aby chronié osoby
mieszkajgce w lokalach
o gorszym standardzie,
miasto szykuje wyzsze bo-
nifikaty do stawek. O szcze-
golach piszemy na stronie 3.
Wiadomo bylo tez, ze MPK
podniesie ceny biletéw,
zeby pokry¢ koszty wzro-
stu cen paliw, pradu, infla-
ji oraz wynagrodzen. Wia-
énie dowiedzieliémy sie, ze
wiosng bilet 40-minutowy
podrozeje do 5 zlotych,
a cena imiennej miesiecznej
migawki na wszystkie linie
wyniesie 126 zi. To 30 proc.
drozej niz dzisiaj.

Drozej bedziemy placili tez
za wstep na obiekty spor-
towe i rekreacyjne: 15 zt za
godzine na lodowisku i na-
wet do 25 zl za godzine na
miejskim basenie. To wzrost
015 procent, z kolei o jedna
trzecig wiecej zaptacimy za
dostep do kultury: 23 ztote
za wejscie do muzeum oso-
ba dorosta, 15 ztotych od
osoby wycieczki szkolne,
czy nawet 65 ztotych za bi-
let do teatru. red

TO JEST INELA
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88% DROZSZY PRAD

32% DROZSZE MPK

30% WYZSZE GZYNSZE

KOMUNALNE

WYZSZE OPLATY

10% "y 7toBKACH

DROZSZE BASENY,
LODOWISKA

(1)
15% HALE SPORTOWE

- Przez inflacje
z 500+ uciekto
prawie 70 z1!




Koziorozec (22.12-19.01)
Mitosc: Odpusé czarno-
widztwo. Skup sig na tym,
jak cheiathys, aby wygla-
dato Twoje zycie mitosne,
wtedy to przyniesie wyma-
rzony zwigzek.

Finanse: Bedziesz mogt
liczy¢ na pomoc rodziny.
Motzliwe wydatki na osoby
bliskie Twojemu sercu, ale
nie obcigzy to portfela.
Zdrowie: Dobra energia
bedzie Ci sprzyjac, moili-
wos¢ podrdzy w miejsce
oddalone od Twojego
miejsca zamieszkania, co
przyniesie wiele radosci.

Rak (21.06-22.07)
Mitosc: Wszelkie watpliwo-
$ci i problemy rozwigzuj na
spokojnie. Wystrzegaj sig
nieuczciwych ludzi i pustych
obietnic.

Finanse: Mozliwos¢ otrzy-
mania nowych propozycji,
waznych zadan, ktore z cza-
sem moga by¢ owocne.
Zdrowie: Zorganizuj sobie
chociaz jeden dzien wy-
poczynku i zréb cos, co
sprawi, Ze poczujesz sig
zrelaksowany.

Wodnik (20.01-18.02)
Mitosé: Daj sobie czas,
aby zapomniec o tym, co
sprawito Ci przykrosc. Pa-
migtaj, ze sg przed Tobg
mozliwosci poprawy sytu-
acji, tylko znajdz w sobie
sife i chec, by je dostrzec.
Finanse: Mozesz zhyt wiele
wymagac od siebie i to
sprawi, Ze poczujesz zme-
czenie. Cierpliwosci, nie
wszystko naraz.
Ldrowie: Poza pracg
i dazeniem do wigkszego
dobrobytu warto réwniez
zadbac o odpowiedni wy-

. poczynek.

Lew (23.07-22.08)
Mitosc: Jesli ostatnio odda-
lites sig fizycznie i emocjo-
nalnie od swojego partnera,
spedz z nim wigcej czasu.
Natomiast jesli poszukujesz
mitosci, wybierz sig gdzies
dalej, by tam odnalezé swo-
ja drugg potowke.

Finanse: Bedziesz stuchat
swojej intuicji i podejmo-
wat madre decyzje.
Zdrowie: Dobrze nawadniaj
swoj organizm. Odpusc pi-
cie stodkich napojow.

Ryby (19.02-20.03)

N Mitosc: Jesli weiai po-
§ dazasz wspding drogg ze

swoim partnerem, istnie-
je dla Was nowa, lepsza
rzeczywistos¢. Dla osob
samotnych karta zapowia-
da kryzys oraz trudnosé
w znalezieniu partnera, na-
tomiast jesli wyciagniesz
lekcje z aktualnej sytuacii
i przetrwasz trudnosci, to
w koricu osiggniesz zamie-
rzony cel.

Finanse: Sprawisz komus$
mity prezent i Ty réwniez
mozesz liczyé na upominek.
Zdrowie: Wypocznij i nie
zamartwiaj sig na zapas.
Nie pozwdl, by negatywne
emocje braty gore.

Panna (23.08-22.09)
Mitosc: Bedziesz chciat czué
sig doceniany w relacji,
w ktdrej jestes. Jesli jestes
samotny, bedziesz dbat
0 siebie i czut sig dobrze
sam ze sobg.

Finanse: Zastanow sie, czy
mozesz sobie pozwolic, by
wydac pienigdze na gtupoty.
Zdrowie: Zadbaj o swoj
kregostup. Nie dzwigaj zbyt
duzo, jesli juz po co$ sig-
gasz, zrob to, zachowujac
prawidtowg postawe ciata.

HOROSKOP TYGODNIOWY

Baran (21.03-19.04)
Mitosc: Wszelkie rozmowy
na temat uczué, zwigzku
bedziesz przeprowadzac
w sposdb wywazony, spo-
kojny, kierujac sig zdro-
wym rozsadkiem.

Finanse: Fantastyczny czas,
zaréwno w Zyciu zawodo-
wym, jak i w finansach.
Zdrowie: Poczujesz, ze z dnia
na dzief masz coraz lepsza
energie do zycia.

Waga (23.09-22.10)
Mitosc: Wszelki niepo-
koj, rozdrainienie, trud-
nosci, nieporozumienia
wyjasniaj od razu.
Finanse: Uzyskasz wig-
cej, jesli bedziesz wy-
trwale i cierpliwe dazyt
do zamierzonego celu.
Zdrowie: Spokojny czas,
ale peten emocji, w po-
zytywnym znaczeniu
tego stowa.

HOROSKOP PRZYGOTOWAEA

Byk (20.04-20.05)
Mitosc: Poczujesz w tym
tygodniu spokdj, satys-
fakcje, spetnienie marzen,
oddasz sig¢ réznorodnym
uciechom, bedziesz ak-
tywny w sferze mitosci.
Finanse: Nie podejmuj
zbyt pochopnie decyzji,
przemys| dwa razy, nim
podejmiesz sig zakupu
drogich rzeczy.

Zdrowie: Radosé i lepszy
nastrdj nadejda, kiedy
zobaczysz sig z drugg
osobg i wspdlnie bedziesz
Swigtowat mate sukcesy
ayciowe.

Skorpion (23.10-22.11)
Mifosc: U oséb samotnych
pojawi sig wiele propozycji
spotkan. W zwigzku bedzie
to czas, ktdry pozwoli po-
nownie oZywic relacje.
Finanse: Bedziesz miat
poczucie, ze chwilowo
Twoja sfera finansowa jest
uspiona. Pamigtaj, ze kazdy
sen sig w kiedys korczy. To
tylko chwilowy przestoj.
Zdrowie: Ogdlna stabilnosé
zdrowotna. Réb to, co lu-
bisz, a poprawi sig Twoja
energia zyciowa.
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Bliznieta (21.05-20.06)
Mitosc: W tym tygodniu naj-
lepiej jest nie podejmowac
zadnych zobowigzujacych

8 decyzji. Obserwuj sytuacje

i badz spokojny.

Finanse: Nie daj sig wypro-
wadzi¢ z rownowagi, jesli
nagle pojawig sig niespo-
dziewane, drobne wydatki.
Zdrowie: Ten tydzien przy-
niesie Ci znakomitg energie,
PocZujesz, ze masz moc.

Strzelec (23.11-21.12)
Mitosc: Wspaniaty czas,
peten mitosci dla osdb
samotnych, jak i tych
w zwigzku.

Finanse: Bedziesz skupio-
ny na pracy, ale znajdziesz
rownowage, by poswigcié
czas rowniez na inne wai-
ne sprawy.

Zdrowie: Nie pozwal, by
byle kto i gtupia sytu-
acja wyprowadzita Cig
7 réwnowagi.

WROZKA MALWINA - PORADY TELEFONICZNE ORAZ ONLINE.
DORADZTWO ZYCIOWE I DUCHOWE, BIOENERGOTERAPIA,
BIALA MAGIA, EZOTERYKA.
Telefon: 732-944-162
e-mail: wrozkamalwina.konsultacje@gmail.com
Facebook: Przystan duchowa-rejs przez zycie: wrézby i doradztwo zyciowe

I\ Instagram: wrozka.malwina

-




Prace przy budowie tunelu
srednicowego pod todzig trwa-
Ja jui od ponad roku. todzia-
nie nie maja okazji bezposred-
nio ,,podgladaé” ich postepu
i pewnie dlatego czesto zadaja
pytania o to, gdzie znajduja sie
tarcze TBM, ktdre przekopuja
si¢ pod miastem. Mamy dobre
informacje. Pierwszy odcinek
tunelu jest juz gotowy.

PIERWSZA GZI;SG TUNELU
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FAJNE MIASTO
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Gdzie jest Katarzyna?
Wieksza tarcza, czyli Ka-
tarzyna, jest juz catkowicie
pod ziemia. Nie bylo to
proste, bo zeby jej wszyst-
kie elementy zmiescily sie
w przysztym tunelu i mogta

zaczac prace , pelna para”, —re O ,t.t:..;'l_i-q
. C 1. 5 L} Y o i "..-' . A N
musiata wydrazy¢ kilkadzie- O Al By
. ; RS D R .
sigt metréw przekopu. { \- ._..‘4: o 5 AN

Teraz juz nic nie stoi

na przeszkodzie,
zeby rozpo-
czeta marsz
W strone

S’

Faustyna juz

na Kozinach

Lodzkie metro draza dwie
tarcze. Wieksza to Kata-
rzyna, ktéra przebija sie
wlasnie od ul. Odolanow-
skiej w strone Manufak-
tury. Mniejsza, drazaca
pojedyncze tunele, ktére
w przyszlosci potacza
przystanek Koziny z dwor-
cem Lo6dz-Kaliska i dwor-
cem Zabieniec, to Fausty-
na. I wladnie ta mniejsza
wykonata pierwszy frag-
ment tunelu. - Faustyna
przebila sie do rozga-
lezienia przy przystan-
ku Koziny pod koniec
wrzeénia - informuje
rzecznik PKP PLK Miro-
slaw Siemieniec. Ozna-
cza to, ze gotowy jest juz
odcinek od komory star-
towej przy ul. Dlugosza
do przysztego przystanku
»Koziny”, tuz za al. Wt6k- sl
niarzy. Teraz tarcza dra- "
zy dalej w kierunku ulicy ‘
Odolanowskiej. Tam zosta- A5
nie ,zawrécona” i zacznie
drazy¢ tunel w kierunku
stacji Zabieniec.

7 g

todz- Srodmlescle

4 ;\
: I_ Manufak-

tury z pel-
na predkoscia.
- Planowane jest,
ze w kwietniu duzy
TBM wydrazy tunel
do wysokosci przystanku
Polesie - informuje PKP
PLK. Niestety szybciej dra-
zy¢ sie nie da, bo poza po-
stepami prac wazne jest tez
bezpieczenstwo. - Postep
drazenia zalezy od wa-
runkéw geotechnicznych.
Maszyny musza przejs¢
przez m.in. zawodnione
grunty, twarde i duze glazy
narzutowe lub piaski. Dla
utrzymania doktadnego
przebiegu tunelu na trasie
sa urzadzenia monitorujace
i kontrolujgce. Prace maszyn

Tak ma wygladacé stacja
todz-Polesie

“nadzoruje specjalistyczny
personel. Wykonawca
na biezaco monitoruje te-

¥ renidokonuje pomiaréw

drgan - podkresla Miro-
staw Siemieniec.

Przystanek

Srédmiescie

Roéwnolegle do kopania
tunelu trwaja prace przy
budowie przystanku ko-
lejowego Srédmiescie. Lo-
dzianom nie trzeba tego
przypominaé, bo od kilku
miesiecy zamknieta jest
ul. Zielona przy al. Ko-
$ciuszki, przez co nie jez-
dza tamtedy tramwaje
- miedzy innymi linia 8§,
czy 13. Sa jednak dobre
wiadomosci! Do tej pory
na placu budowy trwaty
prace przygotowawcze. To
sie zmienilo. - Wczeéniej
w rejonie skrzyzowania
ul. Zielonej i al. Kosciuszki
wykonawca przygotowat
teren. Demontowane byty
zbedne obiekty. Wzmocnio-
no takze konstrukcje dwéch
budynkow. W listopadzie
prace ruszyly pod al. Ko-
Sciuszki - mowi Mirostaw
Siemieniec. Oznacza to, ze
kierowcy powoli musza
zaczgc przygotowywac sie
do zamkniecia skrzyzowa-
nia u zbiegu al. Kosciuszki
iul. Zachodnie;j. JB
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EODZ.pl

| DLA KOCHAJACYCH LoDz

DLA SENIORA _ DI. RODZIN

Na t6dzkich ulicach
pojawily sie wysokie,
czerwone skrzynki.

= Kazda miejska hiblioteka
u Sprawdz adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL
m Wszystkie miejskie przychodnie

= Ryneczek przy Mochnackiego
5 Kwadraciak Inowroctawska/Zubardzka
= Pod zegarem Inowroctawska/Wielkopolska

- i = Ogréd Botaniczny Krzemieniecka 36/38 Jestich 45 stoja
" ot 0 Plloch 32 Kamioiecka2 = Fmiarnia P e o
’ ’ 2 o P czanych przystankac
Piotrkowska 153, Pitsudskiego 100 Pl T e e e R e
B Centrum Ohshugi Karty Eodzianina Piotrkowska 87 ) N
® Manufaktura =~ m Edzkie Centrum Kontaktu z Mieszkaricami i autobusowych.
= przy punkcie informacji oraz wejsciu Piotrkowska 110 To sg dystrybutory

do strefy Qulinarium (restauracije)
u Poleski Osrodek Sztuki Bratystawska 6a
= Oérodek Kultury Gérna Siedlecka 1
B Aquapark Fala Aleja Unii Lubelskiej 4
B Widzewskie Domy Kultury:

z nasza gazeta ,£.6dz.pl”.
W srodku znajdziecie naj-
nowsze wydania gazety,
zupelnie za darmo.

Aby wyja¢ egzemplarz
,16dz.pl” ze skrzynki,

= Hotel ,Bedrooms” Piotrkowska 64

B Cukiernia Dyhbalski: Piotrkowska 56, Piotrkowska 102A,
CH Central, Jaracza 5, pl. Wolnosci 9, Tatrzanska 42/44,
Ciotkowskiego 9, Nastrojowa 8, Armii Krajowej 36,
Szpital im. Barlickiego, Rojna Rynek Malus,

FOT. LODZPL

= Dom Kultury ,,502”, A. Sacharowa 18 Lgierz (Diuga 69, Czarna 3/9) wystarczy zlapac
= Dom Kultury ,Ariadna”, Niciarniana 1/3 u Sklep GANMA Perla, Osiedle im. ). Montwitta-Mireckiego uchwyt, odchyli¢
= Dom Kultury ,Widok”, J. Pitsudskiego 133 = Pasaz Handlowy Oranzada Wujaka 7 klape i zabra¢ jeden
= Balucki Osrodek Kultury Limanowskiego 166 ™ przy skiepie Rossmann Pojezierska 2/6 Z numerow.

¥ Smocza 1h (naprzeciw Biedronki)
¥ Chryzantem 8

B Carrefour Zarzewska '
® 11 Listopada 39A przy poczcie

¥ Falista 162 Sklep Spozywczy
= Pjaseczna rog Motylowej

B 7gierska 240

B Galeria Handlowa ,Jagienka” Jagienki 34
= Rynek Balucki

= Rynek Maratoriska

= Rynek Pionier gen. Dabrowskiego 91c

= Rynek Przybyszewskiego 147
= Rynek Wielkopolska

m Zielony Rynek (Barlicki)

Itap za uchwyt,
odchyl klape

i wei gazete ,todz.pl”

Pojemniki sa codziennie
rano uzupelniane o nowe

egzemplarze, a jesli

zdarzy sie, Ze sa puste,
oznacza to, ze naktad

naszej gazety juz sie

wyczerpat. RD

m Gazete znajdziesz w autobusach i tramwajach MPK na gléwnych liniach




- Radaszkiewicz (20°)
Wolski (89°)

— g‘_}k W FORTUNA 1. LIGA
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tKS rozpoczat rundg wiosenna,
jak na Rycerzy Wiosny przystato.
Pewnie pokonat u siebie dobrze

dyspon_owany w tym sezonie _GKS
UTIVERIELSTIERRITEE I | odzianie dobrze  gry efkaesiakow nieco spadio  do niej Wolski. Ten strzelit
w tabeli Fortuna 1. Ligi, ktdre |ENFRSYTERNERRPS i spotkanie sie wyréwnato. Na  lekko, a futboléwka odbita

89’ JURIC

= (‘ do pierwszego zespotu

jest jui premiowane gra w bara- Utrzymywali sie

iach o Ekstraklase. Podopieczni
Kibu Vicuily grali odwainie

i z polotem.

przy pilce i grali
wysokim pressin-
giem. Ta takty-
ka przynosila efekty.
Przez pierwsze 20 minut mieli
co najmniej dwie doskonate
okazje do strzelenia gola. Ty-
szanie rowniez mogli strze-
li¢ bramke, ale byli w stanie
tylko wykorzystywac bledy

szczescie tyszanie nie zagrozili
W znaczacy sposob bramce pil-
nowanej przez Marka Koziofa.
W drugiej polowie £LKS nie-
co odpuscil i starat sie graé
bardziej z kontry. Jak sie oka-
zato, taki plan byt skutecz-
ny. Lodzianie wypracowali
co najmniej dwie doskonate
okazje. Jednoczesnie dobrze
spisywala si¢ obrona, raz po

sie jeszcze od nogi zawodni-
ka gosci, zmieniajac tor lotu
iw efekcie trafita do bramki.

Ciesza nie tylko trzy kolejne
punkty LKS, ktéry przeskoczyt
w tabeli GKS. Cieszy rowniez
postawa todzian. Rozegrali
bardzo dobre zawody i wszyst-
ko wskazuje na to, ze powoli
zegnaja kryzys, ktory meczyl
ich przez ponad potowe rundy

i stat sig jego
‘ waing czescia

defensywy £KS-u. Odwaz- raz blokujaca ataki druzyny jesienne;j. JB

na postawa Rycerzy Wiosny gosci. Gospodarze TABELA FORTUNAT.LIGA M @& PKT
oplacila sie juz w 20 minucie. caly czas starali sie :

Dominguez dosrodkowat podwyzszy¢ watte 1. Miedz Legnica 18 31:13 38
z lewej strony do Radaszkie- prowadzenie i za- 2. Widzew h.'dz 17:30:17 34
wicza, a ten glowa umiescit kornczy¢ mecz przed 3. Korona K.lel.ce 172313 32
pitke w bramce. Gospodarze czasem. Ta sztuka 4 Podhes!(ld:le B-B 18 33521 31
mogli sie cieszy¢ jednak do- udata sie dopiero 5. Is:ﬁgdtecda Nowy Sacz :; gg}g gg
piero po 2,5 minutach, bow tle  w 88. minucie. Szar- : GKS T(\.ycfly 17 20:18 27
trwata analiza VAR. W koricu  ze na bramke GKS . Arka Gdynia 18 25:18 26

sgd;iowie stwierdzili, pr/zypuécﬂ Bakowicz, : Skra Czestochowa 18 13:18 26

ze nie bylo spalone-  ktdry co prawdastra- 14 0dra Opole 18 25:26 25
go.Po golutempo  cit pitkg, ale dopadt 44 Chrobry Glogéw 16 18:15 22
12.Resovia Rzeszow 17 18:20 20
13. GKS Katowice 17 19:21 19
14.Stomil Olsztyn 18 21:29 16
15. Puszcza Niepotomice18 16:26 16

-5
=

| | «® -
Cztery mecze bez zwycigstwa : : Sl -
- tak ztej passy zawodnicy ——
Widzewa w tym sezonie nie mieli. e
Ostatni raz RTS trzy punkty
zainkasowat w meczu z Korona
Kielce, czyli sporo ponad miesiac
temu. Na spotkanie z Sandecj3
Nowy Sacz wréei czesé kontuzjo-

wanych i wykartkowanych.
Czy to pomoie?

£ LETNIOY. B W,

) ~lyl ) ) -4
RZERWAG

AWANS BARAZE  ['USPADEK

Tabela na 22.11.2021 godz. 18.00

Zaréwno pod wzgledem
destrukgji jak i wyprowadza-
nia pitki w akcjach ofensyw-
nych. Kare za czerwona kart-
ke w meczu z Miedz Legnica
koniczy Daniel Tanzyna, wiec

-

Na przedme-
czowej konferen-
cji prasowej trener todzian Janusz

-

Niedzwiedz krétko podsumowat
koniczacy sie runde jesienng oraz
odnidst sie do obecnej formy
zespolu - Jestesmy zadowoleni
z dorobku punktowego, ale nie
Jestesmy zadowoleni z tego, jak
wygladala koricowka rundy.
Mowie o kilku ostat-
nich spotkaniach,

a w szczegdlnosci \l
o starciach z Re- S
sovia i z Podbeski-
dziem. Mamy przed
soba jeszcze cztery mecze
i staramy sie mysle¢ tylko
o kolejnym przeciwniku

07, RADOSLANJOMIAR

o

_ Widzewa

liczg na przeia'manie

w trudnym starciu

wszystko wskazuje na to,
Ze widzewiacy w Nowym Saczu
wystawia swoj galowy komplet
obroncow.

Gospodarze obecnie traca
do RTS pie¢ punktéw. Pod-
opieczni Dariusza Dudka ostat-
nio grajg mocno nieregularnie.
Potrafili pewnie pokonac 3:1
Arke Gdynia, zeby kilka dni
pozniej przegrac ze Skra Cze-
stochowa. Kalendarz réwniez
nie sprzyja nowosadczcza-
nom. Podczas kiedy Wi-
dzew miat tydzien na odpo-
czynek i treningi, Sandecja

FORTUNA 1 LIGA Hllizg
)

Poniedziatek, 22.11.2021 . 4
SANDECIA B 1870 0 [ WIDZEW
Polsat Go Lo

rozgrywala zalegly mecz
z druzyng z Czestochowy. Czy
bedzie to miato wplyw na prze-
bieg meczu? Przekonamy sie
juz w poniedziatek (22 listopa-

_ da)o18:00.  Piotr Baleja

W

- powiedzial.

Jednym z powracajgcych
do zdrowia jest Krystian
Nowak, ktéry pojawit sig
na konferencji prasowej. Pod
jego nieobecnosé defensywa
Widzewa stracita na jakoéci.
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ka2 knenoarze, EQIDZKI ,MACHUL" Z BAEUT

jan Machulski

20 listopada 2008 r. zmart
w Warszawie Jan Ma-
chulski (ur. 3 lipca 1928 r.
w Lodzi) - polski aktor
filmowy, teatralny i tele-
wizyjny, profesor sztuk
teatralnych, rezyser te-
atralny i pedagog. Pomy-
stodawca Alei Gwiazd
w Lodzi. Wspétzalozyciel
Teatru Ochoty w War-
szawie (1970). Pedagog
PWSTTviF w todzi i wie-
loletni dziekan wydziatu
aktorskiego tej uczelni,

Imieniny
ohchodzy:
Cecylia, Marek,
Ernestyna, Filemon,
Stefan, Maur

inicjator Festiwalu Szkot
Teatralnych. Maz aktorki
Haliny Machulskiej i ojciec
rezysera Juliusza Machul-
skiego.

W 1947 r. ukoriczyl Pan-
stwowe Gimnazjum i Li-
ceum I st. w Aleksandrowie
L6dzkim, a potem Liceum
im. T. Kosciuszki w Lodzi
(obecnie III LO w Lodzi).
W 1954 r. ukonczyl studia
aktorskie w Panstwowej
Wyzszej Szkole
Aktorskiej w Lo-
dzi, a w 1971 re-
zyserie w PWST
w Warszawie.

Specjalny ,banknot”
wydany na 80. urodziny
Jana Machulskiego

KRANCOWKA
OGODYNKA
PONIEDZIALEK 6°C

WTOREK

23.11

1996 r. W 1974 rozpoczal
prace w 16dzkiej Szkole Fil-
mowej (w latach 1981-1983
11991-1996 byt dziekanem
wydziatu aktorskiego).
Wystepowal na scenach
w Olsztynie, Opolu, Lu-
blinie, w Teatrze Nowym
w todzi, Teatrze Polskim
oraz Narodowym w War-
szawie. Zagral ok. 120 rol
teatralnych oraz ponad 40
filmowych, w tym m.in.

2°C

OSIEMDZIESIAT

Imieniny
obchodza:
Klemens, Adela,
Grzegorz, Lukrecja,
Michat, Amfiloch

niezapomniang postac
kasiarza Kwinto w obra-
zie ,Vabank”. 12 listopa-
da 2008 r. otrzymal tytut
Honorowego Obywatela
Miasta Lodzi. Tydzien poz-
niej zmart na zawat serca
w warszawskim szpitalu
w wieku 80 lat. Zostat po-
chowany w Alei Zastuzo-
nych na Cmentarzu Woj-
skowym na Powazkach
w Warszawie

agr

W 1970 r., razem
z zong, otworzyl
w Warszawie
wtlasna scene,
czyli Teatr Ocho-
ty - Osrodek Kul-
tury Teatralnej,
gdzie szefowat do

GAI.ERIA tODZKICH

II
Mural autorstwa Jakuba Rebelki (Polska)

na trzech scianach wiezowcow
przy ul. Piotrkowskiej 182

DOM POD GUTENBER

To zabytkowa kamienica przy
ulicy Piotrkowskiej 86, nalezaca
pierwotnie do znanego t6dzkiego
drukarza i wydawcy Jana Petersil-
ge, ktéry w koricu 1893 roku od-
kupit parcele z wraz z dawnymi
budynkami i przystapit do budo-
wy frontowej kamienicy. Okazaty
gmach powstat trzy lata p6zniej
wg projektuKazimierza Pomian-
-Sokotowskiego i Franciszka Chel-
miriskiego.
W budynku tym przed I wojna
Swiatowa miescily sie: siedziba
Kompanii Singer, elegancka re-
stauracja , Louvre”, klinika oraz
szkota dentystyczna, a takze
redakcja jednej z najstarszych
t6dzkich gazet , Lodzer Zeitung”.
W styczniu 1915 r. pismo zamkne-
ty niemieckie wiadze okupacyjne.
Zastapiono ja drukowana gazeta
»Deutsche Lodzer Zeitung”, kt6-
ra ukazywala sie do 1918 r. Nato-
mlast w tym samym budyn-
% ku od 30 grudnia
1915 r. dzialata
redakdja ,Go-
_ dziny Pol-
¥ skiej”, ze
wzgledu
na pro-
¥ niemiec-
kie

ZEOTYCH

BANK LMIW]\IY %
W POL \(.I W

sympatie nazywanej
,Gadzing Polska”.
W okresie miedzywojen-
nym znajdowala sie tutaj

siedziba Stronnictwa Na- } e

rodowego. Po wojnie ulo-
kowat sie tutaj Klub Zwiazku
Polskich Artystow Plastykéw.
Budynek ma eklektyczng ele-
wagje i posiada bardzo bogata
ornamentyke. Dominujacym ele-
mentem jest sSrodkowy wykusz,
w niszy ktérego umieszczony
zostal posag Jana Gutenberga,
a pomiedzy oknami znajduja sie
medaliony z portretami wynalaz-
cow drukarskich.

W latach 70. XX w. w plebiscycie
prasowym kamienice te uznano
za najpiekniejsza w Lodzi, ktéra
jednak z biegiem lat niszczata.
W 2011 ukoniczono generalny
remont elewacji budynku kamie-
nicy, przywracajac jej pierwotny
blask. Podczas prac konserwa-
torskich odkryto namalowane na
frontonie girlandy z motywami
rodlinnymi i przywrécono réw-
niez inne elementy, takie jak me-
talowe smoki, a takze balustrady.
Dom pod Gutenbergiem jest jed-
ng z bardziej znanych kamienic
na ul. Piotrkowskiej i stanowi

atrakcje turystyczng todzi.  agr
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MORDERCZYsSZAL

Do tragedii doszlo 15
lipca 1931 r. w skle-
pie spozywczym przy
ul. Zgierskiej 92, a pod
tym samym adresem
w oficynie mieszkat
awanturnik i zabijaka,
cieSla z zawodu, Karol
Baginski. Feralnego dnia
przed poludniem poklo-
cil sie ze swoja zona Le-
okadia, ktéora w obawie
przed pijanym malzon-
kiem wbiegla do fron-
towego budynku, gdzie
znajdowal sie sklep
Arona Braua. W despe-
rackim szale, w ciemnej
sieni budynku zaatako-
wal omylkowo jego zone
Miriam, ktéra bita za-
czela przerazliwie krzy-
czeé i wyzywac furiata
ten wyjal néz z cholewy
i dzgnat kobiete. Na po-
moc wyskoczyl sklepi-
karz Aron, ktéry zostal

mmlll.lmlllllm-l

I:ODZ pl Kolzejne

ugodzony kilkakrotnie
ostrzem w okolice serca
i padl zakrwawiony.

Baginski spokojnie udat
sie¢ do swojego miesz-
kania, zabarykadowat
drzwi i stanal w oknie
z siekiera, grozac wszyst-
kim dookota. Przerazona
grupa lokatorow wezwa-
1a policje z I Komisariatu
przy ul. Zgierskiej 107.
Ciezko ranny Brau zmart
jeszcze zanim przybyla
karetka, a jego ciezar-
na zona Miriam zostala
ciezko ranna i trafita do
szpitala Betlejem. Poli-
cjant oddat strzal ostrze-
gawczy z ostrej broni
i pijany szaleniec poddat
sie bez dalszej walki. Za
usilowanie zabdjstwa
i morderstwo Sad Okre-
gowy w Lodzi skazal
krewkiego Karola na 15
lat wiezienia agr
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SKAPE ZRODI‘.A

ALE SA.

Skad wiemy cokolwiek
o dawnej Lodzi z XV czy
XVI w., malerikim miastecz-
ku posrod puszezy? Przede
wszystkim z zapiséw ma-
jatkowych kapituty kra-
kowskiej oraz arcybiskup-
stwa gnieznienskiego. To sg
wazne informacje, poniewaz
dotycza wielu 6wczesnych
wsi i osad, ktére znalazty
sie potem w granicach tzw.
Wielkiej Lodzi.

Za tymi zapisami kryja sie
ponadto wazne historyczne
nazwiska, np. Jana Dtugosza
(1415-1480), ktéry oprécz
stawnej kroniki pozostawit
po sobie wiele innych dziet,
w tym liber beneficiorum ar-
chidiecezji krakowskiej, do
ktorej nalezaty m.in. dobra
pabianickie.

Natomiast sporo informacji
na temat wsi podiédzkich
dostarcza liber beneficiorum
archidiecezji gnieZnierskiej
(1511-1523), spisane przez -
a raczej na polecenie - Jana
Laskiego (1456-1531), arcy-
biskupa gnieznieniskiego

i
b

Jan Diug:;)sz
i Jan taski

ipry-
m a -
sa Pol-

ski w latach 1510-1531,
a wezesniej kanclerza wiel-
kiego koronnego oraz se-
kretarza krélewskiego. To
dzieki ksiegom majatko-
wym latyfundiow kapituly
w Krakowie, Gnieznie czy
we Wioclawku mozemy
odtworzy¢ co nieco z zycia
mieszkanicow w XVI w. na
obszarze obecnej Lodzi,
w skiad ktérej wchodzily:
jedno miasteczko £.6dz, 24
wsie wokot, 10 osad gospo-
darczych oraz kilka majat-
kow szlacheckich, ktore
bedziemy opisywaé w ko-
lejnych odcinkach naszego
cyklu. agr
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3 REKLAMA

Ze wzgledu na dynamiczny rozwdj firmy, poszukujemy nowych
pracownikow do naszego zespotu. Jesli szukasz statej pracy,
zapraszamy do kontaktu. Pte¢ oraz wiek nie majg znaczenia
zatrudnimy zaréwno mezczyzn jak i kobiety.

(f

HART - TECH

ograniczona odpowiedzialnoscia

"

Niezaleznie od wymiaru etatu czeka na Ciebie:
® Umowa o prace
¢ Wynagrodzenie podstawowe brutto + premia sktadaejqca sie z 2 czesci:
e o premia produkcyjna zalezna od wysokosci przychodu w danym miesigcu
($rednia wysoko$¢ w 2021 roku- 28,46%, za miesigc pazdziernik 2021 - 42%!)
e 0 10% premii za obowigzkowos$¢, gdy pracownik sie nie spdznia, nie chodzi
na L4 nie korzysta z urlopu na zgdanie, nie pali i bez pomytki wykonuje
polecenia przetozonego
¢ Rozbudowany pekiet socjalny: opieka medyczna- Lux-med, pakiety sportowe-
Medicover Sport, bony na $wigta i wakacje, imprezy firmowe
® Firmowa sitownia pracownikéw do bezptatnego korzystania przez 24h

spotka z

PRACOWNIK PRODUKOI

Jezeli masz duzo checi do pracy to przyqgotujemy Cig do:
Obstugi nowoczesnych urzqdzen do obrébki cieplnej
Przygotowywania wsadow hartowniczych
Odpowiedniego przyqotowywania detali do procesdow
obrabki cieplnej
Odpowiednieqo sprawowania nadzoru nad wyrobem w
trakcie procesu

Jesli jeste$ zainteresowany pracg w naszym zespole prosimy o kontakt telefoniczny: 572 570 602, lub

mailowy: biuro@hart-tech.pl

HART-TECH Sp. z o.0. 92-320 todz tel. 572 570 602 biuro@hart-tech.pl www.hart-tech.pl

ul. Niciarniana 45

NAPEWNO
NIE CHCESZ STAC
NA TYM MIEJSCU!

Mija juz 7 lat od wprowadzenia nowego zbio-
ru przepiséw dotyczacych tzw. kopert dla
0s6b niepetnosprawnych. Zrealizowano juz
wiele kampanii spotecznych omawiajacych
ten problem

i apelujacych do kierujacych o przestrzega-
nie zasad obowigzujgcych w tym zakresie.
Mogtoby sie wydawaé, ze na kopertach nie
spotkamy juz zaparkowanych pojazdéw bez
wymaganej karty parkingowej, a jednak
okazuje sie, ze nie jest tak dobrze.

W codziennej pracy straznicy caly czas spo-
tykaja sie z takimi przypadkami.

Obecny sposéb oznakowania kopert jest
tak charakterystyczny i widoczny, ze nie ma
wyttumaczenia dla takich zachowan. Tylko
osoba pozbawiona wyobrazni, szacunku dla
innych i w dodatku z petng premedytacja po-
petnia to wykroczenie.

Pozostawienie pojazdu nieoznakowanego kartg parkingowa w miejscu
przeznaczonym dla pojazdu kierowanego lub przewozgcego osoby
z niepetnosprawnosciami moze zakonczy¢ sie natozeniem grzywny w kwocie
500 zt i dodatkowo usunieciem pojazdu na strzezony parking na koszt
kierujgcego.

Takie zachowanie w cywilizowanym swiecie
powinno kornczy¢ sie nie tylko ukaraniem
sprawcy, ale takze napietnowaniem spotecz-
nym.
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