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2 m AKTUALNOSCI
| SCHRONISKO |

Najmtodsi podopieczni Schro-
niska dla Zwierzat w todzi
czekajag na nowe, odpowie-
dzialne domy. Szczeniaki maja
od kilku tygodni do 3 mie-
sigcy. Wszystkie te psiaki sa
czystej rasy kundelkami, czyli
przedstawicielami najlepszej
wsrod ras.

bia¢, zasiusiaja wyktadzine lub
panele i to nie raz i nie dwa.
Moze co$ zniszcza, moze po-
gryza meble albo buty - takie ’
prawo miodosci i dorastania =

- méwi Marta Olesiniska, sze-
fowa schroniska dla zwierzat.
Osoby zainteresowane adop-
Gja szczeniakéw stodziakéw
zapraszamy do kontaktu ze
schroniskiem: schronisko.biu-
ro@o2.pl. SW

siF

-b} —
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Jak duzym psem bedzie
szczeniak, kiedy dorosnie?
Nie wiadomo. - Nie znamy
ich rodzicéw, a juz nie raz, nie
dwa z matych kuleczek wyro-
sty piekne owczarkowate psy.
Nie wiemy tez, czy szczeniaki
lubig inne psy, koty czy dzie-
ci. Nie majg z nimi kontaktu
w schronisku. To przeciez
maleristwa, ktére dopiero roz-
poczynaja zycie. Wiemy nato-
miast, Ze szczeniaki w nowym
domu na pewno beda rozra-

INFO ;

Procedura adopcji zwierzat ze
schroniska w czasie trwajacej pandemii znajduje
sig na stronie internetowej schroniska:

ht‘tps://schfﬁnisko.umI.Iodz.pI/:d-;pﬂ;}-pu'biIa/in-f;'rﬁa?lcjé;o-adopcjifl g
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dni. W lutym zmienig sie tez prze-
zakazu przez niektore sklepy.

Co do zasady, w niedziele
sklepy maja by¢ zamkniete.
Wryjatkiem jest siedem dni,
przed swietami i dlugimi
weekendami, kiedy wolno
otworzy¢ placéwki handlo-
we.

Pierwsza handlowa nie-
dziela w tym roku wypada
pod koniec stycznia. Na
dwie kolejne trzeba pocze-
kac¢ do kwietnia, w ktorym
bedzie mozna otworzy¢
sklepy przed i po Wiel-
kanocy. Czwarta han-
dlowa niedziela wypada

ASNA STRONA MIASTA

n NA SYGNALE
URATOWALI 80-LATKA

To byl rutynowy patrol.
Policjanci legitymowali kie-
rowce, ktéry ignorowat sy-
gnalizacje, kiedy podbiegt
do nich mtody mezczyzna
i poprosit o pomoc. Z jego
relacji wynikalo, ze w po-
bliskiej kamienicy zastabt
senior, ktéry nie daje oznak
zycia.

Policjanci

pojechali  we

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

wskazane miejsce, gdzie
zastali  nieprzytomnego
oraz mlodego mezczyzne,
ktoéry probowat mu poméc.
Mundurowi przejeli reani-
macje do przyjazdu karet-
ki, a potem z ratownikami
prowadzili resuscytacje.

80-latkowi udato sie przy-
wrdci¢ czynnosci zyciowe.
Brawo chtopaki! rp

Redaktor naczelna,
Redaktor wydania
Aleksandra Hac

Lakaz handlu nie bedzie obowig-
zywat w siedem weekendowych

pisy, ktore ukrécg obchodzenie

W CZerwcu, na samym po-
czatku wakacji, natomiast
piata na wakagji koniec - tak,
aby mozna byto zrobic jesz-
cze ostatnie zakupy przed
powrotem dzieci do szkét.

Z niedzielnymi zakupami
poczekaé potem musimy do
swiat Bozego Narodzenia.
W grudniu tradycyjnie juz
wypadaja dwa handlowe
weekendy przed Wigilia.
Czes¢ sklepéw obchodzi za-
kaz, korzystajac z przywileju
posiadania statusu placéwki
pocztowej. To skorniczy sie
w lutym, wtedy bowiem do
otwarcia sklepu w niedziele
bedzie konieczne wykaza-
nie sie 40 proc. udzialem
przychodéw z dziatalnosci
pocztowe;. nd

Poniedziatek, 3 stycznia | nr1/2022 (84)

IJ:\A’E;JlF,#t;LI

WIRTUALNY SPACER
PO ODNOWIONYM CENTRUM

Lobacz, jak ulice miasta beda

wygladaé w przysztosci. Mozna

podgladaé kolejny juz wyre-

montowany kwartat — okolice

OFF Piotrkowska. W 3D moz-

na zobaczy¢ rowniez ulice
Sienkiewicza i Roosevelta.

- Podczas wirtualnych spa-
ceréw uzytkownicy moga
zobaczy¢, jak dany obszar
bedzie wygladat po zakon-
czeniu prac remontowych.
Wrycieczka po odnowionej
Lodzi jest interaktywna -
oprécz strony wizualnej
zawiera klikalne znacz-
niki, dzieki ktérym moz-
na dowiedzie¢ sie wiecej
o wskazanym obiekcie,
a takze przejs¢ do 16dzkie-
go portalu rewitalizacji, na
ktérym znajduje sie szcze-
gotowy opis kazdej inwe-
stycji - zacheca Mariusz
Stepniewski,  kierownik
Zespotu Informatyki i Baz
Danych Miejskiej Pracowni
Urbanistycznej.

Opracowanie wirtualne-
go spaceru to praca kilku
0s0Db, ktore przeznaczaja na
jego powstanie prawie dwa
miesigce. Tylko przy zato-
zeniu, ze wczesniej zostaty
przygotowane makiety cy-
frowe danego obszaru.

Projekt spaceru wyko-
rzystuje technologie 360°,
dzieki czemu mozna go od-
by¢ nie tylko za posrednic-
twem ekranu komputera
czy telefonu komoérkowe-
go, ale réwniez uzywajac
okularéw VR. ML

Spacer
po okolicach
OFF Piotrkowska

EODZ BUDUJE

KTOJZARROJEKTUJESSZCZECINSKA?

Do przetargu na opraco-
wanie koncepcji przebu-
dowy ulicy Szczecinskiej
wptyneta jedna oferta,
ale jej wartosc¢ przekracza
zatozony budzet na reali-
zacje.

Na koncepcje przebu-
dowy ul. Szczecinskiej
miasto przeznaczyto 500
000 zt. Cho¢ jedyna ofer-
ta zlozona przez firme

Druk Wydawca

Drosystem opiewa na
884 370 zt i przekracza
budzet, £6dz zamierza
dosypaé pieniedzy na
dokumentacje.

Koncepcja przebudowy
ul. Szczecinskiej zaklada
modernizacje drogi od
ul. Aleksandrowskiej do
granicy miasta z gming
Konstantynow tLodzki,
przebudowe skrzyzo-
wania ul. Aleksandrow-

sekretariat@biblioteka.lodz.pl

skiej z ul. Szczecinska
oraz kompleksowag mo-
dernizacje petli tram-
wajowej w rejonie tego
skrzyzowania.
Koncepcja bedzie goto-
wa w ciggu 3 miesiecy
od podpisania umowy.
Ogtoszenie przetargu na
realizacje rob6t budow-
lanych planowane jest w
maju 2022 r.

red

Agora SA  Biblioteka Miejska w L.odzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.odz
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MALENKIE MYSZOIELENIE

W mijajaeym roku w zoo zamieszkato wiele nowych zwierzat.
Kilka takie sig u nas urodzito, w tym urocze myszojelenie.

Wigkszos¢ juz mozna odwiedzaé, a wszystkie zobaczymy
niebawem, bo zbliza si¢ otwarcie Orientarium.

Jeszcze w  pierwszym
kwartale tego roku be-
dziemy mogli odwiedzi¢
Orientarium. To nowo-
czesny pawilon hodow-
lany, w ktérym mozemy
podgladaé zwierzeta
w warunkach zblizonych
do tych, w ktérych natu-

ralnie zyja.
Orientarium pozwoli nam
podgladaé przez szybe

kapiel stonia w basenie,
a z kladki rozpietej kilka
metréw nad ziemig po-
dziwia¢ ogromne gawiale,
orangutany i ptaki latajace
swobodnie po hali.
Budowa wielkiego pawi-
lonu Orientarium to nie
jedyna inwestycja, jaka
t6dzkie zoo zrealizowato
w ostatnich latach. Zmo-
dernizowane zostaty takze
pozostale wybiegi, w tym
te dla wielkich kotéw, hi-
popotaméw, pingwinéw
czy lemuréw.

W ten sposéb w Lodzi po-
wstalo najnowoczesniej-
sze zoo w kraju, w ktérym
zwierzeta maja komforto-
we warunki zycia, a my
zwiedzania. Inwestycje sa
juzna finiszu, a w zeszlym
roku na nowe i odnowio-
ne wybiegi przyjechato do
nas wiele zwierzat.

W samym Orientarium
zamieszkal dostojny Alek-
sander. Storr indyjski be-
dzie nestorem stada, ktore
powstanie w todzi. Przy-
jechali do nas takze Pene-
lopa i Kraken, para gawia-
li. Ich opiekunowie licza,
ze uda im sie zalozy¢ tu
rodzine. Od kilku tygodni
mieszka w todzi niedz-
wiedZz malajski Somnang
uratowany w mlodosci
z nielegalnej hodowli

i jego towa-
rzysz Batu.
Sa oran-
gutany
Keta-
W a

i Budi
oraz
jezoz-
wierze
i smu-
gowce.
W stre-
fie akwa-
rium tez spory ruch,
bo w Orientarium
zamieszkaly tam rekiny
zartacze, plaszczki, strze-
piele, gruper pregowany,
a takze koniki morskie,
skrzydlice, apogony i mu-
reny wstazkowe.

Sporo sie dziato takze na
wybiegach poza Orien-
tarium, gdzie przywi-
taliSmy w minionym
roku Iwa azjatyckiego,
kotka rudego, kangura,
patagonki, emu, kangu-

roszczury, wikunie czy
dzioborozce. Poza zwie-
rzetami, ktéore do Lodzi
sie przeprowadzily, ro-
dzina zoo powiegkszyla
sie tez o mtode urodzone
tutaj. To m.in. dwa my-

Moina juz sktada¢ wnioski
o dofinansowanie pozhycia
si¢ z domu ,kopciuchow”.
L miejskiej dotacji moina
sfinansowa¢ nawet 90 proc.
kosztow wymiany pieca.

Tylko rok pozostal na
wymiane piecow bezkla-
sowych, czyli tzw. kopciu-

WEZ PIENIADZE

na wymlang starego pieca

chéw, na bardziej przy-
jazne Srodowisku zrédia
ogrzewania. Z tego po-
wodu £6dz podwyzszyla
dotacje na wymiane ko-
ttéw do 90 proc. kosztow
i maksymalnie 9 tys. zi
w przypadku wnioskéw
indywidualnych oraz
maksymalnie 50 tys. zt dla

calych budynkéw wieloro-
dzinnych.

Whnioski o dotacje mozna
sktadaé przez pot roku, od
dzisiaj, czyli 3 stycznia, do
30 czerwca. Trzeba zrobic¢
to osobiscie, za posrednic-
twem operatora pocztowe-
go lub korzystajac z plat-
formy ePUAP. W Lodzi
jest czynnych 6 punktéw:
Piotrkowska 110 (wejscie
od pasazu Schillera),

CZYSTE POWIETRZE

szojelenie, lemur i kan-
gur.

Na swo6j wyremontowa-
ny wybieg wrécily takze
z wczaséw w Plocku pin-
gwiny przyladkowe.

Do 9 stycznia zwierzeta
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mozemy oglada¢ z pro-
mocyjnymi biletami. Na
poznanie tych mieszka-
jacych  w  Orientarium
musimy poczekac jeszcze
chwile. sasza

FOT.LODZPL

Piotrkowska 153,
Zachodnia 47,

Politechniki 32,
Krzemieniecka 2B,
Pitsudskiego 100.

Na wymiane piecow w ko-
lejnym juz roku miejskich
dotacji zapisano w budzecie
3 miliony ztotych. Jezeli za-
interesowanie bedzie wiek-
sze, miasto zwiekszy pule
pieniedzy tak, aby kazdy to-
dzianin, ktéry bedzie chciat

wymieni¢ piec na ekologicz-
ne zrédlo ogrzewania, do-
stal dofinansowanie. ~ red

FOT.FREEPIK

Gdzie znajdziemy wzor
wniosku?

Formularz wniosku bedzie
wydrukowany i dostep-
ny do pobrania pod wyzej
wymienionymi adresami,
a takze poprzez strone in-
ternetowa:
www.LODZ.PL/SMOG.
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TUNEL SREDNICOWY

Budowa kolejowych tuneli
osiagneta juz petna pred-
kosé. Wigksza z maszyn
- Katarzyna - posuwa sie
w kierunku centrum z pred-
koscia prawie 10 metrow na
dobe.

Katarzyna, duza maszy-
na TBM, ring za ringiem
przesuwa sie w strone
budowanego przystanku
Lo6dz Polesie. Szybkos¢
drazenia tuneli jest uza-
lezniona przede wszyst-
kim od sktadu gruntu,
przez ktéry przechodzi
TBM.

Jak powstaje tunel
Kazdy ring zbudowany
jest z 8 betonowych ele-

- TIELONA £0D]

;Lodz

mentéw, tzw. tubingow.
Gotowe tubingi trafiaja
na plac budowy z fabryki
w Mszczonowie. Do ko-
mory startowej maszyny
sa dostarczane za pomocg
dzwigu, ktéry opuszcza je
bezposrednio na pojazdy
dostarczajace segmenty
do wnetrza bramownic
TBM. Stad za pomoca spe-
cjalnych suwnic tubingi
trafiajag na podajnik, ktéry
przesuwa je bezposrednio
do miejsca montazu w tu-
nelu. Ostatnim etapem jest
zlozenie tubingéw w ring.
Ringi sg szczelnie ze soba
pofaczone. Pomiedzy ze-
wnetrzng powierzchnia
Sciany tunelu a gruntem
wstrzykiwana jest zapra-

,¢v

wa, ktéra zapobiega ryzy-
ku osiadania podtoza.
Liczba obrotéw tarczy
i szybko$¢ penetracji kaz-
dorazowo sa dostosowane
do warunkéw, w jakich
pracuje maszyna. Srednia
predkosé Katarzyny wyno-
si okolo 6 ringéw na dobe,
czyli 9,6 m

5 réznych tuneli

Cala inwestycja PKP PLK
to w sumie 5 tuneli. Gtéw-
ny, dwutorowy o dtugosci
3 kilometréw powstaje od
komory startowej przy ul.
Odolanowskiej, przez pod-
ziemne przystanki L6dz
Polesie i E6dz Srédmiescie,
do stacji £.6dz Fabryczna.
Réwnoczeénie budowane

FOT. LODZPL

sfawm

na zielone sciany

Przy al. Kosciuszki na
budynku Przedszkola
Miejskiego nr 75 staneto
16 metrow paneli pokry-
tych bluszezem. Z cza-
sem zielenia pokryje si¢
cata sciana budynku.

Zalety zielonych $cian
mozna wymieniac bez
konica. To nie tylko
element upiekszaja-

cy budynki, ale réwniez
skuteczny oczyszczacz
powietrza, ktéry zmniej-
sza hatas i obniza tempe-
rature w lecie.

Miasto postawito wta-
$nie pierwsza na budyn-
ku przedszkola przy al.
Kosciuszki 81. - Ta jed-
na zielona §ciana to tyl-
ko poczatek dtugofalo-
wych planéw. Liczymy,

ze kiedy mieszkancy
i przedsiebiorcy zo-
bacza, jak to wyglada,
i ze wbrew pogtoskom,
wecale nie niszczy bu-
dynkoéw, péjda za przy-
kladem - méwi Maciej
Riemer, dyrektor De-
partamentu Ekologii
i Klimatu.

JaPa
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sa 4 jednotorowe tunele
miedzy ulicami Diugo-
sza, Stolarska, Skarpowa
i Zniwna.

Inwestycja ma kolosalne
znaczenie nie tylko dla Lo-
dzi, ale i dla catego kraju.
Tunel otworzy stacje £.6dz
Fabryczna na wiele pol-
skich miast. Skroci sie czas
przejazdu, a przez scisle
centrum Eodzi beda mogty
jechac zaréwno pociagi re-
gionane, jak i dalekobiezne.

PLK

[

I takich ! /
elementow
powstaje
tunel

HISTORIA tODZKICH RZEK

GIDZIE BlJL

FOT. PKP PLK

ZRODLO STOGZANKI?

Historia tédzkich rzek, choé
malo znana, moie hyé fascynu-
jaca. IWIK i Uniwersytet Lodzki
odnajduja dla nas miejsca,
w ktorych kiedys bily ich Zradta.

Takim odnalezionym Zré-
dtem jest poczatek Stoczanki,
doptywu Lodki. To rzeczka
niemal w calosci ukryta jest
pod ziemia, mozna zobaczy¢
ja tylko przy ul. Zrédtowej,
gdzie wyplywa z podziem-
nego kanatu. Jej wody na
powierzchni pokonuja od-
legtos¢ kilku metrow i facza
sie z Lodka. W Stoczance
przy ul. Zrédlowej plynie
czesto wiecej wody niz w
Lodce, ktorej jest doplywem.

Nazwa Stoczanka pochodzi
oczywiscie od Stokow. Swoj
poczatek brata w okolicach
skrzyzowania ulic Giewont
i Czecha. W okolicy, gdzie bily
jej zrodta, do dzis przetrwaty
niewielkie stawy. W czasie
deszczow stokowski strumyk
mozna zobaczy¢ pod prze-
pustem kolejowym przy ul.
Lawinowej. Zaraz za nim ciek
ginie w kanale.

W miejskiej przestrzeni bez
trudu odnajdziemy $lady po
Stoczance. W jej doline opa-
da m.in.: ul. Janosika, a ul.
Zlebowa kiedy$ nosita nazwe
Kanat, bo wlasnie wzdluz niej
plyneta rzeczka. Gleboka do-
line Stoczanki dostrzezemy

tez przy stromo opadajacych
w dot ulicach Tamka i Ma-
tejki. Kolejng pamiatka po
cieku jest tez gleboki na kilka
metréw wawoz miedzy Palki
i Sporna.
- W miejscu, w ktérym rzecz-
ka przecinata ul. Sporna,
byt kiedys mostek. Do dzi$
wspominaja go okoliczni
mieszkancy, ktérzy rowniez
pamietajg raki zyjace w tym
strumyku. Dalej ciek kiero-
wal sie przez obecne ogrody
dziatkowe przy ul. Zrédto-
wej do rzeki £odki. Na te-
renie ogrodéw rost kiedys
las zwany Kusy Kat - mowi
Mitosz Wika ze ZWIK Lo6dz.
eMWu
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!- MUZEUM KINEMATOGRATKII
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JESZGZE WIEKSZA JEODZ FILMOWA"

MIIZEIIm Kinematografii po- | Muzeum zgromadzﬂo eks- | ,Kingsajzu” Juliusza Ma-
wigkszylo swoja wystawe sta- | ponaty zwigzane z tymi | chulskiego czy ,Podrézy” | ja m.in. fajka Aleksandra za ,Ide”.
fa ,todz filmowa”. Pierwsza | profesjami (np. rekwizyt | Daniela Szczechury oraz * Forda, okulary Tadeusza Czes¢ wystawy po-
cze$é, poswigcong rozryw- | kaskaderski do scen z plo- | projekty kostiuméw do | Konwickiego, maszyna do ;| $wiecona jest kinom.
kom z przetomu XIX i XX w. | nacym czlowiekiem) oraz ! ,Sanatorium pod klepsy- pisania Wojciecha Jerze- | Muzeum zebrato
N oraz kinu do 1939 r., wzhoga- | filmy, ktore powstaty dzie- | dra”. Prezentowane s3 tez i go Hasa, ale tez bizuteria | duzy zbior dru-
# cono o zhiory dokumentujace = ki kooperagji tych tworcow. = pamiatki osobiste, jak np. = i nakrycia gtowy z ,Fara- kéw  ulotnych
okres od 1945 r. do wspétcze- = Zwiedzajacy moga zoba- | kamera Arii 16 mm Witolda | ona” czy studencki indeks - programéw
Snosci. czy¢ m.in. film dokumentu- | Sobociniskiego, scenariusz § Krzysztofa Kieslowskiego.  kinowych, bile-
jacy 21 najstynniejszych fil- | do filmu ,Eroica” Andrzeja | W sali Wytwoérni Filméw * téw i karnetéw
Ekspozycja  ,Hollyt6dz” &= moéw nakreconych w fodzi. | Munka z odrecznymi no- ¥ Fabularnych, zaprojekto- do kin, plaka-
w pigulce obejmuje doko- | Wideo zmontowal Jarostaw | tatkami rezysera oraz eg- | wanej przez Alana Star- tow filmowych,
nania Wytwoérni Filméw | Kaminiski (laureat m.in. # zemplarz powiesci Wiady- | skiego, eksponowane s3 a nawet neo-
Fabularnych, =~ Wytworni | Polskiej Nagrody Filmowej | stawa Reymonta ,Ziemia | kostiumy z ,Krzyzakéw”, noéw z 16dzkich
Filméw Oswiatowych, stu- 7 za montaz ,Idy” i ,Zimnej obiecana” nalezacy do An- | ,Seksmisji”’, ,Kingsajzu”, ! kin. Odtworzono
dia Se-Ma-For oraz 16dzkiej « wojny”). Podziwia¢ mozna = drzeja Wajdy. Ciekawostka | ,Akademii Pana Kleksa” | sale kinowa, w ktdrej
Szkoly Filmowej. Pokazuje, = tez mape 16dzkich lokaliza- = jest ,Nagra” - magnetofon ' i in., a takze zdjecia z pla- , beda wyswietlane wy-
‘ ze film to dzielo zbiorowe. = ¢ji, ktére ,zagraly” w naj- | reporterski Stanistawa Ku- = néw filmowych, m.in. f wiady z twércami filmo-
Zwraca uwage nie tylko na = bardziej znanych polskich | delskiego, czterokrotnie y ,Zakazanych  piosenek”, & wymi, etiudy studenckie,
E aktorow i rezyseréw, ale = produkcjach. ‘ wyréznionego nagrodami ‘ ,Faraona” i ,Pociggu” Ka- = dokumenty WFO.

funkcje gabloty spoczywa- = lym w todzi, m.in. Oscara

“s

" PN 1 T

tez inne zawody filmowe: ~WSsréd eksponatéw sa ma- =~ Amerykarniskiej Akademii # walerowicza. Podziwiac tez
operatorow, scenograféw, terialy pozyskane od twér- = Filmowej, w tym dwoma ~ mozna nagrody przyznane
| montazystow,  kaskade- Oscarami. W szufladach | t6dzkim twércom  filmo-
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Swieta, Swieta i po sylwestrze... a w lodéwce mnéstwo niezje-
dzonej zywnosci. Polacy cenig staropolska goscinnosé i cze-
sto przygotowuja wszystkiego za duzo. S3 jednak sposoby na
zagospodarowanie resztek ze stotu. Jakie? Oto kilka smako-

witych pomystow!

Aby nie wyrzuci¢ ani
okruszka, warto zaczaé od
przegladu lodéwki i po-
dzieli¢ zywnos$¢ na taka,
ktéra mozemy zamrozié
i te, ktéra wykorzystamy
do przerobienia. Do za-
mrazarki mozna wrzucié
kapuste z grochem, ryby,
pierogi lub pieczone mie-
sa. A co z pozostalymi
resztkami? Zuzyjemy je do
zrobienia nowych potraw.

Jak wykorzystaé resztki
wedlin?

Prostym pomystem jest
zrobienie zapiekanki ma-
karonowej. Wystarczy
ugotowac makaron, dodac
pokrojong w paski, pod-
smazona wedline, groszek
oraz pieczarki. Nastepnie
catos¢ zala¢ jajkiem
wymieszanym -
ze Smietang 7

o

‘ y Aty
resztek ze stotu mozemy zrohic
koktajle, ciastka i nie_t_uzinkowe tosty

1

i posypac¢ zoltym serem.
Po zapieczeniu w piekar-
niku danie jest gotowe.
Kto natomiast nie zrobit
bigosu na $wieta, teraz be-
dzie mie¢ te okazje, wyko-
rzystujac wedliny i resztki
pieczonego miesa. Bigos
mozna zje$¢ bezposrednio
po ugotowaniu albo za-
mrozic.

Nie wyrzucaj chleba
Kromki chleba obtoczone
w jajku i mleku, a nastep-
nie usmazone na masle to
Swietny pomyst na $niada-
nie. Takie tosty mozna jes¢
zaréwno na stodko, jak
ina wytrawnie. Ciekawym
pomystem na wykorzy-
stanie czerstwego

pieczywa jest pudding
chlebowy z owocami. Aby
go przygotowac, potrzeb-
ne beda:

8-10 kromek chleba pszen-
nego,

3 jajka,

2 szklanki mleka,

2 tyzki miodu,

2 lyzki masta,

2 jabtka,

cynamon, gatka muszkato-
lowa, imbir, kardamon
suszone owoce.

Do podgrzanego masta
dodaj miéd. Nastepnie
wlej mleko i wymieszaj. Po
wystudzeniu dodaj przy-
prawy i suszone owoce.
Jajka lekko ubij i dodaj do
mleka. Mieszaj, az sklad-
niki si¢ polacza. Pieczywo
pokréj w dosé gruba kost-
ke i wrzué¢ do masy jajecz-
nej. Docisnij, aby chleb
nasigknat ptynem. Odstaw
na ok. 5 minut. Nagrzej
piekarnik do 180 stopni.
Posmarowana mastem
"\\ forme do pie-

NN czenia
.\

wypelnij chlebem i wstaw
do pieca na 30-40 minut.
Podawaj na ciepto.

Co zrobic z owocow i warzyw?
Koktajl to swietny pomyst
na $niadanie. Sprawdza
sie tutaj owoce takie jak
banany, mango, gruszki,
ananasy lub pomaran-
cze. Wystarczy dodaé¢ do
nich szklanke mleka lub
jogurtu i zblendowac.
Jabtka i gruszki mozna
takze zapiec pod kruszon-
ka. Z warzyw natomiast
mozna zrobi¢ farsz do
nalesnikéw albo paste do
chleba. Wystarczy zetrzeé
je i podsmazy¢ na oliwie
z dodatkiem ulubionych
przypraw i koncentratu
pomidorowego, a nastep-
nie polaczy¢ z ugotowana
kasza jaglang i zblendo-
wac.

Ciasta i ciasteczka

Jesli zostaty Wam kawatki
zeschnietej babki, makow-
ca, piernika lub innych cia-
stek, warto je wykorzystac
do zrobienia bajaderek.
Potrzebne beda:

400-500 g pokruszonych
ciastek, ciast bez masy kre-
mowej, zelatyny, owocow,
Y4 szkl. mleka,

Y szkl. cukru ,

Ya szkl. rodzynek wcze-
$niej namoczonych lub in-
nych bakalii,

Y2 stoika dzemu lub powi-
det,

65 g masta,

olejek rumowy lub migda-
towy,

2 tyzki kremu orzechowe-
go lub czekoladowego,
1Y5 -2 tyzki kakao,
posiekane  orzechy
wiodrki kokosowe,
polewa czekoladowa.

lub
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Ciasta drobno pokrusz. Za-
gotuj mleko, cukier, masto
i kakao. Lekko przestudz
i wymieszaj z pokruszo-
nymi ciastami, dzemem,
kremem i olejkiem. Dodaj
rodzynki badz inne baka-
lie. Wszystko zagnie¢ na
jednolita mase i uformuj
kulki. Obtocz je w polewie
czekoladowej, a nastepnie
w orzechach lub wiérkach.
Odstaw do stezenia. Jesli
otrzymana masa okaze sie
zbyt miekka, schlodz ja
w lodéwce lub dosyp tro-
che herbatnikow.

Kuchnia z recyklingu to
trend kulinarny rosnacy
w site. Zalegajace w lo-
déwkach resztki pozwala-
ja na stworzenie naprawde
pysznych dan. Zachecamy
do ich sprébowania!

KS



Ultramaratonczyk Maurycy
Oleksiewicz ustanowit nowy re-
kord Szlaku Okreinego Wokot
todzi. Dotychczasowy wynosit
ponad 20 godzin. On przebiegt
to znacznie szyhciej.

Roég ulicy Warszawskiej
i Krysztalowej w Lodzi. Jest
tu taki punkt na stupie ener-
getycznym, namalowany
czerwong farba, wskazu-
jacy trase. Tu rozpoczyna
sie i konczy Szlak Okrezny
Wokoét Lodzi. Trasa liczy
183 km. Okoto 70 proc. szla-
ku to asfaltowe drogi, po-
zostala czes¢ to lesne dukty
i bezdroza.

Biegowy swiety graal
Taka dluga i monotonna
trasa po, co do zasady, pla-
skim terenie, to dla biega-
czy ogromne wyzwanie.
To ogromne obcigzenia dla
stawdw i miesni, ale tez dla
psychiki.

Pierwsze oficjalne przebie-
gniecie calej trasy odbyto sie
w grudniu 2017 roku. Zro-
bili to Piotr Mikulski oraz
Maciej Krupinski, ktérym
wyczyn ten zajat 28 godz.
i 50 min. Od tego czasu na
szlaku toczy sie rywaliza-
cja, kto szybciej go przebie-
gnie. Mirek Nowak, ultra-
maratoriczyk, przebiegt
go w 20 godz. i 3 min.
Jeszcze dwa miesigce
temu byt to aktualny
rekord trasy. Ale juz
nie jest.

Alez rekord!

O péinocy z 10
na 11 listopada
zeszlego roku na
trase wyruszyt
ultramaraton-
czyk Maurycy
Oleksiewicz. Po-
dzielil trase na
trzy etapy, gdzie
na koncu kazde-
go z nich gltéwnie
zaprzyjaznieni bie-
gacze czekali na niego
z jedzeniem, piciem i sucha
odzieza na przebranie.

Na pierwszy zaplanowany
post6j w Tuszynie Maury-
cy dotarl nad ranem po 60
km biegu. - Nie trzymam
zaplanowanego tempa za
wszelka cene, biegne na sa-
mopoczucie. Troche zaluje,
ze nie robitem takiego pel-

MAURYCY Z REKORDEM

Ohiegl Eod

nego rekonesansu na tym
odcinku, bo pare bylo takich
fragmentow, ze improwizo-
waliSmy. Nie zawsze szlak
byl oczywisty - méwit na
pierwszym przystanku.

Po kilkunastu minutach
przerwy Maurycy wyruszyt

dalej. Przez Rezerwat Przy-

rody Molenda do Pabianic, -
skad trasa prowadzita na |
drugi punkt w okolicy Ra- = &

bienia.

Kryzys
Pierwsze klopoty u Maury-

cego pojawily sie okoto 90
km biegu. - Jelita u ultrasa
maja to do siebie, ze czasem
po prostu odmawiajg po-
stuszenistwa. Chocébym nie
wiem, jak bardzo o to za-
dbat, a 2-3 tygodnie przed
startem siegalem po probio-
tyki, naprawde niezte, pilno-
walem tego, co jem, a mimo
wszystko... No co$ tam sie
przytrafito niedobrego -
wspomina ultramaraton-
czyk.

Kryzys okazat sie¢ nie by¢
bardzo powazny,
ale problemy

zotadkowe zabraly biega- Ghwile oddechu

czowi cenne minuty.

Rezerwat ,Torfo-
wisko Rabien” i 123
km szlaku to drugi

z zaplanowanych po-
stojow. Po dro-

dze do biegu
Maury-
cego

.

i konczy szlak okreiny

‘ wo'koi I'.odn Trasa liczy 183 km
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dotaczaly kolejne osoby, aby
mu towarzyszy¢ na ré6znych
etapach wyzwania.
140. kilometr, okolice Grot-
nik. - Wtedy spacerowatem
po raz pierwszy. I tak p6z-
no, batem sie, ze przyjdzie
to troche wczesniej. I to byt
precedens, bo do tego ma-
szerowania zaczalem prze-
chodzi¢ juz coraz czesciej
- opowiada Maurycy.
Rosanéw - trzeci i ostatni
z wyznaczonych postojow.
Maurycy ma juz w nogach
150 kilometrow, przed
nim jeszcze ponad trzy-
dziesci.

META
Ciemno, kilka minut
przed godzing 19:00.
Ktos z oczekujacych na
mecie wlaczyt , We are
the champions” zespo-
tu Queen. Grupa biega-
czy z Maurycym na czele
zbliza sie do miejsca, skad
o péinocy wystartowali. Na
mecie rozrywaja papiero-
wy tanicuch - symboliczny
finisz.

Sa gratulacje i brawa, od-
Spiewane ,Sto lat”, szam-
an, pamigtkowa statuetka
i papierowa korona z na-
pisem , Krol Czerwonego
Szlaku”, ktérag Maurycemu
zalozyt Mirek, dotychczaso-

wy rekordzista trasy.
Maurycy Oleksiewicz usta-
nowil nowy rekord Szlaku

FOT. BEATA OLESKIEWICZ

OBEJRZYJ FILM
Z BICIA REKORDU
PRZEZ MAURYCEGO

Okreznego Wokoét Lodzi.
183 kilometry ,Czerwonej
Petli” przebiegt w 18 godzin
i 47 minut. Jest dziesigtym
biegaczem, ktory oficjalnie
pokonat trase.

- Uczucia fantastyczne, fe-
nomenalne. Spetnito sie jed-
no z moich wiekszych biego-
wych marzen. Przesunalem
swoje granice jeszcze dalej,
niz sadzitem, ze bedzie to
mozliwe. Pomatu mysle juz
o kolejnych wyzwaniach -
mowit po biegu.

Zapytany, czy w takim razie
nas jeszcze czyms zaskoczy,
odpowiedziat z usmiechem:
Niewykluczone.

Konrad Ciezki
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traigea tunel dotrze do nowo bu-
dowanej stacji todZ Srddmiescie.
A to tylko czgs¢ wainych inwesty-
cji, jakie czekaja nas w tym roku.

Jarmark

na Piotrkowskiej

Zanim pelzajaca pod Fodzig
fabryka, czyli ogromna maszy-
na drazaca tunel Srednicowy,
dotrze do todz Fabrycznej,
»Pprzywita” ja ekipa budujgca
nowa stacje £odz Srodmiescie.
W tej chwili ,Katarzyna”,
czyli wigksza z dwoch tarcz
kopiacych tunele kolejowe,
zbliza si¢ do ul. Drewnowskiej.
W  pierwszej polowie roku
»przejedzie”  przez  stacje

. k6dz Polesie, ktéra powsta-

je kolo Manufaktury. Potem
Katarzyna popelznie  dalej
w  kierunku skrzyzowania
ul. Zielonej z Zachodnia, gdzie

- wwierci sig w stacje £.6dZz Srod-
~ miescie.
- Maszyna pokonuje dziennie

STACJA £ODZ POLESIE

TEMAT TYGODNIA

L

6-10 metrow. Zatrzymuje sie
tylko na wymiane kolcow na
tarczy drazacej ziemie. Obie
maszyny to istne fabryki,
ktére od razu po wybraniu
ziemi buduja tunel z betono-
wych elementow pierscieni.
Katarzyna zakonczy prace
w 2023 roku przy dworcu
Fabrycznym. Zostanie wy-
jeta z ziemi i zdemontowa-
na na placu przed Lédzkim
Domem Kultury, gdzie pod
ziemia znajduje sie komora
wybudowana juz kilka lat
temu, razem z dworcem Fa-
brycznym.

Modernizacja

limii

Rok 2022 to takze kilka
kluczowych projektéw dla
komunikacji zbiorowej.
Przebudowa wul. Przyby-
szewskiego obejmie dwa ko-
lejne etapy: po wiaduktach
nad przejazdem kolejowym
drogowcow zobaczymy na
odcinkach miedzy ul. Piotr-
kowska i Kilinskiego oraz
pomiedzy wul. Kiliriskiego
i al. Smiglego-Rydza.
Modernizacja waznej trasy

LEGIONOW

Fl.{' &
i

taczacej centrum z Widze-
wem obejmuje nie tylko
wymiane torowiska i trakji,
ale takze remonty jezdni,
chodnikéw i skrzyzowania
ul. Przybyszewskiego z Kilin-
skiego, ktore zalicza sie do naj-
gorszych w miescie.

Mocno rozkreci sig takze
przebudowa ul. Wojska Pol-
skiego, ktora takze obejmuje
kazdy kawalek infrastruk-
tury: tory, trakcje, jezdnie,
chodniki, droge rowerows,
przystanki i o$wietlenie, In-
westycja, ktora zaczela sie
od strony skrzyZowania
z ul. Franciszkariska, bedzie
posuwatla si¢ dalej w kierunku
ul. Strykowskiej.

Kolejna remontowana linig jest
polaczenie Eodzi z Konstanty-
nowem, ktére jest wspdlng in-
westycja obu miast. Na prze-
targ wplynely trzy oferty, a
wykonawca zrealizuje projekt
w systemie zaprojektuj-bu-
duj, czyli najpierw przygotu-
je mniezbedna dokumentacje,
a potem rozpocznie prace.
Tramwajem do Konstantyno-
wa pojedziemy znowu w 2023
roku.

s Stary Rynek

tez modernizacja zajezdni na
Chocianowicach. W zesztym
roku wykonawca przygo-
towywal nieruchomosé do
przebudowy, ustalal harmo-
nogram i rozpoczal rozbiérki
starych budynkéw. Zajezd-

nia bedzie remontowana
»~pod ruchem”, co oznacza,
ze podczas przebudowy be-
dzie ciagle pracowala, a to
wymaga precyzyjnego fazo-
wania inwestycji. Szczegoto-
wy harmonogram projektu
poznamy w styczniu.

Jeszcze w tym tygodniu
miasto podpisze umowe
z wykonawca przebudowy
ul. Ogrodowej i Pélnocnej
w ramach programu rewi-
talizacji. Inwestycja ma by¢
realizowana z zachowaniem
ruchu tramwajowego i zaj-
mie dwa lata. Do 2023 roku
wykonawca nie tylko wy-
mieni stare torowisko, ale
przebuduje takze podziemne
sieci, jezdnie i ulice.

Na pierwszy ogien pojdzie
nitka poludniowa, czyli od
strony Srédmiescia. Potem
wykonawca zmodernizuje

nitke poludniowa, czyli prze-
niesie sie z pracami na strone
parku Staromiejskiego.

Rewitalizacja

Sam park takze zostanie
odnowiony w ramach pro-
gramu rewitalizacji, ktéra
zdominuje te czes¢ miasta,
bo obejmie szeroki front ro-
bét od placu Wolnosci do
rynku Starego Miasta.

W parku Staromiejskim
zostang wymienione alej-
ki spacerowe, oswietlenie
i lawki. Dla najmlodszych
zostanie zbudowany drugi
plac zabaw. Modernizacja
nie ominie takze fontann,
z ktérych jedna zostanie
ulozona tak, aby pokazac
na powierzchni, ktéredy
plynie podziemna dzis rze-
ka Eodka. Koto krancéwki
tramwajowej przy ul. Pol-
nocnej, na niewielkiej skar-
pie, powstanie dodatkowo
amfiteatr.

Zielona rewolucja czeka
dwa najwazniejsze w Lo-
dzi place: plac Wolnosci
i rynek Starego Miasta.
W tym roku rozpoczng sie
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z wykonawca przebudowy
ul. Ogrodowej i Pélnocnej
w ramach programu rewi-
talizacji. Inwestycja ma by¢
realizowana z zachowaniem
ruchu tramwajowego i zaj-
mie dwa lata. Do 2023 roku
wykonawca nie tylko wy-
mieni stare torowisko, ale
przebuduje takze podziemne
sieci, jezdnie i ulice.

Na pierwszy ogien pojdzie
nitka poludniowa, czyli od
strony Srédmiescia. Potem
wykonawca zmodernizuje

nitke poludniowa, czyli prze-
niesie sie z pracami na strone
parku Staromiejskiego.

Rewitalizacja

Sam park takze zostanie
odnowiony w ramach pro-
gramu rewitalizacji, ktéra
zdominuje te czes¢ miasta,
bo obejmie szeroki front ro-
bét od placu Wolnosci do
rynku Starego Miasta.

W parku Staromiejskim
zostang wymienione alej-
ki spacerowe, oswietlenie
i lawki. Dla najmlodszych
zostanie zbudowany drugi
plac zabaw. Modernizacja
nie ominie takze fontann,
z ktérych jedna zostanie
ulozona tak, aby pokazac
na powierzchni, ktéredy
plynie podziemna dzis rze-
ka Eodka. Koto krancéwki
tramwajowej przy ul. Pol-
nocnej, na niewielkiej skar-
pie, powstanie dodatkowo
amfiteatr.

Zielona rewolucja czeka
dwa najwazniejsze w Lo-
dzi place: plac Wolnosci
i rynek Starego Miasta.
W tym roku rozpoczng sie
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tam dwuletnie inwestycje,
ktorych efektem bedzie
nie tylko nowa nawierzch-
nia, oéwietlenie i tawki, ale
takze mnostwo mnowych
drzew.

Plac Wolnosci zamieni sie
w maly skwer po swojej po-
ludniowej stronie, u wylo-
tu ul. Piotrkowskiej. Ruch
tramwajowy zostanie prze-
rzucony na péinoci tam tez
powstana nowe, polgczone
przystanki  tramwajowo-
-autobusowe.

Zieleni przybedzie takze na
Starym Rynku, na ktérym
dodatkowo stang pawilony
handlowe. Na rynku Stare-
go Miasta maja sie pojawic
kwiaciarnie i ekotargi, na-
tomiast na plac Wolnosci
przeniosa sie¢ po remoncie
Swigteczne jarmarki.

W tej czesci miasta cze-
ka nas jeszcze przebudo-
wa ul. Legionéw od placu
Wolnoéci do ul. Cmentar-
nej, samej ulicy Cmentar-
nej i kolejnego odcinka
ul. Ogrodowej. Najpowaz-
niejszym przedsiewzieciem
z tych trzech bedzie mo-

dernizacja pierwszej z ulic,
ktéra od lat prosi sie juz
o remont. Bedzie to final
prac rewitalizacyjnych
przy ul. Legiondw, kto-
re juz wczesniej objely
wszystkie miejskie kamie-
nice oraz nowe pasaze la-
czace ja z palacem Poznari-
skich i Manufakturg.

Rewitalizacyjne projek-
ty zobaczymy tez w innej
czesci Sroédmiescia - przy
pasazu Schillera. Zmo-
dernizowany zostanie nie
tylko on sam, ale takze sa-
siadujgcy z nim plac Ko-
muny Paryskiej, a takze
dwie kolejne fabryki przy
ul. Sienkiewicza 61 A i 63,
ktére nowym pasazem zo-
stana polaczone z nierucho-
moscig przy ul. Piotrkow-
skiej 118 - czyli ostatnia
juz miejska kamienicq przy
najwazniejszej t6dzkiej uli-
cy, ktéra wymaga remontu.

Na osiedlach

Inwestycje przyszloroczne
nie oming osiedli. Skorczy
sie przebudowa ul. Oby-
watelskiej i Traktorowej,

a na ul. Zubardzkiej zosta-
ly do zamontowania latar-
nie. Ogloszony zostanie
za to przetarg na kolejna
duzg inwestycje w Planie
dla Osiedli — przebudowe
ul. Krakowskiej, ktora, tak
jak Obywatelska, jest pro-
jektem dwurocznym.

W przyszlym roku skor-
czy sie remont drugiego
z wiaduktéw na ul. Da-
browskiego, ktory na czas
przebudowy estakad na
Przybyszewskiego przej-
mie czes¢ ruchu miedzy
Widzewem i centrum.

Poczatek  roku  przy-
niesie réwniez zakomn-
czenie modernizacji
ul. Sienkiewicza, ul. Stru-
ga, kontynuacje prac
na kolejnych odcinkach
6 Sierpnia i Jaracza, jak
i kontynuacje utwardza-
nia drég w Mileszkach.
Tym razem mieszkancy
ul. Sofeckiej i Gerberowej
zyskaja asfaltowa droge.
W przyszlym roku wyre-
montowana zostanie tez
ul. Nowe Sady od ul. Elek-
tronowej do zajezdni MPK.
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Zyskaja na tym zaréwno
kierowcy, jak réwniez au-
tobusy MPK-L6dz, ktére
codziennie pokonuja te
trase do i z zajezdni auto-
busowej.

Modernizacje przejdzie
rowniez ul. Aleksandrow-
ska, ktéra zyska nowa
nawierzchnie  pomiedzy
ul. Szczecinskag a grani-
ca miasta. To ponad 2 km
odcinek waznej dla calej
aglomeracji drogi, na kt6-
ry udalo si¢ pozyskaé¢ do-
finansowanie.

Na ul. Aleksandrowskiej
zostanie tez wyremonto-
wane torowisko na odcin-
ku pomiedzy ul. Bielicowa
a ul. Szezecinsky.

W Eodzi i wokél Eodzi
W tym roku zacznie sie
takze budowa - ostatnie-
go juz etapu trasy Gorna,
ktora jest wylotowka na

autostrade Al. Inwestyeje-

podzielona na dwie cze-
§ci - zrealizuje - miiasto od
ul. Rzgowskiej do rogatek
Lodzi, a od rogatek do we-
zla -~ Marszalek.

Na wojewodzka czes¢ Mar-
szalek juz podpisal umowe
z Ministerstwem Rozwoju,
ale do miejskiej czesci za-
braklo im serca. Czekamy
od miesiecy, zeby Marsza-
tek i Ministerstwo Rozwo-
ju podpisali dokumenty
i zatwierdzili dofinanso-
wanie inwestycji. Termin
na podpisanie  umowy
z wybranym wykonawca
mija 19 stycznia.

Obok todzi zakorczyé
majg sie w tym roku dwie
duze inwestycje: budowa
autostrady Al oraz drogi
S14. W ten spos6b zosta-
nie domkniety ring auto-
stradowy wokél Lodzi,
a z miasta zniknie czes¢ migs"
dzymiastowego tranzytu.
Na budowie Sl4" prawie
gotowy jest juz wezel Ret-
kinia oraz podwéjne rondo
miedzy trasa i ul. Sanita-
_riuszek. Mozliwe, ze polu-

dniowy odeinek S14, czyli [

ten w granicach-todzi, zo-
stanie oddany do wuzytku
w pierwszej polowie
roku.
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Koziorozec (22.12-19.01)
Mitosc: Ten rok w mitosci
przyniesie szczgscie, spet-
nienie, mitos¢, przyjazn, har-
monig oraz duzq nadziejg na
lepszg przysztosc. Wszelkie
plany i marzenia bgdg miaty
szansg wreszcie sig zreali-
zowac — bedzie to czas, na
ktdry dtugo czekates, ale on
wiadnie nadejdzie i bedziesz
sie ogromnie tego cieszyt.
Finanse: Dobry rok na
twdrczos¢ kreatywna, weny
zpewnoscig Ci nie zabraknie.
Zdrowie: Pozbedziesz sig
wewngtrznego bélu, od-
czujesz ulge, bowiem stres
1 Giebie opadanie oraz wy-
" dostaniesz sig z cigzszych
energii.

Rak (21.06-22.07)
Mitosc: W zwigzkach bedzie
to czas cudownych chwil,
a dla os6b samotnych moz-
liwos¢ poznania drugiej po-
towki. Rozejrzyj sig dookota,
serce podpowie Ci, kim jest
ta osoba. Odrzuc wszelkie
relacje, w ktorych brak jest
harmonii i wspdlnego poro-
Zumienia.

Finanse: Bedziesz wytrwaty,
niezalezny finansowo, duzo zy-
skasz i podejmiesz sig wysili,
ktdry przyniesie satysfakcje.
Ldrowie: Gaty rok dbaj o do-
bre nawadnianie organizmu.
Wiekszo$¢ roku bedziesz
preferowat odpoczynek niz
sport, ale pamigtaj o jakim-
kolwiek wysitku fizyeznym.

\

Wodnik (20.01-18.02)
Mito$¢: Znakomite mo-
menty w trwajacej relacji,
w ktdrej wspdlnie mozecie
celebrowac osiagnigte cele
W Zyciu. Zapowiada sig czas
radosci, szczescia, ale takie
dobrej zabawy, z ktdrego
warto skorzystac. Pomysiny
rok dla osdb samotnych,
w ktdrym z pewnoscig uda
Ci sig zrealizowac swoje
uczuciowe cele, zdobywa-
jac serce lub chociazby catg
uwage upragnionej osoby.
Finanse: Podejmowanie ryzy-
ka oraz zdecydowanych akgji
moze skutkowaé punktem
wrotnym w Twoim zyciu.

. Zdrowie: Bedziesz cieszyt sig

silng osobowoscig i energe-
tyka, ktdra doprowadzi Cie
do sukcesu.

Lew (23.07-22.08)

Mitosc: Mozesz byé pewny,
e w tym roku nie zabraknie
Ci odwagi, wytrwatosci i sity
na zmagania z tym, co spra-
wia Gi ktopot w sprawach
mitosci. Oczywiscie sytuacja
moie by trudna, mato przy-
jemnai stresujaca, ale Ty nie
poddasz sie, tylko odwainie
pokonasz przeciwnosci losu.
Finanse: Bedziesz chetie dzielit
sig swoimi dobrami z druga
0soba. Zadne straty i niepowo-
dzenia nie powinny Gi grozic.
Zdrowie: Zadbaj o swdj
wzrok i zdrowie psychicz-
ne. Jesli do tej pory czute$
ograniczenia, aby zadbac
swoje zdrowie i zte sympto-
my, czas najwyiszy zapisac

¥ si¢ na badania kontrolne

w 2022 roku.

- HOROSKOP

Ryby (19.02-20.03)

8 Mitosc: Sprawy sercowe
¥ moga zejs¢ na dalszy plan

narzecz spraw zawodowych.
Bedzie chec eksperymento-
wanie w mitosci, zblizenia
sie do drugiej osoby, poko-
nanie problemdw w zwigzku,
chec wyjscia z rutyny oraz
zrozumienia uczug i punktu
widzenia partnera. Warto
W zwigzku wyjs¢ z inicjatywa,
zaplanowac wspalng przy-
szfosé oraz byé szczerym.
Finanse: Nabedziesz umie-
jetnosé obrony wiasnego
zdania, uwierzysz w siebie,
poczujesz swéj wewnetrzny
autorytet.

Zdrowie: Bedziesz miat nie-
wykia wolg wyzdrowienia,
optymizmu, witalnosci oraz
energii zyciowe;.

Panna (23.08-22.09)
Mitosc: Osoby samotne beda
poszukiwac relacji, w ktdrych
bedzie wzajemny szacu-
nek zrozumienie i bliskosé.
Inajdziesz wspélny jezyk
z partnerem, Twdj zwigzek
bedzie harmonijny i dojizaty.
Finanse: Bgdziesz bardzo
oszczedny i liczyt sig z kazdym
groszem. Zaczniesz odktadac
pienigdze na konkretny cel.
Zdrowie: Dbaj o swoje dobre
samopoczucie. Wybieraj si
na spacer na fono natury
i spgdzaj mito czas z bliska
Tobie osobg, dzigki czemu
zdecydowanie lepiej sig
poczujesz.

Baran (21.03-19.04)

Mitosé: Skupisz sig na
relacji petnej szacunku,
w ktérym najwainiejsza
jest duchowos¢ i rodzina.
Finanse: Pamigtaj, ze nigdy
nie jest za pézno na rozpo-
czecie nauki, zdobywanie
wiedzy czy poszerzanie
swoich horyzontdw, a ten
rok bedzie dobrym cza-
sem na takie dziatania.
Zdrowie: W tym roku zwrdé
uwage na choroby o podto-
1u psychosomatycznym.

Waga (23.09-22.10)
Mitosc: W tym roku kwe-
stie mitosci zejdg na dal-
szy plan, a Ty skupisz sig
na pracy.

Finanse: Czas zmian, tylko
od Ciebie i twojego nasta-
wienia zaleiy, jak dalej
potoczg sig sprawy.
Zdrowie: Potrzebna jest od-
nowa duchowa i medytacja
w 2022 roku.

HOROSKOP PRZYGOTOWAEA

Byk (20.04-20.05)

Mitosc: Nie rozpamigtuj
w nieskonczonos¢ prze-
sztosci.
Finanse: Mozliwos$¢ otrzy-
mania nowych propozycji,
waznych zadan, ktdre
z czasem mogg by¢ owocne.
Idrowie: Zadbaj w tym
roku o to, by odpowiednio
dobrac diete do swojego
zapotrzebowania.

Skorpion (23.10-22.11)
Mitosc: Bardzo dobry
rok dla singli, ktos juz do
Ciebie zmierza, aby Cie po-
znac blizej. W zwigzkach to
czas ponownego wskrze-
szenia ognia i $wigtowania.
Finanse: Badz cierpliwy.
Jui niedtugo zbierzesz za-
siane przez Ciebie ziarna.
Wytrwatosc i pracowitosc
poptacg w nowym roku.
Zdrowie: Jesli czujesz,
ie potrzebujesz zmian
i chciathys bardziej postu-
chac gtosu swojej intuicji,
to po prostu to zrdb. Dzig-
ki temu poczujesz sig zna-
komicie i wzro$nie Twoja
1yciowa energia.
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Bliznieta (21.05-20.06)
Mitos¢: Poznasz nowg
mito$¢ (np. w podrdiy),
a osoby majace partnera
odnowig swdj zwigzek,
relacje bedg sig rozwijac

B w zawrotnym tempie.

Finanse: Podejmiesz dobre
decyzje finansowe, bedziesz
rozwaznie inwestowat.
Zdrowie: Dobre zdrowie,
energia i kondycja beda Ci
dopisywac.

Strzelec (23.11-21.12)
Mitosé: Jesli do tej pory
zastanawiates sig, jakg
decyzje podjac i bytes
bardziej obserwatorem
swojego Zycia mitosnego
niz czynnym uczestnikiem,
nalezy ruszy¢ do przodu
i dtuzej nie czekaé, ai
Sprawy same sie rozwigza.
Finanse: Gos$ sig konczy,
co$ zaczyna. Gzas zmian,
tylko od Ciebie i Twojego
nastawienia zaleiy, jak
dalej potoczg sig sprawy.
Sprdbuj wizualizowac so-
bie wymarzony sukces.
Zdrowie: W tym roku
powrdcisz do swoich sit
witalnych, Twdj organizm
sig zregeneruje, a Ty po-
czujesz dobrg energie.

WROZKA MALWINA - PORADY TELEFONICZNE ORAZ ONLINE.
DORADZTWO ZYCIOWE I DUCHOWE, BIOENERGOTERAPIA,
BIALA MAGIA, EZOTERYKA.

Telefon: 732-944-162

e-mail: wrozkamalwina.konsultacje@gmail.com

Facebook: Przystan duchowa-rejs przez zycie: wrézby i doradztwo zyciowe

Instagram: wrozka.malwina
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Inajdz 0! Impro
na Facehooku:

GRIIPA O'IMPRO)

PUBLICZNOSC UWIELBIA SPRAWDZAC, CZY SOBIE PORADZIMY

S zawodowymi aktorami, kté-
rzy siedem lat temu zajeli sie
improwizacjq teatralng. Magda
Prochasek, Kamila Salwero-
wicz, Janek Jakubowski i Mi-
chat Kruk nie tylko rozwijaja
w todzi wiasng grupe 0! Impro,
ale tez ucza innych nietatwej
sztuki improwizacii.

Daniel Markiewicz: Jak to
wszystko sie zaczgto?

Grupa 0! Impro: Siedem lat
temu, od nieistniejacej juz
grupy Impro Atak, ktéra po-
wstala w Teatrze Nowym.
W roku 2018 dali$my pre-
miere naszego autorskiego
formatu  ,Podgladacze”
- czyli 24 h z zycia miesz-
kaficow pewnej 16dzkiej
kamienicy. Wtedy wtasnie
zrodzita sie pierwsza nie-
$miala my$l o powolaniu
swojej grupy. O! Impro
stworzyliSmy we wrzesniu
2020 roku - czwoérka aktor-
ska oraz odpowiedzialna za
strone graficzna i promocyj-
na grupy Anna-Maria Wol-
niak, a takze akordeonista
Aleksander  Stachowski.
Biorac pod uwage fakt, ze
wystartowaliSmy w  okre-
sie pandemicznym, udato
nam sie zrobic¢ juz catkiem
sporo. Regularnie gramy
spektakle improwizowane
w Teatrze Malym w Ma-
nufakturze, prowadzimy
szkolenia i warsztaty dla

dorostych i  mlodziezy,
a takze posiadamy bogata
oferte eventowa dla zain-
teresowanych  wsp6tpra-
ca firm. Dodatkowo, we
wspotpracy z Radiem £.6dz,
stworzyliSmy radiowy se-
rial improwizowany ,Ko-
chanie, stuchasz mnie?”. Od
tego sezonu organizujemy
rowniez w kazda srodkowa
$rode miesigca o godz. 19:00
,Impro Jamy” w Niebosta-
nie - kazdy moze wejs¢ na
scene i sprobowaé swoich
sit w improwizacji. Nie ma
czasu na nude.

Jak sie przygotowujecie do wy-
stepow?

Improwizacja jest szere-
giem zasad, w obrebie kt6-
rych sie poruszamy: bycie
na tak czy stuchanie dru-
giego czlowieka. Tak jak
osoba z ulicy nie zaimpro-
wizuje jazzowego utworu,
tak tez nie zagra improwi-
zZowanej sceny w sposob,
w jaki zrobimy to my.
W trakcie préb wykonu-
jemy c¢wiczenia na sku-
pienie, pobudzenie kre-
atywnosci czy podzielnosé
uwagi. Trenujemy réw-
niez granie scen. Potem
zostaje juz tylko wyjscie na
deski teatralne i zagranie
spektaklu wedtug wska-
zéwek, jakimi poprowadzi
nas publicznosé.

Nie przygotowujecie sobie
wezesniej absolutnie zadnych

scen?

Nigdy. Zawsze prosimy
publicznos¢é o sugestie po-
staci, miejsca czy jednego
stowa, z ktérego tworzymy
caty spektakl. Publicznos¢
uwielbia stawia¢ nas, ak-
toréw, w trudnej sytuacji
isprawdzad, czy sobie pora-
dzimy. Wtedy widzi, ze nie
ma Sciemy. Najlepszy kom-
plement, jaki mozna nam
powiedzie¢, to ze nasza
improwizacja byfa ustawio-
na. A nie ma najmniejszego
sensu, zeby wymysla¢ co$
wczesniej, bo nie wiadomo
nawet, co powie nasz sce-
niczny partner, a co dopiero
jak zareaguje i co wymysli
publicznosé. Sugestie wi-
dzoéw bywaja najbardziej
zakrecone w $wiecie. Kie-
dy$ poproszono nas o za-
granie sceny, podczas ktorej
siedmioosobowa  rodzina
iich Swinka morska zasiada
do wigilijnej wieczerzy. Ak-
toréw na scenie - dwoch.
Bulka z mastem.

Co jest najtrudniejsze w im-
prowizacji?

Wszystko w impro opiera
sie na stuchaniu drugiej oso-
by i wiasnie ta uwaznos¢ na
swojego scenicznego part-
nera jest najwazniejsza. To
nieustanne toczenie walki

Ze sobg i swoim moézgiem,
ktéry za wszelka cene chce
wczesniej cos§ wykreowac,
poczu¢ sie  bezpiecznie.
A podstawowa zasadq im-
prowizacji nie jest wcze-
S$niejsze przygotowanie sie,
ale otwartos¢ i przyjmowa-
nie, jak my to nazywamy,
ofert  wspolwystepujace-
go. Taka oferta moze by¢
wszystko: wypowiedziane
zdanie, gest, nastréj. Im-
pro nie jest oparte na ,ja”,
tylko na ,my” - razem co$
tworzymy, sam nie zrobie
nic. Sita polega na obecno-
Sci drugiego czlowieka, na
scenie nie towarzysza nam
zadne rekwizyty, mamy
tylko siebie nawzajem.

Kto przychodzi
warsztaty?

Mamy osoby w réznym
wieku, $rednio od trzy-
dziestu do piecdziesieciu
kilku lat. W wigkszosci
sa to ludzie pracujacy
w korporacjach, ale prze-
kréj branz jest naprawde
spory. Dla wielu z nich
nasze zajecia sa metodq
na przelamywanie barier
i rozwdj osobowosci. Po-
kazujg, ze mamy w sobie
wiele blokad, a przezywa-
nie emocji bywa dla nas
bardzo trudne. Podczas
naszych warsztatow ludzie
W  pewnym  momen-

na wasze

cie otwierajg sie. Nie
oceniamy  nikogo, nie
mozna tu tez moéwic

o popelnianiu bledéw -
skoro nie ma scenariusza,
to niczego nie mozna zrobi¢
Zle.

Myslicie, ze udziat w takim
warsztacie moze komus po-
moc pozhyé si¢ np. fohii spo-
tecznej?

Widaé po naszych kursan-
tach, Ze stajg sie coraz bar-
dziej pewni siebie. Jeden
z uczestnikéw sam nam po-
wiedziat, ze dzieki warsz-
tatom jest bardziej odwaz-
ny w swojej pracy, zaczat
inaczej patrze¢ na niektore
sprawy. Nasi warsztato-
wicze wychodza z zajec
i to, co tutaj przezyli, miela
w glowie, a potem przektada-
jana swoje codzienne sprawy.
Celem kursu nie jest to, zeby
kazdy zostat po nim akto-
rem improwizatorem, tylko
wlasnie rozwdj. Nie wszyscy
beda migli odwage, by po
jednym kursie wyjs¢ na scene
i zaprezentowac sie publicz-
nosci, ale jednoczesnie zrobig
postep w jakiej$ waznej dla
siebie dziedzinie, np. przela-
mig sie w kontakcie z ludzmi.
Sa tez oczywiscie grupy, ktére
po naszych szkoleniach dzia-
fajg dalej w temacie impro i to
tez jest super, kibicujemy im

z calych sit.

Czy z waszych warsztatow
mog3 korzystaé tylko dorosli?
Nie, mamy tez oferte dla
grup szkolnych od 4 klasy
podstawoéwki az do korica
liceum. ZaczeliSmy w trak-
cie pandemii i widzielismy,
ze izolacja, jaka miata wtedy
miejsce, niedobrze wply-
nefa na kontakty miedzy
dzie¢mi. Z jednej strony sa
teraz stesknione kontaktu
z réwiesnikami, z drugiej
nie zawsze wiedza, jak
odnalez¢ sie w grupie. Na-
uczyciele, ktérzy wraz ze
swoimi klasami uczestni-
cza w warsztatach, réwniez
ucza sie, jak je znéw zache-
ci¢ do wspodlnego dziala-
nia. Dostajemy od nich fe-
edback, ze dzieciaki nigdy
wezesniej tak fajnie ze soba
nie pracowaly, jak na na-

szych zajeciach.
Najblizszy spektakl im-
prowizowany grupa

O! Impro zagra 14 stycznia
na deskach Teatru Malego
w Manufakturze (ul. Drew-
nowska 58 B). Bilety do na-
bycianastronieinternetowej
teatr-maly.interticket.pl/
oraz w kasie teatru na go-
dzine przed spektaklem,
mozliwos¢ rezerwacji pod
nr tel. 48 660 716 936.
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W CUGU
NIE SIEDZ!

Warto o tym pamietaé, bo
mozna sie przeziebié, sie-
dzac w przeciggu nawet
letnig pora. Stowo ,cug” to
zapozyczenie z niemieckie-
go, ktére oznacza przeciag
wlasnie, ale takze pociag
(der Zug).

W Lodzi oprécz powszech-
nie uzywanego okresle-
nia cug dla przewiewu,
bylo ono takze stosowane
przy paleniskach, ktérych
w Lodzi nie brakowato,
ajak nie bylo cugu w komi-
nie, to nie chciato sie palié
w piecu i strasznie kopcito.
W tym wypadku cug byt

Nazwa ul. Drewnowskiej,
ktora trwa niezmiennie od
250 lat, pochodzi od nazwi-
ska jednego z najstarszych
rodow tédzkich - Drewno-
wiczow. Waska i kreta dro-
ga biegla przez pola do ziem
ornych radnego Stanistawa
Drewno.

Z czasem nazywano ja
ulica Drewna albo Drew-
nowa, a w 1770 r. prze-
ksztatcono na Drewnow-
ska. Ulica brata poczatek
na Starym Rynku i miedzy
nim a ulica Stodolniang

GALERIA £ODZKICH
MURALI

8°C

Imieniny
obchodza:
Arleta, Danuta,
Genowefa, Alan,
Cyriak, Daniel

potrzebny, ale nabieral pe-
joratywnego znaczenia np.
przy nieszczelnych oknach
i paskudnej pogodzie, bo
wtedy cugowalo, czyli wia-
fo w mieszkaniu, bylo zimno
i nieprzyjemnie. Woéwczas
radzono, zeby zalozy¢ cie-
ply, robiony na drutach
~cwetr” albo ,cweter”, bo
taka forma gwarowa tez
funkcjonowata w miescie.
Wdzianka i swetry z praw-
dziwej welny sq dos¢ deli-
katne, mechaca sie, sa kto-
potliwe w praniu, a poza
tym szybko sie ciuchraja,
tzn. niszcza przy czestym
uzyciu, no, chyba ze ktos
bardzo dba.

Niektorzy maja jednak talent
- jak méwiono w todzi - do
,ciuchrania” rzeczy. agr

(obecnie czesé ul. Zachod-
niej) bylta catkowicie zabu-
dowana. Jak $wiadczy spis
nieruchomosci z 1770 r. na
70 rodzin 6wczesnego mia-
steczka okolo polowa, czyli
32, mieszkaly wiasnie przy
ul. Drewnowskiej i do korica
XVIII w. byly to bogatsze fa-
milie, np. Kozulowie, Szczy-
glowie, Kuzitowicze.

Drewnowicze naleza do naj-
starszych 16dzkich rodéw,
ktorej protoplasta by chtop,

Mural na kamienicy przy ulicy Piramowicza 6
nawiazuje do filmu Juliusza Machulskiego ,,Vabank”
i jego gtownego bohatera Henryka Kwinto

WTOREK

04.01

Rady pana Juliana

Z Nowym Rokiem przekazujemy
kilka rad naszego todzkiego
poety w formie zatrobliwych
powiedzonek i aforyzmow:

1°C

gdy umrzesz.

nie wybacza.

* Pamie¢taj o ubogich - mawial pewien
lodzki fabrykant - to nic nie kosztuje.

% Zeby méc ,,zacisnaé pasa”, trzeba
najpierw mie¢ spodnie.

% Zyj tak, aby znajomym zrobilo si¢ nudno,

* Sukees: co$, ezego przyjaciele nigdy ci

* Wolnoé¢ Tomku w swoim podéwiadomku.

X Czas zyeia krotki, kropnijmy waodki.

Imieniny
obchodza:
Angelika, Eugeniusz,
Aniela, Benedykta,
Dobromir, Emanuel

Rodzmne o

poddany kapituly wloctaw-
skiej - Stanistaw Krzyczko-
wic, ktéremu - jako zieciowi
- mieszczanin 16dzki Jedrzej
Drewno zapisal dom oraz
swoje nazwisko. Réd ten
szybko zyskat na znaczeniu,
a jego czlonkowie zasiadali
we witadzach miasta, a na-
wet kilkakrotnie obejmowa-
li urzad burmistrza. Jako
pierwszy sprawowal te
funkcje przez dwa lata,
od 1754 r., wnuk Stanistawa

KARTKA Z KALENDARZA

3 stycznia 1898 r. ukazat
si¢ pierwszy numer gazety
codziennej ,Goniec L.6dz-
ki”. Jako wydawca figuro-
wal Henryk Eubienski, ale
pracowali tam red. Roman
Wierzchleyski i red. Antoni
Mieszkowski.

Gazete drukowano w ttocz-
ni S. Debskiego przy ulicy
Mikotajewskiej 25, gdzie
miescila sie takze redakcja,
ktéra potem dzialata pod
innymi adresami: Sred-
nia 23 (Pomorska) oraz
przy ul. Piotrkowskiej 69
i 117. Pismo miato 4 strony
w duzym formacie i posia-
dato m.in. rubryki: ,Z bliska
i z daleka”, , Kronika t6dz-
ka”, ,Z sasiedztwa”, , Teatr
i sztuka”, ,Goniec handlo-
wy”, ,Z sadu”, ,Kronika
sportowa”, ,Z pism i ksig-

EODZKIE

- Andrzej Drewnowicz.

20 lat p6zniej stanal na
czele rady miejskiej drugi
z rodu Drewnowiczéw -
Jan. W 1775 r. piastowat
urzad burmistrza Aleksy
Drewnowicz, a ostatnim
z tego rodu wlodarzem to-
dzi w latach 1793-1801 byt
Piotr Drewnowicz, ktére-
mu przyszto dzialaé juz po
Il rozbiorze Polski. agr
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Temat prostytucji
W Lodzi przewija sie
W dawnych policyjnych
aktach i notatkach pra-
sowych dosé czesto,
a jego pobocznym mo-
tywem jest handel zy-
wym towarem, porwania
i sprzedaz dziewczat do
lupanaréw w Argenty-
nie. Nic wiec dziwnego,
ze w grudniu 1931 roku
Emilia Fetner z ul. Piasta
natychmiast zglosila za-
giniecie corki, 16-letniej
Helenki, ktéra nie wro-
cila na noc do domu.
Dochodzenie w tej
sprawie przejela na-
tychmiast IV Specjalna
Brygada Obyczajowa
Policji Pafistwowej, ale
bez szybkiego rezulta-
tu. Po kilku tygodniach
poszukiwan i urucho-
mieniu informatoréow
i tajniakéw wywiadow-
cy zwrdcili uwage na
jezdzace w Srodmiesciu
auto, w ktérym zwykle
obok szofera siedzia-
ta dosé mocno wyma-
lowana dziewczyna.
Zatrzymano samochéd
do kontroli i wylegi-
tymowano kierowce,
ktorym byl Ignacy Dere-
szynski.
Indagowany przez
agentow potwierdzil,
ze wozil czasem dziew-

czyne o podanym ryso-
pisie i ze poznal Fetne-
rowne w mieszkaniu
u znajomych o nazwi-
sku Sliwka przy ulicy
Woélczanskiej. Sledczy
nie zastali jej pod tym
adresem, ale gospodarz
domu potwierdzil, ze
bywala tutaj, cho¢ teraz
przebywa u kolezanki
przy ulicy Urzedniczej.
Helenke odnaleziono
i okazalo sie, ze po moc-
no zakrapianej zabawie
u Sliwkéw bala sie wré-
ci¢ do domu i wpadta
w sidla sutenerow.
Nocny nalot na miesz-
kanie przy ulicy Wél-
czanskiej potwierdzit,
ze prowadzono tam nie-
legalny dom schadzek,
w ktorym mlode dziew-
czyny zabawialy star-
szych panow.
Malzenstwo stanelo
przed sadem, a proces
toczyl sie przy drzwiach
zamknietych. Jak sie
okazalo, w tym proce-
derze prym wiodla mal-
zonka Genowefa Sliw-
ka, ktéra w warunkach
recydywy za rajfurstwo
i streczycielstwo nie-
letnich skazano na pét
roku wiezienia. Nasto-
letnia Helenka po bada-
niach w szpitalu wrécila
do matki. agr

~.GONIEC” NA KROTKI DYSTANS

0d 1905 r. redaktor naczelny , Gnm:a tadzkiego”

zek”. Na pierwszej stronie
zwykle drukowano wiekszy
artykut lub felieton oraz od-
cinek powiesci, a przy kon-
cu trzeciej strony podawano
krotkie informacje jako , Te-
legramy”, ostatnig za$ strone
zajmowatly ogloszenia. Przez
pewien czas wspotpracow-
nikiem , Gonica” byl pisarz
Zygmunt Bartkiewicz, kto-

GON IEC LODZKI

n—...nmu—u

Oktadka ,Gorica tédzkiego” z 1898 nr 6

ry pisywat felietony. W 1905
r. naczelnym redaktorem byt
Stanistaw Ksigzek. , Goniec
Lodzki” osiggnat naktad wyz-
szy od ,Rozwoju” - do 1600

egz., lecz w stosunku do licz-
by mieszkaricow todzi byto
to niewiele. Ceny gazet dla
masowego czytelnika bylty
zbyt wysokie. Abonament
»Dziennika L.6dzkiego” pod
koniec XIX wieku wynosit
6 rubli, a ,Lodzer Zeitung” -
8 rubli rocznie. W tym czasie
robotnicy zarabiali 3-4 ruble
tygodniowo. W 1906 r. ,Go-
niec £.odzki” zostal zawieszo-
ny, a na jego miejsce pojawit
sie ,Kurier £.odzki”, ktérego
redakcja znajdowata sie przy
ulicy Zachodniej 37. agr

Kolejne wydanie w srode

5 stycznia
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