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Na ostatniej sesji radni prze-
glosowali zmiany w taryfie
MPK. Bilety beda ok. 30 pro-
cent droisze, ale heda tez oho-
wigzywaty 20 minut diuzej.

Zmiany w taryfie byly za-
powiadane w zesztym roku.
Przez rosnace ceny paliwa
i energii elektrycznej oraz
obciazanie budzetu todzi
kosztami Polskiego tadu,
W mieScie wzrosng ceny
wielu ustug: oplat za
zlobki, korzystania

z miejskich basenow

i obiektéw sporto-
wych, utrzymania
miejskich lokali.

Podwyzki nie oming
cen biletow MPK, kto-
re ponosi coraz wyzsze
koszty dziatalnosci przez
drozejaca benzyne, jak

i energie elektryczna. I tak
normalny bilet 20-minuto-
wy bedzie kosztowat 4 zlote,

przetworzonych odpadow

MPO todi podsumowato
2021 rok i moze pochwalié
si¢ rekordem sprzedazy su-
rowcow wtornych.

W minionych miesigcach
kupcoéw znalazto az 15 ton
odpadéw. To dwa razy
wiecej niz w roku 2019.

W poréwnaniu do ubie-
glych lat fodzianie segregu-
ja coraz wiecej Smieci. Da
sie to zauwazy¢ nie tylko
w ich ilosci, ale réwniez
w jakosci odbieranych od-
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padow przez 16dzkie MPO.
To zastuga wzrastajacej
Swiadomosci mieszkancow
dot. selektywnej zbiorki od-
padéw, zmiany przepiséw
oraz edukacji ekologicznej
wsréd todzian.
Gléwnymi  materiatami
docierajacymi do sortow-
ni w zeszltym roku byly:
* szklo: 6645 ton,
e karton: 3925 ton,
* papier: 1204 tony,
e PET: 838 ton,
* stal: 683 tony.

KS
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LETY

a nie jak dzisiaj 3 zlote, a 40
minutowy 5 zlotych zamiast
3,80 z. W przypadku bile-
téw ulgowych cena zmieni
sie odpowiednio na 2 zlote
ze 1,50 zt oraz na 2,50 zt ze
1,90 zt.

W przypadku biletu jedno-
dniowego cena wzrodnie
z 12 na 16 zt w przypadku
biletu normalnego oraz z 6
na 8 zlotych w przypadku
ulgowego.

Imienna miesieczna migaw-
ka normalna na wszystkie
linie bedzie kosztowata 152
zlote (dzisiaj 116 z1), a ulgo-
wa 76 ztotych (dzisiaj 58 zt).

Taniej
z Karta Eodzianina

Podwyzki cen biletéw okre-
sowych, czyli miesiecznych,
kwartalnych i rocznych,
beda mniej bolesne dla oséb
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MIPK

posiadajacych wazna Kar-
te Lodzianina. Miesigczna
migawka normalna bedzie
kosztowata 126  zlotych,
a ulgowa 63 zlote.

Z Karta todzianina tarisze
beda takze bilety okresowe
Senioréw oraz Junioréw.

Bilety
wazne 20 minut dluzej
Z powodu prowadzonych
w mieécie wielu inwestycji,
miasto zdecydowalo, Ze bile-
ty MPK beda wazne dluzej,
niz wynika to zich nominatu:
20-minutowe beda wazne 40
minut, a na 40-minutowym
pojedziemy przez 60 minut.
Zasada ta obowigzywata do
31 grudnia 2021 roku i zno-
wu bedzie obowigzywac po
dwumiesiecznej przerwie.
Wszystkie zmiany przyjete
dzisiaj przez Rade Miejska
wejda w zycie 1 marca tego
roku. sasza
FOT.LODZPL
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NISZCZYL AUTA
BO BYL ZDENERWOWANY

10 stycznia, po godzinie 1:00 funkcjona-
riusze z VI Komisariatu w Lodzi otrzy-
mali zgloszenie dotyczace zniszczenia
pojazdoéw przy ul. Bartoka na Widzewie.
Z relacji swiadkow wynikato, ze ujeli oni
mezczyzne, ktory niszczyl zaparkowane
samochody. Wyrywal lusterka, rysowat
karoserie oraz wybijal szyby i Swiatta
w pojazdach. tacznie zniszczonych zo-
stalo 6 samochodéw. 26-latek przyznat
sie do ich uszkodzenia.

Twierdzit, ze zrobil to z przyczyn oso-
bistych. Dewastacje zaczat od auta zna-
jomego, na ktérego sie zdenerwowat.
W przyptywie zlych emocji dokonat
zniszczenia kolejnych aut. Mezczyzna
byl trzezwy i noc spedzit w policyjnym
areszcie. Uslyszal zarzuty uszkodzenia
mienia. Jest to przestepstwo zagrozone
kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

COViD-19

LICZBA ZAKAZEN

KRAJ: WO). LODZKIE:
16 878 144

Prace przy budowie I1l etapu Trasy Gérna rozpoczng sig jeszcze zima. Nowy
odcinek o dtugosci nieco ponad 7 km potaczy juz istniejacy fragment trasy
(od ul. Rzgowskiej) z weztem todz Gorna na autostradzie Al.

Startuje budowa Trasy Gorna

- Dlugo czekaliSmy na
ten moment, ale styczen
2022 r. okazat sie szczesliwy
dla Trasy Gérna. Nareszcie
podpisaliSmy umowe na
realizacje kolejnego etapu
jej budowy. Naszym part-
nerem jest doswiadczona
i sprawdzona firma Strabag,.
Jestem przekonana, ze ta in-
westycja zostanie termino-
wo i fachowo zrealizowana
- méwi Agnieszka Kowa-
lewska-Wojcik, dyr. Zarza-
du Inwestycji Miejskich.
Przed wykonawcg opra-
cowanie  szczegolowego
harmonogramu  realizacji
i mozna zaczynac. Ekipe
budowlang zobaczymy
przy pracy jeszcze tej zimy.
ML

Wydawca
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Wielkimi krokami zbliza sig
XXX Finat Wielkiej Orkiestry
qutecznej Pomocy 2022,
ktora zagra juz 30 stycznia
m.in. w todzi! Jubileuszowa
edycja, zorganizowana pod
hastem ,Przejrzyj na oczy”,
poswigcona jest okulistyce
dziecigcej.

Po raz kolejny todz sil-
nie wspiera Wielki Finat
WOSP, tworzac w samym
mieScie az 14 sztabow.
W tym roku padt rekord
zgloszenn  wolontariuszy
- razem z Orkiestra zagra

200 os6b i w sztabie Strazy
Miejskiej bedzie pomaga-
fo przy organizacji Wiel-
kiego Finalu.

Tradycyjnie podczas Wiel-
kiego Finalu odbedzie sie
przejazd Sztabu WOSP
L6dz Wielka Szarza star-
tujacy z pasazu Schillera.
Jego trasa powiedzie do
placu Wolnosci, gdzie be-
dzie mozna podziwiaé az
80 koni, 5 jednostek OSP
oraz liczne grupy rekon-
strukcyjne. W Manufak-
turze podczas Wielkiego
Finatu zaplanowano moc

MUZEUM MIASTA EODZI

atrakcji, w tym wido-
wiskowy taniec koparek.
Miasto przygotuje takze
atrakcje dla wszystkich li-
cytujacych. Podczas Wiel-
kiej Orkiestry bedzie moz-
na zlicytowaé wyjatkowe
przedmioty oraz ustugi
przekazane na rzecz zbi6r-
ki od o0s6b, pelniacych
najwazniejsze stanowi-
ska w miescie. Wigcej
informacji o Wiel-
kim Finale WOSP

juz 20 stycznia.
rd
FOT.LODZPL
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1 CHOINKA PO SWIETACH?

Lesnictwo Miejskie

i Ogrod Botaniczny

w Lodzi zhieraja choinki

w doniczkach. todzianie,

ktorzy kupili choinke cigta,
rowniez maja moiliwosé zutyli-
zowania jej w ekologiczny spo-

sob. Drzewka te heda odbieraé
firmy zajmujace si¢ odpadami.

Choinki w doniczkach moz-
na odda¢ do Ogrodu Bota-
nicznego w todzi (wejscie
od ul. Retkiriskiej 39/56)
lub Lesdnictwa Miejskiego
(ul.  Fagiewnicka  305)
w  godz. 7:00-20:00. Pra-
cownicy Zarzadu Zieleni
Miejskiej czekaja na zywe
drzewka do 22 stycznia.
Ponadto, zbiorka choinek
doniczkowych bedzie pro-
wadzona w analogicznym
terminie przez Centrum
Handlowe Tulipan (al. Pil-
sudskiego 94) w godzinach
10:00-20:00.
- Choinki po odbiorze
zostana sprawdzo-
ne co do kondycji,
przezimowane
i nasadzone wio-
sng na miej-
skich terenach
zielonych, naj-
pewniej w Le-

REKLAMA

sie Lagiewnickim - tluma-
czy Maciej Riemer, dyrektor
Departamentu Ekologii i
Klimatu Urzedu Miasta Lo-
dzi.

Jedli jednak mamy do czy-
nienia z choinka cieta, ktéra
usycha, mozna jg przekazac¢
do utylizacji firmom zajmuja-

cym sie odbiorem odpadéw.
W tym roku MPO - na tere-
nie Polesia i Goérnej - bedzie
prowadzito odbiér z zabudo-
wy wielorodzinnej w dniach
29 stycznia i 5 lutego, zas
z zabudowy jednorodzinnej
facznie z terminami odbioru
odpadéw zielonych. Drzew-
ka ciete nalezy oczyscic z de-
koragji, lampek, stojaka czy
doniczki, a nastepnie zosta-

wia¢ w miejscu wyznaczo-
nym przez zarzadcow nieru-
chomosci. Odebrane choinki
trafig do kompostowni, gdzie
zostang przetworzone na na-
woz niezbedny do zasilania
rodlin.

Firma Remondis bedzie od-
biera¢ choinki 22 stycznia

na Widzewie z zabudowy
wielorodzinnej. Natomiast
odbior z zabudowy jednoro-
dzinnej nastgpi w terminach
wskazanych jako termin od-
bioru odpadéw zielonych.
Z kolei w Srédmiesciu firma
PreZero zorganizuje dwa
odbiory choinek - w dniach
27 stycznia oraz 10 lutego.
rd
FOT.LODZPL

ODKRYJ tODZIANKI (NIE)ZNANE

W najblizszy piatek (14 stycznia)
o godz. 17:30, w Muzeum Miasta
todzi (ul. Ogrodowa 15) rozpocznie
sig cykl wyktadéw poswigconych
todziankom zapisanym na kartach
historii.

Projekt realizuja wspélnie Mu-
zeum Miasta todzi i Lédzki
Szlak Kobiet, by przywroécié
pamiec¢ kobiet, ktore odegraly
wazna, cho¢ czesto zapomnia-
na role w historii Lodzi. Na
pierwszym spotkaniu goscie
wystuchaja prelekcji poswie-
conej t6dzkim sladom Kata-
rzyny Kobro - rewolucjonistki
rzezby.

Kobro, Bacewicz,
Koriczak i inne...
Bohaterkami spotkari oprocz
Katarzyny Kobro beda m.in.
kompozytorka i skrzypaczka
Grazyna Bacewicz, aktywistka
inauczycielka Romana Pachuc-
ka, lekarka Alina Margolis-
-Edelman, ogloszona patronka

roku 2022 w Lodzi, aktorka Ida
Kaminska, malarka Felicja Pa-
canowska, opozycjonistka Jani-
na Konczak, lekkoatletka Maria
Kwasniewska-Maleszewska.

- Nowym cyklem spotkan
,Lodzianki (nie)znane” pra-
gniemy zwrdci¢ uwage to-
dzian na role kobiet w historii
oraz ich wplyw na terazniej-
sz0$§¢ naszego miasta - mowi
Magda Komarzeniec, dyrektor
Muzeum Miasta Lodzi. - Cykl
wykladow, ktére odbywac sie
beda raz w miesigcu przez
caly 2022 rok, jest pierwszym
zkrokéw, ktére chcemy podjaé.
W planach mamy wydaw-
nictwo oraz wystawe czaso-
wa, na ktoérej zaprezentuje-
my zyciorysy 1 osiggniecia
kobiet zwigzanych z todzig,
a podzniej wprowadzenie
naszych bohaterek do Pan-
teonu  Wielkich  todzian,
ktory stanie sie wowczas Pan-
teonem Wielkich Fodzianek
i Lodzian - dodaje.

Eédz - miasto kobiet
Muzeum do wspétpracy przy
cyklu zaprosito £6dzki Szlak
Kobiet, fundacje, ktéra od
lata dziala na rzecz pamie-
ci o todziankach. - L6dzZ jest
nieprzypadkowo  nazywana
miastem kobiet, a watki ko-
biece stanowia wazna czes$c
lokalnej tozsamosci - mowi
Ewa Kaminska-Buzalek, Pre-
zes Lodzkiego Szlaku Kobiet.
- L6dz swoj rozwdj zawdzie-
czala m.in. pracy widknia-
rek, ale takze dzialajagcym tu
artystkom, kobietom nauki,
dziataczkom spotecznym. To
czesto postaci stabo znane,
jednak o wielkich zastugach
i niezwyklych zyciorysach.
Przedstawienie ich dokonan
w Muzeum Miasta Lodzi be-
dzie waznym krokiem ku
przywréceniu naleznego im
miejsca w pamieci zbiorowej -
podsumowuje.

RedKu
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ZABYTEK
Z ULICY KILINSKIEGO
DO REMONTU
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...a tak bedzie!

0d niezbednych prac rozbior-
kowych, wyhurzen i zahezpie-
czenia placu budowy rozpoczat
si¢ rewitalizacyjny remont ko-
lejnej miejskiej nieruchomosci
przy ul. Kilinskiego. Swietnosé
odzyska wpisana do gminnej
ewidencji zabytkow 130-letnia
kamienica pod numerem 28.

Dom zostat wybudowa-
ny pod koniec XIX w. dla

3i4 lutego do hotelu Andel's
zjada samorzadowcy z calego
kraju, aby dyskutowac i wy-
pracowac dzialania na rzecz
Kklimatu. Pierwszy taki kongres
w Polsce ma otworzy¢ Frans
Timmermans, wiceprzewodni-
czacy Komisji Europejskiej.

Podobny szczyt klimatycz-
ny, ale o miedzynarodowej
skali, zostal zorganizowany
w Glasgow pod koniec ze-
sztego roku. Jego uczestnicy
byli zgodni co do tego, ze
Swiat musi odejs¢ od wegla
i paliw kopalnych. Tylko tak
mozna powstrzymac nega-
tywne zmiany klimatu: po-
wodzie, huragany i wzrost
temperatury.

Polska nie ma podobnego
forum, na ktérym moz-
na wypracowac dziatania,
ktére pomoga zapobiec ka-
tastrofie klimatycznej. To
zmieni sie za miesigc, kiedy
L6dz zorganizuje pierwszy
lokalny szczyt klimatyczny.

Adolfa Karola Rittera. Od
czterech lat byl juz nieza-
mieszkany. Lokatorow wy-
prowadzono ze wzgledu na
wysoki stopieri degradacji
technicznej budynku.

By przywréci¢ go do swiet-
nosci konieczny bedzie
kompleksowy remont, ktéry
obejmie m.in. wzmocnienie
stropow, wymiane wszyst-
kich wewnetrznych insta-

[ INFO _

Dwudniowe spotkanie, na
ktore zjada do nas wioda-
rze miast, miasteczek i wsi
z calego kraju otworzy Frans
Timmermanns, wiceprze-
wodniczacy Komisji Euro-
pejskiej, odpowiedzialny
za Europejski Zielony Lad.
Panele dyskusyjne, wyktady
i warsztaty poprowadza m.in.
prof. Maciej Zalewski, dyrek-
tor Europejskiego Centrum
Ekohydrologii, Mirostaw
Proppe, prezes WWEF Polska,
Weronika Michalak, dyrektor
polskiego oddziatu Health
and Environment Alliance
(HEAL), Michat Piernikow-
ski, ekspert od design thin-
king, a takze przedstawiciele
Greenpeace.
Na poszczegdlne wydarze-
nia mozna sie juz zapisywac.
Czes¢ z nich bedzie otwarta,
a we wszystkich bedzie moz-
na wzigé¢ udziat dzieki trans-
misji on-line.

sasza

lagji, catej stolarki okiennej
i drzwiowej. Dom zostanie
tez podiaczony do miejskiej
sieci cieptowniczej. W bu-
dynku powstanie 16 miesz-
kan komunalnych wraz
z tazienkami i kuchniami
lub aneksami kuchennymi
oraz trzy lokale uzytkowe
na parterze.

- Przywrécone do uzytku

bedzie przestrzenig gospo-
darcza dla lokatoréw - za-
powiadat Maciej Taczalski
ze studia architektoniczne-
go Design Lab Group, kto-
re zaprojektowato remont.
- Co ciekawe, podczas ba-
dan okazato sie, ze obiekt
ten mial bogate dekoracje
malarskie, m.in. polichro-
mie w przeswicie bramo-

zostanie poddasze, ktore

wym, na klatce schodowej

NOWA STREFA PRZEMYStOWA

Miasto przystepuje do bu-
dowy nowej strefy przemy-
stowej, ktora powstanie na
liczacych blisko 200 hekta-
row nieuzytkach w todzkich
Chocianowicach. Powigkszy
sig tez przemystowa dzielni-
c¢a na Olechowie.

Projekt

na Chocianowice
Magistrat podpisat wia-
$nie umowe na opraco-
wanie dokumentacji pro-
jektowej budowy nowego
ukladu komunikacyjnego,
ktéry powstanie na te-
renie pomiedzy ulicami

Przygotowae

CHOCIANOWICE
NA BIZNES

Laskowice i Chociano-
wicka (od pétnocy), Nad
Dobrzynka (od zachodu)
droga krajowa nr 14 (ob-
wodnica Pabianic - od
potudnia) i Portem £.6dz
(od wschodu). Koncepcja
zaktada budowe tam no-
wych drég dojazdowych
wraz z ciggami dla pie-
szych i roweréw, chod-
nikéw i wytyczenie tere-
néw zielonych.

Obecnie trwa projektowa-
nie rozbudowy ul. Nad
Dobrzynka. Jej liczacy
1,2 km odcinek od we-
zta Ryputtowy na DK 14

i w niektérych mieszka-
niach. Zostana odnowione
i zachowane, by swiadczy¢
o historii budynku. Podwor-
ko kamienicy zostanie cze-
Sciowo utwardzone. Obok
niego powstanie trawnik
z krzewami bukszpanu. Pod
pergolami dla roslin pnacych
stang tawki. Do dyspozycji
mieszkancow bedzie stojak
na rowery, trzepak oraz kosz

do ul. Laskowice pota-
czy oswietlona droga
zbiorcza z ciggiem pie-
szo-rowerowym, dwoma
rondami oraz nowym
mostem przerzuconym
nad ciekiem wodnym
przecinajagcym ul. Nad
Dobrzynka. Jej budowa
rozpocznie sie jeszcze
w tym roku. Umowa na
wykonanie tych prac bu-
dowlanych jest juz podpi-
sana. Wartos¢ tej inwesty-
¢ji to 13,3 min z1.

Zmiany na Olechowie
Wazne zmiany zajda

Tu na razie jest sciernisko,
ale bedzie... wielki biznes!

na $mieci. Dzieci beda mo-
gty korzystac z placu zabaw
z piaskownicg, karuzela
i hustawka. Teren zostanie
oswietlony i zyska nowe
stylizowane ogrodzenie
od strony péinocnej oraz
wschodniej.

Koszt remontu to niemal
6,6 min zt. Przewidywany
termin jego zakonczenia to
2023 r. (pj)

tez na Olechowie, gdzie
w ostatnich latach ulo-
kowaty si¢ duze obiekty
magazynowe, a na terenie
PKP pomiedzy al. Ofiar
Terroryzmu 11 Wrze-
$nia a ul. Jedrzejowska
dziata kolejowy terminal
towarowy. Zaréwno im,
jak i przysztym inwe-
storom funkcjonowanie
ma ulatwié¢ przedluzenie
al. Ofiar Terroryzmu
i przebudowa przebie-
gajacej po drugiej stronie
toréw kolejowych ul. Je-
drzejowskiej.

(pj)
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EODZ NA TALERZU
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JEMY NA PIOTRKOWSKIEJ

i dania z grilla. Przez caty

dzien serwujemy tez Swiet- wyrdznia sie
na kawe i desery - mowi zieleni i dre
Hubert Peczakowski, wta-

Sciciel restauracji. - Nasze

popisowe propozycje to

$niadaniowy zestaw sze-

fa z grillowana kietbasa

i jajkami sadzonymi, zurek

oraz krem z pomidoréw

i grillowane zeberka.

Mozna odnie$¢ wrazenie,

ze te wnetrza juz skads

znamy. To dawna restaura-

cja Zebra w nowej odstonie.

Zmiany zaszly tutaj przede

wszystkim w wystroju.

Widoczna przez ogromne

Rozgrzej sig

gorgcq zupg
w kubku

ny, zupy
wielkicl

BEZ MIESA

RIERWSTZAY
WEGESEESTIWA

NAJLEPSZE PREZENTY

Wielkimi krokami zhliza
sig Swigto wszystkich babé
i dziadkow. Restauracja Fa-
tamorgana (ul. Ksiezy Miyn
16) przygotowata na te oka-
zZje pyszne co nieco.

Stodkie prezentowe
boxy mozna zamoéwié
w Fatamorganie i po-
darowac najblizszym
w dniu ich swieta. Co
znajdziemy w $rodku?
Eklerka z nadzieniem

z orzech6éw laskowych,
stonym karmelem i pra-
zonymi orzechami, ptysia
z kremem czekoladowym
aromatyzowanym rumem
i konfiturg wisniowa, ser-
nik waniliowy na spodzie
cynamonowym oraz do-
mowego paczka z marmo-
lada i polewa krolewska
Z pomarancza.

Koszt stodkiej paczki to
67 zt. Zaméwienia moz-
na sktadac¢ do 19 stycznia.

KaWa

Jak zlozyé zaméwienie?

Mailowo: fatamorganalodz@gmail.com
Telefonicznie: 880 832 509

Najlepsze wege dania
na Piotrkowskiej 217
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Termin Blue Monday okresla trze-
ci poniedziatek po Nowym Roku.
W 2022 przypada on 17 stycznia.
Dlaczego wtasnie ten dzien uznano
za najbardziej depresyjny? Jak nie
dopuscic do zimowej chandry? Oto
kilka informacii, ktére pozwolg za-
pobiec przygnebieniu.

Najbhardziej depresyjny
dzieni w roku

Tworcg terminu Blue Mon-
day jest brytyjski psycholog
Cliff Arnal. Nazwa ta pocho-
dzi od angielskiego stowa
,blue”, ktére oznacza kolor
niebieski, jak réwniez smu-
tek i przygnebienie. Arnal
wyznaczy! te date za pomo-
ca wymysélonego przez sie-
bie wzoru matematycznego,
uwzgledniajgcego nastepuja-
ce czynniki:
meteorologiczne - krotki
dzien, mate nastonecznienie;

REKLAMA

psychologiczne - Swiado-
mos¢ niedotrzymania posta-
nowien noworocznych;
ekonomiczne - w tym cza-
sie przypadaja terminy spfa-
ty pozyczek zaciggnietych
z okazji $wiat Bozego Naro-
dzenia.

Dlaczego akurat poniedzia-
tek? Poniewaz jest to pierw-
szy dzien po weekendzie, co
dodatkowo wptywa nieko-
rzystnie na nasz nastrgj.

Jak nie poddaé sie Blue
Monday?

W tym dniu warto zadbaé
o siebie i sprawic sobie tro-
che przyjemnosci. Wzbo-
gacic¢ wolny czas o zajecia,
ktére dadza nam radosé
i wprawig w pozytywny
nastrdj. Dobrym pomystem
jest wyjscie do kina lub te-
atru, spotkanie z przyjaciot-

mi lub obejrzenie ciekawego
filmu w domowym zaciszu.
Warto tez postucha¢ ulubio-
nej, radosnej muzyki, ktéra
poprawi nam samopoczu-
cie. Odpowiednio dobrana
korzystnie oddziatuje na
sfere emocjonalng i psy-
chiczna. Kolejng propozycja
na ten dzier jest zjedzenie
czego$ pysznego (nie liczac
kalorii). Stodycze najlepiej
przygotowac samodzielnie.
Nie ma nic lepszego na po-
prawe nastroju niz unoszacy
sie zapach pieczonego ciasta
lub ciasteczek. Pamietaj tez,
ze sprzatanie, prasowanie
czy inne obowiazki moga
poczekac na lepsze dni. Nie
zadreczaj sie wiszacym trze-
ci dzieni suchym praniem czy
odkurzaniem. Wieczér pod
kocem z dobra ksiazka, kub-
kiem goracej herbaty i ka-

watkiem stodkosci to sku-

teczny, a przy tym prosty
spos6b na poprawe nastroju.

Na ile teoria Blue Mon-
day jest prawdziwa?
Cho¢ przygnebiajaca, zimo-
wa aura czesto wplywa ne-
gatywnie na nasze samopo-
czucie, Blue Monday nalezy
traktowac z przymruzeniem
oka. Teoria Cliffa Arna-
la zalicza si¢ bowiem do
pseudonauki. Oznacza to,
Ze wyznaczenie najbardziej
depresyjnego dnia w roku
nie ma zadnego potwierdze-
nia w badaniach naukowych
(mimo iz tworcg tej teorii jest
naukowiec). Warto mie¢ jed-
nak swo6j sprawdzony spo-
s6b na dtugie, styczniowe
wieczory.

oszym
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0d 10 lat tworza tymczasowy
dom dla dzieci, ktére do-
swiadczyty gtodu, przemocy
i traum. Dla wielu z nich s3
pierwsza bezpieczng przysta-
nia w Zyciu. Poznajcie Gosig
i Zbyszka, zawodowe pogoto-
wie rodzinne.

Gdy zaczynali przygode
z rodzicielstwem zastep-
czym, Malgorzata Wilamek
byla przed piecdziesiatka,
a jej maz Zbigniew - po.
Zainspirowatla ich siostra
pani Gosi, ktéra od kilku
lat pelnifa role pogotowia
rodzinnego. - Bardzo duzo
wtedy pracowatam. Po-
dobnie jak maz, ktéry miat
warsztat samochodowy.
Brakowalo mi czasu dla
siebie i rodziny. Nasi nasto-
letni synowie narzekali, ze
za rzadko jesteSmy razem
- wspomina pani Gosia. I to
chtopcy wpadli na pomyst,
zeby rodzice zostali rodzing
zastepcza tak jak ciocia.

Postawili na pogotowie,
czyli rodzine, do kt6-
rej dzieci trafiajg prosto
z interwencji lub szpitala
i zostaja do czasu adopdji,
powrotu do rodzicéw lub
znalezienia rodziny zastep-
czej docelowej. Jednym z ich

ktore znalazty pomoc

pierwszych dzieci byl Adas*,
ktérego mama znikneta,
babcia poszta do wiezienia,
a dziadek kiepsko radzil so-
bie z opieka. - Bardzo bystry
chlopak. Chionat wszystko
jak gabka. Tyle ze nasigknat
nie ta woda,

co trzeba.

Byl zdzi-

wiony, ze

ptacimy za

zakupy, bo

myslal, ze

Niektore maluchy trafiajg do nas

krdtko po urodzeniu

— wyjasnia pani Gosia

Dla panstwa Wilamkow
najtrudniejsze sg rozstania z dzie¢mi,

w ich pogotowiu rodzinnym.
Choé sg szczesliwi, ze teraz
ich podopieczni bedg mieli nowy dom

TWOJA HISTORIA

itrudniejsze s

OZSTANI

mozna krasé. Klat jak szewc.
I wspominal, jak pili
z dziadkiem piwo na kana-
pie. A to byl przeciez przed-
szkolak - opowiada pan
Zbyszek.

Gzy to moje rodzice?
Krétko po nim w mieszka-
niu na Gornej zamieszkato
rodzenstwo: malutka Amel-
ka, najstarszy Przemek
i 6-letni Adam zwany od
tej pory Adamem Duzym.
- Na poczatku ciggle stali
pod lodéwka. Przy $niada-
niu juz pytali o drugie, a
przy obiedzie o kolacje.
W domu byli zamykani
na strychu bez jedzenia i
wody. Moéwili, Ze najgo-
rzej, gdy chcialo im sie pi¢
- wspominajg. Rodzenstwo
mieszkato z nimi przez rok,
aw tym czasie mama i tata
chodzili na terapie. Przez
miesigc rodzice zastepczy
przygotowywali dzieci do
powrotu do domu, a péz-
niej jeszcze przez kilka lat
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wspierali calg rodzine, zeby
znéw nie znalazla si¢ na zy-
ciowym zakrecie.

Po ich wyprowadzce Adas
Maty stal sie ,bratem”
Emilki, ktérej mama zmarta
z przepicia. Gdy po raz
pierwszy przyjechali kan-
dydaci na rodzine adopcyj-
na, Emilka zapytata ,Czy to
moje rodzice?”. - Az mnie
zatkato. Pani kiwnela glowa,
ze tak. Oboje sie poptakali.
Od poczatku byli pewni,
ze to ich cérka - méwi pani
Gosia.

Trzeba sie wyryczeé
Po adopgji kolejnych dzie-
ci z pogotowia Adam juz
wiedzial, o czym marzy.
,Znajdzcie mi taka rodzi-
ne”. Jego marzenie sie spel-
nito. Od kilku lat ma ko-
chajacych mame i tate.

A do cioci Gosi i wujka
Zbyszka przyjezdza

co roku na dziatke na
wsi. Zreszta nie on
jeden. Bo Wilamkowie

utrzymuja
kontakt z wszystkimi ro-
dzinami adopcyjnymi, do
ktérych wyprawili ,swoje”
dzieci.
Przez ponad 10 lat pomogli
jako pogotowie 20 dzieciom
po traumach, w tym takze
wielu z FAS-em, czyli alko-
holowym zespotem ptodo-
wym. Oboje méwia zgodnie,
ze FAS to i tak zaden pro-
blem. I Ze najtrudniejsze sa

4

A

rozstania. Rok temu poze-
gnali sie z Kasig, ktéra byla
u nich przez 2 lata. - Cie-
szymy si¢ ogromnie, ze ma
wreszcie swéj wlasny dom
irodzicéw, a nie tylko ciocie
i wujka, jak u nas w pogoto-
wiu. Ale i tak serce placze.
Przeciez byliémy z nia pra-
wie od jej narodzin. Trzeba
sie wyryczed, a najlepszym
lekarstwem jest przyjecie
kolejnego dziecka. Zaczyna
sie dziatanie i wtedy lepiej
radzimy sobie z teskno-
ta - opowiada pani Gosia.
A jej maz przytakuje: - Czy
ptacze? Przewaznie tak, ale
po cichu, zeby nikt nie wi-
dzial. Bo rozstan nie da
sie nauczy¢ na zadnym

szkoleniu.
Karolina
Tatarzynska
*Imiona dzieci i niektore
szczegoty zostaty zmie-

nione

FOT.ARCHIWUM RODZINNE,
FREEPIK



8 m WEEKEND W EODZI

LU SN O RV D AW

WIECZOREK

Na spotkanie autorskie z Bar-
ttomiejem Kluska oraz twércami
i organizatorami fodzkich Parad
Wolnosci zaprasza w piatek (14
stycznia) Biblioteka Wolnos¢
(plac Wolnosci 4).

Wulkan radosci, gtosnej,
dudniacej muzyki i kolo-
rowych laserowych $wia-
tel eksplodowat na ulicach
Lodzi w 1997 r. W tym cza-
sie glosna na cala Polske,
a nawet Swiat, parada fa-
néw muzyki techno za-
wladneta miastem.

Mlodzi ludzie w barw-
nych, dziwacznych stro-
jach i fryzurach ozywili
szara, zwykla codziennoscé.
Ta wyjatkowa impreza tyl-
ko przez kilka lat goscita w
kalendarzu 1édzkich wy-
darzeni, ale zapamietana
zostala na dluzej.

Autor ksiazki ,Tech-
nowulkan”, Barttomiej
Kluska, przygotowal
wnikliwe studium zjawi-
ska, tak muzycznego, jak
i kulturowego, ktére mia-
to wielka moc taczenia,

ale i dzielenia - nie tylko
todzian. Autor oddat glos
ludziom, ktérzy Parade
Wolnoéci tworzyli, przez
lata organizowali i prébo-
wali uchroni¢ od upadku
i zapomnienia. Uczestnicy
tamtych wydarzen, dzi$
o ponad 20 lat starsi, beda
prelegentami i wspotgo-
spodarzami spotkania
w Bibliotece Wolnos¢é.
Spotkanie rozpocznie sie
w pigtek (14 stycznia)
o godz. 18:00. Wstep wolny.
NK

W sobotg (15 stycznia)
bedzie okazja, by potupaé
nozky. Batucki Osrodek
Kultury - Centrum Anima-
cji i Rewitalizacji ,RONDO”
(ul. Limanowskiego 166)
organizuje spotkanie dla
seniorow.

Wieczorek taneczny
dla seniorow to ide-
alne rozpoczecie kar-
nawalu i doskonata
okazja, by nawigzaé

LU

W weekend moina wybraé sig
do Teatru Nowego im. Kazimie-
rza Dejmka. Na duzej scenie
wystawiony zostanie spektakl
»Slubu nie bedzie”.

- Zaskakujace zwroty
akcji, przezabawne sy-
tuacje, nasycone angiel—
skim humorem dialogi,
a wszystko przeplatane

'TEATR NOWY

U illz Hel/]z

doskonatymi aranzacja-
mi nieSmiertelnych prze-
bojow z lat 20. i 30. - tak
opisuja sztuke organiza-
torzy. ,Slubu nie bedzie”
to komedia muzyczna
autorstwa znakomitego
brytyjskiego duetu.

To  propozycja  dla
wszystkich, ktérzy choé
raz przezyli przygotowa-

nia do wielkiej rodzinnej
uroczystosci, niefortun-
ny wypadek czy niezwy-
kle zauroczenie.
Spektakl mozna zoba-
czyé w piatek, sobote
i niedziele (14-16 stycz-
nia) o godz. 19:00.
Bilety: od 20 do 50 zt.

RED

nowe znajomosci

NOWOROCZNY WIECZOR KOMEDI(C

RADIO RETRO

Teatr Muzyczny w todzi (ul. Po-
morska 47/51) zaprasza na kon-
cert karnawatowy ,Radio Retro”.
W programie m.in. ,Juz nie zapo-
mnisz mnie”, ,Uméwitem si¢ z nig
na dziewiata” i ,,Copacabana”.

Podczas koncertu ustyszy-
my przeboje ubieglego wieku
w zaskakujacych, swingowych

aranzacjach Daniele
cza. Widzowie ush
hity jak: ,Juz nie :
mnie”, , Umoéwilem
na dziewiata”, ,Coy
It Don't Mean a Thi
ek to Cheek”, ,I Got
,Fly Me to the Moor
mething Stupid”.

Bilety: od 50 do 80 zt
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WARSZTATY
DLA NAJMEODSZYCH

TANECZNY

i nieco rozruszaé sie
w nowym roku.
Impreza rozpocz-
nie si¢ o godz. 16:00
i potrwa do 20:00. Na
miejscu nie zabraknie
muzyki, dobrej zaba-
wy i towarzystwa do
tancow.

Wstep: 20 zt od oso-
by. Wiecej informacji
i zapisy: 42 653 36 45,
rondo@bok.lodz.pl.

rd

FOT. MAT. PRAS.

- Nosewi-
/sza takie
Zapomnisz
sie z nia
vacabana”,
ng”, ,,Che-
Rhythm”,
” czy ,So-

RD

BAZAAR PYSZNOSCI

W weekend (14-16 stycznia)
mozna wybraé si¢ na Bazaar
Pysznosci. Znajda tam cos dla
siehie przede wszystkim wiel-
hiciele tradycyjnych smakow
polskiej kuchni.

Na stoiskach w Ml
(ul. Brzezinska 27/29)
pojawia sie wyroby
producentéw,  ktorzy

FOT. LODZPL

od pokolern prowadza
swoje lokalne firmy. Na
stoiskach znajdziemy
pyszne wedliny, miody
i produkty pszczelarskie,
tradycyjnie wypiekane,
pachnace chleby, sekacze,
ciasta i ciasteczka, wyro-
by garmazeryjne, pasz-
tety, makarony czy ryby.
Amatorzy nabialu moga

zaopatrzy¢ sie w sery,
prawdziwe wiejskie jaja
oraz masto. Nie zabrak-
nie naturalnych sokoéw,
nalewek czy kwasu chle-
bowego.

Bazaar Pysznosci dziata
w godz. 9:00-21:00 w pia-
tek i sobote oraz w godz.
9:00-20:00 w niedziele.
Wstep wolny. Red

GOTOWI NA DZIEN

BABCI

| DZIADKA?

Na przygotowania do Dnia Bahei i Dziadka
zaprasza Biblioteka Dygresja (ul. Rewoluciji
1905 r. 84).

Uczestnicy podczas piatkowego
(14 stycznia) warsztatu plastycz-
nego stworza wyjatkowe kartki
z zyczeniami dla babci i dziadka.

Start o godz. 15:00. Udziat bezptat-
ny, obowiazuja zapisy 571 553 038.

Red

ZWIERZAKI]I Z ORIENTARIUM

W MANUFAKTURZE

Wszyscy odwiedzajacy m czy b " y

i rekiny oraz o zmorze




Odkrywa¢ miasto moina
na rozne sposohy, takie te
mniej oczywiste. todz jest
przeciei nie tylko fabrycz-
na czy filmowa - dzis chce-
my wam j3 pokazaé wedtug
innego, kociego klucza.

Filemon i Bonifacy

Najbardziej znana para
t6dzkich kotéw mieszka
tuz przy Muzeum Kine-
matografii (pl. Zwycie-
stwa 1). GroZny i troche

naburmuszony
czarny kocur
stoi
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SZLAKIEM
PO tODZI

na ziemi obok kiebka
welny. Z goéry, z wyso-
kiego murku, spoglada
na niego ciekawski biaty
kociak. Mowa oczywiscie
o Filemonie i Bonifacym
- rzezbach zrealizowa-
nych w ramach projektu
L6dz Bajkowa, oddaja-
cego hold filmowemu
dziedzictwu miasta i po-
wstajacym tu animacjom.
To w ftédzkim studiu
Se-ma-for od lat 70. two-
rzono bajki, na ktorych
wychowaly sie pokole-
nia Polakéw. Wéréd nich
- wlasnie ,Przygody
kota  File-

mona”. Upamietniajace
je kocie figurki, autor-
stwa Magdaleny Walczak
i Marcina Mielczarka,
stanety przed muzeum
w 2011 roku.

Eédzki/Ludzki kot
Wariacja na temat Filemo-
na jest takze pie¢ rozsia-
nych po catym miescie ko-
cich murali, powstalych
w  ramach  projektu
t.6dzki/Ludzki kot.
Tym ucztowieczo-
nym postaciom kotow
(bardzo mlodziezo-
wych, nonszalanckich
i wyraznie uwielbiaja-
cych jeansy!) towarzysza
krotkie fragmenty wier-
szy. Street art stat sie tu
narzedziem stuzacym
promowaniu  tédzkich
poetéw oraz umozliwia-
jacym ich twérczosci wyj-
scie do miasta, miedzy
ludzi. tLodzkie/Ludzkie
koty ozdabiaja budynek
SP nr 12 przy ul. Jurczyn-
skiego 1/3, Dom Dziecka
nr 7 przy ul. Przyszkole
38 oraz Sciany kamienic
przy ul. Jaracza 20, Lipo-
wej 72 i na skrzyzowaniu
Wrzesnienskiej i Rybnej.

Mural Sienkiewicza
/Tuwima

Jeszcze jednym kocim
muralem, tym razem
jednak w skali ma-
kro, jest ten zdobigcy

Sciane  kamienicy na
rogu ulic Sienkiewicza

i Tuwima. Szeroka
perspektywa ruchli-
wego skrzyzowania

sprawia, ze widac¢ go
juz z daleka. Duza po-
sta¢ z kocimi uszami
i ogonem, ale [udzka twa-
rza przysiadta na dachu
sasiedniego, nizszego bu-
dynku. To kobieta-kot, ktéra
w dloniach, zamiast
kitebka, trzyma platanine
zwierzecych 1 ludzkich
twarzy oraz pyszczkow.
Mural faczy w sobie ele-
menty Slaskiego folkloru
i magie sennych marzen.
Jego autorem jest Jan Mi-
chatl Raspazjan.

Kamienica

przy ul. Struga 2
Fasady 16dzkich kamienic
ozdabia wiele zwierzecych
podobizn, ale znalezienie
wsrod nich kota to wyjat-
kowo trudna sztuka. We-
dtug znawczyni 16dzkiego
detalu Marii Nowakow-
skiej w czystej postaci wy-
stepuje on w Lodzi tylko
w jednym miejscu - na
XIX-wiecznej kamie-
nicy Lungena przy
ul. Struga 2. To bardzo
charakterystyczny, mali-
nowo-bezowy  budynek
o wyjatkowo zdobnej,
eklektycznej fasadzie.
Zeby odszukad na niej koci
pyszczek, trzeba zadrzed

glowe do goéry - groznie
szczerzy on zeby nad jed-
nym z okazatych balko-
now.

Koci Szlak

Trudno méwic o kociej Lo-
dzi, nie wspominajac o Ko-
cim Szlaku, klimatycznej
alejce na Ksiezym Miynie.
Kilka lat temu zmodernizo-
wano ja tak, ze stanowi dzi§
idealne miejsce spaceréw
i spotkan. Chociaz nadal
leza tu kocie by, polozo-
no takze nowe chodniki
z piaskowca, zadbano
o zielenn oraz postawiono
latarnie, wygladem przy-
pominajgce te gazowe,
sprzed lat. Koci Szlak jest
jak wydeptana przez koty
Sciezka - kameralny, na
uboczu, z dala od gwaru
i samochodéw,

Herbaciarnia

Kocie oczy

Na zakoriczenie kocie-
go spaceru po todzi
polecamy odwie-

dzi¢ kryjaca sie

w podworku przy

ul. Piotrkowskiej

25 wyjatkowaq her-
baciarnie. Przytul-

ne wnetrze wypel-

niaja zwigzane z kotami
bibeloty, figurki, obrazki
ifotografie. Ale najwazniej-
sze s oczywiscie najpraw-
dziwsze na $wiecie koty!
Zwierzeta  przechadzaja

sie po lokalu, wyleguja na
potkach i przysypiaja w fo-
telach, a czasami dadza sie
nawet poglaskac! A kazdy
milosnik kotéw wie, ze to
zaszczyt, ktéry nie zdarza
si¢ codziennie!

Dorota Szczepanska



FAJNE MIASTO

Intensywny, angaiujacy, skuteczny
- taki jest trening crossfit, ktory
zdobywa coraz wigksze grono zwo-
lennikdw i zwolenniczek. Jedng z nich jest
Karolina Milczarek - todzianka zaczynata na
sali treningowej, obecnie prowadzi z sukce-
sami firme zajmujaca si¢ produkeja odziezy
dla crossfiterow. Zawodnikow w ubraniach jej
marki Rep In Peace mozna znalez¢ pod niemal
kaidg szerokoscia geograficzna. Z Karoling po-
rozmawialiSmy nie tylko o sportowej modzie,
ale tez o tym, czym wtasciwie jest crossfit.

Mikolaj
Jaskinia:
Kim sa crossfiterzy?

Czy moze tak o sobie powie-
dzieé kazdy, kto regularnie
odwiedza silownie?
Karolina Milczarek: Cross-
fit, w wielkim skrocie, to pro-
gram treningowy sktadajacy
sie z przekrojowych ¢wiczern,
stuzacych podniesieniu naszej
ogolnej sprawnosci, m.in. sily,
szybkosci, koordynadji, gibko-
Sci czy wytrwalosci. Treningi
nastawione s3 na wysoka
intensywnos¢, bardzo duza
regularno$¢ oraz zmiennos¢,
jezeli chodzi o trenowane
elementy. Trenujemy z ob-
cigzeniem wlasnego ciata lub
z uzyciem hantli, kettli, wol-
nych ciezaréw, pilek lekar-
skich, skakanek. Workouty
(treningi) skladaja sie czesto
z podzielonych na mniejsze
zadania i rundy, a celem jest
jak najwieksza liczba ich po-
wtérzen lub najszybszy czas
ukonczenia - indywidualnie
czy w parach. Jezeli dobrze
sie wkrecimy, a zwykle tak
jest, to szybko zauwazymy,
ze przekraczamy kolejne gra-
nice i bijemy wlasne rekordy.
Uwidoczniony szesciopak,
wzmocnione plecy czy wy-
rzezbione nogi to taki do-
datkowy bonus, raczej efekt

Karolina Milczarek

uboczny
niz cel sam
w sobie. Zdecydo-

wanie r6zni si¢ to od zwykle-
go uczeszczania na sifownie,
gdzie korzystamy z maszyn
czy stacji w swoim tempie,
niekiedy bez planu lub z tym
samym planem, odtwarzajac
go za kazdym razem. Cwi-
czymy sami, bez interakcji
z innymi uczestnikami, cze-
sto bez trenera, ktéry mégtby
poprawi¢ nasza technike. Na
dtuzsza mete takie trenowa-
nie jest po prostu monotonne.

Kto moze trenowac crossfit?
Mozna powiedzie¢, ze
crossfit jest dla kazdej zdro-
wej osoby, bez wzgledu
na doswiadczenie, spraw-
noéé fizyczna czy wiek.
Po wstepnym przeszkoleniu
i zapoznaniu sie z technika,
dobierane jest odpowiednie
obciazenie oraz liczba rund.
Kazdy moze sprébowac
crossfitu, ale nie kazdy przy
nim zostanie.

Skad pomyst na stworzenie
marki dedykowanej wta-
$nie crossfiterom? Kiedy
ijak to wszystko sie zaczelo?
W 2012 r. zaczetam bardziej
interesowac sie tym spor-
tem. Ogladatam eventy,

T

gdzie wystepowali umie-
$nieni zawodnicy w $mia-
tych, kolorowych stro-
jach sportowych. Wtedy
w Polsce nie bylo jeszcze
takiego boomu na koloro-
we legginsy czy koszulki
z motywujacymi hastami.
Trzeba tez powiedzieé, ze
historia produkcji odziezy
w mojej rodzinie siega trze-
ciego pokolenia wstecz. Ro-
dzice prowadzili firme pro-
dukujgca damska bielizneg,
babcia szyla recznie

i w latach 70. sama
jezdzila do Katowic
sprzedawac swoje
wyroby. To wszyst-

ko ztozylo si¢ na

to, ze pewne-

g0 majowego

dnia w 2013 r.

stwierdzi-

tam, ze chce

stworzy¢

wtlasna mar-

ke odziezy

dla cross-

fiterow.

Miata by¢

ona przede

wszystkim kolo-

rowa, ze $miatymi
wzorami, odwaz-

nymi hastami oraz

z poczuciem hu-

moru. Tak powstata

marka Rep In Peace.

Latwo jest trafi¢

w gusta 0s6b trenujacych
crossfit? Liczy sie dla nich
glownie wygoda czy zwra-
caja tez uwage na wzory?
Kiedy wystartowat sklep
internetowy, to ubrania bar-
dzo szybko sie sprzedawaty.
To byt istny boom! Ciezko
mi stwierdzi¢, czy kolekcje

&

tak dobrze trafity w gusta

crossfiterow, czy bylo tak

ogromne zapotrzebowanie

na kolorowe ubrania spor-

towe, zwlaszcza pochodza-

ce od polskiej marki. Bar-

dzo mnie to zaskoczylo, ze

w tamtym czasie mozna

byto konkurowac z global-

nymi firmami, ktére zdomi-

nowaly przeciez wszystkie

sklepy i sieci handlowe.

Dzi$ konkurencja na ryn-

ku jest juz zdecydowanie

wieksza, zwlaszcza wéréod

rodzimych marek, a i klient

jest bardziej Swiadomy.

Potrafi odrézni¢

sklad surowcowy,

jest wybredny,

jezeli chodzi

o design,

a takze

odsyta pro-

dukt, ktory

zZwyczajnie

nie lezy

dobrze.

Od po-

czatku

istnienia

nasze ubrania

testowaliémy na

sportowcach

w ruchu podczas

najciezszych

treningéw, wiec

oprécz wygladu

ciuchy spet-

niaty najwyz-

sze wymagania

odnosnie kroju i komfor-

tu. Mozna powiedzie¢, ze

wysoko podniesiona po-

przeczka opfacita sie, kiedy

nieznacznie modyfikowali-

$my konstrukcje i stosowa-

liSmy coraz lepsze surowce

pojawiajace si¢ na rynku
w kolejnych latach.
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[PROJEKTY{
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Projektujesz takze na zamo-
wienie? Zdarzaja sie jakies
nietypowe pro$by klientow?
Tak, produkujemy zaréwno
pod naszym brandem, jak
i pod szyldem innych ma-
rek, klubéw sportowych,
a nawet indywidualnych
projektantéw. Szyjemy
réwniez nasze produkty
z personalizowanym na-
drukiem. Na przestrzeni lat
wykonalisémy sporo cieka-
wych projektéw. Niektoére
byly bardzo zabawne - jak
na przyktad meskie leggin-
sy do biegania z wzorem
imitujacym damskie pon-
czochy, Zywe migénie czy
rentgen kosci. Praktycznie
od poczatku wspétpracu-
jemy tez ze spolecznoscia
crossfitowa, ktéra w na-
szych social mediach
niejednokrotnie pod-
powiadata nam, jaki
wzor jest fajniejszy

i ten wchodzit do
produkgji.

Czy w ubraniach

spod szyldu Rep

In Peace chodza

tylko Polacy?

Od poczatku na-
stawilam sie na
sprzedaz internetowq

i mocna obecnosé na-

szej marki w social me-
diach, bo dzis$ dotarcie

z oferta do mieszkaricow
na calym $wiecie nie sta-
nowi juz problemu. Z duma
moge powiedzie¢, ze w na-
szych ubraniach ¢wicza oso-
by z tak odlegtych krajéw
jak Meksyk, Australia,
Chiny czy RPA. Jednak
gros naszych klientow

to Europejczycy.
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Na l6dzkich ulicach

SKRZYNKI rozstawione sa wysokie,

® Kazda miejska biblioteka = Ryneczek przy Mochnackiego ® Pojezierska 2/6 czerwone skrzynki.
= Sprawd adresy na WWW.BIBLIOTEKALODZPL ™ Kwadraciak poyskiepieRossmann 7 DARMOW .

= Wszystkie miejskie przychodnie Inowroctawska/Zubardzka = Smocza Th (naprzeciw Biedronki) o ]gst 1C1:1 45
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: I:l:rl:;l ::lll:(.::il:i?lformacji oraz wejsciu = Palmiarnia Pitsudskiego 61 2 e T i aUQOb:r;%Wz]Ch.
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= Rynek Pionier gen. Dabrowskiego 91c Igierz (Dtuga 69, Czarna 3/9) Zfap Za uchwyt, ajesli zdarzy sie,

= Rynek Przybyszewskiego 147 ® Sklep GAMA Perla, odchy| k| ape Ze s puste, oznacza to,
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Tauron Liga
nie zwalnia. Juz
w najhliisza
niedzielg (16
stycznia) kolejny trudny
sprawdzian czeka siatkar-

ki tKS Commercecon todz.
Imierza sig z wiceliderem tabeli
Chemikiem Police. To kolejny
hitowy pojedynek na poczat-

Czy tKS
przetamie sig
w starciu z wiceliderem?

ku tego roku. Jednak pytanie * sy acja XS, kibicow sa w tym sezonie byto stabe. Zaczglismy stabiej
o forme todzkich Wiewior pozo- 15 ostatniej duze. Wielu nie wyobraza przyjeciu, potem bylo tro-
staje weigz otwarte. W poprzed- yqikicj prze-  sobie innego scenariusza niz che lepiej, ale naprawde nie

nim spotkaniu z DevelopResem

ranej nie jest walka o medale.
Rzeszow nie zaprezentowaly sig L —

wiem, z czego to wynikato.

p

najlepsza. Lo-
dzianki spa-
dly na 6. miejsce
w tabeli, a wyprze-

dza je juz nie tylko Scista
czotéwka tegorocznych roz-
grywek, ale rowniez Grot
Budowlani £6dz, Ra-
domka Radom,

czy Legiono-

via Legio-

nowo. Co

prawda do

fazy play-off

awansuje az

8 zespotow,

wiec trudno

sobie wyobrazi¢, zeby

W niej nie wystapily, ale po-
stawa zespolu nie wrozy
najlepiej. A przeciez apetyty

Na szczescie Chemik Police,
mimo bardzo dobrej dys-
pozydji, nie jest druzyna nie
do pokonania. Udowodnit
to chocby BKS Bielsko-Biata,
ktéry po zacietym pojedyn-
ku, na koniec zesztego roku,
pokonal wiceliderki 3:2.
W pierwszej rundzie rozgry-
wek réwniez EKS postawil sie
zawodniczkom z Polic i wy-
widzt z ich hali 3 punkty. Jed-
nak zeby te sztuke udato sie
powtdérzyé, trzeba naprawic
btedy, jakie LKS wciaz popet-
nia. - To, co

robili§my

w obro-

nie [...]

Dwa tygodnie pracy wyrzu-
cilismy do kosza - méwit po
meczu z DevelopResem tre-
ner fodzianek Michal Magek
w rozmowie ze Strefg Siat-
kowki.
Czy te dwa tygodnie uda sie
nadrobié w tydzien? Okaze
sie juz w najblizsza niedziele
(16 stycznia) o godz. 20:30.

JB

zwycieskie tory. Komplet
punktéow bytby dla Bu-
dowlanych bardzo cen-
ny. Od rywalek dzielg je
w tabeli tylko dwa punk-
ty, wiec ewentualne
zwyciestwo to szansa
na awans na 3. miejsce
w ligowej tabeli. Mecz
odbedzie sie w Arenie
Legionowo, w niedziele

W PORNGE

3. miejsce. Siat-
karki Alessandro
Chiappiniego
przegraty zaled-
wie trzy spotka-
nia na czterna-
$cie rozegranych

Siatkarki

Zawodniczki Budowlanych
maja szanse wskoczy¢
na 3. miejsce w tabeli

FOT. GROT BUDOWLANI
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I:ODZKA POGODYNKA

FOT. LODZPL, ENVATO ELEMENTS

PIATEK 5°G Ionlentny SOBOTA 2°C  lmieminy i NIEDHELA  2°C  Imienminy
Feliks, Nina, Aleksander, Ida, Marcel, Wiodzimierz,

Arnold, Dobrawa,
Eligiusz, Maksym

Bernard, Hilary,
Joanna, Jozef

Amadeusz, Gotfryd
Hilary, tazarz

14.01 15.01

Eksperymenty chemiczne

i pirotechniczne, demonologia,
jaszczurki, pchty i szczury

— to miodziericze hobby Juliana.
Jednak najcenniejszg namiet-
noscig, ktdra miata wptyw na
jego doroste zycie i twdrczose,
byta rozwijana od szkolnych lat
pasja lingwistyczna, ogromna
mito$¢ do stownikdw, etymolo-
gii wyrazow, a takie egzotycz-

16.01

Slowa i stowic,

w ksigzkach i starych gazetach, Po latach tak wspomniat szkol-
a zdobyte wiadomosci groma-  ne ,bziki”:

dzit w swoich zeszytach. ,»0d tego czasu (1909), jesz-
Lbierat stowa i stowka nawet  cze sig z sieci mamonicznej
7 egzotycznych oraz starozyt-  nie wywiktatem, bo zeby
nych jezykow. Fascynowaty zaptacic trzy ruble, pozycza-
go np. stowniki: kirgiskie, tem cztery, a zehy zwrdcié¢
czukockie, baskijskie, ludow te cztery, pozyczatem
afrykaniskich, mowa Cyganéw  pigé...”

czy narzecza indianskie.
Kupowat ksiazki w ksiggarniach
albo zamawiat u niemieckich

REWOLWERJISKRZYPCE

Posterunkowy z V Komi-
sariatu Policji Pafistwo-
wej w Lodzi 34-letni Bo-
lestaw Janowicz zawi6zl
latem 1932 roku Zone
i dwéjke dzieci na letni-
sko. Jako ,,stfomiany wdo-

Tuwima

,,icby kozka nie skakala,
Toby nozki nie zlamala”
Prawda,

juz tak zyc¢ i prosila, by
kochanek ja zastrzelil.
W szamotaninie siegnela
do jego kabury po rewol-
wer, ktéry nagle wypa-
lil. Dziewczyna osunela
sie bezwladnie z tawki,

Bogactwo i pasje jezykowe
widac jednak dobrze w twor-

nych jezykow.

Tuwim miat zacigcie encyklo-
pedysty i dusze kolekcjonera.
Ciggle czegos szukat, szperat

EXTYATNSITA 0@ KARTKA Z KALENDARZA
CHLEB DO REKI...

Lo6dz w swoich dziejach,
a zwlaszcza ostatnich
dwoch stuleciach, byta
miastem pracy, bardzo
ciezkiej pracy. Mieszkan-
cy wielkiej przemysto-
wej aglomeracji poznali
wszelkie trudy zycia,
a praca byta szanowana.
Dlatego w t6dzkim stow-
niku nie brakuje oczywi-
stych, a takze metaforycz-
nych okreélen jej wartosci
i etosu. ,Dac chleb do reki”
- jak méwiono - nie ozna-
czato karmienia, ale prze-
ciwnie - nauke i poszuki-
wanie zawodu, bo mieé
chleb w reku to oznaczato
zarobek i utrzymanie.
Mowiono takze, ze czlo-
wiek sie z praca nie urodzi,
bo musi sie wszystkiego
najpierw nauczy¢ i dostaé
fach do reki.

Oczywiscie, jesli kogo$
byto sta¢, mégt dac utrzy-
manie, ale lepiej byto
da¢ mlodego cztowieka
w termin, czyli do nauki
zawodu u majstra czy rze-
mieélnika i wtedy jakas
przyszios¢ byla zapewnio-
na, cho¢, prawde méwiac,
w dawnej i przemyslowej
Lodzi nigdy tatwo nie
byto. Méwiono réwniez,
ze ,lepszy gram handlu niz
kilo roboty”, ale handlowac
tez trzeba umieé. Zalezy,
co kto lubi i do czego ma
dryg, bo co jedna glowa, to
inny rozum... agr

antykwariuszy, a to sporo
kosztowato...

czosci ,tddzkiego wieszcza”,
a on sam, parafrazujac znane
przystowie, napisat tak:

Ale gdyby nie skakala,
Toby smutne zycie miala.’

HALO, HALO...

14 stycznia 1902 roku
oddano do uzytku stacje
telefonii miedzymiasto-
wej z Warszawa i byla to
pierwsza linia tego typu
w Kroélestwie Polskim.

Historia 16dzkich telefo-
now siega jednak 20 lat
wczesniej. Pod koniec
1883 roku Miedzynarodo-
we Towarzystwo Telefo-
néw ,Bell” zainstalowato
w Lodzi pierwsza sieé
telefoniczng. Stupy usta-
wiono na ulicy Cegiel-
nianej (dzi$§ Jaracza),
gdzie znajdowata sie
centralna stacja oraz po
obu stronach Piotrkow-
skiej. Pierwsze aparaty
telefoniczne pojawily sie
W magistracie oraz
w urzedzie policmajstra.
W sierpniu 1889 r. telefony
16dzkie miaty 255 abonen-

tODZKICH
MURALI

Mural pt. ,Taurus”
przy ul. Jaracza 20
autorstwa artysty OPIEMME z Wtoch

GALERIA

EODZ.pl

Kolejne wydanie w poniedziatek

17 stycznia

tow prywatnych,
7 rzadowych
i 3 stuzbowych.
Abonament
kosztowat sporo,
bo 125 rubli rocz-
nie. W 1891 roku
dtugosé przewo-
dow telefonicz-
nych w bodzi
wynosita okoto
375 km. Abo-
nentéw byto 333,
a aparatéow 399. W 1913
roku liczba aparatéw te-
lefonicznych wzrosta do
3 tysiecy. Wysokie stu-
py o duzej srednicy zaj-
mowaly znaczng czesé
Piotrkowskiej, szpecily,
a geste przewody sieci
telefonicznej zaslaniaty
okna i utrudniaty ruch.
W 1898 roku mieszkancy
ponad 200 doméw przy

OSTATNIA CZAROWNICA jiics

W XVII-wiecznej Lodzi
odbylo sie przypuszczal-
nie kilka proceséw o cza-
ry, cho¢ do naszych cza-
sow zachowat sie jeden
dokument potwierdza-
jacy taki fakt. To pocho-
dzacy z 1652 roku pro-
tokot przebiegu badan
sadowych niejakiej Zofii
Straszybot, piéra pisarza
przysieglego Sebastyjana
Komosinskiego. Legen-
dy t6dzkie moéwia takze
o Czarnej Marce, cza-
rownicy poteznej, ktorej
sadybe nad stawem na
Jasieni w Wélce, gdzies
w okolicach Gérnego

Stup telefoniczny
na Piotrkowskiej na starej pocztowce

Piotrkowskiej ztozyli po-
danie o usuniecie stupow,
ale dopiero pod koniec
1907 r. wladze zatwier-
dzity projekt przebudowy
sieci telefonicznej w Lo-
dzi. Dwie gléwne linie na-
powietrzne na Piotrkow-
skiej, na odcinku od ulicy
Potudniowej do Nawrot,
postanowiono zmienic¢ na
podziemne kable. agr

Posadzenia o czary nie byly
rzadkoscig

Rynku nazywano Czarnym
Dworem. Za czarownice
uznano réwniez - jak glo-
sz przekazy - Marysie Fi-
kus, zwana ,Manka Ktak”
oraz Baske z Sikawy, rze-
komo wywolujaca pozary...
Proces Zoski, zwanej row-
niez Strasibotka - jak wy-
nika z relacji Komosiriskie-

wiec” stolowal sie przez
kilka tygodni w restau-
racji Panszczyka na rogu
ul. Legionéw i Zachod-
niej. Nie przypuszczal
pewnie, ze ten drobny
fakt odmieni jego Zycie...
GosSciom przygrywa-
la urocza skrzypaczka,
26-letnia Stasia Malkie-
wicz, w ktorej nasz dziel-
ny policjant zakochal sie¢
od pierwszego wejrzenia,
a ona chetnie wracala
wieczorem po pracy do
domu w towarzystwie
przystojniaka w mundu-
rze. Pewnej nocy, gdy po
romantycznej kolacyjce
w ,Tivoli”, z bukietem
r6z wracali w kierun-
ku ul. Szterlinga, gdzie
mieszkala artystka, ta
lekko juz wstawiona
chciata sie bawié¢ da-
lej, ale Bolek szykowat
sie do porannej stuzby,
wiec poszli jeszcze na
spacer do pobliskiego
parku Helenéw. Nie-
daleko sztucznej groty
doszlo do spiecia. Stasia
szlochala, ze nie chce

go - opieral sie gtéwnie
na zeznaniach swiadkoéw,
ktorzy relacjonowali dziw-
ne zachowania oskar-
zonej, a takze awantury
z bratem, ktory krzyczat,
ze matke i siostre jako ,nie-
godne warto by na proch
spali¢”.

Skladane przez sasiada ze-
znania opisujg, jak to Zofia,
niosac do domu wode, wy-
lewata jg na ziemi, a ,,od
plotu wspak chodzita”.
Wczesng wiosng lapata
pono¢ zaby, przypiekala je
i zawieszala nad bydiem,
by czarownice mleka kro-
wom ,nie odjely”.

a Janowicz, bedac w szo-
ku i myslac, ze ukochana
nie zyje, strzelil sobie
w usta.

Huk wystrzalow w srod-
ku nocy sprowadzil na
miejsce policje, kté-
ra zastala lezacych na
Sciezce dwoje mlodych
ludzi - fadna dziewczy-
ne i posterunkowego
w mundurze, a obok nich
bukiet czerwonych réz,
futeral ze skrzypcami
i... rewolwer.

Stasia niestety zmarla,
a Bolek przezyl, choé
mial przestrzelona szcze-
ke i nie mogl potem
normalnie méwicé. Jego
zona, ktora pracowala
jako kasjerka w aptece
Leinwebera przy pl. Wol-
nosci, nic nie wiedziala
o romansie meza. Pod-
czas rozprawy Janowicz
nie przyznal si¢ do mor-
derstwa kochanki, a sad
uznatl $mier¢ skrzypacz-
ki za nieszczesliwy wy-
padek i skazal go na rok
wiezienia za nieumyslne
zabojstwo. agr

GAWEDY

W XVII-wiecznej Lodzi,
wiladze nie byty przygoto-
wane na taki proces, wiec
rajcowie musieli udac sie
po pomoc do wiekszego
miasta, czyli... Rzgowa,
by stamtad sprowadzié¢
urzednikow, ktérymi byli
Bartosz Warka i Jan Pru-
kaza. Musiano réwniez
poszukaé wprawnego
w torturach kata. Stra-
sibotka pono¢ szybko
wyzioneta ducha, a jej
doczesne szczatki pogrze-
bano na wieczng wzgarde
gdzies na krancach grun-
tow miejskich... agr
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