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WO0J

NA STRYKOWSKIEJ

Przebudowa ul. Wojska Polskie-
go przenosi si¢ na kolejne odcin-
ki. Poza rejonem ul. Franciszkan-
skiej robotnikdw mozna spotkac
tez na ul. Strykowskiej.

- Mimo trudnych warun-
kow atmosferycznych
prace postepuja zgodnie
z harmonogramem. Obec-
nie trwaja roboty zwigzane
z rozbidrka torowiska na
ul. Wojska Polskiego oraz
zabezpieczanie drzew.
Przygotowujemy sie tez do
wykonania wodociggéw
na zamknietym odcinku
ul. Wojska Polskiego
i Franciszkanskiej. Zacze-
lismy réwniez demontaz

POLITECHNIKA tODZKA

Nowafsied

KA POLSKIEGO

szyn na ul. Strykowskiej -
mowi Agnieszka Kowalew-
ska-Wojcik, dyrektor Zarza-
du Inwestycji Miejskich.

Na terenie budowy zrywa
sie starg nawierzchnie i to-
rowisko, a takze demontuje
sie sie¢ trakcyjng. Cieza-
réwki wywoza z ul. Wojska
Polskiego kolejne transpor-
ty gruzu oraz starej infra-
struktury.

W najblizszych dniach roz-
pocznie sie¢ budowa bypas-
s6w wodociggowych, ktore
zapewnig dostawy wody dla
mieszkancéw na czas budo-
wy docelowych wodocia-
goéw. Na przetomie stycznia
i lutego zaczna sie prace

zihajd|

zwiazane z budowa ka-
nalizacji ogdélnosplawnej,
réwnolegle prowadzone
beda prace wyburzeniowe
kamienicy przy ul. Francisz-
kariskiej 39 oraz rozbiorki
kioskéw i innych budowli
w rejonie skrzyzowania Woj-
ska Polskiego/ Franciszkariska.
Remont podziemnych sieci
i potozenie nowych to duza
czeé¢ projektu, jakim jest
modernizacja batuckiej tra-
sy. Zakres inwestycji obej-
muje nie tylko wykonanie
nowych torowisk, jezdni czy
chodnikow, ale takze uno-
wocze$nienie wszystkich
sieci, ktére znajduja sie pod
ulica. red
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KTO MOZE,
TEN ZDALNIE

Przed nami pita juz fala pandemii
koronawirusa, Drastycznie wzrosta
liczba zakazonych COVID-19.

Minister Zdrowia zapowie-
dziat wprowadzenie pracy
zdalnej w administracji pu-
blicznej od poniedziatku
i zaapelowat o wdrozenie
tego samego rozwigzania
przez przedsiebiorcow.
Powodem jest rozpoczy-
najaca sie wlasnie pigta fala
pandemii koronawirusa.
W zesztym tygodniu wy-
strzelita liczba zakazen
COVID-19. Dziennie przy-
bywa ponad 30 tysiecy
zakazonych. Duzy udziat
w zakazeniach ma odmia-
na Omicron. Chorobe ta-
godniej przechodza osoby
zaszczepione.

Piata fala to efekt bozo-
narodzeniowych i syl-
westrowych spotkan
w wiekszym gronie oraz
nieprzestrzegania obo-
wigzku noszenia maseczek
W pomieszczeniach.  rd

a chemikow

SCHRONISKO W £0DZI

MEODA
DUCHEM

Bora ma okoto 12 lat. To sta-
teczna, spokojna sunia. Spra-
gniona kontaktu z cztowiekiem
i bliskosci. Cudowny charakter
i ogromne psie serducho.

Nikt nigdy nie zapytatl
o mozliwosc¢ adopgji Bory.
Nikt nie zechciat zaprosic
do domu i zapewnic godnej
jesieni Zycia. Jej metryka sku-
tecznie odstrasza. A przeciez
starsze psiaki kochajg tak
samo i tak samo chca by¢
kochane. Zyciowa madroéé
i uksztattowane charak-
tery to najwieksze za-

Wszystkie psy przebywajace
w schronisku maja swoje wizytowki
na stronie internetowej:

" INFO _

lety dojrzatych psow.
Do tego wdziecznosé
- ogromna wdziecznosé
i oddanie.
- Mamy nadzieje, Ze do-
stojna Bora skradnie wresz-
cie czyjes serce. Ze znaj-
dzie sie kto$, kto doceni
ten wspanialy charakter
i wielkie psie serce - méwi
Marta Olesiriska, szefowa
todzkiego schroniska.
Osoby zainteresowane po-
znaniem Bory zapraszamy
do kontaktuze schroniskiem:
schronisko.biuro@o2.pl
redsc

Procedura adopcji zwierzat ze
schroniska w czasie trwajacej
pandem_ii znajduje si¢ na st(onie

Czy pracownicy
naukowi i studenci

COVID-19 wuiczBA ZAKAZEN

poczuj chemie
do nowej siedziby
wydziatu?

KRAJ: 34 088 tODZKIE: 1889

/A SYGNALE

KRWAWY FINAL LIBACJI

Dozywocie grozi 46-latko-
wi podejrzanemu o prébe
zabodjstwa kompana od
kieliszka. Ofiara przezyla
dzieki szybkiej operacji.
Do awantury doszto
w jednym z mieszkan na
Starym Polesiu. Podczas
mocno zakrapianego spo-
tkania doszlo do sprzecz-
ki miedzy gospodarzem
i gosciem. Ten pierwszy
zlapat dwa noze i rzucit
sie na kolege, ranigc go
w udo iw glowe.

Ofiara uciekta na ulice,

gdzie zauwazyt ja prze-
chodzien, ktéry wezwat
policje. Patrol udzielit mez-
czyZnie pierwszej pomocy
i wezwal karetke. Pogoto-
wie odwiozlo rannego do
szpitala. Szybka operacja
uratowata mu zycie.

Policjanci blyskawicznie
namierzyli ukrywajacego
sie napastnika. 46-latek
byl juz wczesniej karany.
Przedstawiono mu zarzuty
usifowania zabdjstwa, za co
grozi mu dozywocie.

Ep
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OGLOSZENIE
PI‘e ZYdent M laSta ‘LO dZ] PREZYDENT MIASTA LODZI

HANNA ZDANOWSKA

0d 3 stycznia do 30 czerwca 2022 r. trwa nabor wnioskow o udzielenie w 2022 r. dotacji celowych z budzetu miasta todzi na przedsigwzigcia inwestycyjne stuzgce ochronie powietrza,
polegajace na trwatym wytaczeniu z uzytkowania zrodta ciepta na paliwo state, w celu ograniczania emisji, realizowane na terenie miasta todzi dla osob fizycznych, wspélnot mieszka-
niowych, osob prawnych, przedsigbiorcéw oraz jednostek sektora finansow publicznych bedacych gminnymi lub powiatowymi osobami prawnymi.

Rodzaj inwestycji objetych wsparciem.

Celem naboru jest przyznanie w 2022 r. dotacji celowych na realizacje przedsiewzie¢ inwestycyjnych polegajacych na trwatym wytaczeniu
z uzytkowania zrédta ciepta na paliwo state i zmianie systemu ogrzewania na:

1. podiaczenie do sieci cieptowniczej wraz z mozliwoscig podiaczenia cieptej wody uzytkowej;

2. podtaczenie do sieci gazowej wraz z instalacja Zrédta ogrzewania;

3. instalacje Zrédta ogrzewania elektrycznego;

4. instalacje pompy ciepta na potrzeby ogrzewania.

Termin zakoniczenia i rozliczenia przedsiewziecia - 3 miesiace od zawarcia umowy o dofinansowanie.

W szczegdlnych przypadkach termin ten moze zosta¢ wydtuzony na wniosek beneficjenta, ale nie dtuzej niz do 30 listopada 2022 .
Wysokos¢ Srodkéw przeznaczonych na realizacje zadania w roku budzetowym 2022 - 3 000 000 zt.

Whioski nalezy sktada¢ osobiscie lub za po$rednictwem operatora pocztowego w Oddziale ds. Informacyjno-Kancelaryjnej Obstugi Mieszkancow
w Wydziale Zarzadzania Kontaktami z Mieszkancami w Departamencie Organizacji Urzedu i Obstugi Mieszkancéw Urzedu Miasta Lodzi:
1. Lédz ul. Piotrkowska 110 (Lodzkie Centrum Kontaktu z Mieszkancami, wejscie od al. Schillera),

+.6dz, ul. Piotrkowska 153,

+6dz, ul. Zachodnia 47,

L.6dz, al. Politechniki 32,

L6dz, ul. Krzemieniecka 2 B,

L6dz, al. Pitsudskiego 100,

lub za posrednictwem Elektronicznej Platformy Ustug Administracji Publicznej (ePUAP).

Formularz wniosku dostepny do pobrania pod wyZej wymienionymi adresami, a takze poprzez strone internetowa: www.LODZ.PL/SMOG.

Nk wN

Dofinansowanie nie moze by¢ przeznaczone na refundacje kosztéw poniesionych przed data zawarcia umowy.
Dodatkowych informacji udziela punkt informacyjno-konsultacyjny w Wydziale Ochrony Srodowiska i Rolnictwa

w Departamencie Ekologii i Klimatu Urzedu Miasta Lodzi:

1. osobiscie, al. Pitsudskiego 100 - mozliwo$¢ weryfikacji sktadanego wniosku;

2. telefonicznie pod numerem: 42 272 66 22;

3.  mailowo: dotacja.smog@uml.lodz.pl.

REKLAMA
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REKORD W BUDOWNICTWIE

na todzkim niebie

FERIE ZIMOWE NA SPORTOWO

Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji w todzi przygotowat
wiele atrakeji dla dzieci na
nadchodzace ferie.

Jak sie zapisaé?
Na wszystkie zajecia,
oprécz nordic walkingu,

Petna lista zaje¢ podczas ferii zimowych
w placowkach MOSiR w todzi:

obowiagzuja wczesniejsze
zapisy, ktére rozpoczynaja
sie 24 stycznia i bedg odby-
wac sie drogg telefoniczna
pod numerem telefonu 536
777 610. Telefon bedzie
czynny w dni powszednie
w godzinach 10:00-16:00.
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Wszystkie zajecia sa bez-
platne, natomiast na zaje-
cia w wodzie obowiagzuje
zakup biletu wstepu na
basen.

Kto moze w nich
uczestniczyé?
W zajeciach moga uczest-
niczy¢ dzieci i mlodziez
w wieku 7-18 lat. Dzieci
w wieku 7-12 lat musza
znajdowac sie w czasie za-
je¢ pod opieka osoby petno-
letniej, ktéra przebywa na
terenie obiektu, w ktérym
prowadzone sg zajecia.
Do zaje¢ dla grup zorgani-
zowanych moga dofaczac
osoby indywidualne, zale-
zy to jednak od dostepno-
Sci miejsc.
red
FOT.LODZPL

Po-

przed-

ni  rekord

- 89 dzwigow

- przetrwal dwa

lata, cho¢ po jego osig-
gnieciu (sierpient 2019 r.)
prorokowano, ze to do-
piero poczatek Swietnej
passy budowlanej. Moze
nie do korica tak wyszlo,
ale przyrost i nowy re-
kord s$wiadcza o tym,
ze buduje sie mnéstwo.
Wprawdzie liczba Zurawi
nie jest moze najdoskonal-
szym odzwierciedleniem
aktualnej hossy w budow-
nictwie. Nie na kazdej bu-
dowie ich potrzeba. S do-
meng inwestycji pnacych
sie co najmniej kilka pieter
w gore, gdzie ich wyko-
rzystanie jest po prostu
niezbedne. Ale jesli nawet
wzigé na to poprawke, na-
dal jest ciekawie.

todzkie Centrum Doskona-
lenia Nauczycieli i Ksztatce-
nia Praktycznego rekrutuje
na kursy zawodowe z zakre-
su mechatroniki.

Wiecej i wiecej
W lipcu 2008 r. zurawi
pracowalo w miescie 55,
w pazdzierniku 2010 r.
- 53, ale byly tez lata tak
,chude”, jak rok 2013,
kiedy ich liczba spa-
dla do zatosnych

11... Rekord
z 2014 r.
wyno-
Szg-
c 'y
59 dzwi-

gow okazat

sie dos¢ trwaly.

Przez trzy kolejne

lata na t6dzkich bu-
dowach pracowato ich
jednoczesnie najwyzej
czterdziesci kilka. Pieé-
dziesigtke udato sie prze-
kroczyé na state (przy-
najmniej jak na razie)
dopiero z koricem lata
2017 r. Od tej pory zurawi
prawie nieustannie przy-
bywa. W styczniu 2018 r.
byto ich juz 60. Liczbe 80
po raz pierwszy w historii
odnotowano 16 lipca 2019

r. Nowy rekord, 93, to na
razie t6dzkie maksimum
dziejowe.

Gdzie te dzwigi?
Wedtug forumowiczow
skyscrapercity.com  na
te liczbe sktada sie 78
dzwigéw na inwesty-
cjach  mieszkaniowych
(najwiecej, az 9, pracuje
na dwoéch inwestycjach
przy ul. Wréblewskiego),
5 na komercyjnych (hotel,
biurowce magazyny)
i 8 na publicznych
i infrastruk-
turalnych

(m.in. kole-

jowe, drogowe,

wyzszych uczelni,

gminna rewitalizacja).

Czy L6dz dobije do setki?

Catkiem mozliwe - w tym

roku ma ruszy¢ kilka du-

zych inwestycji budowla-

nych. (pj)
FOT.LODZPL

WSPARCIE

BEZPEATNE SZKOLENIA

ZAWODOWE

Szkolenia dostepne sa dla wszystkich
pelnoletnich mieszkanicow wojewodz-
twa t6dzkiego i pomoga w podniesieniu
kwalifikacji zawodowych lub zdobyciu
nowych umiejetnosci wysoko cenionych
na rynku pracy.

Z darmowych zaje¢ skorzysta¢ moga
zaréwno juz zatrudnieni, jak réwniez ci,
ktorzy nie posiadaja pracy lub chcieliby
ja zmieni¢. Wyksztalcenie techniczne nie
jest wymagane.

Wolne miejsca czekaja w projekcie ,Me-
chatroniczne kwalifikacje dla Przemysiu
4.0”. Program kursu obejmuje: kompo-
nenty elektryczne stosowane w urza-
dzeniach mechatronicznych; uklady
mechaniczne i napedy elektryczne; elek-
tropneumatyczne i hydrauliczne obwo-
dy sterowania oraz podstawy ukladow
cyfrowych i sterowniki PLC. Kurs to 180
godzin zaje¢ oraz 16 godzin doradztwa
zawodowego.

Zajecia beda prowadzone w weeken-
dy, co dwa tygodnie. Rozpoczecie zajec
w lutym i marcu 2022 roku. red

FOT. MAT. PRASOWE

tel. 660061922,
k.jankowska@Icdnikp.elodz.edu.pl



WYDARZENIA

Biblioteka Miejska ma
swojq aplikacje. Za jej
posrednictwem mozesz
zamawia¢ i rezerwowaé
ksiaiki, przedtuzaé termin
wypoiyczenia i byé na bie-
z3co z wydarzeniami orga-
nizowanymi w poszczegol-
nych filiach.

Aplikacja jest przyjazna
dla uzytkownika, a jej
obstuga bardzo intu-
icyjna. Kazdy uzytkow-
nik moze zalozyé swoje
konto, na ktérym beda
widoczne jego wypozy-
czenia, zamOwienia i re-
zerwagje, a takze Fiszka -
karta biblioteczna, ktéra
zawsze juz bedzie

pod reka.

Zalogowany
czytelnik ma

tez  mozli-

wos¢  zgla-

szania suge-

stii zakupu,

jesli szukana

przez niego

pozycja nie

jest dostepna

w zadnej z filii
Biblioteki Miej-
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BIBLIOTEKA

W TWOIM

skiej w Lodzi. Za pomoca
aplikacji mozemy tez dzie-
li¢ sie ocenami i recenzjami
poszczegodlnych tytutow.
Oprécz tego za pomoca
aplikacji sprawdzimy tak-
ze, co aktualnie znajduje
si¢. w Szuflandii - samo-
obstugowej wypozyczalni
24/7, ktéra stoi na rynku
Manufaktury.

W aplikacji dostepne sa
takze aktualnosci i kalen-
darz wydarzenn - dzieki
temu szybko mozemy
sprawdzié¢, co dzieje sie
w najblizszej filii.

TELEFONIE

Aplikacje mozna pobra¢
bezplatnie ze sklepow

Google Play i AppStore.
"INFO N
Aplikacja

Biblioteki Miejskiej

to:

e Fiszka
reka,

* mozliwosé wyszuki-
wania, rezerwowania
i wypozyczania ksigzek,

* wglad w katalog on-li-
ne i zasoby Szuflandii,

* kalendarz wydarzet,

* mozliwos¢ uregulowa-
nia oplaty bibliotecz-
nej.

Zawsze

pod

Zeskanuj kod QR
i $ciagnij aplikacje
na swoj telefon

Appstore

FOT.LODZPL

W EC1 POWSTAJLE

CENTRUM KOMIKSU | NARRACJI INTERAKTYWNE)

Rok 2021 byt niezwykle pracowity dla zespotu Centrum Komiksu

i Narracji Interaktywnej EC1, ktore powstaje przy ulicy Targowej

w todzi. Ta jedyna w swoim rodzaju instytucja faczaca

opowiesci spod znaku komiksu i gier wideo jest

obecnie w trakcie tworzenia i wyposazania
interaktywnych ekspozycji.

- W ostatnim cza-
sie ukonczyliSmy
kilka kluczowych
etapow w ra-
mach tworzenia
Centrum - méwi
Adrian Kulesza,
kierownik  pro-
jektu. - Jednym
z najwazniej-
szych byto podpi-
sanie umowy na
realizacje ostat-
niej duzej wysta-
wy, ktéra nazy-
wamy  roboczo
»Roleplay locations”.
Ekspozycja skfada sie
z wielu interaktywnych
stanowisk, famigtéwek
i minigier, ktére przybli-
zaja zwiedzajacym role

0s6b zajmujgcych sie pro-
dukcja gier wideo.
Intensywne prace objely
nie tylko sfere gier, ale
takze komiksow. Aby
zaaranzowac przestrzef
statych wystaw komikso-
wych, Centrum nawigza-
fo wspétprace z gronem
rysownikéw, scenarzy-
stow, kolorystow i wy-
dawcow.

- Zawarliémy ponad 100
umoéw dotycezacych praw
do eksponowania kilku-
set dziel komiksowych,
zaréwno cyfrowych, jak
i fizycznych, czynigc na-
sza wystawe przedsie-
wzieciem na niespotyka-
na dotad skale w Polsce
i w tej czeSci Europy -
moéwi Adam Radon, kie-
rownik jednostki. - Pro-
ces tworzenia komiksow
bedziemy pokazywac na
przykladach prac najlep-
szych wspoélczesnych ar-
tystow w naszym kraju.

Marcin Podolec, Joanna
Karpowicz czy Krzysz-
tof Ostrowski to tylko
niektérzy z nich. Nie za-
braknie jednak réwniez
klasyki. JesteSmy niezwy-
kle dumni, ze w Centrum
swoje miejsce znajdzie
m.in. Koziotek Matotek,

protoplasta  wspolcze-
snych historii obrazko-
wych.

Otwarcie Centrum Ko-

miksu i Narracji Interak-

tywnej planowane jest na
2023 rok.

RedKu

FOT.ECT
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Eédzide pl 3
0 godz. 12:00 Koto Turystyczne
PIECHUR zaprasza na spotka-
nie ,,tddzkie plenery”
do Batuckiego
Osrodka Kultury
— Centrum Twor-
czosci ,Lutnia”
(ul.tanowa 14).
Uczestnicy beda
mogli obejrzec
fotorelacje ze
spacerow po todzi,
poznajg takze program
pieszych wycieczek po
historycznych miej-
scach fodzkich na rok
2022. Wstep wolny.
Wyswobodzenie
z folii
Na godz. 17:00 w Bibliotece
Wolnos¢ (pl. Wolnosci 4)
zaplanowano warsztaty dla
zieci ,Wyswobodzenie
zfolii”. W trakcie warsztatu
dzieci dowiedza sig, w jaki
sposdb zastepowac foliowe
opakowania, poznajg dobre
praktyki i nawyki, opracujg
rodzinny” plan zmian,
a takze wykonajg wiasng
torbe wielorazowego uzytku.
Wstep wolny.

NTOREA

Rézewi

Na godz. 17:00 na spektakl ,Kar-
toteka” na podstawie dramatu
Tadeusza Rozewicza zaprasza Ba-
tucki Osrodek Kultury — Centrum
Tworczosci ,,Lutnia” (ul. tanowa
14). Wstep bezptatny.

Tango argentyriskie

0 godz. 19:30 w Poleskim
Osrodek Sztuki (ul. Krzemieniec-
ka 2 A) rozpocznie sig kurs tanga
argentyriskiego. Kurs jest skiero-
wany do osdb rozpoczynajaeych
swojg droge z tangiem i bedzie
sig odbywat w kazdy wtorek o
godz. 19:30. Koszt pojedynczych
zajec: 25 7, obowigzujg zapisy:
tango.przasniczka@gmail.com.
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KONOPIL
NA ZDROWIE

Produkty zawierajace CBD
przyciggajg obietnicami
poprawy nastroju, redukcji
stresu i napiecia migsniowe-
go. Co tak naprawde o nich
wiemy?

CBD, inaczej kannabidiol,
to organiczny zwiazek
chemiczny wystepujacy
w konopiach. Posiada
szerokie zastosowanie
miedzy innymi w medy-
cynie i przemysle kosme-
tycznym, a w ostatnim
czasie zyskat duza popu-
larnosé.

Konopie, marihuana,
CBD - co jest czym?
CBD pozyskuje sie z ko-
nopi, jednak nie ma on
nic wspélnego z THC,
czyli substancja psy-
choaktywna znajduja-
ca sie w marihuanie.
Kannabidiol nie po-
woduje zmian w $wia-
domosci, nie odurza
i nie uzaleznia. Jest do-
brze tolerowany przez
ludzki organizm, a jego
przedawkowanie jest nie-
mozliwe. Przeprowadzo-
ne badania potwierdzaja,
ze przyjmowanie CBD
jest skuteczng metoda
w walce z niektérymi
chorobami.

Zastosowanie

kannabidiolu

Kannabidiol moze by¢
stosowany wspomaga-
jaco w ciezkich dole-
gliwosciach takich jak
epilepsja, choroba Al-
zheimera, Parkinsona,
plasawica Huntingtona,
stwardnienie rozsiane,
powiktania cukrzyco-
we czy depresja. Bada-
nia potwierdzily tez, ze
kannabidiol dziata prze-
ciwbélowo, tagodzi sta-
ny lekowe i stres. Moze
by¢ réwniez stosowany
w walce z rakiem. Po-
mimo potwierdzonego
dziatania leczniczego
CBD nadal nie jest wpi-
sany na liste lekéw pod-
stawowych Swiatowej
Organizacji Zdrowia.
Wynika to miedzy in-
nymi z faktu, ze srodek
ten wciaz jest badany.
Nie oznacza to jednak,
Ze nie jest obecnie sto-
sowany w réznych tera-
piach medycznych - ist-
nieja juz bowiem leki,
ktore zawieraja te sub-
stancje. Preparaty z CBD
badane sa réwniez pod
katem zapobiegania ne-
gatywnym objawom me-
nopauzy. Wynika z nich,
ze zwigzek ten przynosi

ulge w zaburzeniach
snu, zmniejsza dokucz-
liwos§¢é nocnych potéow
oraz uderzen goraca.

Gdzie

znajdziemy CBD?

CBD jest produktem cat-
kowicie legalnym, dostep-
nym pod réznymi posta-
ciami:

e olejku o réznym
stezeniu CBD

-od 2,5do40%,
suszu konopnego,
pasty CBD,

kapsulek zelowych,
suplementéw

diety zawieraja-

cych CBD

w polaczeniu

z innymi
sktadnikami,

np. kwasami
tluszczowymi

omega-3, wita-

ming D

i witaminag A,

e kreméwiinnych
kosmetykoéw do piele-
gnadji cery.

Produkty z CBD sa do-

stepne w specjalistycz-

nych sklepach, aptekach

i sklepach zielarskich - tak-

ze tych internetowych. Co
wazne, przed rozpoczeciem
kuracji nalezy sprawdzi¢, czy
kannabidiol nie bedzie wchodzit
w interakcje z przyjmowanymi
lekami. Najlepiej zapytac o to
swojego lekarza. oszym
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FOTO: ENVATO ELEMENTS

Na rynku znajduije sig
duzo roznych olejkow
CBD. Przed ich zakupem
warto skonsultowaé sig
z lekarzem!




EODZIANIE KREUJA

EKOLOGIGZNE MALOWANIE

Farby

7 OWOCOW

I warzyw

Kiszona, modra, czerwona
- kapusta. To pyszne wa-
rzywo jest bohaterka nowej
wystawy w Galerii Punkt
Odhioru Sztuki — ohrazow
i instalacji Oli Ignasiak
i Karoliny Gebki. Ich ,,Prze-
pis na kolor” to nie tylko
zhior dziet. To takie proces
powstawania naturalnej pa-
lety farh, ktore same two-
173 7 - uwaga — warzyw, ziot
i owocow.

Farby z natury

- Postep technologiczny
i rozwo6j paradoksalnie
rozleniwity cztowie-
ka, oferujac rozwigza-
nia szybkie, proste,
a przez to ptaskie, po-

Ola
Ignasiak

" INFO_

zbawione glebi i wielo-
wymiarowosci - mowi
kuratorka wystawy Maja
Wolniewska. - Artyst-
ki malowanie zaczynaja
w kuchni - gotujac, suszac
i poszukujac receptur na
naturalne pigmenty oraz
barwniki. Badaja zacho-
dzace w tworzonych wy-
warach zmiany i tonalne
przejscia uzaleznione od
uzytych dodatkowych
sktadnikéw, jak soda,
kwasek cytrynowy czy
sol. Korzystaja z tego, co
rosnie pod oknem: bzu,
pokrzyw, oraz przede
wszystkim kapusty, two-
rzac zadziwiajaco szeroka
game barwna o unikato-

wych wlasciwosciach nie-
istniejacych w barwnikach
produkowanych przemy-
stowo.

- Kapusta to nasza gtow-
na muza oraz inspira-
cja. Pozyskujemy z niej
barwniki i pigmenty,
a na ich bazie tworzymy
farby. Korzystamy z sity,
madrosci natury i wraca-
my do korzeni, bo prze-
ciez pierwsze farby po-
zyskiwano z mineratéow
- opowiadaja Ola Ignasiak
i Karolina Gebka. - Nasze
dzialania mozna okresli¢
mianem slow painting,
Swiadomego malarstwa,
w ktérym proces twor-
czy zaczyna sie na dlugo

przed wycisnieciem farb
na palete.

Ekomalarstwo

»Przepis na kolor” to wie-
lowymiarowy projekt ar-
tystyczny oraz badawczy,
ale takze duchowy, ktéry
odbudowuje wrazliwos¢
na otaczajacy cztowieka
swiat. W przypadku twor-
czosci Ignasiak i Gebki
dzietem sztuki jest caty
proces tworczy, ktérego
efekt koricowy moze réz-
ni¢ sie od oczekiwanych
rezultatéw. Niestabilno-
§¢ barwnikoéw, ich deli-
katnos¢ i efemerycznosé
powodujg, ze obrazy cig-
gle pozostaja w procesie,
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starzeja sie i po latach
mogg... zniknad.

- Trudno przewidzie¢, jak
te prace zachowaja sie w
przysztosci. Nie jest to jed-
nak wada, ze obraz zmie-
nia sie w czasie. Zmiane,
zanikanie zauwazamy jako
naturalny proces starzenia,
ktoéry wolimy celebrowag,
a nie wypiera¢. Cudownie
jest tez malowad, nie po-
zostawiajac po sobie tych
wszystkich plastikowych
odpadéw oraz nie wylewa-
jac brudnej terpentyny do
zlewu. Wszystko pachnie,
jest bardzo szlachetne, no
i naturalnie efemeryczne -
moéwig Ola Ignasiak i Karo-
lina Gebka.

kapusta jest swietng

roznokolorowych farh

Jak si¢ okazuje

baza do tworzenia

Projekt ,Przepis na ko-
lor” zaistnial wtasnie jako
wystawa w Punkcie Od-
bioru Sztuki w Poleskim
Osrodku Sztuki przy
ul. Krzemienieckiej 2a.
Mozna ja zwiedzac¢ do
28 lutego. Odwiedzajacy
beda mogli sami sprébo-
wac jak tworzy¢ natural-
ne obrazy - czeka na nich
warsztatowy st6t peten
farb pochodzacych tylko
z roslinnych zrédet.

W czerwcu ,Przepis na
kolor” zostanie zaprezen-
towany na Milano Design
Week, jednej z najwiek-
szych imprez designer-
skich w Europie.

Opr. (pj)

Karolina
Gebka

Ola Ignasiak i Karolina Gebka s3 ahsolwentkami tddzkiej ASP. Tworza wielobarwne obrazy, instalacje i performance. Organizuja warsztaty z malowania warzywami (eko malowania),
w ktorych trakeie dzielq sig swojg wiedzg i doswiadezeniem. Od dwdch lat prowadzg malarskie eksperymenty, a od kilku miesigey badania naukowe w macierzystej uczelni z Maja
Wolniewska (kuratorka wystawy ,,Przepis na kolor”) i Aneta Antczak-Chrobot (Politechnika tédzka).
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Nowe torowisko
do Zgierza

Imodernizowana
al. Smigtego-Rydza

W tym roku rozpocznie sig
przebudowa kolejnych 6 km
torowisk. To czesé duizego
programu, ktory obejmuje in-
westycje na polowie todzkiej
sieci tramwajowe;j.

Przebudowa t6dzkiej sieci
tramwajowej jest przed-
siewzieciem, ktére w tym
roku w znaczacy sposéb
wplynie na nasze zycie.
Z jednej strony skala pro-
wadzonych inwestycji
przybliza nas do tego,
zeby tramwaj stal sie
mocnym kregostupem
komunikacji ~ zbiorowej
w Lodzi. Z drugiej - na-
gromadzenie remontow
sprawia, ze podrézowa-
nie po mieScie wigze sie
ze znalezieniem objazdow
dla tras, ktore codziennie
przemierzaliSmy.

Skala inwestycji zwigza-
na jest z ogromna potrze-

ba wymiany starej sieci
tramwajowej. Szyny po
dekadach eksploatacji na-
daja sie tylko do gruntow-
nej wymiany praktycznie
w calym mieécie. Czeéc
inwestycji  zostala juz
przeprowadzona, w tym
trzy kluczowe dla catego
miasta, ale przed nami
drugie tyle zaplanowa-
nych remontéw, ktére
obejmuja ponad 30 km to-
rowisk.

Trasa W-Z

i péinoc-potudnie
L6dZz ma za sobag trzy
wielkie inwestycje w sie¢
transportu tramwajowe-
go. Pierwsza byla moder-
nizacja trasy poétnoc-po-
tudnie, ktéra prowadzi
od granicy ze Zgierzem
na poéinocy todzi, czyli
od Helenéwka, przez Ra-
dogoszcz, centrum, Poli-

technike, Rokicie i Rude,
az do rogatek miasta przy
Pabianicach.
Przejechanie catej trasy li-
nig 11B zajmuje nieco po-
nad godzine. Linia prze-
biega przy kilku duzych
t6dzkich centrach handlo-
wych: rynku Dolna-Ce-
glana, rynku Baluckim,
Manufakturze, Gérniaku i
Porcie L6dz.

Kolejnym projektem o tej
skali byla modernizacja
trasy W-Z, ktéra objeta
dodatkowo budowe tu-
nelu pod skrzyzowaniami
z al. Kosciuszki oraz ul.
Piotrkowska i wydtuzenie
linii od dawnej kraficowki
przy ul. Augustéw do sa-
mego Olechowa.
Inwestycja wiazala sie
z pewna rewolucja w
samym centrum Lodzi
- budowa wspoélnego
przystanku dla linii p6l-

Po wyburzeniu wiaduktow
na ul. Przybyszewskiego
rozpocznie si¢ budowa nowych

noc-potudnie i wschéd-
-zachéd. Przystanek
Centrum, pieszczotliwie
zwany Stajnia Jednoroz-
céw, powstal miedzy
al. Kosciuszki i ul. Piotr-
kowska. Spotykaja sie na
nim wszystkie tramwa-
je przejezdzajace przez
Srodmiescie.

Calg trase W-Z obstuguje
linia 10B, a przejechanie
jej catej zajmuje mniej niz
godzine. Tramwaj star-
tuje z krancowki przy
ul. Popieluszki, a nastep-
nie pokonuje Retkinie,
Karolew, centrum, Wi-
dzew Wschod, Janéw
i dociera na Olechow.

Nowe Centrum Eodzi
i dworzec Fabryczny

Trzecia duza inwestycja
w sie¢ tramwajowa byla
budowa nowych torowisk
i przystankéw zwiazana

z modernizacja dworca
Fabrycznego. Obok stacji
kolejowej powstalo cen-
trum przesiadkowe przy
nowej al. Rodziny Poznan-
skich, gdzie tramwaje maja
wspdlny przystanek z auto-
busami.

Elementami budowy we-
zla komunikacyjnego
przy dworcu byta takze
modernizacja torowisk
w ul. POW i Narutowicza
oraz budowa zupelnie no-
wych odcinkéw w ul. We-
glowej i Tramwajowej.
Wezel ten stanie sie nieba-
wem najwiekszym w Lodzi
ijednym z wiekszych w ca-
lym kraju. Ma to zwigzek
z drazeniem pod centrum
naszego miasta tunelu $red-
nicowego, ktéry potaczy
dworce Kaliski z Fabrycz-
nym, a w skali kraju takze
Poznani i Wroctaw ze stolica
przez sam $rodek Lodzi.

Remont ul. Wojska
Polskiego

i Przyhyszewskiego
Nieco mniejsza skale maja
prowadzone aktualnie pro-
jekty. Skonczyt sie wreszcie
pierwszy etap przebudowy
torowiska na al. Smigte-
go-Rydza. Miedzy skrzy-
Zowaniem marszalkow
i ul. Przybyszewskiego
zmodernizowane  zostaly
takze chodniki, droga ro-
werowa i jezdnie oraz zbu-
dowane od nowa wiadukty
przy parku Nad Jasieniem.
Przy parku powstat tez bez-
kolizyjny przystanek MPK.
Dzieki pozostawieniu ru-
chu samochodowego na
estakadzie i obnizeniu do
poziomu zero komunika-
¢ji zbiorowej pasazerowie
nie musza juz przechodzi¢
przez jezdnie¢ w drodze na
tramwaj czy autobus. Na-
stepny w kolejnosci jest od-



cinek al. Smiglego-Rydza
na poludnie od skrzyzowa-
nia z ul. Przybyszewskiego.
Na ul. Przybyszewskiego
trwa juz drugi z kolei etap
modernizacji - wymiana
trzech wiaduktéw nad to-
rami PKP. Pierwsza ze sta-
rych estakad jest wlasnie
rozbierana. Kiedy drogow-
cy ja odbuduja, wezma sie
za wyburzenie i zbudowa-
nie od nowa dwoéch kolej-
nych, w tym tramwajowe;j.

W tym roku miasto roz-
pocznie tez modernizacje
trzeciego i czwartego odcin-
ka ul. Przybyszewskiego,
czyli od pl. Reymonta do
ul. Kilinskiego i od Kilin-
skiego do al. Smiglego-Ry-
dza. Kolejng za$ duza in-
westycja, jaka jest aktualnie
realizowana, jest moderni-
zacja ul. Wojska Polskiego
od skrzyzowania z ul. Fran-
ciszkaniska do kraricowki

na ul. Strykowskiej, ktéra
opisaliémy szerzej na str. 2.

Rewitalizacja

i tramwaje

W tym roku rozpoczng sie
takze inwestycje kluczowe
dla podrézy przez centrum
miasta. W ramach progra-
mu rewitalizacji zmoderni-
zowane zostang ulice Legio-
néw, Ogrodowa i Péinocna.
Pierwsza z nich obejmie
odcinek od pl. Wolnosci do
skrzyzowania z ul. Cmen-
tarng. Sama ul. Cmentarna
réwniez zostanie przebu-
dowana. Zakres prac to
nie tylko wymiana torowi-
ska, ale takze wszystkich
podziemnych sieci, jezdni,
chodnikéw oraz nasadzenia
drzew.

Przebudowa ul. Ogrodo-
wej z Pélnocng, ktéra roz-
pocznie sie w przyszlym
miesiacu, bedzie réwniez

gruntowna, ale w przeci-
wienstwie do ul. Legionéw
prowadzona pod ruchem.
Jezdnie beda remontowane
na zmiane, a tramwaje beda
jezdzily wahadlowo.
Remont czeka tez sam
pl. Wolnosci, na ktérym
zostang wybudowane
wspodlne, tramwajowo-au-
tobusowe przystanki, aby
pasazerowie mogli sie¢ wy-
godniej przesiadac.

Dzigki tym inwestycjom na
styku Balut, Centrum, Stare-
go Miasta i Polesia powsta-
nie 6 km zupelnie nowych
torowisk. Bez barier archi-
tektonicznych, z pelng infra-
strukturg pasazerska i sys-
temem informacji. Latwiej
i wygodniej bedzie wrdci¢
nowymi tramwajami na do-
brze znane trasy.

Oprocz duzych inwestydcji
2022 r. to réwniez mniej-
sze remonty. Na ul. Alek-
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i Potnocna

sandrowskiej wymienione
zostang zuzyte podklady,
odcinki szyn oraz sieci trak-
cyjnej i wymagajace tego
stupy trakcyjne. Do tych
prac MPK ©Lo6dz juz sie
przygotowuje. Po zakupie
i wykonaniu nowych ele-
mentéw torowiska ekipy
Zakladu Toréw i Sieci przy-
stapia do prac w terenie, tak
aby utrudnienia z tym zwia-
zane byly jak najmniejsze,
a prace gléwnie prowadzo-
ne beda pod ruchem.

Tramwaj do Zgierza,
Pabianic i Konstanty-
nowa

L6dz jest takze w trakcie od-
zyskiwania polaczerr z mia-
stami aglomeracji. W grud-
niu zeszlego roku zostata
przywrécona linia tram-
wajowa do centrum Zgie-
rza. W polowie tego roku
mamy natomiast odzyskac

Tak beda po remoncie
wygladaty ul. Ogrodowa

ronzprL EX

Demontaz starych torow
na ul. Strykowskiej

polaczenie z Pabianicami.
W pierwszym etapie bedzie
ono u naszego sasiada po-
prowadzone wahadlowo,
a na koniec roku wtadze sa-
siedniego miasta chcg, aby
tramwaje kursowaly po pet-
nym torowisku.

Ten rok to takze rozpoczecie
modernizacji linii do Kon-
stantynowa, ktéra bedzie
wspdlng inwestycja dwoch
miast. Przebudowa obejmie
odcinek od ul. Krakowskiej
w Lodzi do pl. Wolnosci
w  Konstantynowie. Tram-
waje maja wréci¢ na odno-
wionag trase pod koniec 2023 1.

Plany na kolejne lata

Dzigki temu w ciggu kilku
najblizszych lat cala infra-
struktura bedzie zmoder-
nizowana, co pozwoli na
sprawne i wygodne poru-
szanie si¢ po miescie tram-
wajami. Wraz z zakupem

nowych niskopodtogowych
tramwajow podrézowanie
stanie si¢ wygodne i kom-
fortowe réwniez dla oséb
starszych, z woézkiem dla
dzieci czy niepelnospraw-
nych, dla ktérych wcho-
dzenie po schodach tram-
waju czy wsiadanie wprost
z jezdni powoduje bariere
nie do pokonania.
Kolejne zaplanowane in-
westycje to dalsza moder-
nizacja al. Rydza-Smiglego
wraz z ul. Nizsza do kran-
cowki przy ul. Slaskiej,
a takze przygotowanie sie
do remontéw torowiska na
ul. Zielonej, Srebrzynskiej,
Rzgowskiej i Warszawskiej.
W Lodzi w mnajblizszych
latach majg takze powstaé
nowe odcinki torowisk
na ul. Broniewskiego oraz
miedzy wul. Kopcifiskiego
a ul. Weglowa.

AHa, TAnd



Koziorozec (22.12-19.01)
Mitosé: U osdb samot-
nych pojawi sig wiele
propozycji spotkan.
W zwigzku bedzie
to czas, ktory pozwoli
ponownie ozywic relacje.

Finanse: Bedziesz stu-
chat swojej intuicji i po-
dejmowat madre decyzje.

Zdrowie: To bedzie do-
bry czas, by kupié¢ co$
dla poprawy swojego
zdrowia psychicznego,
jak i fizycznego.

Rak (21.06-22.07)
Mitosc: Przejmiesz
inicjatywe w mitosci,
okazywaniu uczuc.

Finanse: Podejmiesz dobre
decyzje finansowe, bedziesz
rozwainie inwestowat.

Zdrowie: Dobre zdrowie,
energia i kondycja beda
Ci dopisywac.

Wodnik (20.01-18.02)
Mito$c: Skup sig na tym,
jak cheiatbys, aby wygla-
dato Twoje zycie mito-
sne, wtedy to przyniesie
wymarzony zwigzek.

Finanse: Ten tydzien
przyniesie petne spet-
nienie i zadowolenie z tej
sfery. Korzystaj i ciesz
sie z matych rzeczy.

Zdrowie: Twojg energe-
tyke poprawi wspdlinie
spedzony czas w gronie
bliskich Tobie osdb.

Lew (23.07-22.08)
Mitosc: Tydzien peten za-
dumy, refleksji, przemyslen.

Finanse: Zaczniesz zmierzaé
ku lepszemu, ku nowemu.

Zdrowie: Warto, aby$
w tym tygodniu zadbat
0 swoj kregostup, zwra-
caj uwage, czy siedzisz
w prawidtowej pozycji.

Ryhy (19.02-20.03)
Mitosc: Postaraj sig do-
strzec wszelkie pozyty-
wy, jakie niesie ze sobg
Twoje zycie mitosne.

Finanse: Czas zmian, tyl-
ko od Ciebie i Twojego
nastawienia zaleiy, jak
dalej potocza sig sprawy.

Zdrowie: Ten tydzien
przyniesie Ci znakomi-
tg energig, poczujesz,
e masz moc.

Panna (23.08-22.09)
Mitosc: Bedziesz poszu-
kiwat mitosci dajacej
poczucie bezpieczenstwa
i stabilnosé, a jesli juz ja
masz to bardzo to docenisz.

Finanse: Tworz, pracuj
i rozwijaj sig we wta-
snym (odpowiednim
dla siebie) tempie.

Zdrowie: Pracuj nad swo-
im wnetrzem, dbaj o roz-
woj duchowy, a przynie-
sie to wewngtrzny spokdj
ducha.

Baran (21.03-19.04)
Mitosc: Pamietaj, Ze sg
przed Tobg moiliwo-
$ci poprawy sytuacji,
tylko znajdz w sobie site
i chec, by je dostrzec.

Finanse: Bedziesz
poszukiwat najlep-
szych rozwigzan, by
poprawic swoj budzet.

Zdrowie: Poza pracg
i dazeniem do wigkszych
ddbr, warto réwniez za-
dbac o odpowiedni wy-
poczynek.

Waga (23.09-22.10)
Mito$c: Zblizysz sie do
drugiej osohy, prze-
zwycigzysz problemy
W zwigzku.

Finanse: Bedziesz wy-
trwaty, niezaleiny
finansowo, podejmiesz
sig wysitku, ktory przy-
niesie satysfakcje.

Zdrowie: Nalezy oczyscic
swoje zte mysli i umyst.
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Byk (20.04-20.05)
Mitosc: Oderwiesz sig
od przesztosci i bedziesz
miat nadzieje na lepsze
jutro.

Finanse: Stwierdzisz,
ie najwyiszy czas odkta-
daé pienigdze na spet-
nienie swoich marzen.

Zdrowie: Zadbasz o to,
by odpowiednio dobraé
diete do swojego dzien-
nego zapotrzebowania.

Skorpion (23.10-22.11)
Mitosc: W tym tygodniu
kwestie mitosci zejdg na
dalszy plan, a Ty skupisz
sig na pracy.

Finanse: Warto spoj-
rze¢ na swoje cechy,
umiejetnosci oraz by¢é
wdzigcznym za wszelkie
doswiadczenia.

Zdrowie: Warto spoj-
rze¢ na swoje cechy,
umiejetnosci oraz byé
wdzigeznym za wszelkie
doswiadczenia.

Bliznigta (21.05-20.06)
Mito$c: Postaw w mito-
$ci na spokdj, szczero$é
i przyjain.

Finanse: Warto, by$ po-
myslat o sobie i spetnit
swoje drobne zachcianki.

Zdrowie: Nie angaiuj sig
w sytuacje, ktére mogg
spowodowac pogorszenie
stanu zdrowia.

Strzelec (23.11-21.12)
Mitosc: Czas zmian, tyl-
ko od Ciebie i Twojego
nastawienia zaleiy, jak
dalej potoczg sig sprawy.

Finanse: Warto skorzystaé
z rady osoby doswiadczo-
nej lub eksperta.

Zdrowie: Petnia zdrowia,
dobre samopoczucie,
skuteczna kuracja.

WROZKA MALWINA - PORADY TELEFONICZNE ORAZ ONLINE.
DORADZTWO ZYCIOWE I DUCHOWE, BIOENERGOTERAPIA,
BIAEA MAGIA, EZOTERYKA.

Telefon: 732-944-162

e-mail: wrozkamalwina.konsultacje@gmail.com

Facehook: Przystai duchowa-rejs przez zycie: wrozby i doradztwo zyciowe

Instagram: wrozka.malwina
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WALORYZACJAIEMERYTUR
SJUZIW/MARCUVILE\WYNIESIE?,

Emeryci

jui w zesztym

roku mogli usty-

sze¢, ze najbliisza

walor

tur b

tej pory nie wiadomo jednak,
ile doktadnie wyniesie. Na
szczescie wkrotce wszystko
si¢ okate.

Juz w lutym poznamy
wskaznik waloryzacji. Tuz
po tym, jak Giéwny Urzad
Statystyczny poda najwaz-
niejsze dane makroekono-
miczne - miedzy innymi
wskaznik wzrostu plac.
Ale juz teraz mozna $mia-
fo przewidywacd, ze wzrost
Swiadczen bedzie wyzszy,
niz sie wszyscy spodziewali.

Wyzsze ceny - wyzsza
emerytura

Wzrost emerytur zalezy
od wskaznika waloryzagji.
Ten natomiast wylicza-
ny jest miedzy innymi na
podstawie wzrostu plac
i inflacji z poprzedniego
roku. A przeciez nie trzeba
by¢ wcale ekspertem od
ekonomii, zeby wiedzie¢,

ze wszystko drozeje.
W grudniu inflacja wyniosta
rekordowe 8,6%. Emeryci
oraz rencisci i bez wyliczer
GUS-u wiedza, ze jest co-
raz drozej. Wystarczy, ze
pojda na 16dzki rynek
albo do piekarni. Tam
ceny potrafig sie
zmieniac z tygo-

dnia na tydzien.

Na szczescie nie
pozostanie to

bez wplywu

na wysokosé

emerytur.

Ile dostana
emeryci?
Ekonomisci
szacuja, ze
$§wiadcze-
nia dla senio-
T6W WZrosna
przynajmniej
07%. 0 takim
wzroécie

mowi réwniez w wy-
wiadach praso-
wych minister
rodziny i poli-
tyki spotecz-
nej Marlena
Malag. Nie-
ktérzy eksperci
jednak ida dalej
w tych przewidy-
waniach i méwia
nawet 0 9%. Ozna-
czaloby to najwyz-
szy wzrost $wiad-
czen emerytalnych
od kilkunastu lat.
Gdyby przyja¢ mniej
optymistyczny scena-
imalna emery-
tura wyniostaby pra-
wie 1340 zt brutto.
To wiecej o blisko
90 zt od ¢
minimaln
r, ., I kolei
$rednia emery-
tura osiaggnelaby
poziom prawie
3640 zt brutto i by-

taby wigksza od obecne;
o prawie 240 zI. W opty-
mistycznym wariancie

najnizsze $wiadczenie by-
foby wyzsze nawet o0 113 z
i wyniostoby ponad 1360 z
brutto.

emerytury

To z pewnoscia dobre in-
formacje. Jednak nie tak
dobre, jak mogtoby

sie wydawacd. Przede
wszystkim ze wzgle-

du na przewidywa-

nia ekonomistéw,

ktérzy wskazuja,

ze wzrost cen

tak szybko nie

go roku prezes

Glapiﬁrsrki,

sider szaco-
wal, ze jeszcze
przed wakacja-

mi inflacja osiggnie szczyt

i wyniesie 8,6%. To duzo

ponad poziom waloryzacji,

o ktérej mowi minister-

stwo rodziny i polityki

spotecznej. I to mimo

tarczy antyinflacyjnej

zaproponowanej

przez rzad. Zakta-

da ona miedzy

mnymi czasowe

zniesienie VAT-

-una paliwa czy

na zywnosé. Sek

w tym, ze inflacje

napedzaja ogromne

wzrosty cen gazu

i pradu. Najbardziej

drastyczne sa one

dla przedsiebior-

coéw, a to z kolei odbija

sie na cenach w sklepach,

a zatem dotyka wszystkich,

takze emerytéw. Jednym

stowem inflagja ,,zje” nawet
rekordowe podwyzki.

Niestety. To nie koniec
zlych informagji dla emery-
tow. Wszystko wskazuje na
to, ze w tym roku nie bedzie
14. emerytury. Taka infor-
macje przekazatl miedzy in-
nymi rzecznik rzadu Piotr
Miiller, ktéry w mediach
spolecznosciowych napisat,
ze ,przeciez 14. emerytura
z zalozenia miala by¢ jedno-
razowa. Na stale w system
wpisana jest 13. emerytu-
ra. Podobnie jak obnizony
wiek emerytalny”. To zla
wiadomos¢ szczegdlnie dla
tych, ktérzy otrzymuja naj-
nizsze $wiadczenie, bo to
wtlasnie oni dostali , czter-
nastke” w pelnej wysoko-
sci. A w tym roku bytby to
znaczacy zastrzyk gotowki
przy stale rosnacych cenach.

JB
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Wiele wskazuje na to,
ze w tym roku
mistrzostwo
wrodci do todzi

W DWOCHZAGRUPACH

wystepujace w eks-

raklasie pitkarzy wodnych
majg juz za soba pierwsz czesé
sezonu. Po siedmiu kolejkach
liga zostata podzielona na dwie
grupy. W pierwszej stawka heda
medale, a w drugiej gra toczyc
si¢ bedzie o utrzymanie miej-
sca wsrod najlepszych druzyn
w kraju. Gtownym kandydatem
do mistrzostwa Polski jest tSTW
Ocmer Politechnika todzka.
0 unikniecie degradacji graé
bedzie natomiast UKS Neptun

Uniwersytet todzki.

Pierwsza
z tych ekip przystapita do
biezacych rozgrywek moc-
no podrazniona. Byt to efekt
nieudanych wystepéw w se-
zonie 2020/2021, w ktérym
podopieczni Edwarda Ku-
jawy przegrali finat Pucharu
Polski, a ligowe zmagania
zakonczyli na trzeciej pozy-
cji. Dla najbardziej utytuto-
wanego zespolu ekstraklasy
byta to prawdziwa kleska.
Wezesniej - pod szyldem
Anilany, a nastepnie ESTW
- pitkarze wodni z Lodzi
dziewietnascie razy zdo-
bywali mistrzostwo Polski
i pietnastokrotnie wznosili
w gore krajowy puchar.
Wiekszos¢ tych sukceséw
osiggali pod wodzg Kujawy,
ktéry w roli szkoleniowca
siedemnascie razy dopro-
wadzil swoich podopiecz-
nych do tytutu najlepszej
druzyny w kraju. Po raz
ostatni zrobit to w roku 2019.
W kolejnym todzianie
musieli uznaé wyzszos¢
bytomskiej Polonii, lecz
utracony prymat chcieli bty-
skawicznie odzyskaé. Za-
miast jednak wrdcic na szczyt,

musieli sie pogodzi¢ z tym,
ze w krajowej hierarchii spa-
dli o jeszcze jedna lokate, bo
sezon 2020/2021 zakonczyli
za plecami warszawskich
akademikow (AZS UW)
i wspomnianej juz Polonii.
Po tym ciosie podopieczni
Kujawy nie padli jednak na
deski, tylko wzieli sie do so-
lidnej roboty, ktéra poki co
przynosi oczekiwane rezul-

taty.

Sukces
miedzynarodowy
Juz przed rozpoczeciem
biezacego sezonu bylo ja-
sne, ze tym razem tédzcy
waterpolisci solidnie przy-
otowali si¢ do rozgrywek.
Swiadczy! o tym znakomity
wystep w finalowym turnie-
ju cyklu Nordic Cup 2021.
Ekipa ESTW Ocmer PE mie-
rzyta sie w nim z litewskim
Vandensvydis Vilniuje oraz
fiiskimi zespolami Turun
Uimarit i Uintiseura Kuhat
Ry. Jan Szabtowski, Kon-
rad Czapczynski, Kacper
Zdziech, Aleksander Lisek,
Dominik Garbolewski, Alan
Rusewicz, Stefan Tomicevic,

Michat Diakonow, Mi-
losz Stasiak, Stefan Nacuk
i Jauhen Hryszkiewicz za-
grali na miare swoich mozli-
wosci i zakonczyli rywaliza-
cje z kompletem zwyciestw.
Podbudowani tym sukcesem
z takim samym skutkiem
spisywali sie w rodzimej eks-
traklasie. Z siedmiu spotkan
pierwszej rundy zespot pro-
wadzony przez Kujawe wy-
gral wszystkie i z komple-
tem 21 punktéw zakonczyt
te czeS¢ sezonu na pierwszej
pozycji. Druga zajat bronig-
cy tytulu AZS Uniwersytet
Warszawski (16 pkt), trze-
cia byta Polonia (14 pkt),
a czwarta lokata przypadia
ekipie Waterpolo Poznan
(12 pkt). Te zespoty w dru-
giej czesci sezonu walczy¢
beda w grupie mistrzow-
skiej.

Trudna sytuacja
Neptuna

W spadkowej zagraja nato-
miast: Alfa Gorzéw Wielko-
polski (11 pkt), KSZO Ostro-
wiec Swietokrzyski (6 pkt),
Arkonia Szczecin (3 pkt)

wek nie
byta zbyt
udana. Dosé
powiedzieé, ze
zespol rozgrywaja-
cy mecze na ptywalni
przy ulicy Styrskiej na razie
nie zdobyl jeszcze zadnego
punktu. Nie oznacza to jed-
nak, ze lodzianie stracili juz
szanse na utrzymanie w eks-
traklasie. Przed nimi szes$¢
kolejek, w ktérych z pewno-
Scig zrobig wszystko, by wy-
przedzi¢ Arkonie, ktéra do
tej pory wygrata tylko jeden
mecz. Jesli jednak nie uda im
sie tego zrobid, to o miejsce
w elicie powalcza jeszcze
w barazowym dwumeczu
ze zwyciezca pierwszoligo-
wych rozgrywek. Te spotka-
nia zaplanowano na 18 i 19
czerwca, a ich gospodarzem

bedzie najstabszy zespét gru-
py spadkowej. Mimo trudnej
sytuacji Neptun nadal moze
wiec realnie mysle¢ o dalszej
rywalizadji z najlepszymi.

Przed meczami barazo-
wymi czekaja nas jednak
spotkania drugiej rundy.
Inauguracyjna kolejka tej

FOT.tSTW OCMER POLITECHNIKA tODZKA

czesci sezonu zostata zapla-
nowana na pierwszy week-
end marca. Obie t6dzkie
druzyny wystapia wéwczas
przed wlasng publicznoscia.
W Zatoce Sportu LSTW
Ocmer PL podejmie Polo-
nig, a przy Styrskiej Neptun
zagra z KSZO. MD
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Juz 11 lutego Atlas Arena bedzie
areng zmagaii lekkoatletycznyc!
W tym roku rywalizacja w Or

Orlen Cup

to wazny

punkt na mapie

halowych imprez
lekkoatletycznych.

Niemal co roku w Lodzi
zjawiaja sie najlepsi na $wie-

cie zawodnicy. W ubieglych
latach na biezniach, skoczniach
i w kole mogliSmy podziwiaé
Sama Kendricksa, Davida Stro-
la, Thiago Braza czy
Konstadinosa Filip-

pidisa.

Mistrzowie
na starcie
Oproécz Jacobsa i Tapper
w Atlas Arenie pojawia
sie inni znakomici za-
wodnicy. - Bedzie szereg
$wiatowych gwiazd, jak
cho¢by ubiegtoroczny
zwyciezca na 60 metrow
w Lodzi Amerykanin Mi-
chael Rodgers,
mistrz
olimpij-
ski z Rio
de Jane-
iro w skoku
o tyczce Thia-
go Braz,
halowy
mistrz Euro-
py z Torunia
w pchnie-
ciu kulg Czech
Tomas Stanek,
srebrny medali-
sta z Rio na 110
metréw przez plotki
Hiszpan Orlando Ortega
czy fantastyczna amery-
kanska sprinterka Deze-
rea Bryant - méwi Seba-
stian Chmara, wiceprezes
Polskiego Zwiazku Lek-
kiej Atletyki.

Silna reprezentacja
Polski

W szranki z mistrzami
Swiata i medalistami
olimpijskimi stana Pola-
cy. W 16dzkiej imprezie
swoj udziat potwier-
dzili Piotr Lisek, Pawetl
Wojciechowski, Robert
Sobera, Michat Haratyk,
Konrad Bukowiecki, Ewa
Swoboda czy Pawet Czy-
kier. Cho¢ Atlas Arena
nie jest obiektem typo-
wo lekkoatletycznym,

PRZYJADA

DO LUD

to sportowcy
polubili rywalizacje
w tym miejscu. - Bar-
dzo lubie tam startowad.
To jest polski teren, poza
tym jest to duza i piekna
hala, a tartan jest nosny.
Zapamietatem Atlas Are-
ne jako hale wypelniona
po brzegi kibicami. Do-
ping niosacy sie z trybun
pomagatl osiggacé dobre
rezultaty. Zresztg sam
wybiegatem tam drugi
wynik w karierze - méwi
Czykier.

Szyhkie biegi, dalekie
pchniecia
W tym roku bedziemy
mieli mozliwoé¢ po-
dziwiania sportowcow
w pieciu konkurencjach.
Na 60 metréw w sprincie
i przez ptotki pobiegna
panie i panowie. Dodatko-
WO mezczyzni wezma
udzial w skoku wzwyz,
skoku o tyczce oraz

pchnieciu
kula.

Czotowi lek-
koatleci swiata
w Atlas Arenie
rywalizuja
od roku
2015.

Rywalizacja
Konrada
Bukowieckiego
i Michata
Haratyka
zapowiada sie
pasjonujaco

Piotr Lisek
bedzie jednym
z faworytow
w konkursie
tyczkarzy

Historia
tédzkich
zawodow roz-
poczeta sie po
przeniesieniu z Byd-
goszczy imprezy pod
nazwa Pedros Cup. Po
przeprowadzce do Lodzi
zawody wzbogacity sie
o konkurencje biegowe.
Od poczatku mityng
zbieral entuzjastyczne re-
cenzje, a edycja w 2015
r. zostata wybrana lekko-
atletyczng impreza roku.
rd
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Imieniny
obchodza:
Felicja, Franciszek,
Milena, Tymoteusz,
Felicjan, Ksenia

WTOREK

205.01

2°C
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Imieniny
obchodza:
Emanuel, Emanuela,
Henryk, Mitoszm
Pawet, Tacjana

Rodzinne
miasto

Oto kilka mniej
znanych u nas
okreslen na wysoko-
procentowe trunki,
ktore zamiescit

Biala Mokka — wédka podawana w fili-
zankach (okreslenie poznanskie),

Hardygala — okreslenie biatoruskie i Iwowskie,

Onopol - ,Pusto w gumnie, pusto w polu, napijwa slenie warszawskie),
si¢ onopolu” (ludowe),

Bryzelia — okreslenie znane wsréd malarzy,

Psia para -
pijany psia parg”
Smok - ,,smoka

Witryolej -

pan Julian w swoim
stowniku:

A na koniec dwa toasty pana Tuwima:

Nie odkladaj nigdy do jutra
Llego, co mozesz wypié dzisiaj.

»Chtop chtopa w karczmie zabit,

»,Gorzateczka witryolej
pozbawita ojca roli” (miesigcznik ,Wista”).

(,Pisma”),
ciggnac”, czyli pi¢ wodke (okre-

Za zdrowie dzieciola
i za zdrowie dudka!

Eaweczkal

[Tuwimal

KARTKA Z KALENDARZA

NOWY POWOJENNY EAD

z 680 tys. (w 1939 r.) do ok.
325 tys. (1945), czyli niemal

24 stycznia 1945 roku uka-

zala sie pierwsza po wojnie
gazeta ,Wolna £6dz”, ktéra
przetrwata zaledwie 6 dni.
Nastala nowa wladza. Dwa
dni po wkroczeniu Armii
Czerwonej do Lodzi 19 stycz-
nia 1945 r. przybyt petnomoc-
nik Rzadu Tymczasowego
Ignacy Loga-Sowiriski, ktéry
zatwierdzil skfad tymczaso-

Im Kolejne wydanie w srode 26 stycznia

REKLAMA

wego zarzadu miejskiego.
Niestawny ptk Mieczystaw
Moczar zostal szefem Wo-
jewoédzkiego Urzedu Bez-
pieczenstwa Publicznego,
a na potrzeby bezpieki zajeto
gmach gestapo przy ul. An-
stadta 7, budynki kripo przy
ul. Kilinskiego 156 oraz wie-
zienia przy ulicach: Sterlinga
i Gdaniskiej. Wobec pozostatej

w miescie ludnosci niemiec-
kiej zastosowano odpowie-
dzialnoé¢ zbiorowq. Zdarzaty
sie samob6jstwa wsrod 16dz-
kich Niemcéw, jak np. w ro-
dzinie Biedermannéw. Wielu
folksdojezéw zgrupowano
w obozie pracy przymusowej
na Sikawie i wykorzystano do
robot porzadkowych.

Ludnosc Fodzi zmniejszyla sie

o potowe. Zycie stracito ok.
279 tys. osob, w tym ponad
170 tys. t6dzkich Zydéw. Pozo-
stali uciekli do GG lub zostali
wywiezieni na roboty. Szybko
jednak zaczeli Scigga¢ do nie-
zniszczonego przez dziatania
wojenne miasta ludzie z réz-
nych stron, a £6dZ na krétko
zaczela pelnié nieformalnie
funkcje stolicy Polski, gdzie
ulokowano wiele urzedéw pan-
stwowych i instytucji kultury.
Pierwsze powojenne lata to byt
ciekawy czas dla L.odzi. agr
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DUCHYSZIBANKOWE:),

Suto zakrapiane przyje-
cie w domu przy ulicy
Bankowej na Chojnach
w pazdzierniku 1928 r.
zamienilo si¢ w krwa-
wa jatke podczas bojki
pomiedzy lokatora-
mi, przedstawicielami
dwoch rodzin. Jedna
familia popijata w sktla-
dzie: 68-letni Michal W.
ijego 23-letni syn Ste-
fan, wypominajac daw-
ne krzywdy, doznane
rzekomo od sasiadow.
Gdy mieli juz mocno
w czubie, postanowili
,0dwiedzi¢” rodzine A.
i wtargneli do mieszka-
nia na pietrze.

Senior, 70-letni Walenty
A. nie dal sie zaskoczy¢,
a w sukurs przyszedl mu
32-letni syn J6zek oraz
jego kolega Antek.
Walka rozgorzata na do-
bre i przeniosla sie na
korytarz, a w ruch poszly
wyrwane porecze scho-
doéw oraz noze kuchenne
i toporki.

Wszyscy zostali mocno
poturbowani, a niektérzy
ciezko ranni po ciosach

w glowe i plecy.

Na miejsce przybyli po-
licjanci z pobliskiego
XIII Komisariatu przy
ul. Rzgowskiej, by roz-
dzieli¢ walczace klany.
W korytarzu lezeli juz
mocno zakrwawieni oj-
ciec z synem z rodziny
W. oraz Marianna A.,
ktéra w ferworze walki
zostala raniona siekier-
ka. Pozostali uczestnicy
béjki byli w nieco lep-
szym stanie.

Final byl jednak tragicz-
ny, gdyz troje najciezej
okaleczonych os6b zmar-
1o niebawem w szpitalu
$w. Jozefa przy ul. Drew-
nowskiej.

Dochodzenie umorzono,
bo gloéwni sprawcy tra-
gedii nie zyli, a byla to
wowczas bodaj najwiek-
sza zbrodnia na Choj-
nach. Wokét tego zdarze-
nia krazyla potem jeszcze
legenda, bowiem starzy
chojniarze powiadali, ze
na ulicy Bankowej stra-
szy i slychaé jeki ofiar,
a chodzié tam noca nie
bylo bezpiecznie... agr

BEZPLAINE

BADANIE StUCHU DLA 0S0B 65+

Gorzej styszysz, masz wra-
zenie, ze pogorszyt Ci sie
stuch? Wez udziat w bez-
ptatnych badaniach stuchu
przeznaczonych dla senio-
row.

Narzad stuchu jest wy-
jatkowo wrazliwy i de-
likatny, dlatego nalezy
0 niego szczegolnie dbac.
Pogorszenie stuchu moze
mieé¢ negatywne skutki
- odbijac¢ sie na relacjach
z bliskimi i utrudniaé co-
dzienne sprawy.

Utrata stuchu moze wy-
stapi¢ w kazdym wieku,
jednak najczesciej dotyka
0s6b starszych. Méwi sie,
ze ubytek stuchu jest trze-
cig najczestsza choroba
wystepujacg wsréd ludzi
dorostych. Jej najczestszy-
mi przyczynami jest wiek
lub narazenie na hatas.
Pojawia sie stopniowo,
dlatego czesto jest lekce-

wazona, zarOWNo przez
osoby chore, jak i ich oto-
czenie.

Trzeba wiedzie¢, ze w wiek-
szosci przypadkoéw nastep-
stwom pogorszenia stuchu
mozna zapobiec, wystarczy
tylko odpowiednio zadzia-
ta¢. Dlatego warto skorzy-
sta¢ z darmowych badar.
Wszystkie osoby powyzej
65. roku zycia mieszkajace
w Lodzi zostaly objete ak-
cja badania stuchu i moga
skorzystac z badan bezptat-
nie.

Badanie bedzie trwato ok.
20 min. Po jego przepro-
wadzeniu pacjent otrzyma
szczegblowy dokument
z indywidualnym wyni-
kiem pomiaru. Wynik omo-
wi z nim Dyplomowany
Protetyk Stuchu i zasuge-
ruje kolejne dziatania.
Uwaga! Konieczna jest
wczesniejsza rejestracja te-
lefoniczna.

' INFO |

' INFO

TERMIN BADANIA:

GODZINY BADANIA:

MIEJSCE BADANIA:

REJESTRACJA POD NUMEREM

TELEFONU:
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