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W zwigzku z coraz wigksza
zachorowalnoscia wsrod pra-
cownikow Centrum Swiad-
czen Socjalnych w todzi,
od 27 stycznia w punkcie
przy ul. Piotrkowskiej 110,
a od 1 lutego w punkcie przy
al. Politechniki 32 wnioski
o wypfate dodatku ostone-
wego bedzie moina skiadaé
tylko umieszczajac je w urnie
na dokumenty.

Dla ulatwienia dla klien-
tow w tych lokalizacjach
beda dostepne formularze
wniosku oraz wzér wypel-
nionego dokumentu.

Whioski o dodatek osto-

nowy nadal mozna zlozy¢

osobiscie w nastepujacych

lokalizacjach:

-ul. Urzednicza 45, pok.
16, pok. 17, pok. 29,

- ul. Drewnowska 5, pok. 10,

w godzinach przyjeé¢ in-

teresantow: poniedzialek

8:00-16:00, wtorek 9:00-

17:00, $roda-piatek 8:00-

16:00.

Gdzie jeszcze zlozysz

wniosek?

Zachecamy do ograni-

czenia bezposredniego

PATRO

WYGRAJ BILETY
NA NOWOROCZNY
KONCERT WIEDENSKI

W niedzielg (6 lutego) w Fil-
harmonii tddzkiej odbedzie
sig Noworoczny  Koncert
Wiedeniski pod medialnym
patronatem naszej gazety.
Gwiazdorska obsada, solisci,
orkiestra, balet, oraz projekcje
multimedialne, ktdre prze-
niosg widzow do magicznego,
wiedenskiego Swiata krdla
walca — Johanna Straussa.

W piatek (28 stycznia) okoto
godz. 17:00 zajrzyj na profil
facebookowy todzpl i wez
udziat w konkursie — do wy-
grania 6 podwojnych zapro-
szen na koncert.
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DODATEK OSEONOWY

kontaktu z pracownikami
Centrum i skladania wnio-
skowr:

* umieszczajac wnioski
w urnie na dokumenty
znajdujace si¢ w Punktach
Obstugi Swiadczeniobior-
cow przy ul. Urzedni-
czej 45, al. Politechniki 32,
ul. Drewnowskiej 5 (wej-
scie od ul. Lutomierskiej
2/4/6), oraz w Lodzkim
Centrum Kontaktow
z Mieszkaricami  przy

Piata fala pandemii COVID-19
zmusita organizatordw pierw-
szego polskiego szczytu
klimatycznego do zmiany
terminu wydarzenia.

Kongres klimatyczny byt
zaplanowany na przyszty
tydzien. Goscie z kraju
i zagranicy mieli goscié
w andel's Hotelu przy
ul. Ogrodowej. Na dwa
dni zaplanowano dys-
kusje oraz wymiane naj-
lepszych ~ dos$wiadczen
w przeciwdzialaniu ne-
gatywnym zmianom kli-
matu, ktére wigza sie z
powodziami, huraganami
i suszami.

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

dzie zlozysz
wniosé

ul.  Piotrkowskiej 110
(wejscie od strony pasa-
zu Schillera) w godzinach
pracy urzedu,

* za posrednictwem opera-
tora pocztowego na adres:
Centrum Swiadczeri Socjal-
nych w Lodzi ul. Urzedni-
cza 45, 91-304 L.6dz,

e droga elektroniczna za
posrednictwem elektronicz-
nej Platformy Ustug Admi-
nistracji Publicznej ePUAP.

Formularze wnioskow

IERUEGIA]

L6dzki kongres miat otwo-
rzy¢ w czwartek, 3 lutego
Frans Timmermans, wice-
przewodniczacy  Komisji
Europejskiej odpowie-
dzialny za Europejski Zie-
lony tad. W programie
znalazly sie wykfady eks-
pertow, panele dyskusyjne
i warsztaty. Poprowadza
je m. in. prof. Maciej Za-
lewski, dyrektor Europej-
skiego Centrum Ekohy-
drologii, Mirostaw Proppe,
prezes WWEF Polska, Wero-
nika Michalak, dyrektorka

o wyplate dodatku osto-
nowego oraz wzor wypet-
nienia wniosku znajduja
sie. w punktach przyjeé
wnioskéw oraz na stronie
Centrum  css.samorzad.
lodz.pl w zakladce Druki
do pobrania.
Whnioski o wyptate do-
datku ostonowego
nalezy zlozy¢ do
31 pazdziernika
2022 1.

rd

thinking, a takze przedsta-
wiciele Greenpeace.

Na wszystko to musimy
poczekaé jeszcze przy-
najmniej dwa miesigce.
- Z powodu pandemii ko-
ronawirusa zdecydowali-
Smy sie przelozy¢ szczyt
klimatyczny na wiosne.
Uwaznie obserwujemy sy-
tuacje w kraju ijak tylko be-
dziemy pewni, ze jesteSmy
w stanie w bezpiecznych
i komfortowych warun-
kach zorganizowa¢ kon-

gres, podamy jego nowy

FOT.FREEPIK

CIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE
NISZCZYt AUTA NA BALUTACH

10 stycznia, po godzi-
nie 1:00 funkcjonariusze
z VI Komisariatu w Lodzi
otrzymali zgloszenie do-
tyczace zniszczenia po-
jazdéw przy ul. Bartoka
na Widzewie.

Z relacji $wiadkéw wy-
nikato, ze ujeli oni mez-
czyzne, ktéry niszczyt
zaparkowane samocho-
dy. Wyrywal lusterka,
rysowal karoserie oraz
wybijal szyby i Swiatta
w pojazdach. Lacznie
zniszczonych zostato
6 samochodéw. 26-la-

tek przyznal sie do ich
uszkodzenia.

Twierdzil, ze zrobilt to
z przyczyn osobistych.
Dewastacje zaczal od
auta znajomego, na kto-
rego sie zdenerwowal.
W przyplywie zlych
emocji dokonat zniszcze-
nia kolejnych aut. Mez-
czyzna byl trzezwy i noc
spedzil w policyjnym
areszcie. Uslyszal zarzu-
ty uszkodzenia mienia.
Jest to przestepstwo za-
grozone kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci. red

WRACAMY
DO GLOWNEGO

WEIJSCIA!

Iwiedzajacy todzki Ogrod
Loologiczny moga jui ko-
rzystaé z nowych kas od
strony alei Parkowej.

Jeszcze przed otwarciem
Orientarium t6dzkie zoo
uruchomilo nowe kasy.
Miejsce, ktére wiekszo-
sci zwiedzajacych jest
doskonale znane - aleja
Parkowa, przy ulicy Kon-
stantynowskiej, teraz zu-
pelnie zmienito wyglad.

Strefa Orientarium pozo-
staje jeszcze zamknieta,

jednak w dostepnej czesci
zoo zwiedzajacy moga
zobaczy¢é mnostwo cie-
kawych gatunkéw z réz-
nych rejonéw Swiata.
Po oficjalnym otwarciu
obiektu do dyspozycji
gosci bedzie 6 kas oraz
8 biletomatéw, co z pew-
noscig usprawni obsluge
odwiedzajacych.
Przypominamy, ze 16dz-
kie zoo otwarte jest co-
dziennie od 9:00 do 15:30.
rd
FOT.LODZPL

COViD-19 LICZBA ZAKAZEN

KRAJ: 57 659 WO). tODZKIE: 3099

polskiego oddzialu Health termin - moéwi Maciej

and Environment Alliance Riemer, dyrektor Departa-

(HEAL), Michal Pierni- mentu EkologiiiKlimatu.

kowski, ekspert od design aha
Redaktor naczelna  Druk Wydawca
Aleksandra Hac

Redaktor wydania

Karolina Warchot

Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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7. pomocy
W  zamian za odpo-
wiedni datek do puszki
chetni beda mogli po-

\WIEEKAORKIESTRAYSWIATECZNEJ}POMOCY]

Jubileuszowy fi

Juz w ten weekend czeka nas na wczesng diagnostyke
jubileuszowy, 30. finat Wiel- i  wdrozenie leczenia
kiej Orkiestry Swiatecznej wsrod dzieci.

Pomocy. W miescie zaplano- dziwia¢  rynek
wano masg atrakeji. Sprawdz, Manufaktury
co bedzie si¢ dziato. z wysokosci!
Wzloty ru-
Tegoroczny final orga- sza o godz.
nizowany pod hastem 14:30.
»Przejrzyj na oczy”, po-
Swiecony jest okulistyce Koncerty
dziecigcej. Srodki zebrane 1édzkich
podczas akcji beda prze- zespolow
znaczone na zakup specja- ni weekend stycz- Niedzielne popotudnie
listycznego sprzetu okuli- nia (29 i 30 stycznia) Zlote umilg wystepy na zywo
stycznego, pozwalajacego Wielka Szarza  rynek i galeria beda tet- serce z monet t6dzkich zespotéw i muzy-
- pasaz Schillera ni¢ energia 16dzkich serc! W niedziele studenci uni- koéw. Od godz. 15:00 z mu-
Tradycyjnie juz w nie- W programie m.in. pokazy  wersyteckiego kola SKN  zycznej wiezy usytuowa-

Tak gralismy
w czasie poprzednich
finatow WOSP

dziele (30 stycznia) ulica
Piotrkowska przejdzie Wiel-
ka Szarza - start okofo godz.
13:30 z pasazu Schillera
w kierunku placu Wolnosci.
W uroczystym przemarszu
bedzie mozna podziwiaé
az 80 koni, 5 jednostek OSP
oraz liczne grupy rekon-
strukcyjne.

Pokazy kaskaderskie

i animacje dla dzieci

Z kolei Manufaktura przy-
gotowala nie jeden, a dwa
dni pelne atrakcji! W ostat-

kaskaderskie, wzloty balo-
nem, wystawa pojazdow
retro i wojskowych i ani-
macje dla dzieci: pokazy
chemiczne, magia i sztucz-
ki w wykonaniu iluzjoni-
stow i cyrkowcow.
Zaré6wno w sobote, jak
i niedziele tuz przed godz.
15:00 scene w rotundzie
przejmie Zbyszek Pietrzak
z  Pokojowego Patrolu
WOSP i wraz ze wspania-
tymi gosémi poprowadzi
szo6sta edycje Licytacji
WOSP.

POWIEKSZY SIE

Inwestor czekaé¢ beda na
groszowki. W wejsciu
glownym galerii handlo-
wej przy schodach bu-
dowaé sie bedzie po raz
13. zlote serce z monet.
To najlepszy przyklad, ze
sporo jest prawdy w sta-
rym porzekadle ,Grosz
do grosza” - w poprzed-
nich latach ze zlotego ser-
ca z grosikow udawalo sie
zbiera¢ ponad 70 tysiecy
zlotych co roku!

Po potudniu na rynku
stanie ogromny balon!

SZPITAL IM. KOPERNIKA

Rozpoczeta si¢ roz-
budowa szpitala im. Ko-
pernika, bedaca ostatnim
etapem przeksztatcenia
go z Wojewodzkiego Wielo-
specjalistycznego Centrum
Onkologii i Traumatologii
w Wojewadzkie Centrum On-
kologii.

Rozpoczecie prac budow-
lanych wida¢ na pierw-
szy rzut oka - wyburzono
wlasnie charakterystyczny
podjazd prowadzacy na
pietro gléwnego budynku
placéwki (od strony ul. Pa-

bianickiej). Na jego miejscu
stanie nowy, dwukondy-
gnacyjny budynek o po-
wierzchni uzytkowej 3 tys.
mkw., wzorowany na ni-
skim pawilonie szpitala od
strony ul. Paderewskiego
(jego projekt dopiero po-
wstaje). Znajdzie sie w nim
nie tylko nowe wejscie do
szpitala wraz z szatniami,
ale réwniez osobne izby
przyje¢ dla pacjentéw on-
kologicznych i Szpitalnego
Oddzialu  Ratunkowego
(teraz jest jedna wspdlna),

poradnie specjalistyczne,
gabinety zabiegowe oraz
pomieszczenia dla leka-
rzy koordynatoréw. Hol
wejsciowy ma byé tak
urzadzony, by pacjenci
kierujacy sie¢ do réznych
czedci szpitala nie mieli ze
sobg stycznosci. Takie roz-
wigzanie to nauka wynie-
siona z pandemii - wraz
z izolatka i salg dekonta-
minacyjng poprawi bez-
pieczenstwo  pacjentéw
i personelu.

Apteka i opcje

Druga wazna dla placoéwki
inwestycja jest rozbudo-
wa szpitalnej apteki, ktéra
przygotowuje m.in. leki
onkologiczne dla pacjen-
tow szpitalnych oddzia-
t6w. Jej istniejacy obecnie
budynek na terenie szpi-
tala (za budynkiem gtow-
nym) jest juz dla ,Koper-
nika” zbyt ciasny.

- Te dwie budowy stano-
wig podstawowy zakres

biezacej  inwestycji.

Gdyby udato sie zdoby¢
dodatkowe s$rodki, a czy-
nimy o to starania, chcie-
libysmy takze zrealizowaé
zakres opcjonalny: prze-
budowa¢ blok operacyjny
i zbudowa¢ izolatorium.
Dokumentacja projektowa
juz jest, teraz potrzebne
sa tylko fundusze - méwi

nej na rynku Manufaktury
plynac bedzie muzyka réz-
nych gatunkéw. Wsréd
artystow m.in. zarazajacy
pozytywna energia Nick
Sinckler, finalista The Vo-
ice Poland - Sebastian
Wojtczak, zesp6t Tempest,
Age Connect, mbodzianki
& Friends, Let See Thin,
Agata Buczkowska, Pawel
Samokhin czy 16dzki roc-
kowy band Black Radio.
red

Kinga Gromek z Dziatu
Realizacji Projektéw i Roz-
woju Szpitala.

Inwestycja o wartosci 60
min zt (26 mln zt z bu-
dzetu woj. t6dzkiego i 34
min zt dotacji UE) ma zo-
sta¢ zrealizowana trzecim
kwartale 2023 r.

(pj)



4 m AKTUALNOSCI

Pasaz Oh}i
PIOTRKOWSKA | WSCHODN

Dzigki porozumieniu miasta
z wihascicielem prywatnej nie-
ruchomosci powstanie wyjat-
kowy pasai faczacy ul. Piotr-
kowska z ul. Wschodnia.

Pieszy trakt polaczy po-
dwoérza nalezacej do Sunco
Nieruchomosci  Karim-Cy-
trowska sp. j. kamienicy
przy ul. Piotrkowskiej 22
oraz bedacej wlasnoscig
gminy kamienicy przy
ul. Wschodniej 45. Obie
posesje rozdziela obecnie
wysoki mur, ktéry zostanie
rozebrany. Zastapi go gu-
stowne ogrodzenie z furtka
otwarta w godz. 6:00-23:00.
W tych samych godzinach
dostepne beda réwniez wej-
Scia na obie nieruchomosci
od strony ul. Piotrkowskiej
iul. Wschodniej.

Aquapark Fala (al. Unii Lu-
helskiej 4) zaprasza na nowy
cykl Nocy Saunowych.

Pierwsza z nich odbedzie sie
w sobote (29 stycznia), kolej-
ne wydarzenia zaplanowano
na 26 lutego oraz 26 marca.
- Podczas Nocy Saunowej
zaplanowalismy dla naszych
gosci specjalne ceremonie
saunowe - zapowiadaja or-
ganizatorzy. - Wielbicielom
orzezwienia dedykujemy

[INEO )

Rozbiérka muru oddzie-
lajagcego podwoérza umoz-
liwi swobodne przejscie
z ul. Piotrkowskiej do
ul. Wschodniej, skad juz
tylko krok do ul. Wtékien-
niczej, ktéra po rewitali-
zacji stanie si¢ wizytéwka
centrum bodzi.

W domu przy ul. Wschod-
niej 45 tez trwa obecnie re-
witalizacyjny remont, kto-
ry ma tchnaé¢ w stare mury
nowe zycie. Powstanie tam
49 mieszkan komunalnych
oraz 4 pracownie twor-
cze, a na parterze 12 lokali
z przeznaczeniem na dzia-
talnoé¢ gospodarcza (na
wynajem). Diugie podwor-
ko bedzie bogate w zielen.
Sasiedzi z ul. Piotrkow-
skiej 22 nie chca zostac
w tyle. Kamienice czeka
remont oficyn, ktéry po-

inhalacje mentolowe, !

ktoére - w towarzy-
stwie relaksujacej muzyki
- beda idealnym sposobem
na odprezenie. Z kolei w az-
ni parowej beda mogli sko-
rzystac z przygotowanego
Pprzez nas peelingu solnego.
Impreza skierowana jest do
0s6b petnoletnich. Bilety: 35
zt (ulgowy) i 45 zt (normal-
ny), do nabycia w kasach
Aquaparku w dniu imprezy,
od godziny 22:00 do godziny
23:50. red
FOTAQUAPARK FALA

Harmonogram seansow Nocy Saunowej

Duza sauna zewngtrzna:

godz. 22:30 - seans klasyczny
godz. 23:30 - seans klasyczny
godz. 00:30 - seans klasyczny
Mata sauna zewnetrzna:
godz. 22:50 - seans rozgrzewajacy
godz. 23:50 - seans rozgrzewajacy

Sauna z muzykoterapia:
godz. 23:10 - inhalacja z mentolem
godz. 00:10 - inhalacja z mentolem
taznia parowa:

godz. 22:40 - peeling solny

godz. 23:40 - peeling solny

z podworka maja zajac¢ lo-
kale gastronomiczne lub
ustugowe, mieszkania po-
wyzej beda przeznaczone
na krotko- i Sredniotermi-
Nowy wynajem.

- Chcemy tu stworzy¢ faj-

C7z
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na ogodlnodostepng prze-
strzefi z restauracjami,
pubami i mnéstwem zie-
leni - zapowiada Patryk
Karim, wspodtwlasciciel
Sunco Nieruchomosci Ka-
rim-Cytrowska sp. j. - My-

sle, ze dzieki wspotpracy
z miastem bedzie to miej-
sce przyciagajace lodzian
i turystow.

Prace remontowe przy
ul. Piotrkowskiej 22 maja
rozpoczac sie wiosna i po-

@

trwa¢ do konca 2022 r.
W tym samym terminie
powinna zakonczy¢ sie re-
witalizacja gminnej nieru-
chomosci przy ul. Wschod-
niej 45. (Pj)
FOT. MAT. PRASOWE

POt ROKU INKUBACII

DLA NAJLEPSZEGO START-UPU

Bionanopark nagrodzit Age
Marikowska, ktéra projek-
tuje unikatowe protezy es-
tetyczne konczyn. Laureatka
bedzie mogta przez pét roku
korzystacé z inkubacji w Bio-
nanoparku.

»~Mam pomyst na start-
-up” to konkurs dla in-
nowacyjnych projektow,
zaréwno naukowych
i technologicznych, jak
i kreatywnych oraz ar-
tystycznych. Ideg przed-
siewziecia jest faczenie
milodych przedsiebiorcow

z potencjalnymi inwesto-
rami.

W tym roku do konkursu
zglosily sie 102 projekty
z calego Swiata. Kapitula
konkursu przyznata dwie
nagrody gléwne. Po 20
tys. zl na rozwdj swoich
biznesow dostana Gun-
Guard i Aga Mankowska
- Estetyczna Protetyka Si-
likonowa.

Cos wiecej

niz pomyst na hiznes
- PostanowiliSmy nagro-
dzi¢ Age Mankowska,

poniewaz jej projekt to
co$ znacznie wigcej niz
tylko pomyst na biznes.
Estetyczne protezy si-
likonowe to szansa na
podniesienie jakosci zy-
cia pacjentow po ampu-
tacji rak i palcow dtoni
- moéwi Marek Cieslak,
prezes zarzadu Bionano-
parku. - W Bionanoparku
dziata Pracownia Indy-
widualnych Implantow
Medycznych. Nasi eks-
perci w czasie inkubacji
podziela sie swoja wiedza
i doswiadczeniem.

- Z uwagi na pandemie
koronawirusa bedzie to
pierwsza zdalna inkuba-
ja. Jesli sie sprawdzi, roz-
wazymy wprowadzenie
jej na stale do naszej ofer-
ty - dodaje Jacek Lakom-
ski, Dyrektor Inkubatora
w Bionanoparku.

Drugi nagrodzony w kon-
kursie to ,,GunGuard
- Calkowite bezpieczen-
stwo sportu strzeleckie-
go”, czyli przelomowe
rozwigzanie podejscia do

wych, CodeAlly,

bioaktywne,

broni, ktore uniemozliwia

oddanie strzalu w nie-
chcianym kierunku.

Ponad 500 tys.
zlotych
Wszystkie start-upy ry-

walizowaly o nagrody

sponsorowane przez
partnerow konkursu.
Laczna pula przekroczy-
ta 500 tys. zt. Wyréznio-
nych zostalo w sumie 12
projektéow:  Augmented

Vision, E-JUMP, FixMix

- Cyfrowa platforma au-
tomatyzujagca proces na-
prawy rzeczy osobistych,
Biodegradowalne  opa-
kowania i naczynia jed-
norazowe z produktow
odpadowych zywnoscio-
Aka-
demia Super Managera,
Innowacyjne kosmetyki
Affido.me,
Atmesys, Skuteczne zdzi-

wienie, wyzwalamy my-

Slenie, brAlniverse i Ali-
kem.

Rd

FOT. LODZ.PL, FREEPIK
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FOT. MATPRAS

EODZ NA TALERZU

PIZZA FEST

Pizza Fest to ponad
tydzien uczty

Kulinarny Swiat nie lubi
prozni, dlatego w miejscu po
znanej todzianom restauracji
Affogato przy ul. Piotrkow-
skiej 144 pojawita si¢ nowa
- Ramki Restauracja. Czego
mozemy si¢ spodziewac?

Drzwi Ramek otwierajg si¢
codziennie o 9 rano, aby
zaprosi¢ gosci na $niada-
nie. To dobra wiadomos¢
dla wszystkich spiochow,
bo od poniedziatku do
piatku zjemy je tutaj az do
godz. 16:00, w weekendy
za$ do 13:00. A w menu
same $niadaniowe klasyki.
Szakszuka z goracej patel-
ni, tosty francuskie z do-
mowej chalki z kremem
malinowym, pieczywo
z wege smarowidlami czy
tradycyjny angielski ze-
staw z kielbaskami, jajkiem
sadzonym i fasolg w sosie
pomidorowym.

Dania gtéwne i przystawki
dostepne sa od godz. 13:00.
Mogtoby sie wydawad, ze

WIELKIE SWIETO

PIZLZY

pozycje z karty takie jak:

W szostej edycji Jemy w todzi
Pizza Fest wezmie udziat az
37 restauracji, a goscie
beda mogli sprébowaé
40 niepowtarzalnych
pizz, ktorych na co
dzien nie ma w_regu-
larnym menu. Swigto
pizzy rozpocznie sig
w piatek, 28 styeznia
i potrwa az do 6 lutego.

- Festiwal pizzy to nie
tylko propozycje ro-
dem z Wtoch - t6dzkie
lokale szukaja inspiracji
w kuchniach catego swia-
ta. Poza cienka rzymska
pizza i ta neapolitanska,
z puszystymi, wyrosnie-
tymi brzegami, podczas
imprezy sprébujemy
rowniez arabskich
chlebkéw, flatbread, or-
kiszowego ciasta z ma-
kiem czy placka pszen-
no-szpinakowego.
A co na wierzchu?
Udziec barani, wedzo-
na piers kaczki, kurczak
garam masala, wolowina
bulgogi, przegrzebki na
palonym masle, pastrami,
jagniecina czy japonski
brzuch chashu - méwi Aga-
ta Zarebska, organizator-
ka wydarzenia z portalu
Jemy w Lodzi.
Po raz pierwszy w Lo-
dzi bedzie mozna
sprobowacé na pizzy
burraty wypetnionej ba-

NOWA RESTAURACJA

zyliowym pesto (po roz-
krojeniu sos rozlewa sie
niczym wulkan). Do grona
nietypowych skladnikéw
dotaczy groszek ptysiowy
w oleju sezamowym, ki-
szona kapusta podsmazana
na bialym winie czy pesto
z lisci rzodkiewki. Z roku
na rok przybywa réwniez
roslinnych propozycji. Tym
razem lokale zaoferuja az
9 weganskich pizz.
Najwazniejsza atrakcja fe-
stiwalu sa warsztaty pizzy
w studiu kulinarnym Bo-
ok&Cook. Ponadto w re-
stauracji La mia Fabbrica
odbedzie sie specjalna ko-
lacja degustacyjna, a pizze-
ria Dzielna 43 przez jeden
dzieri bedzie serwowata fe-
stiwalowy zestaw z pairin-
giem piwa. Stodka atrakcje
szykuja rowniez Otwarte
Drzwi - pizza w wersji
deserowej z czekolada,
owocami, piankami marsh-
mallows, polewa z karme-
lizowanego miodu i masta.
red

Lista restauracji bioracych
udziat w wydarzeniu

duszone policzki wieprzo- .
we, zrazy wotowe, kopyt- . f
ka buraczane czy pierogi . | |

ruskie niczym nie moga
nas juz zaskoczygé, ale nic
bardziej mylnego. Nie-
zwykle dodatki i pigkna
kompozycja na talerzu
sprawig, ze wizyta tu-
taj bedzie tego warta.

Grzechem byltoby nie
wspomnieé¢ o stodko-
Sciach. Za te czes¢ odpo-
wiada tédzka pracownia
Galante Wypieki, ktéra Iwierzaki $3 tutaj

znana jest z deserow i tor- c “q-
téow cieszacych nie tylko mile widziane
podniebienie, ale i oczy.
W stodkiej witrynie znaj-
dziemy ptysie o nie-
typowym ksztat-
cie, creme bralée
z whisky, zimowy
miodownik, tarty
z opalana wloska
beza i dekonstruk-
cje jablecznika.

KS

byto gwarno

W pierwszy weekend
otwarcia w Ramkach
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Zimg jest zimno, co nie znaczy,
ie trzeba marznag. Oto pigé ar-
tykutow spoizywczych, ktdre
w udowodniony naukowo sposdb
pomagajg rozgrzewaé organizm
W jesienno-zimowe dni.

Nasz organizm
jest stalocieplny,
a zachowanie prawi-
diowej temperatury
zawdziecza ztozonym
mechanizmom termo-
regulacyjnym. We-
wnetrznej produkcji
ciepta stuzy m.in. pobu-
dzenie metabolizmu i spa-
lanie ttuszczu. Dlatego tak
wazne jest to, co jemy i pije-
my. Istnieje bowiem szereg
substancji, tzw. termogeni-
kow, ktére w naturalny spo-
s6b stymuluja metabolizm
i rozgrzewaja od srodka.
Warto wlaczy¢ je do zi-
mowej diety.

Imbir
Rozgrzewajace wlasciwosci
imbiru to zastuga substancji
aktywnych, m.in. gingeroli.
Jak wykazali naukowcy, im-
bir rzeczywiscie pobudza or-
ganizm do produkgji ciepta.
W Japonii przeprowadzo-
no testy z udzialem kobiet
o wysokiej wrazliwosci kon-
czyn na zimno. Uczestnicz-

6 m SENIORADKA
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ki wypity napdj imbirowy,
a kamera termograficzna
mierzyla temperature ich
ciata. Po spozyciu imbiru
u wszystkich kobiet natych-
miast wzrosta temperatura
dtoni, a efekt utrzymat sie
znacznie dluzej niz po przy-
jeciu placebo.

Gzosnek

Znany od wiekéw i ceniony
przez medycyne ludowa
jest réownie powaznie trak-
towany przez nauke. Liczne
badania potwierdzaja jego
dzialanie antybakteryjne
i przeciwwirusowe. Spozy-
wanie czosnku poprawia
takze przemiane materii
i pomaga zwiekszy¢ pro-
dukgje ciepta. Potwierdzono
to na uniwersytecie w Seulu,
gdzie podczas 6-godzinnego
testu karmione czosnkiem
myszy utrzymywaly znacz-
nie wyzsza cieplote ciata niz
te, ktore czosnku nie dostaty.

Przyprawy korzenne

Aromatyczne przyprawy
z Wysp Korzennych - jak cy-
namon, kardamon gozdziki,
anyz czy galka muszkatoto-
wa - kojarza sie ze smakiem
$wiatecznych wypiekéw i zi-
mowych potraw. By¢ moze
nasi przodkowie podswia-

domie wyczuwali ich termo-
geniczne wlasciwosci, ktore
wspblczesnie udowodnita
nauka. Kazda z przypraw
zawdziecza je obecnosci in-
nego sktadnika aktywnego,
np. cynamalu w cynamonie
czy piperyny w pieprzu.
Przyprawy korzenne sa
tez zrédlem wielu cennych
sktadnikéw, dlatego warto
Ppo nie siegac nie tylko zima.

Chili

To kilka odmian bardzo
ostrych papryk uprawia-
nych w subtropikalnych
regionach $wiata. Zawieraja
duzo witaminy C i minera-
téw, a przy okazji skutecz-
nie pobudzajg metabolizm.
Wszystko za sprawg kapsa-
icyny, ktéra nie tylko odpo-
wiada za palacy smak chili,
ale takze stymuluje procesy
termogenezy poprzez zmia-
ne aktywnosci jednego z bia-
tek miesniowych. Wykazaty
to badania opublikowane
przez Amerykanskie Towa-
rzystwo Biochemii i Biologii
Molekularne;j.

Zielona herbata

i czarna kawa

Oba napoje rozgrzewaja, ale
nie z powodu wysokiej tem-
peratury, a zawartych w nich

substancji - katechin

i kofeiny. Pobudzaja

one metabolizm tkan-

ki tluszczowej, wspie-

rajgc organizm w wy-
twarzaniu ciepta. Dzigki
katechinom wydluza sie
aktywno$¢ noradrenaliny,
hormonu regulujacego pro-
cesy metaboliczne. Z kolei
kawa - jak catkiem niedawno
wykazali naukowcy z Wielkiej
Brytanii - stymuluje tzw. tkan-
ke ttuszczowg brunatng, ktorej
zadaniem jest podtrzymywa-
nie prawidlowej cie-

ploty ciata.

Dotyczy

to jednak

wylacznie kawy czarnej,

bez cukru i mleka.

To co cie nie rozgrzeje
- alkohol
Grzane wino z miodem czy
herbatka ,,z prgdem” na zimo-
wym spacerze? Pamietaj, ze al-
kohol rozgrzewa tylko pozor-
nie, a tak naprawde prowadzi
do szybszego wychtodzenia
organizmu! Rozszerzajac na-
czynia krwionosne, przyczy-
nia si¢ do szybszej utraty cie-
pta przez skére. To szczeg6lnie
niebezpieczne, jesli prébujesz
rozgrzewac si¢ procentami na
mrozie.

MOWA

FOTO: ENVATO ELEMENTS
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- Pogoda fantastyczna, stoki
nasniezone, stoiice cudownie
Swiecito — wspomina Grazyna
Jagodzka, 77-letnia todzian-
ka, ktora wrocita kilka dni
temu z narciarskiego sza-
lenstwa w Krynicy Gorskiej.
Uwielbia nie tylko jazde na
nartach, ale takze inne spor-
ty, w ktorych widzi idealny
sposob na wieczng miodosé.

Grazyna zaczela zaprzyjaz-
niac si¢ z zimowymi sportami,
gdy z nart wyrosly jej dzieci.
Uzywany, ale niezniszczony
jeszcze komplet nart zostat
w domu i, jak méwi aktywna
todzianka: ,co$ trzeba bylo
znim zrobic”.

- Kiedy to mlodsze pokolenie
zostawilo mi w spadku narty,
nie mogtam pozwoli¢, zeby
sie¢ zmarnowaly, zwlaszcza
ze te kilkadziesiat lat temu

Grazyna Jagodzka,
17 lat, Widzew

wszystko byto tak trudno
zdoby¢. No i w ten sposob
zaczelam jezdzi¢, a byto to juz
ponad 20 lat temu - wspomi-
na narciarka.

Najtrudniejsze poczatki
Cho¢ lodzianka miata wow-
czas juz ponad 50 lat, po-
stanowila, ze dopnie swego
i nauczy sie jezdzié. Po-
czatki nie byly tatwe, ale
w pokonywaniu pierwszych
trudnosci pomagali koledzy
i znajomi. - Kiedy stoi si¢ na
szczycie gory, zwlaszcza jako
poczatkujacy narciarz, to naj-
trudniejsze jest pokonanie
strachu, zrobienie tego pierw-
szego kroku, zeby ruszy¢ sie
iw konicu zjecha¢ - przyznaje
Grazyna.

W trakcie byto wiele upad-
kow, ale z kazdym kolejnym

todzianka czesto wyjeidia
na obozy narciarskie

narciarskim wyjazdem zdo-
bywala coraz wiecej szlifow
i doskonalila swoje umiejet-
noéci. Po kilku latach przy-
trafila sie jej kontuzja, zerwata
wiezadla w kolanie, a po re-
habilitacji powrét do nart byt
bardzo trudny. Ale i wtedy
postanowila przelamac sie
ikolejny raz sprobowac.

- Do wszystkiego potrzeba
checi i samodyscypliny. Ja na-
leze do tego pokolenia, ktére
aktywnie dziatalo w harcer-
stwie, nalezalam do druzy-
ny zeglarskiej, jezdzilisSmy
na obozy. Jeste§my bardzo
zdyscyplinowani, jak mamy
jakis cel, to pokonujemy wia-
sne stabosci i idziemy dalej -
przyznaje Grazyna Jagodzka.

Zdobhywezyni
alpejskich szczytéw
Dlatego powr6t do nart, cho¢
trudny, jednak okazal sie
mozliwy do zrealizowania.
I tak, jeszcze przed pandemia,
todzianka odwiedzita nie tyl-
ko polskie stoki, ale zjezdzata
takze z alpejskich szczytéw:
we Wiloszech, Francji czy
w Austrii.

- Najbardziej podobat mi
sie lodowiec Stubai, jest bar-
dzo rozlegly, wida¢ alpejskie
szczyty, widoki sg po prostu
przepiekne, a przy okazji na-
wet sie troche z wnukami po-
Scigatam - $mieje sie aktywna
seniorka.

Nie tylko narty

Ale narty nie sa jedyna sporto-
wa miloécig Grazyny. Chociaz
todzianka nie byta zawodowo
zwigzana z zadng sportowg
dziedzing (pracowata w labo-

ratorium diagnostycznym), to
sport towarzyszyt jej od dzie-
cinstwa. Zaczelo sie od pty-
wania i ptywackich klubow,
potem zawodow, a nawet
pierwszych miodziericzych
sukcesow.

- Do tej pory uwielbiam
plywag, jak tylko mam oka-
zje, chodze na basen, ale tez
wyjezdzam latem na obozy
i zorganizowane wyjazdy,
takie jak sptywy kajakowe -
opowiada.

Z czasem doszly tez inne
dziedziny - amatorsko - ta-
niec, wszelkiego rodzaju gim-
nastyka, spacery po gérach
i wiele, wiele innych aktyw-
nosci. Do ak-

tywnego

spedza-

nia czasu

todzianka

INEW1C K1Y

zacheca wszystkich, nie tylko
seniorow.
- Sport polecam wszystkim
w mniejszym lub
wiekszym zakre-
sie. Trzeba miec¢
Swiadomos§¢, ze
ruch moze nas
uchroni¢ od wie-
lu choréb cywili-
zacyjnych XXI w.
A poza tym pod-
czas aktywno-
$ci sportowych
krew lepiej ply-
nie, uwalniaja
sie endorfiny
i przede wszyst-
kim otwiera nasz
umysl! - przy-
znaje Grazyna
Jagodzka.

rut

Grazyna chwali sobie stoki

w polskich gorach,
ale uwielbia tez Alpy

FOT. ARCHIWUM GRAZYNY JAGODZKIE]
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1 okazji 135. rocznicy
urodzin Artura Rubin-
steina Kofto Przewodni-
kow Turystycznych PTTK
im. R. Rembielinskiego
organizuje obchody swieta
jednego z najbardziej zna-
nych todzkich artystow.

FOTO: MAT.PRAS.

Na rynku Manufaktury poja-
wi si¢ krwiobus Regionalne-
go Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w todzi.

Po ostatnich dwéch la-
tach pandemii i duzym
zapotrzebowaniu na krew
Centrum potrzebuje zapa-
sow kazdej grupy krwi i jej
sktadnikéw, czyli osocza
i krwinek.

Honorowym dawca krwi
moze zosta¢ kazdy, kto
ukonczyt 18 lat, wazy po-
nad 50 kg i jest zdrowy
- osoby przewlekle chore
nie moga oddawac krwi.
Trzeba tez pamietac, ze po
zabiegach piercingu, tatu-
azu, akupunkturze, cigzy
i okresie karmienia lub po
operacjach nalezy odcze-

W piatek (28 stycznia)
o godzinie 12:00 przy
pomniku - Fortepia-
nie A. Rubinsteina (ul.
Piotrkowska 78) spo-
tkaja sie przewodnicy,
ktérzy zloza kwiaty
i przypomna postac tego

wirtuoza fortepianu.
Opowiedza o urodzo-
nym w bodzi i miesz-
kajacym przez pierwsze
lata zycia przy ul. Piotr-
kowskiej 78 artyScie,
pianiscie, Polaku - oby-
watelu Swiata. red

T10JA j(JiEb‘L,

MoJe

ka¢ minimum 6 miesiecy.
W dobie szczepien prze-
ciwko COVID-19 szcze-
gblnie wazne jest zacho-
wanie odstepu pomiedzy
zaszczepieniem a zglosze-
niem sie z checia oddania
krwi. Po szczepionkach
mRNA (Pfizer/BioNTech/
Moderna) nalezy odczekac
2 dni, a po preparatach
AstraZeneca i Johnson
& Johnson - 14 dni.
Krwiobus w Manufak-
turze bedzie stacjonowat
na rynku. Aby sie zareje-
strowad, trzeba przyjs¢ do
mobilnego punktu poboru
w godzinach 12:00-15:00
i wypelni¢ odpowiedni
kwestionariusz. Po pozy-
tywnej weryfikacji mozna
juz zosta¢ dawca. Red

/{1
" INFO_

HARMONOGRAM STACJO-
NOWANIA KRWIOBUSU
W MANUFAKTURZE:

30 stycznia,

godz. 12:00-15:00,
14 lutego,

godz. 12:00-15:00,
26 lutego,

godz. 12:00-15:00,
8 marca,

godz. 12:00-15:00,
21 marca,

godz. 12:00-15:00,
21 sierpnia,

godz. 12:00-15:00,
6 grudnia,

godz. 12:00-15:00,
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HISTORIA DOMU MODY

+1 ELIMENA”

W sobote (29 stycznia)
o godz. 15:00 w Centralnym
Muzeum Wiokiennictwa
(ul. Piotrkowska 282) roz-
pocznie si¢ wyktad, ktory
przyblizy historie Domu
Mody Przemystu Odziezowe-
go ,Telimena”.

L6dzki Dom Mody Prze-
mystu Odziezowego
»Telimena” byt jednym
z najwazniejszych przed-
siebiorstw ~ modowych
w powojennej Polsce. Po-
wstal w 1957 r., bardzo

szybko zdobyl ogromna
popularnosé i do dzis ko-
jarzy sie z elegancja, szy-
kiem i luksusem.

Klasa wyrobow, jakosc
tkanin i otwartos¢ na no-
wosci modowe sprawia-
ty, ze jego klientkami byty
m.in. aktorki, piosenkarki
czy prezenterki telewi-
zyjne. Zakupy robily tam
Anna Nehrebecka, Grazy-
na Szapotowska, Anna Se-
niuk, Irena Jarocka, Irena
Santor, Krystyna Loska,
a nawet Stanistawa Gie-

WARSZTATY KULINARNE

W  Manufakturze
styczniowa edycja warsz-
tatow kulinarnych dla
najmiodszych. Mali adepci
sztuki kulinarnej przygo-
tuja tym razem smakotyki
na karnawatowe przyjecia.

trwa

Podczas niedzielnych
(30 stycznia) warszta-
tow w strefie Qulina-
rium - wraz z pomoca
animatoréw  dzieciaki
stworza kanapki, ro-

FOTO: MAT.PRAS.

W sobotg (29 stycznia)
bedzie moina zobaczyé

spektakl Janusza Gtowac-
kiego ,Antygona w Nowym
Jorku” w reiyserii Andrzeja
Szczytko.

- Historia bohateréw
~Antygony” bardzo
przypomina dramat
dzisiejszych zyciowych
rozbitkbw - mowig or-
ganizatorzy. - Na na-
szych oczach rozgrywa

ladki, aromatyczne se-
rowe kulki i wiele in-
nych karnawatowych
przekasek.

Warsztaty skierowane
sa do dzieci od 7. roku
zycia  (samodzielnie)
lub od 4. roku zycia
(wraz z opiekunem),
odbeda sie w dwoch
turach - o godz. 12:00
i 14:00. Koszt udzia-
tu: 40 zl, obowiazuja
zapisy: 698 213 862. red

sie dramat milion6w
ludzi. Ci odarci z god-
nosci ludzie nieustannie
walcza o zachowanie
wlasnej tozsamosci. In-
stynktownie czuja, ze
tylko bycie razem po-
zwoli im przetrwaé ten
koszmar. Dramat Glo-
wackiego powinien by¢
dla nas przestroga i swo-
istym memento. Swiat
Anity, Pchetki i Saszy,
utkany ze wspomnien,

rek. Wyroby , Telimeny”
mialy jednak przystep-
ne ceny i byly dostep-
ne w licznych salonach
firmowych w catej Pol-
sce. Pierwszy taki salon
otwarto w todzi przy
ul. Piotrkowskiej 78.
Podczas spotkania uczest-
nicy przyjrza sie, kto pre-
zentowal nowe kolekgje,
jak wygladaly ~pokazy
i praca w domu mody. Bi-
lety: 8 zI (normalny) i 6 zt
(ulgowy).

RedKu

FOTO: MAT.PRAS.

wyobrazen, marzen
i mitéw, staje sie opo-
wiescig o naszych lekach
i tesknotach, bez taniego
moralizatorstwa i ekspo-
nowania tragizmu, za to
z duzym poczuciem hu-
moru.

Spektakl w Teatrze No-
wym na Malej Scenie
(ul. Zachodnia 93) roz-
pocznie sie¢ w sobote (29
stycznia) o godz. 19:15.
Bilety juz od 25 zt.  red
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doniczki

Do pracy z roslinami
potrzeba wiele
cierpliwosci i pasji

Oprdcz roslin w kwiaciarniach
mozna rowniez kupic oryginalne

Marzy ci si¢ mieszkanie petne
zielonych lisci i kolorowych
kwiatow, matych drzewek cy-
trusowych czy przezroczystych
stojow z mchem i hotanicznym
mikro$wiatem?

Sa w Lodzi miejsca, w kto-
rych poza zakupem no-
wych roélin uzyska¢ mozna
fachowgq porade i pomoc na
,ogrodniczy” start. Zielone
wnetrza sa w cenie, zwlasz-
cza teraz, gdy za oknami
szaro i smutno.

Roslinnik,

ul. Piotrkowska 232

Sklep oferuje nie tylko
popularne rosliny donicz-
kowe, ale takze kolekcjo-
nerskie lub mniej znane
okazy. Nie znalazles$ tego,
czego szukasz? To nie pro-
blem, bo sklep sprowadza
réwniez rosliny na zamo-
wienie. Brak ci gtowy do
dlugotrwalego urzadza-
nia zielonego zakatka?
W Roélinniku istnieje ustu-
ga kompleksowego zazie-
lenienia mieszkania lub
biura. Pod tym adresem
mozna oczywiscie naby¢
takze doniczki oraz inne
akcesoria, przedmioty
z ro$linnymi motywami
(np. skarpetki czy kubki),
a takze karte podarunko-
wa. Roslinnik organizuje
réwniez warsztaty, podczas
ktérych prezentowane sa
podstawy pielegnacji roslin.

Badylarz - Kwiaty cigte

w euforii, Biurowiec Hi Piotr-
kowska, ul. Piotrkowska 157 A
Cho¢ nazwa sugeruje,
ze znajdziesz tu jedynie

wigzanki lub pojedyncze
kwiaty, wizyta szybko
wyprowadzi cie z btedu.
Oprocz autorskich kompo-
zycji kwiatowych Badylarz
posiada w ofercie takze
roéliny doniczkowe i lasy
w stojach, suszone trawy
oraz fotogeniczne drobia-
zgi (jak np. miniananasy
czy biale dynie, tak popu-
larne na zdjeciach na Insta-
gramie). Wszystkie zakupy
pakowane sa w autorski
czerpany papier lub papie-
rowe eko torby. Kwiaciar-
nia prowadzi bloga, na kté-
rym prezentuje wskazowki
i pogladowy cennik sprze-
dawanych doniczkowcéw
oraz stojow.

Kwiaciarnia Drzewo,

ul. Franciszkariska 14/16

Jak sama nazwa wskazu-
je, kwiaciarnia Drzewo to
nie tylko kwiaty! To sklep
z wyjatkowym wystrojem,
w ktérym znalezé moz-
na niezwykle rekodzieto
i wyroby artystyczne, m.in.
rzezby z drutu oraz wy-
platane ze slomy i siana
czy bogata oferte ogrodow
w szkle. Jesli chodzi o de-
koracje roslinne, w Drze-
wie wykorzystywane sa
naturalne materiaty, takie
jak mech, gatezie, korzenie,
trawy, kamienie i drewno.
Wyréznikiem kwiaciarni
jest doswiadczenie - ist-
nieje ona na rynku juz od
20 lat.

Kwiatostan,

ul. Wiadystawa Opolczyka 17
Urocze miejsce dla fanéw
matych doniczkowcow,

fantazyjnych ostonek oraz
drobnych akcesoriow.
Przed urlopami lub dnia-
mi wolnymi Kwiatostan
organizuje atrakcyjne wy-
przedaze, dlatego warto za-
gladac na ich konta w me-
diach spotecznosciowych.
Czesto udostepniaja takze
biezacy asortyment - przed
wizytq w kwiaciarni mozna
sprawdzié, czy pojawily sie
rosliny, ktérych aktualnie
poszukujemy.

Kasia w Lesie,

Port todz (wyspa) oraz

ul. Retkiiiska 93c, pawilon 4
Las w szkle wedlug wlasne-
go pomystu? To mozliwe!
Kasia w Lesie, poza sta-
cjonarng sprzedaza roslin
w dwoéch punktach miasta,
prowadzi takze warsztaty,
podczas ktérych wykonaé
mozna wiasny roslinny eko
s16j! Na spotkaniu uczest-
nicy dowiaduja sig, jak 13-
czy¢ rosliny z podlozem
i na czym polega pielegna-
cja matego ekosystemu, kto-
Iy po przygotowaniu moz-
na zabra¢ ze soba do domu.

Kwiaciarnia Bez Ogrodek,

ul. Kopernika 25

Miejsce dla osob, ktére ce-
nig sobie stylowa elegancje.
Wiazanki tworzone na roz-
ne okazje przyciaggaja swo-
ja naturalnoscia i prostota.
Mozna kupi¢ tu sezonowe
kwiaty ciete, rosliny do-
niczkowe oraz kompozycje
kwiatowe. Kwiaciarnia ofe-
ruje takze wygodna opcje
dostawy do klienta.

Z.B
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W tak dobrze zaopatrzonym
miejscu kazdy znajdzie cos$
dla siebie!




Jedni traktujg je jak dzieta
sztuki, inni twierdza, ze to
oszpecanie ciata. Pewne jest
jedno - tatuaze na state wpi-
saly sig w kraj obraz wspétcze-
snosei, a studia oferujace ustu-
gi tatuatorskie mozna spotkaé
na kazdym kroku. 0 sztuce
tatuowania rozmawiamy z Olga
Kirpicenko, Litwinka, ktéra
przyjechata do Polski z Ukra-
iny, a obecnie pracuje w todz-
kim studiu Stronghold Tattoo.

Daniel Markiewicz: Jak to
sie stalo, ze w ogole znala-
zlas sie w Lodzi?

Olga Kirpicenko: Urodzitam
sie na Litwie, p6Zniej miesz-
katam na Ukrainie, do Polski
trafitam w 2012 r. Tak sie
przytrafito, ze Politechnika
Lodzka miata trzy miejsca
na kierunku zamawianym
- grafice uzytkowej. Sprébo-
watam i sie udato.

Jak dlugo tatuujesz?

Zaczelam w momencie,
gdy konczylam studia, czyli
w 2016 r. Praktykowatam
u niezyjacego juz Roberta
Cieslaka z Zool tattoo, ktory
otworzyt sie jeszcze w latach
90. Wiedzialam juz wtedy,
ze praca w korporacji nie jest
dla mnie i zapytatam, czy
moglabym sie u niego uczy¢.

Ile trwa proces nauki, zeby
staé sie dobrym tatuazysta?

Pod skrzydtami Roberta za-
jeto mi to poét roku, z czego
przez pierwsze trzy miesiace
nie dotknetam nawet maszyn-
ki do tatuazu. Robitam tech-
niczne ¢wiczenia, musiatam
np. odrysowywacé duzo kre-
sek bez odrywania reki. Tre-
nowatam tak dzien w dzien,
faczac praktyke ze studiami
ipraca. Dzieki temu kiedy juz
Robert dopuscit mnie do ma-
szynki, bylam odpowiednio
przygotowana i nawet jesli
z kilku tatuazy zrobionych
w tamtym czasie nie jestem

bardzo zadowolona, to nie
musze si¢ tez za nie wstydzic.

Pierwsza osoba, jaka tatu-
owalas, to...

To byt méj brat. Wtedy jesz-
cze nie zaczetam praktyki,
niewiele umiatam i byt to dla
mnie ogromny stres, w trak-
cie si¢ poptakatam. Jestem
wychowana tak, ze albo ro-
bie cos dobrze, albo wcale.
Dlatego teraz doskonale
wiem, jak wazna dla kazde-
go tatuazysty jest technika.
Kiedy widze fajny pomyst,
ale wykonany kiepsko, to
czuje sie wrecz urazona.

NI

bym nie wiedzie¢. Ale ma to
tez swoj urok, wtedy tworzy
sie pewna wiez. A ja lubie sie
czué dobrze z osoba, ktéra
przychodzi do mnie regu-
larnie.

O jakie wzory jestes proszo-
na najczesciej?

Nie ma reguly. Sg wolne
wzory, ktére udostepniam,
ale nie powtarzam ich ni-
gdy kropka w kropke. Duzo
ludzi przychodzi ze swo-
imi pomystami. Z nowymi
klientami wole sie umoéwic
na spotkanie na zywo, opo-
wiadajg mi, co im sie podoba,

najlepiej?

Przede wszystkim to styl
graficzny, sketch, dotwork.
Wszystko, co jest kreska.
Rysuje raczej klasycznie, co
z jednej strony moze ograni-
czag, ale z drugiej jest kom-
fortowe, bo odwzorowuje
konkretne rzeczy, dodajac
elementy graficzne. Lacze
prace na kresce, delikatne
cienie z elementami graficz-
nymi, ktére s kolorowe.

Duzo rozmawiasz z klien-
tami?

Bardzo. Studio tatuazu
to troche gabinet pomocy
psychologicznej. Nierzad-
ko wiem o ludziach wiecej
niz ich rodzina. Opowiada-
ja o naprawde intymnych
sprawach, czasem wrecz
o takich, o ktérych wolata-

wtedy wiem, w ktéra stro-
ne moge i8¢. Biore sie za
projekt, szukam inspiracji
i powstaje rysunek. Zwy-
kle trafiam w gust, cza-
sem wprowadzam drobne
zmiany,
a czasem -
mniej drob-
ne. Miatam
np. sytuacje,
kiedy klient
miat pomyst,
ale wstydzit
si¢ powie-
dziec¢ wprost,
ze chodzi mu
o rozneglizo-
wang kobiete
i dtugo kra-
zyliSmy wo-
kot tematu,
zanim udato
sie ustalié,
na jakim
wzorze mu
zalezy.

Zdarzaja sie jakie$ dziwne
zyczenia?

Najbardziej nietypowy ta-
tuaz, jaki zrobitam, byt dla
elektryka samochodowego,
ktory jest fanem i jednocze-
$nie tworca silnikow. Przy-
szed! z plikiem, ktéry wygla-
dat troche jak z ,Matrixa”.
Okazalo sie, ze byly to cyfry
kodu, jaki zaprogramowat
i chciat mie¢ cale przedramie
w tych cyfrach.

Odmoéwilas kiedys wykona-
nia konkretnego wzoru?

Tak, zdarzato sie to glow-
nie wtedy, kiedy czulam,
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ze lepiej da¢ komus czas na
przemyslenie. Wole, zeby
czlowiek byl pewien, co chce
miec¢ na skorze. Jesli ktos sie
waha, to tatuaz jest bez sen-
su. Znam to z autopsji, mam
na sobie kilka rzeczy, kto-
rych wolatabym nie mie¢.
Dlatego lepiej da¢ klientowi
chwile, zeby pobyl ze swo-
im pomystem, przekonat
sie do niego na sto procent.
W wyjatkowych przypad-
kach odmawiam tez, gdy
ludzie sa niemili, traktuja
calg sprawe jako place - wy-
magam, troche jak w sklepie,
a przeciez tutaj chodzi o cos,
z czym zostang do korica
zycial

Co jest najtrudniejsze w za-
wodzie tatuazysty?

Ja chyba najbardziej przezy-
wam to wewnetrznie. Jesli
mam do zrobienia co$ na-
prawde wymagajacego, to

=
mimo ze wiem, ze potrafie,
odczuwam stres. W koricu to
ogromna odpowiedzialnosé
za co$, z czym czlowiek be-
dzie chodzit do korica swo-
ich dni! Fizycznie tez jest
nielekko, tatuatorzy przy-
znaja sie do tego rzadko,
ale kiedy po calym dniu
pracy przychodze do
domu i siadam na kanapie,
to na tym tak naprawde koni-
cza sie moje sily. Bola mnie
rece, kark... W pracy siedzi-
my w jednej pozycji, potrafie
przez 3-4 godziny bez prze-
rwy tatuowac. Dla réwno-
wagi ¢wicze crossfit, zreszta
ciag do ¢éwiczen fizycznych
mam od dziecka. Od czwar-
tego roku zycia chodzitam
do szkoty baletowej, az do
skoniczenia 18 lat tariczylam
w zespole. Treningéw bylo
bardzo duzo, ale potrze-
bowalam sie ruszaé, czuje
si¢ zle, gdy tego nie robie.
W Polsce zaczelam ¢wiczy¢
na sitowni, w czasie studiow
prowadzilam nawet zajecia,
zeby sie utrzymac.

A jak czujesz sie w Lodzi?
Teraz juz dobrze, cho¢
pierwsze miesiace byly ciez-
kie. Nie mialam rodziny ani
znajomych, miasto mnie
przyttaczalo. Ale potem od-
nalazlam w nim klimat po-
dobny do tego, jaki znatam
z Dniepropietrowska, troche
surowy, cho¢ £.6dz bardzo
sie teraz rozwija. Dzi$§ moge
powiedzied, ze lubie to mia-
sto i irytuje mnie, Ze si¢ go
nie docenia.

Wiecej prac Olgi

znajdziecie tutaj:

FOT. OKTATTOO
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= BIBLIOTEKI MIEJSKIE
Sprawdz adresy na
WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL

= MIEJSKIE CENTRA
MEDYCZNE

u Lokalizacje URZEDU
IMIASTA EODZI: Zachodnia
47, Politechniki 32, Piotrkowska
153, Krzemieniecka 2, Pitsudskiego
100, Sienkiewicza 5

m Eédzkie Centrum Kon-
taktu z Mieszkaricami
Piotrkowska 110

u Eédzka Organizacja Tu-
rystyczna Piotrkowska 28

= Centrum Obshugi Karty
Eodzianina Piotrkowska 87

u Eédzka Spéika Infra-
strukturalna Wolczanska 17

= Aquapark FALA
Unii Lubelskiej 4

= OGROD BOTANICZNY
Krzemieniecka 36/38

= PALMIARNIA
Pitsudskiego 61

u Poleski Osrodek Sztuki
Bratystawska 6a

m Osrodek Kultury Gérna
Siedlecka 1

m Balucki Osrodek Kultury
Limanowskiego 166

u Widzewskie Domy Kultu-

ry: Dom Kultury 502/ Sacharowa
18, Dom Kultury ARIADNA/ Niciar-
niana 1/3, Dom Kultury WIDOK/
Pitsudskiego 133

= MANUFAKTURA
punkt informaciji oraz wejscie do
strefy Qulinarium (restauracje)

= LECLEARC Market
Inflancka 45

um LECLEARG Stacja Benzy-
nowa Inflancka 53

= CARREFOUR Zarzewska

u GROT sklepy firmowe:
Rydzowa 20, Nastrojowa 52,
Bratystawska 8, Rzgowska 219,
Bartoka 77, tagiewnicka 118b

= GH JAGIENKA Jagienki 34

= Rynek BAEUCKI

= Rynek MARATONSKA

= Rynek PIONIER
al. gen. Dabrowskiego 91c

= Rynek Przybyszewskiego 147

= Rynek Wielkopolska

TU NAS ZNAJDZIESZ

W PONIEDZIAEKI, SRODY I PIATKI
DARMOWA GAZETA ,tODZ.PL" JEST DOSTEPNA W MIEJSCACH:

u Zielony Rynek pl. Barlickiego

= Ryneczek przy Mochnackiego

= KWADRACIAK
Inowroctawska/Zubardzka

= POD ZEGAREM
Inowroctawska/Wielkopolska

u Sklep GAMA Perla 4, Osiedle
im. J. Montwitta-Mireckiego

u Sklep DJ-MAR. Wiodar-
czyk M. Turnie 1

= Spozywczak WIKTOR
Ihocze 43

u Kiosk spozywczo - wa-
rzywny Zbocze 18

u JUSTYNEX s.c sklep
spozyweczy Skalna 54C

u Sklep spozywczy MAXI-
IMUM Pomorska 589

1 EBTOM warzywniak
T. Stariczyk Pieniny 29/3

u Zaklad Piekarsko-Cukier-
niczy PIEKARENKA
wszystkie lokalizacje

= PH ORANZADA
Wujaka 7, Pojezierska 2/6 przy
sklepie Rossmann

u Sklep Spozywczy
Chryzantem 8

m Cukiernia DYBALSKI:
Piotrkowska 56, pl. Wolnosci 9,
Piotrkowska 102A, Jaracza 5,
Tatrzaniska 42/44, Nastrojowa 8,

= CAFEE PRZY ULICY:
Nawrot 1a, tagiewnicka 120,
Rzgowska 219, Wici 34,
Kostki Napierskiego 1,

DLASENIORA | DLA RODZIN | DLA

EODZ.pl

KOCHAJACYCH EODZ

Rojna Rynek Malus, CH Central, = SASS BAR

Ciotkowskiego 9, Armii Krajowej Traktorowa 71, Lewa 7

36, Szpital im. Barlickiego, u Pizzeria KELO Ltap

Igierz (Dfuga 69, Czarna 3/9) Chatubiriskiego 22 za uchwyt, odchyl klape
= Z PIECA RODEM = ORION Business Tower i wei gazetg Lodi p|“

Piekarnia & cukiernia Sienkiewicza 85/87 ” :

wszystkie lokalizacje = CENTRUM BIZNESU

u Sklep Spozywczy Falista162  Pitsudskiego 3

kolportaz@biblioteka.lodz.pl

m 11 Listopada 39A przy poczcie  m Biurowiec Piotrkowska 270 = RADOSNY Dom Seniora
m Smocza Th (naprzeciw sklepu = TEXTORIAL PARK Lublinek 32
Biedronka) Fabryczna 17 = Hotel BEDROOMS
m Pasieczna rog Motylowej = Centrum Biznesowe Piotrkowska 64
u Jgierska 240 Milionowa 21 = Centrum opieki FAMILIA
m Tatarakowa 12 = Centum Biznesowe FAK-  Druiynowa 4
u Radogoszcz Wschéd: TORIA Dowhorczykéw 25 = Dom opieki SERCE NA
Nastrojowa 50, pl. Stoneczny = TEO PARK Wersalska 47 DEONI Eugeniusza 3a
= BIESIADA CATERING = STARA DRUKARNIA = MEDAR-CITO
Stefana 2 Gdariska 130 Organizacji WIN 37
= RAJSKIE JADEO m Biurowiec Politechniki 22/24 ® Apteka Prywatna Mag.
Traktorowa 63 = URBANICA Wréblewskiego 18 ~ Wawrzeck tanowa 83
= SUSHI KUSHI Roosvelta 7 = Biuro COTTON HOUSE = Pizzeria NOWOSOLNA
= BAR U JANOSIKA Sterlinga 27/29 Rynek Nowosolna 2
Janosika 52 = NOWA FABRYCZNA = URZAD GMINY NOWO-
= CROSS BAR tagiewnicka219  Sktadowa 35 SOLNA Rynek Nowosolna 1

Gazete znajdziesz w autobusach i tramwajach MPK na gléwnych liniach
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jest karg za zaleglosci wobec
pitkarzy. Oznacza to, ze
w kolejnej rundzie musi
stawia¢ na dotychczaso-

wy sktad.
Runda wiosenna to
dobry czas na oddzie-
lenie , gruba kreska”

kolosalne znaczenie
w walce o awans
do Ekstraklasy

-RUSZYEY-RRZYGOTOWANIA

i wiadze kluby weiaz ptrzvinuia |

Poczatek

przygotowan

jest obiecujacy. Lo-

dzianie wygrali sparing z dru-
goligowym Motorem Lublin
2:1, a juz pod koniec tygodnia
wylatujg do Turcji. Podobnie
jak w poprzednich latach na
swoj ob6z wybrali osrodek
w Side. Co wazne, mecz kon-
trolny obyt sie bez kontuzji.
A to wcale nie bylo takie
oczywiste, bo zeszly sezon

FOT. MARCIN BRYJA

Remis z 4. druzyng Bundesligi
moze napawac kibicow Widzewa optymizmem

okazat sie
pod tym
wzgledem
dla £KS-u dra-
matyczny. Urazy
dziesigtkowaty
skiad Rycerzy
Wiosny. - Bardzo
wazne jest to, ze
kolejny tydzien
przygotowan
rozpoczynamy
bez kontuzji. Te-
raz przyjdzie czas na
prace nad taktyka gry w de-
fensywie i ofensywie - méwi
w rozmowie ze strona klubu
szkoleniowiec Kibu Vicufia.
To jak zawodnicy £KS-u prze-
pracuja czas przed startem
ligi, ma ogromne znaczenie,
tym bardziej ze nie moga li-
czy¢ na wzmocnienia. Pod
koniec zeszlego roku klub
otrzymatl zakaz
transferowy, co

dotychczasowych niepo-
wodzen LKS-u. Pitkarze
powinni patrze¢ tylko do
przodu, bo sytuacja w tabeli
nie jest beznadziejna. Lo-
dzian od strefy barazowej
dzieli zaledwie jeden punkt,
wiec wszystko jest mozliwe.
Optymista jest wychowanek
Rycerzy Wiosny, a obecnie
trener Motoru Lublin Marek
Saganowski, ktéry po sparin-
gu rozmawiat z Klubowymi
mediami. - Trener Kibu
Vicuna zawsze byl dobrze
przygotowany meryto-
rycznie, zawsze mial swo-
ja wizje gry, zawsze mu
zalezalo, zeby jego dru-
zyny graty pifka. Mysle,
ze LKS pod wodza Kibu
bedzie grat z meczu
na mecz coraz lepiej
1wiosng osiggnie lepsze
wyniki - przewiduje
Saganowski. B

Widzew stopniowo wybudza sie
zimowego

tora moie

I Zystankiem
n

snu przed

stac sig

w drodze powrotnej
o elit

Turecki obdz bedzie miat
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PRZEZ
BERLIN"

DO EKSTRAKLASY?

Po udanej jesieni, zakon-
czonej na miejscu dajg-
cym bezposredni awans,
Widzew rozpoczat przy-
gotowania do wiosny od
zrobienia porzadkow.
Pigciu pitkarzy prze-
sunieto do rezerw,

a przy tym nie
zapomniano

0 wzmocnieniach

~ zaréwno boisko-
wych (Hansen,
Kreuzriegler), jak

i pozaboisko-

wych (nowi
sponsorzy
strategicz-

ni klubu

1 akademii).

Dobrych

nastro-

jow

przy

Pilsudskiego 138 nie popsuty
dwie porazki, od ktérych Wi-
dzew zaczat zimowe zmaga-
nia. Zwlaszcza ze w trzecim
tegorocznym sparingu todzia-
nie bezbramkowo zremisowa-
li z Unionem Berlin, obecnie
4. druzyna Bundesligi.

Berlinczycy nie zagrali w galo-
wym sktadzie, ale tez nie byta
to druzyna rezerw. Fanom ligi
niemieckiej takich nazwisk
jak Trimmel, Ujah, Oczipka,
Oztunali czy Knoche nie trze-
ba przedstawiaé, ale mimo
optycznej przewagi nie zdo-
fali oni sforsowaé widzewskiej
defensywy. Szczegdlnie ta for-
macja zdala trudny egzamin
Przy Starej Lesniczéwce. Teraz
trener Janusz NiedZzwiedz ma
niespelna miesiac na rozrusza-
nie ataku. Pomdc w tym ma
zgrupowanie w Turcji. Tam

powinno wykrystalizowa¢ sie
ofensywne trio, ktére w starciu
z Unionem przyjmowato rézne
konfiguracje, wykorzystujace
w sumie az o$miu zawodni-
kéw.

Na gieldzie transferowej
moéwi sie, ze wiosng Widzew
wzmocni sie takze na pozydji
numer 6, gdzie obecnie samo-
dzielna wladze sprawuje Ma-
rek Hanousek. Czech, wraz
z Jakubem Wrablem, Patry-
kiem Stepiriskim, Krystianem
Nowakiem i Dominikiem
Kunem stanowia kregostup
druzyny, ktéra wchodzi w naj-
trudniejszy etap przygotowar.
Ciezkiej pracy nie zabraknie,
bo jak pisat Howard Wasdin:
im wiecej potu na treningach,
tym mniej krwi w boju. Z tego
o Ekstraklase Widzew chce
wrocié z tarcza. BS
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TAF Torun i juz teraz moz
a przewidywac, ze hedzie ta
olejne zwyciestwo

W wywiadzie

dla ,Lodz.pl”

Stanistawski mo-

wil, ze wszyst-

kie ruchy, jakie

beda wykonywane

w przerwie miedzy

rundami, zostana

ukierunkowane na jak

najlepsze przygotowanie

zespotu do gry w Eks-

traklasie. Zmiany zaszty

na kazdym polu. Pojawit

sie nowy sponsor, kadra

wzbogacila sie o kolejnego

gracza, wdrozono nowe
rozwigzania taktyczne.

Niezmiennie

wysoka forma
Widzewiacy rok rozpocze-
li od dalekiego wyjazdu do
Szczecina, z ktérego wréci-
li z trzema punktami. Na-
stepnym przystankiem byt
Bialystok, gdzie w ramach
1/32 Pucharu Polski to-
dzianie grali z miejscowym
Futbalo. Mecz zakorczyl

Pierwszy

mecz w 2022 r.

we wlasnej hali

W najblizszej kolejece Wi-
dzew Futsal zmierzy sie
z TAF Torun. W poprzed-
niej rundzie czerwono-
-biato-czerwni wygrali 9:2
i wszystko wskazuje na to,
ze tym razem moze by¢ po-
dobnie. Gromkie wsparcie
zapowiadajg kibice. Bilety
rozeszly si¢ na pniu, wigc
w hali Parkowej mozemy
spodziewa¢ sie glosnego
dopingu.

Uzupelnienie kadry

O ile instytucjonalnie i tak-
tycznie zmiany sg dosé
znaczne, o tyle kadrowo
panuje spokdj. W trakcie
sezonu do druzyny do-
taczyl Maciej Shmidt,

a w przerwie zimo-

wej Eryk Jarzebski,

ktéry w pilce noz-

nej jedenastooso-

bowej reprezen-

tuje Stal Gtowno.

Kon-
kretniej-
szych ruchéw
transferowych mo-
zemy spodziewad sie
wiosng i latem. Wtodarze
Widzewa chcg, aby zespot

sie zwyciestwem druzyny Stanistawski za- byt kompletny juz na star- spon-
Stanistawskiego 6:3 i awan- znaczal, Ze prio- cie przygotowan do sezonu sorem

sem do kolejnej rundy. rytetem jest utrzy- 2022/2023. strategicznym
Najswiezszy skalp zostal manieobecnejkadry dwdch sekeji Wi-

zdobyty w GnieZnie, gdzie
Widzew wygrat az 8:2.

i spokojne roz-
gladanie si¢ za

Nowy sponsor
W budowaniu kadry na

dzewa - piltkarskiej
i futsalowej. Duzy

potencjalnymi pewng pomoga pienigdze zastrzyk gotéwki
Futsalisci Widzewa Wizmgcnie~ uzysklejme od Eowelgf/[spon- na1 pdewno pozx:foli}
PR : niami. sora. Prezes Karol Majew- wtodarzom patrzeé
S W tym sezonie nlep0k0nan| ski dzien po dniu oglosil, ze spokojniej w przysziosé

jego firma DiMedical bedzie

i planowac kolejne kroki. PB
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PIATEK

28.01

EaweczkalTuwins

miasto

3°C

Imieniny
obhchodzy:
Olimpia, Radomir,
Agnieszka, lldefons,
Julian, Karol

Mtody Julian przettumaczyt na esperanto
kilka utwordw Leopolda Staffa, co byto
jego debiutem na tamach prasy, ale dato

tez poczatek znajomosci i wieloletniej
przyjazni. Dla mtodych tworcow Staff byt
juz wowezas autorytetem i mistrzem.

To wtasnie on utwierdzit 17-letniego Julia-
na w przekonaniu, ze ma talent i powinien
pisac. Ktaniamy sig nisko panu Leopoldowi
w podzigkowaniu za tédzkiego poete.

SOBOTA

29.01

4°C

Imieniny
obchodzy:
Franciszek, Emma,
Barttomiej, Jozef,
Konstanty, Pawet

A oto poczatek znanego wiersza
L. Staffa ,,Deszcz jesienny” w espe-

ranto, ktory byt jednym z ulubionych
utworéw mtodego Tuwima:

(O szyby deszez dzwoni, deszez dzwoni je-
sienny)
Kaj platidas senéese, enue, grizbruna...”

(I pluszeze jednaki, miarowy, niezmienny...)

uru poety |

Fenestron pluv batas, pluv batas atituna

 EODZIANIZMY |

DULAWKA

Starzy palacze wiedza naj-
lepiej, co to jest dulawka,
zwana inaczej lufka, cy-
garniczka lub fifkg. Cien-
ka rurka o érednicy kilku
milimetréw, wykonana
ze szkla, ceramiki, drew-
na, metalu lub polacze-
nia ré6znych materialow,
o diugosci od kilku do kil-
kunastu centymetréw stu-
zy do palenia papieroséw,
zwlaszcza tych bez filtra.
Bardzo dlugie lufki (nawet
powyzej 30 cm) szczegol-

KARTKA Z KALENDARZA

operatorski PWSFETviT
w bodzi. W czasie studiéw
i bezposrednio po nich

obok wtasnych
projektéw praco-

wat jako autor zdje¢
przy innych filmach.
Zadebiutowal w 16dzkiej
wytwoérni Se-Ma-For
w 1973 r. filmem ,,Pla-
muz”, ktéry byt jed-
nym z pierwszych

w Polsce animo-
wanych teledy-
skow. Potem

watl z Polski do Austrii,
a po hollywoodzkim suk-
cesie przeni6st sie do USA
i osiadl w Nowym Jorku,
gdzie zrealizowal swo-
je amerykanskie filmy
w réznych technikach
komputerowych, w tym
réowniez stynne teledyski,
m.in. dla Micka Jaggera czy
do piosenki Johna Lennona
~Imagine”, Yoko Ono, czy
Chucka Mangione. W la-
tach 90. artysta opracowat
wlasne programy kompu-
terowe, tworzac nowe na-
rzedzia cyfrowe dla filmu.
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NIEDZIELA

30.01

2°C

Imieniny
obchodzy:
Maciej, Martyna,
Bronistaw, Feliks,
Hiacynta, Marcin

e SININFT3 OLVANI 1dZ001°104

ZAEOBNYAMARIAZ

Ta historia, ktéra wyda-
rzyla sie niemal sto lat
temu w Lodzi, moglaby
by¢ poczatkiem filmo-
wego scenariusza.
Skazani na kare $mierci
za napady i morderstwa:
Jankiel Lewik, Jan Gor-
ski i Jozef Tadeusiewicz
ostatniag noc spedzili
w specjalnych celach
w wiezieniu przy ulicy
Gdanskiej 13. Tu o pol-
nocy, na kilka godzin
przed egzekucja, odby-
la sie przed kapelanem
wieziennym ceremonia
§lubna wspomnianego
Jozefa z Natalig P., ktoéra
dowieziona zostala pod
konwojem z wiezienia
przy ul. Kopernika 29,
gdzie odbywala kare za
liczne kradzieze.

W tym wypadku swiad-
kami zostali: prokurator
Krychowski i naczelnik
wiezienia Bargiel. Ra-
czej nieszczesliwa panna
mloda zalewala sie 1za-
mi, wiedzac, ze lada mo-

przy swiadkach, a wla-
Sciwie pozegnanie mal-
zonkow na wiecznosg...
Tej nocy mial sie odby¢
jeszcze jeden $lub, dru-
giego skazanego Gor-
skiego, ale jego nielet-
nia narzeczona Regina
zostala sila zatrzymana
w domu przez matke,
wiec druga ceremonia
§lubno-zalobna nie do-
szla do juz skutku.
Natomiast w nocy nade-
szla z Warszawy depesza
powiadamiajaca o odrzu-
ceniu prosby o ulaska-
wienie skazanych.
Wstawat juz swit cie-
ptego lipcowego dnia,
ostatni dla tr6jki skazan-
cow. O godz. 5:50 karetka
wiezienna dowiozla ich
na plac Hallera, tuz obok
garnizonowej strzelnicy
wojskowej. Punktualnie
o godz. 6:00 padla salwa
plutonu egzekucyjnego.
Lekarz sadowy dr Jani-
szewski stwierdzil zgon
skazaficow.

27 stycznia 1949 r. urodzit
sie w Lodzi Zbigniew Ryb-
czynski - polski rezyser,
operator filmowy, artysta
multimedialny, laureat
Oscara za krétkometrazo-
wy film animowany , Tan-
go” w 1983 roku. Ukoriczyt
liceum plastyczne w War-
szawie, a potem wydziat

zrealizowat szereg filmow
w ré6znych technikach
animacji, ktére byly na-
gradzane na festiwalach:
,Zupa”, ,Nowa Ksiaz-
ka”, ,,Swieto”, ,Media”,
,Wdech wydech”, no
i oczywiScie - nakrecone
w 1980 r. oscarowe , Tan-
go”. W 1982 r. wyemigro-

Jakis czas temu Rybczyriski
wrocil do kraju i zamiesz-
kat w Polsce. W 2000 r. po-
wstal o nim film dokumen-
talny pt. ,Zbig”, bo taki
przydomek ma w branzy
t6dzki zdobywca Oscara,
ktéry ma swoja gwiazde
w Alei Gwiazd na ul. Piotr-
kowskiej. agr

ment zostanie wdowa,
a zamiast nocy poslubnej
mialo miejsce jedynie
15-minutowe spotkanie

Jak potoczyly sie dalsze
losy Natalii, zony i wdo-
Wy zarazem, nie wiado-
mo... agr

nie modne byly w okresie
miedzywojennym wsréd
palacych wyzwolonych
kobiet.

Okazala i elegancka cygar-
niczke prezentowata np.
piekna Audrey Hepburn
na plakacie do filmu
,Sniadaniu u Tiffany’ego”.
Moda na ich uzywanie
powoli zanikata po wojnie

Kolejne wydanie w poniedziatek

31 stycznia

wraz z upowszechnieniem
papieroséw z filtrem, cho¢
za czasO6w PRL jeszcze
do korica lat 80. dos¢ po-
wszechnie byla u nas uzy-
wana z uwagi krélujace
na rynku ,Sporty” (potem
,Popularne”) czy ,Extra
Mocne” bez filtra lub ku-
powane na wage odpady
tytoniowe ciete na kawatki
nozyczkami.

W Lodzi na cygarniczke
mowiono ,dulawka”, bo
np. ,lufka” kojarzyla sie
bardziej z kieliszkiem,
a ,fifka” to bylo okreslenie
na specjalng t6dzka zupe,
na ktora przepis podamy
w kolejnym odcinku. agr

GAWEDY

W wiekach XVII i XVIII
Lodz, tak jak wiekszosé
mniejszych miast i mia-
steczek Polski srodkowej,
nie miala charakteru wa-
rownego. Nie otaczaly jej
mury ani fosy, nie byto ob-
warowan - stanowila ty-
powe miasteczko otwarte,
stanem zabudowy nier6z-
nigce si¢ prawie od wsi.

W $rodku miasteczka
znajdowat sie plac targo-
wy, czyli rynek, o ksztal-
cie zblizonym do rombu

RYNEK TARGOWY

i wymiarach okoto 105 na
85 metrow.

Odchodzito od niego kil-
ka drég prowadzacych
do okolicznych miast,
wsi lub miynéw. Bli-
sko rynku znajdowaty
si¢ przy nich zabudo-
wania mieszczan tédz-
kich, dalej przechodzity
w zwykle drogi wiejskie.
Wedtug danych dosé
precyzyjnego juz opisu
z 1777 roku, w Lodzi znaj-
dowalo sie 66 domow -
21 usytuowanych bylo

Rekonstrukeja zabudowy miejskiej
todzi rolniczej wg planu F. Johnneya z 1812 r.

wokoét placu, 29 przy
biegnacej w kierunku
zachodnim ulicy Drew-
nowskiej, 8 przy ulicy
Podrzecznej i 8 przy uli-
cy Nadstawnej. Ulice
Nadstawng nazywano
réwniez Starowiejska,
gdyz prowadzita do
folwarku w Starej Wsi,
a niekiedy réwniez Ostoj-
ska od nazwiska miesz-
czan Ostojéw, majacych
tu swoje domy. Biegla ona
mniej wiecej tam, gdzie
dzisiejsza ul. Wolborska.
e
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