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NOWY ASFALT |
WEJDA NA RONIO

W ramach remontu ul. Puszkina
nowa nawierzchnia pojawi sig
rowniez na rondzie Inwalidéw.
Pierwsze prace jeszcze w tym
tygodniu.

Wymiana nawierzchni na
skrzyzowaniu ulic Rokicin-
skiej z Puszkina jest podzie-
lona na kilka etapow. Orga-
nizacja ruchu
bedzie

Mobilna komora
do dezynfekcji

wyglada¢ inaczej w dzien
i inaczej w nocy, a wszyst-
ko po to, zeby wieczorami
i w nocy moc realizowac
wiekszy zakres prac oraz zmi-
nimalizowa¢ utrudnienia dla
kierowcow, ktore i tak poja-
wig sie na skrzyzowaniu.
Pierwsze zmiany w orga-
nizacji ruchu wykonawca
planuje  wprowadzi¢ juz
w czwartkowy wieczor.

INWALIDOW

Nocne prace planowane sa
od godz. 21:00 do 6:00. I tak
przez kilka najblizszych tygo-
dni postepowac bedzie wy-
miana nawierzchni.

Kierowcy nie beda mieli do
dyspozycji wszystkich pa-
séw, ale zmierzajac w kie-
runku Janowa, beda mogli
przejechac¢ na wprost i skre-
ci¢ w prawo w Puszkina.
Skreca tez w ul. Maszynowa.

Mieszkancy jednej
z kamienic
prowadzeni sa do lazni

ALE HISTORIA

KAPI

Podczas remontu ul. Pétnoc-
nej odkryto pozostatosci po
pierwszej w miescie publicz-
nej tazni.

Przeszlo 100 lat temu
w  przeludnionych t6dz-
kich mieszkaniach nie
bylo tazienek, a posia-
danie wanny stanowilo
luksus. Jedyny sposéb na
solidng kapiel zapewniata
wizyta w prywatnej lub
miejskiej fazni. Budowa-
no je najczesciej w pobli-

ISSN 2720-0701  NAKEAD: 60000

zu 16dzkich rzeczek, zeby
ulatwi¢  odprowadzanie
Sciekow.

Tak tez bylo w przypad-
ku zaktadu kapielowego
Jochela Monszajna wznie-
sionego nad rzeka L6dka,
u zbiegu ulic Péinocnej
i Wolborskiej. Przy okazji
remontu ulicy odslonieto
jego fundamenty, ktére
mozemy teraz zobaczy¢.
Prawdziwie trudna sytuacja
panowata w czasie I wojny
$wiatowej. W obawie przed

Redakcija

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

RIL IPRZYMUSIEMI?

wybuchem epidemii okupa-
cyjne wladze miasta zarza-
dzily przymus kapielowy.
W czasie kapieli odkazano
tez ubrania i bielizne.
Kolejne zaklady otwarto
przy ulicach: Pomorskiej
16, Zachodniej 56, Zerom-
skiego 115.

Ostatnia publiczng taznie
zamknieto w L.odzi pod ko-
niec XX w. Istniata u zbie-
gu ulic Wodnej z Nawrot.

Zeby dostac si¢ do centrum
ul. Rokiciiska, przejedzie-
my na wprost, skrecimy
w ul. Maszynowg, ale w lewo
w ul. Puszkina juz nie.

Za skrzyzowaniem, przez
pas rozdziatu powstanie tym-
czasowy pas do zawracania.
Beda z niego korzystaty m.in.
autobusy linii 69, 82, 201, 202,
N11iW jadace z dworca £.6dz
Widzew w kierunku centrum.

ZDROWIE

Iwyrodnienie stawow to bo-
lesna dolegliwosé, z ktorg
boryka si¢ ponad 20% catej
populacji. Zazwyczaj konczy
sig ona zahiegiem. Naukowcy
z Politechniki todzkiej wspolnie
z medykami, opracowuja inno-
wacyjna metode jej leczenia.

Choroba zwyrodnieniowa
stawow to jedna z najczest-
szych bolesnych dolegli-
wosci, z ktorg predzej czy
pbzniej kazdy spotyka sie
w swoim zyciu. - Dzi§ po-
trafimy zlagodzi¢ skutki
choroby  zwyrodnienio-
wej stawoéw uzupelniajac
»,smar” w naszych kola-
nach. Niestety przynosi
to ulge tylko okresowo
i zazwyczaj konczy sie za-

Bez zmian przez rondo Inwa-
lidéw kursowaé¢ beda tram-
waje. TAnd

FOT.LODZPL

WIECEJ NA:
WWW.LODZ.PL

INNOWACIJE Z POLITECHNIKI

biegiem chirurgicznym
oraz implantacjag stawu.
My mamy inny pomyst -
mowi dr hab. inz. Marcin
Kozanecki z Katedry Fizyki
Molekularnej na Wydziale
Chemicznym Pt, kierujacy
projektem  realizowanym
w ramach programu OPUS.
Zespot naukowcow i medy-

CIEMNA STRONA MIASTA

A SYGNALL

kow podszedt do problemu
kompleksowo. Chodzi nie
tylko o to, aby leczy¢, ale
przede wszystkim zapobie-
gac. - Projekt obejmuje dwa
gléwne cele: opracowanie
modelu bezinwazyjnej dia-
gnostyki stawu kolanowe-
go i podanie we wczesnym
stadium choroby zwyrod-
nieniowej preparatu zawie-
rajacego kopolimery typu
,,bottle-brush”. Mozna
powiedzie¢, ze przykry-
jemy chrzastke cieniutka,
Sliska folig, ktéra zmniej-
szy tarcie wewnatrz stawu
i zabezpieczy chrzastke
przed degradacja - opowia-
da dr hab. inz. Kozanecki.
red

FOT.LODZPL

Wiadcicielka pséw  miata
pozwolenie na prowadze-
nie hodowli i poczatkowo
wspélpracowata, ale zmie-
nila zdanie i zamknela sie
w pomieszczeniu. Do pomo-
cy w wywazeniu drzwi zosta-
li wezwani zostali strazacy.
Stuzby odebraty kobiecie
wszystkie psy i przekazaty
je pracownikom t.6dzkiego
Towarzystwa Opieki nad
Zwierzetami.

Sledztwo trwa, kobiecie gro-
zi do 5 lat wiezienia. rp

eMWu
orone. LLIKWIDOWALI PSEUDOHODOWLE
Policjanci dostali zgloszenie go mieszkania, w ktérym
o psach przetrzymywanych  oprécz 43-letniej wilasciciel-
w fatalnych warunkachizle ki znajdowaly sie 94 zwie-
traktowanych przez wlasci- rzeta. Psy trzymane byly
cielke. Wezwali ich lekarze  w klatkach ustawionych jed-
weterynarii, ktérzy potrze- na na drugiej badZ biegaty
bowali pomocy w odebra- po pomieszczeniu. W calym
Pozostatosci niu psow z pseudohodowli ~ mieszkaniu znajdowaly sie
dawnej buldogéw francuskich. odchody zwierzat, mocz
azni miejskiej Policjanci weszli do mafe- orazinsekty.
Redaktor naczelna  Druk Wydawca
Redaktor wydania:  AgoraSA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
Aleksandra Hac sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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MARATONSKA 1 Wi

Na obu ulicach zakonczyly
si¢ prace przy wymianie na-
wierzchni i juz w czwartek zo-
stang otwarte dla ruchu. Na
swoje trasy wrdcq autobusy
linii 55, 691 91.

Ul. Maratoriska ma cal-
kowicie nowa nawierzch-
nie od skrzyzowania
z al. Waltera-Janke do
ul. Popieluszki. Na tym
ponaddwukilometrowym

odcinku drogowcy polozy-
li nowa warstwe wiazaca
i Scieralng asfaltu.

W najblizszych  dniach
potrwaja jeszcze prace
przy peronach przystan-
kowych, ale aby dluzej nie
utrudnia¢ ruchu, wyko-
nawca otworzy przejazd
w obu kierunkach. Na
skrzyzowaniu ulic Mara-
toniskiej i Popietuszki po-
nownie otwarte zostalo
rondo.

Od czwartku na swoje tra-
sy w tym rejonie wrécg au-
tobusy linii 55 i 69.

Na drugiej z remonto-
wanych retkiniskich ulic,
Popietuszki,  utrzymany
zostanie ruch w jednym
kierunku, w strone ul. Ma-
ratonskiej. Tu prace zakon-
cza sie w listopadzie.

W drugiej czeéci miasta
zakonczyl sie réwniez re-
mont na ul. Wigczyniskiej.
Tutaj nowa nawierzchnia

WIECE

Mieszkancy Teofilowa za-
proponowali rozhetonowa-
nie chodnika wokot drzewa.
| tak sig stafo, a kasztano-
wiec ma dzigki temu wigcej
przestrzeni do... oddychania.
Kazdy moze zgtosi¢ kolejny
kawatek miasta do rozheto-
nowania.

Mieszkancy Teofilowa
wpadli na pomyst odbe-
tonowania kawatka chod-
nika na ul. Rydzowej przy
ul. Wici. Wszystko po to,
zeby rosnacy kasztano-
wiec mial wiecej miejsca
do zycia. Malo kto wie, ale
drzewa oddychaja wiasnie
korzeniami, dlatego teren
wokoét pnia warto pozosta-
wié¢ niezabudowany oraz
nie parkowac tam aut.

Pomyst mieszkaricéw pod-
chwycit Wydzial Ksztatto-
wania Srodowiska (WKS).
Uzgodnit z zarzadca ulicy

I
MIEJSCA

i biurem inzyniera mia-
sta projekt zmian w pasie
drogowym, znalazt wy-
konawce i zdemontowat
plyty chodnikowe wokét
drzewa.

- Przy okazji posadzili-
$my jeszcze rosliny zadar-
niajgce. Mamy nadzieje
ze stworzenie na ul. Ry-
dzowej niewielkiej rabaty,
ktéra bedzie atrakcyjna
caly rok, umozliwi dal-
szy wzrost kasztanowca.
Chcemy, aby to dzialanie
bylo poczatkiem wiekszej
akcji na terenie calego
miasta, dlatego tez bar-
dzo serdecznie zachecamy
wszystkich mieszkancow
do kontaktu. Jesli widzi-
cie takie drzewa w swojej
okolicy, zgloscie je nam,

zadzialamy - zacheca
Anna Wierzbicka, dyrek-
tor WKS. red

FOT. LODZ.PL

IGEOSZENIA: wks@uml.lodz.pl

Etapy
rozhetonowywania
drzew
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i chodnik powstaty
od rynku w Nowosol-

nej do wiaduktu auto-

strady. Od czwartku
na swoja trase przez
ul. Wiaczyniska wroca
autobusy linii 91.

TAnd

NOWE TRASY AUTOBUSO
LINIE:
DW. t0DZ DABROWA - ..., Waltera-Janke, Maratoriska, Retkiniska, Kusocifiskiego

99 | _ RETKINIA KUSOCINSKIEGO
Imiana wytacznie w podanym kierunku.

DW. £tOD7 WIDZEW - ... Waltera-Janke, Maratoriska, Retkiniska, Wyszyriskiego,
69 /' Armii Krajowej — RETKINIA KUSOCINSKIEGO
Imiana wytgcznie w podanym kierunku.

REMONTY

INWESTYCJE

w DPS-ach

Specjalistyczne wan-
ny, w ktorych kom-
fortowo moga kapaé

si¢ osoby z problemami
2 poruszaniem sig, budo-
wa podjazdu dla wozkow
inwalidzkich, moderniza-
c¢ja pokoi mieszkancow, wy-
miana okien i drzwi — domy
pomocy spotecznej przecho-
dza modernizacje i remon-
ty. W 2022 r. na inwestycje
w DPS-ach przeznaczymy
hlisko 3,5 min zt

Mieszkaricy Domu Pomo-
cy Spotecznej ,Dom Kom-
batanta” przy ul. Przy-
rodniczej moga korzystac
m.in. ze specjalistycznych
wanien dla os6b, ktore
maja problemy z narzada-
mi ruchu. Modernizacja
tazienek w tej placéwce
kosztowala 100 tys. zi.
Remont przeszty réwniez
tazienki w DPS-ie przy
ul. Rudzkiej. Takie same
udogodnienia beda wy-
konywane w placéwce
przy ul. Podgoérnej (koszt
to ok. 220 tys. z1).

W domu pomocy przy
ul. 28 Pulku Strzelcow
Kaniowskich przeprowa-
dzona zostala moderniza-

cja parteru budynku war-
ta 360 tys. z1.
W DPS-ie przy ul. Ziotni-
czej naprawiany jest za$
dach (koszt to ok. 450 tys.
z}). Podobne prace wyko-
nywane byly w Centrum
Rehabilitacyjno-Opiekun-
czym przy ul. Przybyszew-
skiego. Prace te kosztowaty
ponad pét miliona ztotych.
W placéwce przy ul. Do-
jazdowej wyremontowane
zostalo podwoérko. Wy-
mieniono tez okna i drzwi.
Prace te kosztowaly ok.
150 tys. zt.
Renata Nowak
FOT. LODZPL
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Dzigki tédzkiemu programowi
in vitro urodzito si¢ az 402 ma-
luchow! W styczniu 2023 r. roz-
pocznie sig nabor dla kolejnych
par z todzi, ktdre cheg uzyskaé
dofinansowanie z budzetu mia-
stanaprocedurgin vitro.

1.6dz od 2016 r. realizuje pro-
jekt dofinansowania proce-
dury in vitro dla par. Dzieki
niemu do dzi§ urodzito sie
az 402 dzieci, w tym 18 par
blizniat.

Udzial w programie pozwala
na otrzymanie dofinansowa-
nia do 5000 zt do jednej pro-

JUZ

cedury medycznej. Kazda
z par zas moze starac sie
o takie wsparcie az trzy razy.
Rocznie - liczac od 2016 r.
- miasto ze swojego budzetu
przeznaczana ten cel 1 min zt.
Do programu mogg zglaszac
sie pary bedace w zwigzku
matzeriskim lub partner-
skim. Panie nie moga za$
przekroczy¢ 40. roku zycia
(w  wyjatkowych, uzasad-
nionych medycznie przy-
padkach: 42 lat). Ponadto
pary, ktore staraja sie o kwa-
lifikacje do programu, mu-
sza mieszka¢ w Lodzi oraz

PROGRAM IN VITRO

rozlicza¢ sie z podatkéw
w 16dzkim Urzedzie Skar-
bowym (co najmniej przez
trzy poprzednie miesigce).
Miasto  wybralo dwdéch
realizatoréw programu,
ktérzy s odpowiedzialni
za przeprowadzenie proce-
dur medycznych do 2025 r.
Sa to Gameta Szpital oraz
Salve Medica. Nabér na
kolejny rok rozpocznie sie
w styczniu 2023 r. Z proce-
dury bedzie mogto skorzy-
stac ok. 200 kolejnych par.
Renata Nowak

FOT.ENVATO ELEMENTS

BRA DAY W £0D1I |

Po dwdch pandemicznych latach
przerwy BRA Day Polska wrdcit
w pelnym wymiarze. Przed nami
warsztaty oraz finatowa gala
wydarzenia.

BRA Day to otwarte warsz-
taty, panele i spotkania.
Idea BRA Day jest promo-
wanie profilaktyki raka
piersi i rekonstrukgji piersi
po mastektomii. Zwien-

czeniem tych aktywnosci
bedzie Gala BRA Day, kto-
ra w 2022 r. odbedzie sie
28 pazdziernika w Teatrze
Wielkim w Lodzi.

Bohaterkami BRA  Day
Polska sa pacjentki, ktére
zakoriczyly proces lecze-
nia badz sa w jego trakcie.
- Tym paniom, ktére maja
problem z samoakceptacja
po leczeniu i powrotem

' WARSZTATY

22 paidziernika — Badania
kliniczne w onkologii, godz.
11:00-13:00, prowadzenie:
Katarzyna Bigosiriska

UG LMUJIALMINALIA AVELLIJD PENE L

23 pazdziernika - Zdro-
we gotowanie z kucharzami
hotelu Andel’s i lekarzami
Breast Cancer Unit, godz.
15:00-17:00

do pelni zycia, pomagamy
odkry¢ na nowo ich piekno
i site - podkreslaja organi-
zatorzy wydarzenia.

Przed nami kolejne wyda-
rzenia w ramach tegorocz-
nej edycji imprezy, w tym
otwarte warsztaty. Wszyst-
kie sa organizowane w ho-
telu Andel’s przy ul. Ogro-
dowej 17.

Wiecej na kopernik.lodz.pl

25 paidziernika - Zarza-
dzanie seksem po raku piersi,
czyli rozbijamy tabu, godz.
18:00-20:00, prowadzenie:
dr Monika tukasiewicz
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Batucka ulica ma nowy chod-
nik, miejsca postojowe oraz
nasadzenia.

Obok duzych inwestycji
w infrastrukture, miasto
realizuje takze mniejsze
projekty, ktore poprawiaja
codzienno$¢ na osiedlach.

Tak bylo na ul. Gandhiego,
gdzie powstal nowy, row-
ny chodnik. Zakres prac
objat takze wyznaczenie
miejsc postojowych, w celu
uporzadkowania parkowa-
nia, oraz zatozenie zielefica.
Nowy trawnik wypelni-
ly specjalne gatunki traw:

zycica trwafa, kostrzewa
czerwona rozlogowa, ko-
strzewa czerwona kepowa
i wiechlina tagkowa.

Aby trawnik byt gesty, na
kazdy metr kwadratowy
przeznaczono prawie 4 kg
nasion. Red

FOT.MAT.PRAS.

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 19 pazdziernika 2022 r. do 8 listopada 2022 r. wywieszony bedzie na tablicach ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz:

nieruchomosci stanowiacej wlasno$¢ Miasta Lodzi przeznaczonej do wniesienia aportem do Widzewskiego Towarzystwa Budownictwa Spotecznego Spotki
z ograniczong odpowiedzialnoscia, potozonej w Lodzi w obrebie geodezyjnym G-4, przy ul. Lubelskiej bez numeru oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatki nr 154,/7,154/8
i154/9 o powierzchni 181 m? 83 m?i 145 m? dla ktérych prowadzona jest ksiega wieczysta o numerze LD1M/00233838/9.

Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci, zgodnie z art. 34 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami
(Dz.U.z 2021 r. poz. 1899, z 2022r. poz. 1846) moga ztozy¢ wniosek w tym zakresie do Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomo$ci w Departamencie Gospodarowania
Majatkiem Urzedu Miasta L.odzi w terminie 6 tygodni od dnia wywieszenia niniejszego wykazu. Wniosek nalezy ztozy¢ w L.6dzkim Centrum Kontaktu z Mieszkancami,
ul. Piotrkowska 110 (wejscie od strony pasazu Schillera).

WWW.BIP.UML.LODZ.PL




WYDARZENIA

THE CURE,

ATLAS ARENA

LEWANDOWSKA
1 PSI PATROL

Jesier w todzi w pefni, takze
ta kulturalna. Jak co roku,
mieszkaricy nie moga na-
rzekaé na nudg. Za nami juz
wyjatkowe festiwale, wyda-
rzenia sportowe, plenerowe
imprezy i spotkania, ale to nie
koniec atrakeji!

Jeszcze w  pazdzierniku
lodzianie beda mogli okla-
skiwaé w Atlas Arenie
(al. Bandurskiego 7) naj-
wieksze gwiazdy. 21 paz-
dziernika  wystapi  The
Cure, a dzien pdzniej
(22 pazdziernika) - ZAZ. Sa
jeszcze dostepne pojedyn-
cze bilety na oba koncerty

w cenie od 149 zt do 225 zt.
W jesiennym programie
znajdzie sie tez co$ dla mi-
tosnikéw fitnessu. 23 paz-
dziernika bedzie mozna
wzigé udzial w treningu
z Anng Lewandowska.
W trakcie wydarzenia za-
planowano takze wyklady
dotyczace  zbilansowanej
i zdrowej diety, sportu oraz
dobrych nawykéw. Bilety
od 270 L.

Nie zapominajmy o naj-
miodszych! Dla nich pod
koniec  pazdziernika do
Atlas Areny przyjada ulu-
bione postaci z bajkowego
serialu Psi Patrol. To inte-

GCzula przewodniczka

Na godz. 17:30 na spotkanie z Natalia de Barharo, psycholozka, felie-
tonistka i autorka ksiazki ,Czuta przewodniczka™ zaprasza Biblioteka
(dariska (ul. Gdariska 8). - Porozmawiamy o fenomenie ksiazki, a takze
0 tym, jak zajrze¢ w gtab siebie i zaczac zy¢ na nowo - zachecajg orga-

nizatorzy. Wstep wolny.
Filmy gorskie

0 godz. 19:00 w Multikinie (al. Pitsudskiego 5) mozna obejrzec ,The
Sanctity of Space™. Trzej $wiatowej klasy alpinisci, zainspirowani jedng
7 czamo-hiatych fotografii amerykariskiego fotografa Brada Washbur-
na, ktory jako pierwszy na $wiecie wykonat z samolotu zdjecia gdr Alaski
w latach 50. XX w; ruszaja na wyprawe wspinaczkowa w gory Alaski.
Renan Ozturk, Freddie Wilkinson i Zach Smith chca zrobi¢ ryzykowny
trawers masywu Moose’s Tooth. Bilety: 35 zt.

]

Bezpieczny
w swoim miescie

Na godz. 11:30 w Bibliotece Migjskiej filii nr 23 (ul. Perla 9) zaplanowa-
no spotkanie dla seniorow ze Straza Miejska, podczas ktdrego zostana
poruszone tematy zwiazane z bezpieczerstwem. Uczestnicy dowie-
dza sig, jak unikac potencjalnych zagrozen w domu, na zakupach,
w parku czy w komunikacji miejskiej. Wstep wolny.

raktywne  przedstawienie
w  broadwayowskim sty-
lu angazuje publicznodé
i pozwala reagowac na sce-
niczng akgje. Polaczenie Kla-
sycznej teatralnej scenografii
z nowoczesng techno-
logia multimedialng
przeniesie cala rodzi-
ne do realistycznego
Swiata Psiego Patrolu,
w tym do znanych
miejsc z kultowej baj-
ki, takich jak: Zatoka
Przygod, Baza, Wy-
spa Fok, Farma Yumi
i Gora Jake’a. Bilety:
0d 79 zt do 209 zL.

KaWa

TEATR POWSZECHNY

,JJIVIAGINE"

EUROPEJSKIE TOURNEE SPEKTAKLU

Hiszpania, Wtochy, Belgia...

Spektakl , Imagine” w rezyserii
Krystiana Lupy, koprodukeja
Teatru Powszechnego w War-
szawie i Teatru Powszechnego
w todzi, w pazdzierniku zosta-
nie zaprezentowany w kilku
europejskich miastach.

Podréze zagraniczne pol-
skiego teatru mozliwe sa
dzieki miedzynarodowej
wspotpracy w ramach pro-
jektu ,Prospero. Extended
Theatre”, realizowanego
dzieki wsparciu z progra-
mu ,Kreatywna Europa”

Unii Europejskiej.

Europejskie tournée roz-
poczelo sie w zabytko-
wym Teatro Storchi we
wloskiej Modenie w ra-
mach prestizowego VIE
Festival. , Imagine” odwie-
dzi jeszcze Belgie, gdzie
21 i 22 pazdziernika spek-
takl bedzie grany w Théatre
de Liege, oraz Hiszpanie
- 28129 pazdziernika odbe-
da sie pokazy w Teatros del
Canal w Madrycie.

- Jestem szczesliwa, ze Te-
atr Powszechny w Fodzi
jako koproducent spek-
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" INFO_

Bilety i wiecej informa-
cji dostepne na stronie

www.makis.pl

taklu bierze

udzial w euro-

pejskiej przygodzie
»Imagine”. Cieszymy sie,
ze jesteSmy czeScig projek-
tu, dzieki ktéremu teatr
Krystiana Lupy odnajduje
nowe znaczenia i sensy
w spotkaniu z réznorodna
publicznoscig. Moim zda-
niem to najlepsza forma
promocji polskiej kultury
- méwi Ewa Pilawska, dy-
rektorka Teatru Powszech-
nego w Lodzi.

Po pazdziernikowych wy-
jazdach zagranicznych na

koniec listopa-
da zaplanowane zostaly
takze dwa goscinne poka-
Zy mistrzowskie , Imagine”
w Katowicach, w ramach
XXI Ogolnopolskiego Fe-
stiwalu Sztuki Rezyserskiej
,Interpretacje”.
W Teatrze Powszechnym
w  Warszawie spektakl
bedzie grany w polowie
stycznia 2023 1.
Red
FOT. NATALIA KABANOW
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Pora jesienno-zimowa jest
trudnym czasem dla roslin
doniczkowych uprawianych
w naszych domach. Zhyt mata
ilosé swiatta, meudpowmdma
temperatura i suche powie-
trze to czynniki, ktore im nie
sprzyjaja. Wiasnie dlatego
pielegnacja naszego zielo-
nego ogradka w tym okresie
musi wygladaé nieco inaczej
niz w pozostatych porach
roku.

Polowa pazdziernika to
pora na wprowadzenie
zmian w piele-
gnacji zieleni

doniczkowej uprawianej
w mieszkaniu. Trzeba do-
stosowac ja do stanu spo-
czynku, w ktéry przecho-
dza rosliny w tym czasie,
oraz do zmienionych wa-
runkéw Srodowiskowych
- mniejszej ilosci $wiatla
czy suchego powietrza.
Podpowiadamy, jak dba¢
o kwiaty doniczkowe
W porze jesienno-zimowej.

Zapewnij roslinom jak
najwiecej Swiatla

Jesienig i zima rosliny do-
niczkowe najlepiej ustawi¢
jak najblizej Zrédta swiatta
czyli na parapetach lub
w ich poblizu. Poniewaz
najwiecej promieni sto-
necznych dociera do okien
o ekspozycji poludniowej
i zachodniej, dobrym roz-
wigzaniem jest tez prze-
niesienie kwiatoéw (o ile
jest to mozliwe) do naj-
bardziej nastonecznionego
pomieszczenia w miesz-
kaniu. W ciggu dnia nie
nalezy zastania¢ okien ro-
letami, firanami czy zasto-
nami, aby jak najwiecej
naturalnego $wia-
tta wpadato do
wnetrza domu.
W tym czasie
dobrze tez
regularnie
oczyszczac
rosliny do-
niczkowe,
poniewaz
kurz osa-
dzajacy sie
na lisciach
ogranicza
im dostep do
$wiatla. Moz-
na to zrobic¢ za
pomoca miek-
kiej, wilgotnej
Sciereczki lub gabki.
Ten spos6b swietnie
sie sprawdzi szczeg6l-
nie przy duzych roslinach,

JAK DBAC 0 KWIATY
DONI|

ktore trudno przenosié, np.
przy monsterze, skrzydto-
kwiacie, fikusie, filoden-
dronie, epipremnum, hoi,
sansewierii czy zamio-
kulkasie. Z kolei egzem-
plarzom, ktére mozemy
tatwo przetransportowac
do tazienki, warto zafun-
dowac¢ prysznic z letniej
wody. Roéliny o lisciach
pokrytych wtoskami lub
kutnerem (gestymi popla-
tani wloskami) odkurza sie
za pomoca pedzelka.

Zadbhaj o odpowiednia
wilgotnosé powietrza
W okresie grzewczym
w naszych mieszkaniach
wilgotnosé powietrza jest
zazwyczaj bardzo niska
i niekorzystna dla roslin.
Aby ja podwyzszy¢, moz-
na stosowacé elektryczne
nawilzacze powietrza,
wieszaé pojemniki wy-
pelnione woda na kalo-
ryferach lub klas¢ na nich
wilgotne reczniki. Dobrym
pomystem jest ustawianie
doniczek na podstawkach
wypelnionych drobnymi
kamykami i woda, ktéra
- parujac - podnosi wil-
gotnos¢ powietrza wokot
roslin. Mozna je takze
spryskiwac przegotowana
woda. Zabieg ten ma nie
tylko dziatanie nawilzaja-
ce, ale réwniez oczyszcza-
jace.
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temperature

Ogrodnicy zalecaja, aby
W porze jesienno-zimowej
nie przegrzewac pomiesz-
czen, w ktérych uprawia-
ne sg rosliny doniczkowe
- temperatura nie powin-
na przekraczac¢ 18°C. Dla
wielu 0os6b z pewnoscia
nie beda to komfortowe
warunki, dlatego jesli nie
dysponujesz chtodniejsza
przestrzenia, do ktérej
mozesz przenies¢ rosliny,
ustaw je w najchtodniej-
szym miejscu. Moze by¢ to
parapet, najlepiej taki, pod
ktérym nie ma grzejnika.
Jezeli w Twoim domu przy
kazdym oknie jest kalory-
fer, warto go wtedy lekko
przykrecié. Trzeba tylko
pamietaé, aby podczas
wietrzenia przestawiac ro-
sliny w glab pokoju. Mroz-
ne powietrze moze by¢ dla
nich szkodliwe.

podlewania

Jesieniq i zima kwiaty do-
niczkowe nie potrzebuja
czestego podlewania. Na-
wadnianie w tym okresie
ma na celu jedynie niedo-
puszczenie do uschniecia
roélin. Dostarczaj im wode
dopiero wtedy, gdy zie-
mia jest sucha (najlepiej po
sprawdzeniu) - zwykle raz
na dwa tygodnie. Pamietaj,
ze w czasie chlodow lep-

FOT., ENVATO ELEMENTS

szy jest niedostatek wody
niz jej nadmiar.

Zasﬂaj rosliny rzadziej
i mniej lnl:ensywme
Uwaza sie, ze zima roslin
nie trzeba nawozié¢, gdyz
przechodza one w stan
spoczynku i nie pobiera-
ja sktadnikéw pokarmo-
wych. Nie do konca jest to
prawda - czes¢ gatunkéw
potrzebuje kilku tygodni
zimowego spoczynku (np.
kaktusy, maranty, cytrusy,
araukarie), ale istnieje tez
spora grupa roslin, ktére
wymagaja dokarmiania
przez caly rok. Trzeba tyl-
ko pamietaé, aby w tym
czasie nawozic je mniej
intensywnie niz wiosna
i latem. Odpowiednie
beda nawozy rozpusz-
czalne w wodzie lub te
o przedluzonym dziataniu.
Sprawdzi sie tez nawoéz
naturalny (biohumus),
ktory poprawi strukture
podloza i nie spowoduje
przenawozenia roslin.
Jesienia i zimag kwiaty do-
niczkowe wymagaja od
nas szczegolnej troski. Bez
naszej pomocy nie udatoby
sie im przetrwac tego okre-
su w dobrej kondycji, dla-
tego dbajmy o nie, aby cie-
szyly nasze oczy i zdobity
mieszkania przez przez
caly rok.

alup
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ARTUR ROJEK O GREAT SEPTEMBER
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Ponad setka artystow pojawi sig w todzi na Great September
juz 20-22 pazdziernika. Artur Rojek, ktory we wspotpracy
zmiastem jest tworca tego festiwalu, opowiedziat nam o idei
przyswiecajacej wydarzeniu i o tym, dlaczego odbedzie sig

ono wtasnie tutaj.

Daniel Markiewicz: Na liscie
artystow, ktorzy zagraja na
Great September, widnieje
ponad 100 wykonawcow. Jak
dtugo trwato kompletowanie
ich listyi czy to Twdj autorski
wyhor, tak jak np. na OFF Fe-
stiwalach, czy raczej hyta to
zhiorowa praca?

Artur Rojek: W przypadku
Great September zajmuje-
my sie tym w kilka os6b.
ChcieliSmy przedstawic
jak  najwieksza liczbe
mtodych zespotéw, ktére
chca w tej branzy zafunk-
cjonowac, grac koncerty,
dla ktorych muzyka jest
wazna. Nie ma tutaj po-
dzialu gatunkowego, gra-
ja wszyscy - od popu do
eksperymentalnego me-
talu. Tworzymy platfor-
me, do ktérej dopuszcza-
my miodych artystéw.
Wielokrotnie  bedziemy
mie¢ do czynienia z mu-
zykami, ktérzy dzisiaj sa
mato znani, a za chwile
beda bardzo rozpozna-
walni. Dopuszczamy tez
do tej platformy bran-
ze muzyczng, ktéra raz
w roku bedzie zjezdzata
sie do Lodzi po to, by po-
stuchac tych mlodych, naj-
ciekawszych, co bedzie sie
koniczyto  umoéwionymi
spotkaniami i podpisany-
mi kontraktami.

Co dla Ciebie osobiscie jest
najcickawsze w tym festi-
walu?

Dla mnie najciekawsze
w muzyce bylo zawsze
jej odkrywanie. Moment
bycia swiadkiem, kiedy

co$ sie rodzi, zaczyna
kielkowaé, kiedy nagle
wychwytuje cos, co uwa-
7zam za genialne. Swia-
domosé tego, ze jestem
pierwszy, ze za chwile
moge powiedzie¢ o tym
jeszcze komus, a ten na-
stepny jeszcze komus - to
dla mnie od zawsze bylo
bardzo pobudzajgce. Do
dzi§ tak mi zostalo, ze
kiedy stucham muzyki
i budzi sie we mnie ta-
kie wrazenie, ze mam do
czynienia z czyms$ wyjat-
kowym, to nie ma takiej
sytuacji, ktéra by sie nie
konczyla tym, ze sie tym
z kim$ dziele. To naj-
przyjemniejszy element
pracy, czyli $wiadomosé
dzielenia si¢ czyms, co
odkryles, co uwazasz za
wartosciowe, by poka-
zac to innym. Na OFF-ie
mam tak, ze z wieksza
przyjemnoécia ogladam
ludzi i ich reakcje niz to,
co sie dzieje na scenie.
Na Great September naj-
bardziej nie moge sie
doczeka¢ tych
momentow.

Dlaczegotodz?
Uwazam L.o6dz
za bardzo inte-
resujace i lad-
ne miasto. Jest
dla mnie tez
ciekawa archi-
tektonicznie,
dlatego starali-
smy sie sku-
pi¢  festiwal
w  miejscach,
ktére bylyby
przyja-

EC1 goscic bedzie nie tylko dwie festiwalowe
sceny, ale tez czes¢ konferencyjng

zne dla oka wyczulone-
go na architektoniczna
estetyke. Chcialbym tez,
zeby ludzie czytali ten
festiwal przez to, czym sg
otoczeni. Mysle, ze mia-
sto bedzie miato bardzo
duza role w budowa-
niu atmosfery festiwa-
lu. Ja sporo podrézuje
w ramach turystyki festi-
walowej i lubie charak-
ter festiwali miejskich.
Lubie chodzi¢ od klubu
do klubu, rozmawiajac
po drodze ze znajomy-
mi o tym, co sie dziato
na koncertach artystow,
na ktére nie byliSmy
w stanie p6js¢. Lubie taka
miejskos¢, wiec kiedy
w 2017 r. Urzad Miasta
todzi zaprosit mnie, ze-
bym pomyslat nad kon-
cepcja festiwalu, to wie-
dziatem, ze musi to by¢
festiwal miejski. Miatem
w glowie taki OFF, ale
oparty o kluby.

Jaknatle festiwalowej Polski
bedzie wypadata tédz z Gre-
at September? Gdzie znaj-
dzie swoje miejsce?

Mysle, ze mamy do czy-
nienia z czym$ wyjatko-
wym na skale ogoélno-
polska. Nie ma takiego
drugiego festiwalu, ktéry
na taka skale funkcjo-
nowalby w miescie. Nie
mamy tak duzego festi-
walu miejskiego w Pol-
sce.

Czy myslisz, ze na Great Sep-
tember pojawi sig ktos, kto
potem zrohi wielk karierg?
Sam bylem $wiadkiem,
jak swoje pierwsze show-
case’'owe koncerty grali
James Blake czy Slo-

wthai. Pamietam malutki
koncert zorganizowany
przez niemieckiego agen-
ta, gdzie ja i 10 innych
organizatoréw festiwali
europejskich mogto po-
stuchaé¢ Hani Rani. To sg
takie niesamowite rzeczy
- jest kto$ miody, kogo
w tym wypadku oprécz
mnie nikt tam jeszcze
nie znal, ale wszyscy
stwierdzili, ze to bylo
cos. Tak sie zaczynaja
wielkie kariery, wszy-
scy gdzie§ zaczynali
- ja tez. Pamietam kon-
cert w Szczecinie, gdzie
z zespolem graliémy dla
jednej osoby.

Co hys powiedziat osobie,
ktora widzi, ze jest nowy fe-
stiwal, setka artystéw, ale
takich, ktorych onwogdle nie
kojarzy? Jak bys go zachecit,
7eby jednak przyszedt po-
stuchac muzyki?

Mnie zacheca liczba
réznych  potencjalnie
ciekawych rzeczy. Je-
zeli wiedzialbym, o co
wfestiwaluchodzi-czyli
o pokazanie wyselekcjo-
nowanych, ciekawych
polskich artystow, kto-
ry odbedzie sie w ciagu
trzech dni w kilkunastu
klubach 16dzkich, jesli
uswiadomilbym  sobie
potencjat odkry¢, jaki tam
jest, to bylby wystarcza-
jacy magnes. A naszym
magnesem dodatkowym
sa te wieksze nazwiska,
ktore sie tu pojawiaja, czy-
li Ralph Kaminski, bracia
Kacperczyk, Julia Wienia-
wa, Bedoes, Blazej Krol,
Kortez, WalusKraksaKry-
zys, Kinny Zimmer.
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POST PRZERYWANY

ZIDROWY MODEL ZYWIENIA GZY CHWILOWA MODA?

W ostatnich miesiacach duio
styszy sig o tzw. poscie prze-
rywanym, w skracie IF (od an-
gielskich stow intermittent
fasting”). Ten sposob odizywia-
nia zachwala wielu celebrytow,
ale czy aby na pewno jest on
zdrowy i dobry dla kazdego?
Ponizej wyjasniamy, na czym
polega post przerywany i czy
warto wprowadzi¢ go w zycie.

CGzym jest post
przerywany?

Post przerywany to model
zywienia, ktéry polega na
jedzeniu positkéw w okre-
$lonych ramach czasowych.
Najczesciej stosowany jest
model 16/8, co oznacza,
ze przez 16 godzin nalezy
powstrzymywac sie od je-
dzenia, a stale positki przyj-
muje sie przez 8 kolejnych
godzin. Oznacza to, ze jesli
zaczniemy je$é o godz. 9:00,
ostatni positek trzeba be-
dzie spozy¢ o godz. 17:00.
W pozostalym czasie mozna
pi¢ jedynie ptyny niezawie-
rajgce kalorii, czyli wode,
herbate i kawe.

Fenomen postu
przerywanego

Jakie korzysci moze przy-
nie$¢ intermittent fasting?
Dzieki zawezeniu czasu
przeznaczonego na spozy-
wanie positkéw automa-
tycznie dostarczamy or-
ganizmowi mniej kalorii.
Poza tym zmienia si¢ tak-
ze metabolizm, bowiem
W czasie poszczenia orga-
nizm pobiera niezbedna
energie z tkanki ttuszczo-
wej, co umozliwia jej spa-
lanie. Wtasnie dlatego na
post przerywany czesto
decyduja sie osoby chca-
ce schudna¢ lub utrzymac
pozadana wage. Na tym
jednak zalety IF sie nie
koricza.

Whplyw IF na zdrowie
Stosowanie postu prze-
rywanego moze nie tyl-
ko utatwi¢ odchudzanie,
ale tez przynie$¢ szereg
korzysci zdrowotnych.
Tym modelem zywienia

powinny sie zainte-
resowac szczegodlnie
osoby z cukrzyca
typu 2 lub insulino-
opornoécia, poniewaz

IF pomaga obnizy¢
poziom glukozy we
krwi. Niektére badania
wskazuja tez na obnize-
nie poziomu insuliny na
czczo. Post przerywany
moze takze obnizyé po-
ziom stezenia tréjglicery-
déw we krwi. Rezygnacja
ze spozywania positkéow
przez 16 kolejnych go-
dzin pozwala réwniez na
regeneracje organizmu.
W okresie poszczenia do-
chodzi bowiem do auto-
fagii, czyli naturalnego
procesu oczyszczania or-
ganizmu z uszkodzonych
czesci komorek.

Co rohié, abhy post
dziatai?
Aby post przerywany
mial pozytywny wplyw
na zdrowie, nalezy pamie-
taé, ze to nie rodzaj diety,
a raczej sposob za-
rzadzania

nia w cza-

sie. Jesli wiec

podczas  oémiogo-
dzinnego ,okna zywie-
niowego” bedziemy jesc
niezdrowo, tlusto i ciez-
kostrawnie, post przery-
wany nie przyniesie wyzej
wymienionych korzysci.
Kluczowe jest, aby razem
z postem przerywanym
stosowac réznorodna,
wtasciwie  zbilansowana
diete. Tylko dzieki temu
IF bedzie miat szanse za-
dziatac.

Przeciwwskazania
do stosowania IF

Nalezy pamietaé, ze post
przerywany nie bedzie
korzystny dla kazdego.
Na ten model zywie-
nia nie powinny de-
cydowaé¢ sie ko-
biety ciezarne
i karmiace

pier-

sia, oso-

by z niedowaga, pacjenci
z zaburzeniami odzywia-
nia oraz dzieci i mtodziez
w okresie dojrzewania.
Post przerywany moze
by¢ tez problematyczny
w stosowaniu dla spor-
towcoéw oraz oséb bar-
dzo aktywnych fizycznie.
Z ostroznoscia musza do
niego podchodzié¢ pacjenci
z cukrzycg - cho¢ IF po-
maga trzymac te chorobe
w ryzach, nalezy uwazad,
aby nie doprowadzi¢ do
zbyt niskiego stezenia glu-
kozy we krwi. Diabetycy
powinni zatem skonsul-
towaé stosowanie postu
przerywanego z lekarzem.
oszym
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URODZINYAMALUCHA

POMYSLY NA UDANE PRZYJEGIE

Jednym z dni w roku, ktorego
nie moze doczeka¢ si¢ chyba
kaide dziecko, s3 urodziny.
Podeczas gdy maluchy fanta-
zjuja o wspaniatych prezen-
tach, rodzice zastanawiaja
sig, gdzie zorganizowaé nie-
zapomniane przyjecie.

Dzisiaj podpowiadamy
kilka mozliwosci na zorga-
nizowanie urodzinowego
dnia dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wcze-
snoszkolnym, za tydzien
natomiast przedstawimy
propozycje dla starszych
pociech.

Edukacyjnie

Ulica Zywioléw to jedno
z bardziej oryginalnych
miejsc dla dzieci na t6dz-
kiej mapie. Laczy w sobie
interaktywna wystawe
oraz przestrzen do zaba-
wy, doswiadczen i ekspe-
rymentéw. A wszystko to
tematycznie powigzane
z kazdym z zywiotéw.
Urodziny w tym miej-
scu odbywaja sie zgodnie

z wybranym wariantem.
W piatki i niedziele moz-
na wynajac sale w Pasa-
zu Wyobrazni, gdzie od
godz. 15.00 udostepniane
sa stoty i krzesta. Zasta-
we oraz inne potrzebne
rzeczy nalezy zorganizo-
waé we wlasnym zakre-

sie. W godz. 16.00-18.00
uczestnicy przyjecia wraz
z opiekunami moga zo-
baczy¢ ekspozycje Ulicy
Zywioléw, gdzie na dzieci
czeka mnéstwo atrakcji.

Do ceny wynajecia sali
(150 zt), nalezy doliczy¢
bilety na ekspozycje dla
dzieci i ich opiekunéw.
Nieco inaczej wyglada
przyjecie organizowane
w sobote. Tutaj dodatko-
wo dzieci wezma udziat
w tematycznych warszta-
tach, po ktérych réwniez
moga udaé sie na eks-
pozycje. Podobnie jak
weczeséniej, obiekt nie
udostepnia naczyni,
dekoracji i przeka-
sek. Poza kosztem
wynajecia sali,
nalezy optacic¢
warsztaty (150 z1)
oraz bilety na eks-
pozycje dla oséb,
ktére beda z niej ko-
rzystac.

Blisko natury

Ostatnio coraz popular-
niejsze stajg si¢ imprezy na
tonie natury w otoczeniu
zwierzat. Jednym z miejsc,
gdzie mozemy tak Swie-
towag, jest prywatne Zoo
w Dobroniu. W ramach

przyjecia udostepniana jest
zadaszona altana, w ktorej
mozna podaé przekaski
wtlasne lub zaméwione
Z miejscowego cateringu.
Dla gosci udostepnione sa
atrakcje oferowane przez
Dobronianke: minizoo
z mozliwoscig karmienia
zwierzat, piaszczysta pla-
za, poroéniete trawga na-
brzeze, pomost.

Mozna réwniez skorzystac
z bogatej oferty dodatkowo
platnych atrakgji: zwiedza-
nia zoo z przewodnikiem,
spaceru z alpakami, dmu-
chancow, rowerkéw wod-
ne, ogniska czy sesji zdje-
ciowej.

Koszt przyjecia zaczy-
na sie od 40 zt za osobe
w tygodniu lub 55 zt za
osobe w weekend i r6zni
sie w zaleznosci od wybra-
nych opgji.

Twérczo

A gdyby tak potaczyé
przyjecie urodzinowe
z ciekawymi warsztatami?
To wtasnie m.in. w 16dz-

kiej Piaskownicy znaj-
dziemy oferte urodzin,
ktoéra zapewnia Swietowa-
nie w kreatywny sposob.
Dzieki temu goscie Two-
jego dziecka moga wcielié
sie w masterchefow, zostaé
matymi naukowcami, po-
dréznikami lub przeniesé
sie do $wiata swoich ulu-
bionych bajkowych boha-
teréw. Scenariusz kazdego
przyjecia jest indywidu-
alnie dopasowywany do
potrzeb i zainteresowan
dziecka tak, aby ten dzien
byt naprawde wyjatkowy.
Poza ciekawymi zajecia-
mi w Piaskownicy mozna
liczy¢ na zaproszenia dla
gosci, zastawe i serwis ka-
wowy dla dorostych. Prze-
kaski i napoje dla dzieci
trzeba przygotowac we
wiasnym zakresie. Koszty
zaczynaja sie od 450 zl.

Aktywnie

Urodziny w figloraju nie
sa najoryginalniejszym po-
mystem na Swiecie, ale...
jesli cos dziata, to dlaczego

tego
nie wy-
korzystac¢?
Przedszkolaki i ich nieco
starsi koledzy uwielbiaja
gonitwy po torach prze-
szkod, zjezdzanie prosto
do basendéw z piteczka-
mi, strzelanie z armat czy
Scianki wspinaczkowe.
Podczas urodzin w tym
miejscu mozna rowniez
skorzystac¢ z pomocy ani-
matora, ktéry zaproponuje
dzieciom wspélne gry i za-
bawy, konkursy czy malo-
wanie twarzy. Zazwyczaj
sale zabaw dysponuja
wydzielonymi miejscami
lub osobnymi salami dla
malych jubilatéw oraz
udostepniaja plastikowa
zastawe. Szczeg6ly ofert
réznia sie w zalezno$ci
od miejsca, dtugosci trwa-
nia, liczby gosci i wyboru
dodatkowych opgji. Przed
podjeciem decyzji warto
dokladnie sprawdzic¢ pro-
pozygje kilku takich miejsc
w odpowiadajacej nam lo-
kalizacji.
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WYCIAG Z OGLOSZENIA PREZYDENTA MIASTA LODZI

o0 ustnym przetargu nieograniczonym (licytacji) na sprzedaz samodzielnych lokali uzytkowych stanowigcych wtasnos¢ Miasta L.odzi wraz z udziatem w prawie
wiasnosci gruntu, usytuowanych w budynkach potozonych w Lodzi przy:

« ul Stefana Jaracza 36*, lokal uzytkowy nr 1U, nr ksiegi wieczystej KW LD1M/00047766/2, dzialka nr 453 w obrebie S-1 o powierzchni 434 m?,
powierzchnia lokalu 134,43 m?, udzial w czeSciach wspdlnych nieruchomosci 0,135, cena wywolawcza taczna 420 000 z1, wadium 42 000 zk;

« ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 27*, lokal uzytkowy nr 1U, nr ksiegi wieczystej KW LD1M/00059300/5, dziatka nr 490,/2 w obrebie S-1 o powierzchni 558 m?,
powierzchnia lokalu 43,44 m?, udziat w cze$ciach wspdlnych nieruchomosci 0,024, cena wywotawcza taczna 130 000 z, wadium 13 000 zk;

« ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 27%, lokal uzytkowy nr 2U, nr ksiegi wieczystej KW LD1M/00059300//5, dziatka nr 490/2 w obrebie S-1 o powierzchni 558 m?,
powierzchnia lokalu 41,26 m?, udziat w czesciach wspélnych nieruchomosci 0,023, cena wywotawcza taczna 130 000 zi, wadium 13 000 zk;

« ul Polskiej Organizacji Wojskowej 27*, lokal uzytkowy nr 3U, nr ksiegi wieczystej KW LD1M/00059300/5, dziatka nr 490,/2 w obrebie S-1 o powierzchni 558 m?,
powierzchnia lokalu 72,22 m? udziat w czesciach wspdlnych nieruchomosci 0,041, cena wywotawcza taczna 220 000 zl, wadium 22 000 zk;

« ul. Piotrkowskiej 15*, lokal uzytkowy nr 8U, nr ksiegi wieczystej KW LD1M/00056965 /3, dziatka nr 302 /4 w obrebie S-1 o powierzchni 673 m?,
powierzchnia lokalu 68,12 m?, udziat w czesciach wspdlnych nieruchomosci 6812/164702, cena wywotawcza taczna 340 000 z, wadium 34 000 zl;

o ul. Edwarda Abramowskiego 36* lokal uzytkowy nr 1U, nr ksiegi wieczystej KW LD1M/00006397/5, dziatka nr 112/2 w obrebie S-8 o powierzchni 540 m?,
powierzchnia lokalu 96,28 m?, udziat w czesciach wspélnych nieruchomosci 0,082, cena wywotawcza taczna 410 000 zi, wadium 41 000 zi.

*/ Zgodnie z zarzadzeniem Nr 4216/VII/16 Prezydenta Miasta Lodzi z dnia 8 sierpnia 2016 . w sprawie przyjecia gminnej ewidencji zabytkow miasta Lodzi, zmienionym
zarzadzeniami Prezydenta Miasta Lodzi: Nr 7257 /VI1/17 z dnia 20 listopada 2017 r,, Nr 3397 /VI11/20 z dnia 28 lutego 2020 r. i Nr 6843 /VI1l/21 z dnia 26 marca 2021 r,
budynki objete zostaly gminng ewidencja zabytkow.

Sprzedaz lokali zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug

(Dz.U.z 2022 1. poz. 931,974, 1137,1301, 14881 1561).

Przetarg odbedzie sie w dniu 24 listopada 2022 r. 0 godz. 12:00 w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, Duza Sala Obrad.

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA LODZI O PRZETARGU zawierajace szczeg6towe informacje dotyczace przetargu wywieszone jest na tablicy ogloszen
w siedzibie Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomos$ci UML, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.). Ogtoszenie publikowane jest réwniez na stronie
internetowej pod adresami: https://umllodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/, https://nieruchomosci.umllodz.pl,
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem: https://bip.umllodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu dostepne s réwniez w siedzibie Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci UML, w Lodzi

przy ul. Piotrkowskiej 104, (IV p., pok. 468, 457) oraz pod numerem telefonu: (42) 638 - 45 - 83,638 - 44 - 14.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL




Inakomite wejscie w nowy sezon
zanotowaly pitkarki TME SMS
todz. Po siedmiu kolejkach zespot
prowadzony przez Marka Choj-
nackiego ma na koncie siedem
zwycigstw i z kompletem 21 pkt.
otwiera ekstraligowa tabele.

Wywalczony w poprzednich
rozgrywkach pierwszy w hi-
storii tytul mistrzyn Polski
sprawil, ze ekipa z ul. Milio-
nowej mogla zadebiutowac
w europejskich pucharach.
I niewiele zabraklo, by juz
W pierwszym meczu sprawi-
fa sensacje i ograla belgijski
Anderlecht Femini Bruksela.
W spotkaniu rozegranym na
Stadionie Miejskim im. Wiady-
stawa Kroéla zespét TME SMS
prowadzit juz 2:0. Bardziej
doswiadczone rywalki zdota-
1y jednak odrobi¢ strate, a tuz
przed koricem meczu strzelity
trzecig bramke, ktéra pozbawi-
fa todzianki szans na

awans do trzeciej

rundy Ligi Mi-

strzyri. Na po-
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MISTRZYNIE POLSKI
NIE ZWALNIAJA TEMPA

cieszenie w spotkaniu o trzecig
lokate w grupie kwalifikacyjnej
mistrzynie Polski pokonaty 1:0
litewska Gintre-Universitetas
Szawle.

Pucharowe
doswiadczenie

- Chcielismy jak najlepiej za-
prezentowac sie w meczach
pucharowych, ale caly czas
podkreslalismy, ze wynik tych
spotkan nie bedzie sprawg zy-
cia i $mierci. Dla nas byt to de-
biut w tego typu rozgrywkach.
Zebralismy pierwsze doswiad-
czenia na miedzynarodowej
arenie i to bedzie procentowa-
fo w przyszlosci - podkreslat
prezes klubu z ul. Milionowej,
Janusz Matusiak. Warto pod-
kredli¢, ze pucharowa przygo-
da nie zmienita racjonalnego
podejscia do budowy zespotu.
Przed rozpoczeciem sezonu
2022/2023 nie doszlo do rewo-
lucji kadrowej, co pozwolilo
utrzyma¢ finansowa stabiliza-

bul 00 ‘eiwey: Gantiela arcybuwska,
Madia Krezyman, Wiktoria Zieniewicz,
Juiia Kolis, Rlaudia ledlinska

ge. - DoszliSmy do wniosku,
ze dziewczyny, ktore zdobyty
tytul mistrzowski zastuzyty
na to, by zaprezentowac sie
tez w miedzynarodowych
rozgrywkach klubowych. To
jedna z kilku przyczyn, dla kt6-
rych zdecydowalismy sie nie
dokonywac  spektakularnych
transferow - wyjasnial Matu-
siak. Taka polityka sprawita, ze
po zakoriczeniu poprzednich
rozgrywek doszlo jedynie do
kosmetycznych zmian w skla-
dzie. Nie zdolano zatrzymaé
Katarzyny Konat, ale udato
sie sprowadzi¢ do todzi re-
prezentantke Polski - Darie
Sokotowska z KKP Bydgoszcz.
W pierwszej fazie krajowych
rozgrywek stabilizacja sktadu
okazata si¢ jednym z wielu atu-
tow TME SMS.

Swietna forma
w pierwszej fazie sezonu
Zespél prowadzony przez
Chojnackiego  ma
juz za soba
ponad

polowe rundy jesiennej i na
koncie same zwyciestwa! Im-
ponowac moze réwniez bilans
bramkowy. W siedmiu me-
czach ekipa z ul. Milionowej
strzelita 25 goli, a stracita tylko
cztery. Szkoleniowca cieszy
z pewnoscia fakt, ze trzy trafie-
nia ma juz na koncie Paulina Fi-
lipczak, ktorg kontuzja na kilka
miesiecy wylaczyla z gry. Pie¢
goli wiecej zdobyla natomiast
Dominika Kopiriska, najsku-
teczniejsza aktualnie zawod-
niczka TME SMS i wiceliderka
Klasyfikacji ~ ekstraligowych
strzelczyn. Pie¢ razy bramkarki
rywalek pokonata do tej pory
Klaudia Jedliriska, cztery bram-
ki ma Anna Redzia, a po dwie
zdobyly Gabriela Grzybowska
i Nadia Krezyman. Liste snaj-
perek z jednym golem uzupel-
nia Malgorzata Lichwa.

W nastepnej kolejce

z wiceliderkami

W minionej kolejce fodzianki
po  golach

Krezyman

(2), Filipczak i Grzybowskiej
(z karnego) pokonaly na wy-
jezdzie Medyka POLOmarket
Konin 4:2. Po tym zwyciestwie
TME SMS ma trzy punkty prze-
wagi nad AZS-em UJ Krakow
i GKS-em Katowice. W tej sytu-
acji szlagierowo zapowiada sie
spotkanie 6smej kolejki, w kto-
rym przy ul. Milionowej lider
podejmie akademiczki z Ma-
lopolski. Spotkanie rozpocznie
sie w sobote, 22 pazdziernika,
o godz 10:00. Po tym meczu
mistrzynie kraju pojadg do
Wodzistawia Slaskiego, gdzie
26 pazdziernika w 1/32 Pucha-
ru Polski zmierzg si¢ z KS-em
SWD. Ciekawostkg jest fakt, ze
awans do kolejnej rundy pu-
charowych rozgrywek majg juz
zapewniony pierwszoligowe
rezerwy 16dzkiej ekipy, ktére
w 1/32 mialy wolny los.  MD

gora od lewej: Anna Redzia, Daria Sokotowska,
Ernestina Abambila, Dominika Kopinska,
Yurina Enjo, Oliwia Szperkowska
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19.10

11°C

Imieniny
obchodza:
Ferdynand, Gabriel,
LZiemowit, Filip,
Jan, Jerzy

CZWARTEK

20.10

9°C

Imieniny
obchodza:
Irena, Iwo,
Iwona, Adelina,
Aurora, Jan

FORTEPIAN RUBINSTEINA

Przy okazji pierwszego publicznego
wystepu matego Artura warto wspomnie¢
o artystycznym mecenacie fabrykanta
Henryka Grohmana, ktory byt prawdzi-
wym koneserem sztuki. WspominalisSmy
o jego salonie z dwoma fortepianami
koncertowymi marki Steinway, ale oprdcz
nich w pozniejszych czasach w oszklonej
gablocie przechowywany byt takie
absolutnie unikatowy zestaw kwartetu
instrumentow smyczkowych wielkich
wtoskich mistrzow lutnictwa: Stradiva-
riego, Guarneriego, Amatiego

i Montagnana.

muzykow,

stein grat
tam jako

"EODZKIE GAWEDY

A JEDNAK BAWELNA | LEN!

Warto przypomnieé, ze
to nie sukiennicze Nowe
Miasto zdecydowato
o przemystowej karierze
Lodzi, ale decyzja o urza-
dzeniu w jego sasiedztwie
duzej osady Iniarsko-ba-
welnianej nazwanej £.6d-
ka. Koncepcja ta zrodzita
sie pod koniec 1823 r.,
a jej inicjatorem byt po-
nownie Rajmund Rem-
bieliriski. Konkretny plan
przedsiewziecia opra-

cowano 14 VIII 1824 r.
i niemal natychmiast
przystapiono do realiza-
cji. W tym czasie osiedlili
sie w Lodzi pierwsi tkacze
bawelniani, m.in. Josef
i Christofer Krauze
z Weissbach w péinoc-
nych Czechach.

Oproécz sukiennikow
i tkaczy bawelny przy-
bywali tez inni, np.
Sperling - pierwszy
dzierzawca miejskiej

a sam Rubin-

dziecko kilka

razy. Wypowiadajac
sig po latach o swoim JLLILTECLIIED
pierwszym publicznym

koncercie, maestro wspominat:

+Wtedy miatem lat szes¢ i bytem j
dojrzaty pianista...”.

W willi Grohmana
wystepowato
wielu zdolnych

agr

cegielni, sitarz Hesse
czy przesiedlony z Brze-
zin siodlarz Bittdorf.

Osada Iniarsko-bawel-
niana, ktorej wytyczanie
rozpoczeto w 1824 r., zbu-
dowana zostala na zupel-
nie innym zalozeniu niz
sukiennicze Nowe Miasto.
Wynikato to z odmien-
nej specyfiki tych dwu
gatezi widkiennictwa.
W przemysle welnianym
catos¢ produkcji odbywa-
ta sie wtasciwie w domach
tkaczy i skoncentrowana
byla na matej przestrzen.
Natomiast osada bawel-

GALERIA tODZKICH KAMIENIC | DETALI

Neobarokowa kamienica przy ul. Piotrkowskiej 31
zhudowana w 1899 r. przez Abrama Bergera wg projektu Gustawa Landau-Gutentegera

niano-Iniarska musiata
byé wyposazona w caly
system zakladow me-
chanicznych, zasilanych
energia spadku wod:
bielnikéw, przedzalni,
farbiarni, foluszy itp.

Gléwnym elementem pla-
nu byly przede wszyst-
kim miejscowe rzeczki
i strumienie oraz wy-
tyczenie tzw. posiadet
wodno-fabrycznych,
czyli rozlegtych parce-
li, przewidzianych pod
przyszle zaklady, poto-
zone wzdluz osi rzeki
Jasien. agr
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Korzystanie z uslug ja-
snowidza w celu rozwi-
klania zagadki zbrodni
nie jest oryginalnym
pomystem, bo np. w Eo-
dzi kilka razy wlaczany
byt do sledztwa telepata
i medium, niejaki prof.
Messing. W sylwestra

1935 r. ze stawu przy
ul. Przedzalnianej wy-
lowiono zwloki, a wla-
sciwie tylko kadlub po-
zbawiony czlonkéw, co

uniemozliwilo identy-
fikacje i podjecie tropu
W sprawie.

W tej sytuacji przyje-
chal nad feralny staw ja-
snowidz prof. Messing,
ktory wprowadzil sie
w trans kataleptyczny
i probowal odtworzyé
przebieg zbrodni. Z do-
konanych zapiskéw wy-
nikalo, ze w morderstwo
zaangazowana byla ko-
bieta, zwiazana jakimi$
ciemnymi interesami
z ofiara, a czynu tego
dokonano w odleglym
miejscu.

Na pytanie, gdzie znaj-
duja sie pozostale czesci
poéwiartowanego ciala,
prof. Messing odpowie-

dzial, ze zostaly wrzu-
cone do kloaki - osobno
rece i nogi oraz glowa.
Ponadto jasnowidz okre-
s§lit wiek zamordowa-
nego na 23 lata oraz
wskazal date zbrodni -
23 grudnia - ktéra zosta-
la w istocie potwierdzo-
na autopsja.

Tydzien pdézniej poli-
cja rozwiklala sprawe.
Ofiara rzeczywisScie
okazal sie 23-letni ro-
botnik Stanistaw Ku-
biak, a w kloakach przy
ul. Zarzewskiej i ul. Da-
browskiej odnalezio-
no odrabane konczyny
oraz glowe. Sprawca-
mi zbrodni okazala sie
rodzina Bielaczykow
z podlédzkiej wioski
oraz ich sublokatorka
Anna Jablkowska, ktéra
laczyly ze Stachem milo-
sne relacje, a wlasciwie
zatargi. Rozczlonkowa-
ne cialo kochanka przy-
wieziono furmanka nad
staw, gdzie trafil tuléw,
a reszte powrzucano
do doléw kloacznych
w okolicy. I jak tu nie
wierzy¢é w moc jasnowi-
dzéw... agr

Kolejne wydanie w pigtek

21 pazdziernika

WIEGCZNY HAMLET..

KARTKA Z KALENDARZA

19 pazdziernika 1871 r.
w Wielogérzu urodzit sie
Karol Adwentowicz - aktor
i rezyser, dyrektor wielu te-
atréw, w tym réwniez 16dz-
kich scen. Znany z charak-
terystycznej wibracji glosu,
zaliczany jest do klasykow
aktorstwa w teatrze polskim.
Zagrat tylko w dwoch przed-
wojennych filmach, a na sce-
nie stworzyt ponad 100 rél,
w tym wybitng kreacje Ham-
leta, w ktérej wystepowat
przez 23 lata! Nie od razu
zostal aktorem. Po poby-
cie w Radomiu wyjechat do
Warszawy, gdzie pracowat
w fabryce motoréw, a potem
powrdcit do Wielogérza, by
objaé niewielki majatek po
zmarlym ojcu. Ukonczyt ra-
domskie gimnazjum, zdat
mature i pracowat jako te-

legrafista oraz urzednik ko-
lejowy. Pierwsze kroki na
scenie stawial w amatorskim
zespole, potem zwigzal sie

Karol Adwentowicz

z wedrowna trupa Czystogor-
skiego i tak rozpoczela sie jego
dluga wedréwka po teatrach
wielu miast - Lwéw, Krakéw,
Warszawa, Poznan, Lublin,
Czestochowa. W latach 1929-
1930 Adwentowicz kierowat

Teatrem Miejskim w todzi,
a potem ostatecznie osiadt
w stolicy, gdzie zorganizo-
wal wiasny Teatr Kameralny.
W czasie wojny otworzy! ka-
wiarnie ,,Znachor”, ktora stata
sie miejscem zycia kulturalne-
go w okupowanej Warszawie.
Zaangazowany w ruch kon-
spiracyjny zostat aresztowany
i trafit na Pawiak.

Po wojnie uruchomil Teatr
Slaski w Katowicach, a w la-
tach 1948-1950 kierowat Te-
atrem Powszechnym w Lodzi
i w tym czasie Swietowat

jubileusz 55-lecia pracy arty-

stycznej.

Jako aktor pracowat do $mier-
ci - zmart 19 lipca 1958 r.
w Warszawie i spoczal na
Powazkach. Karol Adwen-
towicz jest patronem jednej
z ulic na Widzewie. agr
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