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REMONT

UL. WOJSKA POLSKIEGO

0D SPORNEJ DO OBRONCOW WESTERPLATTE

W poniedziatek (7 lutego) roz-
poczng sie prace na duzym od-
cinku ul. Wojska Polskiego. Ekipa
budowlana wejdzie na czgs$é
migdzy ul. Sporng a Obrofcow
Westerplatte.

Przebudowa arterii tacza-
cej centrum miasta z ba-
tuckimi osiedlami nabiera
rozmachu. W pierwszym
etapie drogowcy zajeli
sie odcinkiem od skrzy-
zowania ul. Franciszkan-
skiej do Obronicow We-
sterplatte. Potem wzieli
sie za rozebranie starego
torowiska w ul. Strykow-
skiej, poniewaz inwesty-
cja obejmuje remont to-
row az do krancowki na
tej ulicy.

Teraz drogowcy wchodza
na kolejny duzy odcinek.
W poniedzialek zajma
czes¢ ulicy od ul. Obron-
cow Westerplatte do
skrzyzowania z ul. Sporna.

- Tak jak na wczesniejszych
odcinkach remont zacznie
sie od rozbiorek starej in-
frastruktury: toréw, jezdni
i chodnikéw. Potem be-
dziemy prowadzili prace
podziemne przy sieciach:
wodociggach i elektroener-
getyce - méwi Agnieszka
Kowalewska-Wojcik, dy-
rektor Zarzadu Inwestycji
Miejskich.

Na remontowanym frag-
mencie ulicy zostang za-
chowane docelowe wjazdy
od strony ul. Sporne;j.

W kolejny poniedziatek,
tj. 13 lutego, rozpocznie
sie kolejny wazny remont
- przebudowa ul. Ogro-
dowej i Péinocnej na od-
cinku od ul. Zachodniej
do Franciszkanskiej. Dro-
gOWCY rozpoczng remont
od nitki po stronie parku
Staromiejskiego. Na tej po
stronie placu Wolnosci zo-
stanie wprowadzony ruch

/A SYGNALE

ZLODZIEJE PALIWA ricec fice

W REKACH POLICJI

30 stycznia 16dzcy poli-
cjanci otrzymali zglosze-
nie dotyczace kradziezy
paliwa na jednej ze stacji
benzynowych na terenie
Batut. Kiedy Volkswa-
gen Scirocco podjechat
do dystrybutora, policje
zawiadomili pracownicy
stacji, ktorzy wczesniej
byli juz $wiadkami kra-
dziezy dokonanej przez
kierujgcego tym pojaz-
dem.

W samochodzie byto
dwoéch mezczyzn, pa-
sazer zaczal tankowad
paliwo, a kiedy obstuga

SSN 2720-0701  NAKtAD: 60000

dwukierunkowy. Nowa
organizacja ruchu zostanie
wprowadzona w weekend
12-13 lutego.
W pierwszym etapie re-
montu bedzie zachowa-
ny przejazd tramwajowy
ul. Nowomiejska. Jednak
nie na dlugo, poniewaz
wiosng rozpocznie sie
przebudowa placu Wolno-
Sci, co wylaczy na tym tere-
nie ruch tramwajowy.
AHA

Wiecej o inwestycjach
tramwajowych w najbliz-
szych latach przeczytasz
na stronie 10.
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jacy po]azdem
ruszyl z impe-
tem, zostaw1a—
E5e
kompana. Pracowrucy sta-
cji ujeli sprawce i przeka-
zali policjantom. 19-latek
przyznat sie, ze przyje-
chat na stacje z zamiarem
kradziezy paliwa. Nastep-
nego dnia w rekach stré-
z6w prawa byt takze jego
réwiesnik, ktéry potwier-
dzit stowa zatrzymanego
wczesniej mezczyzny.
Podejrzanym zostatly
przedstawione zarzuty
kradziezy na taczng kwo-
te ponad 1000 zlotych,
zagrozone kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.
red
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ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

DRZEWKA

Juz w najblizsza sobote (5 lutego)
MPO bedzie kontynuowato ob-
jazdowg zbidrke poswigtecznych
drzewek.

- Choinki nie mieszczg sie
do pojemnika na odpady,
dlatego po raz kolejny przy-
gotowaliémy harmonogram,
zgodnie z ktérym bedziemy
od mieszkanicow od-
bierali iglaki - méwia
organizatorzy zbiorki.
Drzewka ciete nalezy
oczysci¢ z dekoracji,
lampek, stojaka czy
doniczki, a nastepnie
zostawi¢ w miejscach
wyznaczonych przez

COVID-19 viczBA ZAKAZEN

Redaktor naczelna
Aleksandra Hac

Redaktor wydania

zarzadcé6w nieruchomosci.
Tak przygotowane i odebra-
ne choinki trafia do kompo-
stowni, gdzie beda przetwo-
rzone na naw6z niezbedny
do zasilania roslin.

Zbidrka dotyczy zabudowy
wielorodzinnej w sektorach
Polesie i Gérna. rd
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CZAS-y
w pandemii

Le wzgledu na rosnacy liczbe
zakazen i pigtg fale pandemii
koronawirusa miejskie Centra
Zdrowego i Aktywnego Seniora
funkcjonujg w zmienionej for-
mule.

Seniorzy nadal beda spo-
tykac sie na wspélnych
spacerach nordic wal-
king w parkach czy Lesie
Lagiewnickim. Beda tez
korzystac z zajec na ze-
wnetrznych sitowniach,
ktére sa ulokowane
w sasiedztwie budynkow
CZAS-6w. Jednak inne
aktywnosci, ktére do tej
pory odbywaly sie w po-
mieszczeniach zamknie-
tych, beda prowadzone
online.

Centra szybko przygoto-
watly nowe harmonogra-
my spotkan i zaje¢, by nie
traci¢ nawet dnia.

I tak CZAS przy ul. Li-
belta 16 zaprasza od
poniedziatku do piatku
o godz. 11:00 na nordic
walking w parku Ocala-
tych. Zas w srody o godz.
11:00 i w piatki o godz.
11:00 mozna ruszy¢ na
spacer z kijami po Lesie
Lagiewnickim. W srody
spacer zaczyna sie przy
ul. Skrzydlatej na Artu-
réwku, zas w piatki przy
ul. Nastrojowej na Rado-
goszczu.

CZAS przy ul. Rzgow-
skiej 170 ma juz plan za-
rowno na zajecia online,
jak i na Swiezym powie-
trzu. Razem z trenerami

na Facebooku Centrum
Seniora bedzie mozna
¢wiczy¢ taniec, pilates
i stretching oraz wykony-
wac ¢wiczenia na zdrowy
kregostup. Relacje live
zaplanowano w ponie-
dzialki, srody oraz piatki
miedzy 9:30 a 10:30.
Ponadto CZAS z Goér-
nej zaprasza na wspolne
spacery nordic walking
w parku Podolskim we
wtorki i czwartki o godz.
9:15 oraz na Stawach Jana
w $rody o godz. 10:00.
Za$ zajecia na sitowni
zewnetrznej we wtorki
i czwartki o godz. 10:00.
CZAS Seniora przy
ul. Szpitalnej 6 zaprasza
na szkolenia z obstugi
smarfonéw. Jak z nich
skorzystacé? Oczywi-
Scie przez CZAS-owego
messendzera. Kiedy?
We wtorki i w czwartki
o godz. 11:00.
CZAS przy ul. Cieszkow-
skiego 6 stawia na ruch.
Codziennie, od ponie-
dzialku do pigtku o godz.
14:30 mozna wybrac
sie na nordic walking -
dla zmiany otoczenia -
w réznych parkach: Sto-
wackiego, Sielanka lub
Reytana.
Seniorzy moga juz obser-
wowac fanpage CZAS-
-6w oraz kontaktowac sie
z koordynatorami placé-
wek, by uzyskac szczego-
fowe informacji i ewentu-
alne linki do zaje¢ online.
OHO
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AUTOBUS W EODZI

Pierwszy elektryczny autobus
przyjechat do todzi. tacznie
bedzie ich 17 i juz wkrotce

zaczng kursowaé po miescie.

»Elektryk”

na razie przy-

jechat do Lodzi

na testy. Pro-
ducent, przed
oficjalnym przeka-
zaniem, chce spraw-
dzi¢ m.in. kompa-
tybilnos¢  systemow
w autobusach z tym
w zajezdni. Dostawa po-
zostatych pojazdéw roz-

WYMIE

Wymien piec i weZz nawet
90 procent dofinansowania.
Trwa nabor wnioskow w miej-
skim programie wymiany
piecow, ktory obejmuje bu-
downictwo wielorodzinne.

Miasto bedzie przyjmowac
wnioski przez poét roku,
do 30 czerwca. Kazdy, kto
bedzie chcial pozby¢ sie
,kopciucha”, moze podpi-
sa¢ umowe. - To jest pro-
gram dla todzian, wspol-
not mieszkaniowych, oséb
prawnych, przedsie-
biorcéw orazjedno-

stek sektora finan-

sow  publicznych
bedacych gminny-

mi lub powiatowymi
osobami prawny-

mi - méwi Grze-

gorz Leszczyk

z Wydziatu

Ochrony Srodo-

wiska i Rolnic-

pocznie  sie
jeszcze w tym mie-
sigcu.

75

Volvo 7900 Electric bedzie p a -

pierwszym elektrycznym au-
tobusem we flocie MPK-£6dzZ.
Pojazdy te sa calkowicie nisko-
podiogowe i przystosowane
do przewozu oséb z niepel-
nosprawnoécia. Maja dlugosé
12 metréw i moga pomiescic

N KOPCIUCHA

twa, koordynator progra-
moéw antysmogowych.
Wysokosé srodkéw prze-
znaczonych na realizacje
zadania w roku budzeto-
wym 2022 to 3 000 000 zi,
ale jesli bedzie potrzeba,
ta kwota zostanie zwiek-
szona.

Tu zlozysz wniosek

o dofinansowanie
Whioski nalezy sktada¢ oso-
biscie lub za posrednictwem
operatora pocztowego
w Oddziale ds. Informacyj-
no-Kancelaryjnej ~ Obstugi
Mieszkancow w Wydziale
Zarzadzania ~ Kontaktami
z Mieszkaricami w Departa-
mencie Organizacji Urzedu
i Obstugi Mieszkancow
Urzedu Miasta Lodzi:

to6dz, ul. Piotrkowska 110
(Lodzkie Centrum Kontak-
tu z Mieszkaricami, wejscie
od pasazu Schillera),

» L.6dz, ul. Piotrkowska 153,
» £6dz, ul. Zachodnia 47,

* £.6dz, al. Politechniki 32,

sazeréw, w tym
34 na miejscach siedzacych.
Wyposazone sa w szereg

udogodniern dla pasazerow
i kierowcéw, miedzy inny-
mi klimatyzacje, monitoring
wizyjny, system informacji

REKLAMA

»16dz, ul. Krzemieniecka
2B,

* £6dz, al. Pitsudskiego 100;
lub za posrednictwem
Elektronicznej Platformy
Ustug Administracji Pu-
blicznej (ePUAP).

Formularz wniosku do-
stepny do pobrania pod
wyzej wymienionymi ad-
resami, a takze poprzez
strone internetowa:
lodz.pl/smog.
Dodatkowych  informacji
udziela punkt informacyjno-
-konsultacyjny w Wydziale
Ochrony Srodowiska i Rol-
nictwa w Departamencie
Ekologii i Klimatu Urzedu
Miasta Lodzi: al. Pilsudskie-
go 100 (osobiscie, mozliwosé
weryfikacji sktadanego
wniosku);

telefonicznie: 42 272 66 22;
lub mailowo:
dotacja.smog@uml.lodz.pl.

KaWa
FOT.LODZPL

pasazerskiej z ekranami LED
i LCD.

Wszystkie autobusy  trafig
do zajezdni Limanowskiego,
gdzie powstata dla nich spe-
cjalna baza. Sklada si¢ ona

m.in. z wiaty, pod ktorg au-
tobusy beda parkowaty
oraz ladowarek stacjo-
narnych, ktére uzupetnia
akumulatory autobuséw
podczas ich nocnego
postoju i przygotuja do
porannych wyjazdow.
Waznym zadaniem

tego projektu byta tak-

ze budowa stacji trans-
formatorowej, ktoéra
zapewni odpowiednie
zasilanie dla tadowarek.
Pojazdy maja kursowac

na liniach 80, 83 i 86, kt6-

re przebiegaja przez cen-

trum miasta. Autobusy

beda mogly podtadowac
akumulatory réwniez na

trasie. Ladowarki znajda

sie bowiem takze na sze-

ciu todzkich kraricowkach.
Montaz pierwszej z nich, na
Janowie, wlasnie si¢ rozpoczat.
Pozostate pojawia sie na petlach:
Mikulskiego, Cmentarz Szcze-
ciniska, Retkinia, Dworzec L.odz
Fabryczna, Retkinia Kusocin-
skiego. Piotr Wasiak
FOT.LODZPL




Inwestor Cavatina Holding po-
informowat o nowej inwestycji
budowlanej w todzi. Na dziat-
ce w kwadracie ulic: Tuwima,
Przedzalnianej, al. Rodziny
Grohmanow i Tramwajowej
wybuduije osiedle z 615 miesz-
kaniami. Budowa rozpocznie
sig w kwietniu.

Zabudujj caly kwartal
Projekt przewiduje wznie-
sienie dwoéch duzych bu-
dynkoéw mieszkalnych.

W pierwszym etapie
inwestycji powsta-

nie wiekszy z nich,

REWITALIZACJA UL. WEOKIENNICZEJ

REMONT
POD ,.DWOJKAMI”

Metamorfoze przechodzi kamie-
nica przy ul. Wiokienniczej 22,
dawny dom Moryca Tauberga.
To najpézniej rozpoczeta kuba-
turowa realizacja gminnego pro-
gramu rewitalizacji przy dawnej
ulicy Kamiennej.

- W kamienicy powstanie
29 mieszkan komunalnych
wyposazonych w osobne
kuchnie lub aneksy kuchen-
ne - méwi Agnieszka Ko-
walewska-Wojcik, dyrektor
Zarzadu Inwestycji Miej-
skich. - Remont budynku
jest generalny, a poza wy-
miang instalacji elektrycznej,
wodnej i gazowej jego zakres
obejmuje tez podiaczenie nie-
ruchomosci do sieci $wiatlo-
wodowej. Jak zwykle nie za-
pomnimy o podworku, ktére
stanie si¢ miejscem spotkar
mieszkancow.
- Budynek okazat sie skarb-
nica polichromii i detali
architektonicznych,
wigc obecnie pro-
wadzimy inten-

AKTUALNOSCI
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Wiecej m;;:;ﬁ;;g“:;oﬁynajem

zaprojektowany wzdluz
al. Rodziny Grohmanéw
na planie litery E. W naj-
wyzszej czesci bedzie miat
11 kondygnagji. W jego mu-
rach znajdzie sie 468 lokali
mieszkalnych. Planowany
termin oddania do uzytku
to koniec 2023 r.

Drugi bu-

sywne prace konserwator-
skie. W czeéci pomieszczen
trwajg juz wykonczenia: ro-
boty tynkarskie, stolarskie,
montaz grzejnikéw itp. W na-
stepnej kolejnosci planujemy
wykonanie m.in. instalacji
gazowej i renowacje sztuka-
terii na klatkach schodowych
- dodaje Marcin Bajerski
z firmy Vik-Bud bedacej wy-
konawcg prac remontowych.
Tak jak na innych inwesty-
¢jach rewitalizacyjnych po-
dwoérze kamienicy zmieni
sie w strefe wypoczynku
lokatoréw. Bedzie tam plac
zabaw dla dzieci, tawki, trze-
pak i altana z trejazem pod-
trzymujacym roéliny pnace.
Przestrzen ozywia nowy
trawnik, krzewy i drzewa.
Catkowity koszt remontu
nieruchomosci zamknie sig¢
w kwocie 12,3 mln zt.
Prace zakorticzg sie

w tym roku.

(pj)

dynek, wzdtuz ul. Tuwi-
ma, powstanie w kolejnym
etapie. Bedzie w nim ponad
400 mieszkan. W obu gma-
chach zaplanowano lokale
uzytkowe na parterze - dla
handlu, ustug i gastrono-
mii.

Inwestycja przy ul. Tuwi-
ma jest czescig wiekszego
projektu holdingu

kowie i Wroclawiu realizuje
program ResiCapital - baze
mieszkan na wynajem. Taki
charakter beda mie¢ nie tyl-
ko lokale przy ul. Tuwima,
ale takze mieszkaniowa
cze$é Widzewskiej Ma-
nufaktury WI-MA, gdzie
poza budynkiem biurowym
maja powstac takze dwa
mieszkalne z 414 miesz-
kaniami (na bazie dawnej
skrecalni i przewijalni).

Budowy przy Tuwima
Projekt Cavatiny to juz ko-
lejna z inwestycji mieszka-
niowych przy ul. Tuwima.
Pomiedzy ul. Fabryczna
a al. Rodziny Scheibleréw
trwa budowa domu z 225
mieszkaniami na wynajem
(inwestor Vantage Develop-
ment). Przy ul. Tuwima 95
rozpoczeto sie wznoszenie
Tuwima Sky (HREIT S.A.),

FOT. MAT. PRAS.
WIZUALIZACJE MAJA
CHARAKTER POGLADOWY

pierwszego z dwéch plano-
wanych tam osiedli, ktére
zaowocuja tacznie blisko
tysigcem mieszkan. Do
tego mozna doliczy¢ jesz-
cze ,Dom przy Tuwima”
u zbiegu tej ulicy z ul. Wy-
soka (65 mieszkar, Domnax
Sp. z 0.0.) oraz gruntownie
remontowang kamienice
przy ul. Tuwima 48 (Revisit
Home). (pj)

Cavatina, ktory
w Lodzi, Ka-
towicach,

Kra-

Kamienica okazata sig
skarbnicg detali
architektonicznych

zajmie caty kwartat ulic
MODERNIZACJA

Trwa remont czesci rehabili-
tacyjnej poradni nalezacej do
Miejskiego Centrum Medycz-
nego ,,Gorna” przy ul. Odrzan-
skiej. Z odnowionych, zmoder-
nizowanych, komfortowych
pomieszczen pacjenci skorzy-
stajq juz w marcu.

Wczesniej ta placowka
przeprowadzila komplek-
sowa termomodernizacje
oraz remont czesci poradni
wykorzystywanej przez le-
karzy pierwszego kontaktu
i pediatre. - W czesci re-
habilitacyjnej poradni pra-
ca wre: ekipa remontowa
robi wylewki, buduje nowe
$cianki dziatowe, zaktada
nowe oSwietlenie. Prace
powinny zakonczy¢ sie
W pierwszej polowie mar-
ca. Koszty prac szacujemy
na ponad 500 tys. zt. Ale
nie oznacza to, ze wstrzy-
malismy fizjoterapie dla
pacjentéw. Pracownie tym-
czasowo przenieslismy na
pierwsze pietro budynku
- méwi Zaneta Iwanczyk,
dyrektor MCM , Gérna”.

W 2019 r. budynek przy-
chodni przy ul. Odrzan-

PRZYCHODNI MIEJSKIEJ

skiej, z ktorej korzysta
5 tysiecy pacjentéw, prze-
szed! kompleksowg, warta
1,7 mln zt termomoderni-
zacje. Przychodnia, ktéra
ulokowana jest w budynku
w otoczeniu parkowej zie-
leni, odzyskata blask. Biate
Sciany elewacji, taras oraz
nowe rosliny stanowia teraz
nie tylko atrakcyjne wizual-
nie miejsce do leczenia, ale
tez podnosza walory oto-
czenia.
Wyremontowana zosta-
ta tez za prawie 300 tys.
z1 poradnia dla dzieci na
parterze budynku. Remont
przeszly takze pomiesz-
czenia, w ktérych uloko-
wala si¢ poradnia dla os6b
dorostych. Do dyspozycji
pacjentéw sa odnowione
gabinety lekarskie oraz
zabiegowy, pielegniarski
i potoznej. Powstata nowa
rejestracja. Prace kosztowa-
ty ok. 350 tys. z.
W sumie na inwestycje
w poradni przy ul. Od-
rzanskiej od 2016 do 2022 r.
MCM Gérna przeznaczy
3 min zI.

OHO

FOT. LODZPL
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Ohiecana Cafe to nowa ka-
wiarnia, ktora powstata przy
ul. Piotrkowskiej 294. Na
niemal 300 mkw. powierzch-
ni napijemy si¢ dobrej kawy,
zjemy sniadanie, a wpadajac
tu wieczorem, postuchamy
muzyki na Zywo.

To nowo otwarte miejsce
na kawowej mapie miasta,
znajdujace sie w kompleksie
pofabrycznych budynkéw
Ludwika Geyera, zwroci
uwage mitosnikow lofto-
wych wnetrz. Sasiedztwo
Centralnego Muzeum W16-
kiennictwa i parku Reymon-
ta sprawi, ze bedzie dobrym
miejscem na przystanek
podczas spaceru.

- Obiecana Cafe to duza
przestrzen, ktéra podzielili-
Smy na strefy: czes¢ wspol-
na, z ktérej w razie potrze-
by mozemy wydzieli¢ sale
konferencyjng, VIP Room
oraz miejsce zabaw dla dzie-
ci, gdzie z sali kawiarnianej
rodzice moge obserwowac
swoje pociechy przez szkla-

Z PSEM
NA PIZZE,
I RAMEN

ng Sciane. JesteSmy przy-
gotowani na organizacje
spotkan biznesowych czy
rodzinnych uroczystosci -
moéwi Marcin Kujanek, od-
powiedzialny za marketing
Obiecane;j.

Kawa, muzyka, sniada-
nia i odzywki bialkowe
Oproécz kawy (réwniez
z ekspresu przelewowego)
i smakowej herbaty w menu
znajdziemy $niadania. Od
klasycznej jajecznicy po tra-
dycyjny angielski zestaw.
Nie zabraknie stodkich pro-
pozyciji i ciast. - Przez caly
dzierh podajemy réwniez na-
szego bajgla na ciepto, ktéry
wyroznia sie ziemniaczang
butka. W przysztosci chee-
my rozszerzy¢ oferte popo-
tudniowa o lunche, moze
kolacje - dodaje Kujanek.
Zalozyciele nie zapomnieli
réwniez o osobach korzy-
stajacych z pobliskiej sitow-
ni. Z my$la o nich powstaty
propozycje biatkowych kok-
tajli, smoothie czy owsianki.

W karcie znajda sie tez opcje
wegetarianskie.

Muzyka na zywo
Obiecana to nie tylko kawa
i przekaski. Wieczorami
napijemy sie tutaj wina,
réwniez z babelkami, czy
piwa. Akompaniamen-
tem do spotkan z rodzing
i przyjaciétmi beda plano-
wane koncerty. W weekend
oficjalnego otwarcia (10-12
lutego) odbedzie sie kame-
ralny koncert Matta Ostrow-
skiego oraz jazzowy wystep
zespotu Mokollective, ktory
przedstawi jazzowe wersje
utworéw Michaela Jack-
sona. Pomiedzy kon-
certami (11 lutego)
zalozyciele zaprosili

na spotkanie autor-

skie Magde Lasso-

te, autorke ksigzki

»W cieniu Evere-

stu”. Jak zapowia-

daja - to dopiero po-
czatek kulturalnych
wydarzen.

Spacer z psem juz dawno
przestat kojarzy¢ sig tylko
z wizyta w pobliskim par-
ku. Coraz czesciej chcemy,
ahy nasz zwierzak aktywnie
uczestniczyt w naszym iy-
ciu, nie tylko w domowym
zaciszu. A todzkie restau-
racje coraz chetniej otwie-
raja drzwi takze dla naszych
czworonoznych przyjaciot.
Sprawdzamy, gdzie w Ma-
nufakturze pies poj-

dzie z nami

do re-

stauracji.

Jemy poza domem z wielu
powodéw: Swietujac waz-
ne wydarzenia z rodzing
i przyjaciétmi, podczas
randek, spaceréw czy za-
kupow. We wszystkich
tych chwilach moga to-
warzyszy¢ nam rowniez
psiaki. Aby wspdlna wi-
zyta byta petna radosnych
momentow, w trosce
o komfort sw¢j, psa i in-
nych gosci warto pamietac
réwniez o kilku zasadach.

Tutaj psy sq mile widziane:

Al Dente Pasta & Prosecco Bar,

Anatewka,
Bawetna,
Bierhalle,
Bohby Burger,
Costa Coffee,
Chude Ciacho,
Galicja,
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" INFO

Obiecana Cafe otwarta jest od wczesne-
go ranka do poznego wieczora (pon.-czw.
w godz. 7:00-20:00, pt. 7:00-00:00,
sh. 8:00-00:00, ndz. 8:00-14:00). Tutaj psy
réwniez s mile widziane.

e Upewnij sig, ze pies
dobrze czuje sie w to-
warzystwie wiekszej
grupy osob oraz wybie-
raj miejsca, w ktérych
bedzie mial przestrzen
dla siebie np. przy
Scianie lub w rogu po-
mieszczenia, tak aby
ludzie przechodzacy
obok nie rozpraszali
jego uwagi.

e Zabierz ,smaczki”, aby
wynagrodzié¢ twojemu
towarzyszowi fakt,

Ganesh,

Hot Spoon Thai Kitchen,

La Vende,

Mexican,

Pankejk,

Pijalnia czekolady E. Wedel,
Pizza Hut,

Polka (z psem do kolan),

ze dania, ktére przy-
niesiono do stotu, nie
sa dla niego.
Przed wyjsciem zabierz
zwierzaka na spacer.
Dzieki temu bedzie
mogt zatatwié swoje
fizjologiczne potrzeby
oraz wyszale¢ sie na
zewnatrz, by w restau-
racji wytrzymac w spo-
koju kilka godzin.

KS

FOT. tODZPL

" INFO _

Rajskie Jadto,
Restauracja Zielona,
Sphinx,

Starbucks,

Szpulka,

Tawerna (parter),
Whisky In The Jar.
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Bol krzyia jest pojeciem potocz-
nym, uzywanym dla okreslenia
wszystkich dolegliwosci holo-
wych ulokowanych w dolnych
partiach plecow. Z badan na-
ukowych wynika, ze w wigkszo-
$ci przypadkéw (70-90 procent)
hol ma charakter nieokreslony,
nieswoisty, to znaczy trudno
jest przypisaé go okreslonemu
schorzeniu.

Najczestsze przyczyny
bélu w krzyzu

* zmiany zwyrodnieniowe
tkanek miekkich kregostu-
pa: chrzastek, krazkéw mie-
dzykregowych, torebek, blon
maziowych;

* zmiany zwyrodnieniowe
koséca kregostupa;

* powstajace w kolejnych
stadiach choroby zwyrod-
nieniowej dyskopatie i prze-
pukliny kregostupa;

» uszkodzenie, przecigzenie
lub podraznienie struktur
stabilizujacych kregostup:
mieéni, Sciegien, wiezadet,
stawow;

* innego typu urazy krego-
stupa;

* choroby nerek;

¢ endometrioza;

* choroby nowotworowe za-
réwno samego kregostupa,
jak i organéw znajdujacych
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sie w jego poblizu, w tym
m.in. prostaty, jader, szyjki
macicy etc.

* Dostepne bez recepty nie-
steroidowe leki przeciwza-
palne w masci: moga w istot-
ny sposob tagodzic¢ bdl, jesli
jednak nie przynosza doraz-
nej ulgi albo dolegliwosci nie
ustepuja w ciggu tygodnia,
nalezy zaprzestac ich stoso-
wania.

* Delikatne masaze: jezeli
mamy taka mozliwos¢, po-
proémy bliska osobe o ma-
saz, dazac przede wszystkim
do poluzowania napietych
mieséni plecéw. Nie nalezy
przy tym jednak uzywac¢
duzej sily, a w szczegdlno-
Sci - uciskac kregéw. Struk-
tury kregostupa sa bardzo
delikatne i niewtasciwym
masazem mozna choremu
uczyni¢ wiecej krzywdy niz
pozytku.

* Wlasciwa postawa siedza-
ca: nogi powinny by¢ oparte
calymi stopami na podto-
zu i ugiete w kolanach pod
katem 90 stopni. Posladki
i plecy nalezy przysuna¢
do oparcia. Glowa w miare
mozliwosci powinna by¢
trzymana prosto. Jesli mu-

simy patrze¢ w dét, wystar-
czy opusci¢ wzrok. Uwaga:
w przypadku zaawansowa-
nych zwyrodnien prawidto-
wa postawa siedzgca moze
by¢ niewygodna, a nawet
potegowac dolegliwosci bo-
lowe. Niemniej wspdlnie z fi-
zjoterapeutq nalezy dazy¢ do
tego, by siadanie w ten wla-
$nie sposob byto wygodne,
naturalne i bezbolesne.

* Wlasciwy oddech: fizjote-
rapeuci podkreslajg, ze wiek-
szo$¢ 0s6b ma niewlasciwe
nawyki oddechowe. Aby
stabilizowaé, wzmacniad,
a jednoczesnie luzowacé na-
piete mieénie okalajace kre-
gostup, oddech powinnismy
lapa¢ poprzez uniesienie
klatki piersiowej, wydech
za$ wykonywacé, wyciskajac
powietrze brzuchem (prze-
pong). Pacjenci cierpigcy
na bol krzyza czesto na co
dzier oddychaja w sposéb
odwrotny.

Kilka typowych éwiczen
na hél lazyza

* Lezac na wznak, z nogami
ugietymi w kolanach, przy-
Ignij dolng partiag plecéw do
ziemi, jednoczesnie unoszac
glowe. Wytrzymaj 7 sekund,
wro6é do wyjsciowej pozydji.

*Artykut pochodzi z portalu Cafesenior.pl

7

Powtoérz 10 razy.

e Usiadz na pietach, wspie-
rajac sie kolanami na ziemi.
Nastepnie wykonaj gleboki
sklon, starajac sie ulozy¢
tutéw na udach. Wyprosto-
wane rece wyciagnij najda-
lej, jak tylko sie da, réwniez
opierajac je na podiozu.

* Pol6z sie na plecach, zegnij
nogi i przyciagnij je do sie-
bie za pomoca rak obejmu-
jacych kolana. Jednoczesnie
unie$ glowe.

Lezac na wznak, unie$ glo-
we oraz zgiete w kolanach
nogi, a nastepnie wykonaj
w powietrzu tzw. rowerek.
* Pot6z sie wygodnie na
wznak. Zegnij nogi w ko-
lanach, tak by stopy cata
powierzchnia stykaly sie
z podlozem. Rece uléz réw-
nolegle do tulowia. Nastep-
nie nie odrywajac od podto-
za glowy, barkéw, rak i stop,
unie$ posladki na wysokosé
okoto 10-20 centymetréw.
Postaraj sie¢ wytrzymac w tej
pozydji 7 sekund.
Pamietajmy, ze jesli odczu-
wamy béle krzyzowe utrzy-
mujace sie dluzej niz 5-7
dni, powinnisémy skonsulto-
wac sie z lekarzem i w razie
koniecznosci wykonac sto-
sowne badania.

FOTO: ENVATO ELEMENTS
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r - ~ Kaidy dziefi na morzu  historie z odleglych ladéw  jest wszystko! W zasadzie
— byt ciekawy, bo zawsze - to wszystko fascynowato  zawsze ,buja”, chociaz
7~ inny - opowiada Ewa, iprzyciagato. mozna sie do tego szyb-
/ ktora w swoim Zyciu - Ojciec ptywal do Ghany, ko przyzwyczai¢. Poznaje
potaczyta dwa zawody do portu w Akrze. Choéto sie nowe porty, zwiedza
— marynarza i prawni- stolica, port nie byt duzy. $wiat. Nigdy nie ma takie-
ka. Ciagle pracuje jako W latach 50. i 60. Afryka go samego dnia pracy. Raz
prawnik, ale ma mo- Dbyta jeszcze dziewicza. Na  jest spokojnie, a nastepne-
rzach plywa juz tylko zdjeciach z Ghany miesz- go dnia burza na morzu
turystycznie. Swojg wie-  karicy sa w oryginalnych - opowiada Ewa.
| [loletnig przygodg zwodg  strojach i boso, mimo ze Sa tez trudne elementy
| wspominazduignostal-  zdjecia pochodza ze stolicy ~w pracy rarynarza - przy-
—==  gia. A pasjg do zeglowa-  kraju - wspomina Ewa. znaje. Dla niej byta to roz-
1 nia chce zarazi¢ takie laka z rodzing.
———— e -
)l Naszych czytelnikow. Kobieta-marynarz - Szczegdlnie z malzon-
Ewa ukonczyla Poma- kiem 1 dzieémi. Cho¢ watam po morzu, aw tym buchami wulkanéw i trze-
/ = Czesto  najwcze- turalng Szkole Morska w  czasie porzadnego czasie byly jakies rodzinne sieniami ziemi. Najciekaw-
/ - $niejsze chwile w Kotobrzegu. W ten sztormu $wieta, urodziny czy inne sze porty: Hajfa w Izraeluy,
/ — dziecinstwa wy- spos6b spel- uroczystosci - podkresla. Tunis w Tunezji. Szcze-
- wieraja najwiekszy nila  swoje goélnie pamietam wypady
. wplyw na czlo- Najciekawsze rejsy do Kartaginy. W latach 80.
wieka i jego poz- Przez 15 lat pracy jako Patac Hadriana byl w ru-
niejsze zycie. Tak marynarz Ewa ply- inach. Wszystko zdewasto-
bylo w przypadku wala z Polska Ze- wane. Kolumny budowli
Ewy  Adamkie- gluga Battycka. potrzaskane. Mozna bylo
wicz, niemal cata Wiekszos¢ rejsow  wejs¢ wszedzie 1 wziaé ze
jej rodzina byla to wyprawy do soba kawalek antycznej
’ ~zZwigzana z mo- battyckich por- budowli - opowiada Ewa.
el TZem. tow, czasem na  Teraz, po latach, juz jako
— Morze Poélnoc- emerytka, wyjezdza ze
1 -Zdziada ne i wybrzeza znajomymi raz do roku na
1 -pradziada Wielkiej Bryta- rejs. Juz tylko odpoczywa
- Juz moi pra- nii, ale tez Mo- i przyglada sie pracy mto-
— dziadowie byli rze Srédziem- dych. Na co dzieri pracuje
armatorami. ne. Po Baltyku jako prawnik, uczy takze
Ptywat tak- todzianka ply- kolejne pokolenia adeptow
— ze moj ojciec wala przez 2 ty- prawa.Ichoc¢ uwielbia pra-
B (W PZM Szcze- godnie, potem byl ce ze studentami, to wcigz
cin) i m6j brat. ma- powrét do domu ma jeszcze swoje ,mary-
Kiedy byli- rzenie i odpoczynek. I znéw  narskie” marzenia.
$my dzie¢mi, i zosta- powrd6t na prom. Na Mo- - Takim najglebszym jest
— ojciec mnie ta  mary- rzu Srédziemnym zmiany  rejs z Polska Zegluga Mor-
imojemu bratu narzem. Na byty co 6 tygodni. To te ska (statkiem handlowym)
na dobranoc, promach Polskiej rejsy Ewa wspomina jako  wzdluz zachodniej Afryki,
zamiast bajek Zeglugi Baltyckiej zostala nie ma czasu najciekawsze. droga morska, ktérg ply-
opowiadatl zatrudniona jako kasjer na wielkie rozmyélania, to - Ten akwen morski jest —wal mdj ojciec. Dotrze¢ do
o latajacych  walutowy. jednak przychodza czlo- ciggle obszarem czyn- Ghany i zobaczy¢, jak dzis
rybach i $wie- - W komunistycznej Pol- wiekowi do glowy rézne nym sejsmicznie. Starzy wyglada jej stolica Akra
cagcychwnocy  sce bylo to bardzo wazne mysli. Najtrudniejsze byly ~marynarze straszyli nas - konczy. rt
oceanach. Nie stanowisko. Pasazerowie te momenty, kiedy ja ply- gigantycznymi falami, wy- FOT. ARCHIWUM EWY ADAMKIEWICZ
byto innej proméw plynacy z 16z-
mozliwosci, nych krajow mieli swoje
musiatam narodowe waluty. Nie
— plywa¢ i ja bylo wtedy euro, wiec
_ - Smieje sie trzeba bylo te pieniadze
Ewa. zamienia¢ na zlotéwki
Tata ~ Ewy - wyjasnia Ewa.
ptywatl Praca na statku to praca
w  najdal- przez 24 h na dobe - przy-
I sze zakat- znaje lodzianka. Mimo to
ki Swiata. wszystkie rejsy wspomina
— zZdj ec ia ze wzruszeniem i nostal-
przywiezione  gia.
- z podrézy,
—= | egzotyczne :Il;l;va; ::inusv Taka kajute miata do dyspozycii
— opowiesci, . . .
niezwykle - Na wodzie fascynujace pani Ewa w czasie rejsu




n m WEEKEND W EODZ1 Piatek, 4 lutego | nr 14/2022 (97)

BAJKA (NIE) TYLKO DEA DZIECI

I eat
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Slizgawka dziata od godz. 10:00
do 22:00, a w niedziele do 22:20.
Ostatnie wejscie jest mozliwe

na godzine przed zamknieciem.
W piatki w godz. 16:20-17:00 jest
godzinna przerwa techniczna,
dlatego wejscie jest mozliwe naj-
pdzniej o 15:20. W sobote i nie-
dziele przerwy sa dwie o godz.
13:40-14:20 i 18:00-18.40 (bilety
sa godzinne).
Godzina $lizgéw na wiasnym
sprzecie kosztuje 15 zl, a na
wypozyczonym 20 zt. Wypozy-
czenie tzw. pingwinka ulatwia-
jacego stawianie pierwszych
- krokoéw na lodzie to koszt 15 zt.
FOT. £tODZPL rd

Trwa szosta edycja Jemy
todzi Pizza Fest - naj- I

v toid P Fest - i STATINTI WEEKEND J Z% | Kin
w miescie. Festiwalowych

dan mozemy probowaé jesz-

cze do niedzieli (6 lutego).

_DBI:I
D |

W szostej edydji Jemy w Lo-
dzi Pizza Fest udziat bierze az
37 restauracji, a goscie moga
wybieraé¢ sposréd 40 niepo-
wtarzalnych pozygji, ktorych B \
na co dzien nie ma w regular- Liste restauracji
nym menu. bioracych udziat
Mitosnicy plackow  beda w festiwalu znajdziesz
mogli m.in. sprobowad

na pizzy burraty wypet-
nionej bazyliowym pesto
(po rozkrojeniu sos rozlewa
sie niczym wulkan). Do gro-
na nietypowych skiadnikéw
dolaczy jeszcze groszek pty-
siowy w oleju sezamowym,
kiszona kapusta podsmaza-
na na bialym winie czy pesto
z lisci rzodkiewki. KS

)

na: jemywlodzi.pl
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MATERIAE PARTNERSKI

FOTO: MATERIAtY PARTNERA

Juz 9 kwietnia 2022 .
w fodzkiej Atlas Arenie wy-
stapi 0.S.T.R. - tédzki raper,
muzyk, producent i instru-
mentalista.

Podczas koncertu z oka-
zji jubileuszu 20-lecia
dziatalnosci artystycznej
towarzyszy¢ mu beda
zaproszeni goscie: Tede,
Green, Grubson, Hades
oraz - ogloszony przed
chwilg - Sarius. Lista
jeszcze nie jest zamknie-
ta, w przyszlym tygo-
dniu poznamy kolejnego
wykonawce.
Koncert #120minutzzy-
cia to okazja do celebro-
wania okraglej rocznicy
obecnosci O.S.T.R. na
polskiej scenie rapowej
i przekrojowe zaprezen-
towanie jego dorobku,
mocno zwigzanego z ro-
dzinna todzig jako fun-
damentem  tworczosci
artystycznej. Wydarze-
nie bedzie niepowtarzal-
na okazja, aby ustyszeé
utwory ze wszystkich
albumoéw artysty, takze
te, ktére nigdy wczesniej
nie byly wykonywane na
zywo. Na scenie w sen-
ne;j
podrézy O.S.T.R.

MEDIALNYM ,EODZ.PL

O'S'T-R!

Adam O.S.T.R. Ostrow-
ski - t6dzki muzyk, pro-
ducent, instrumentalista,
raper. Jeden z najbardziej
pracowitych i utalentowa-
nych artystow w Polsce.
Od 20 lat konsekwentnie
podaza w raz obranym
kierunku artystycznym.
Na scenie hiphopowej
w kraju osiggnat wila-
Sciwie wszystko. Autor
25 autorskich albumoéw
muzycznych. Posiadacz
8 platynowych i 6 zlotych
plyt, w tym dwoéch po-
dwdjnie i jednej potréj-
nie platynowej. Piecio-
krotny laureat Fryderyka
- Nagrody Akademii Fo-
nograficznej. Laureat na-
grody Bestseller Empiku
2016 oraz nagrody kultu-
ralnej Onetu O!Lénienia
2016 w kategorii muzyka
popularna. Od zawsze
W nieprzerwanej trasie
koncertowej. Jeden z pio-
nier6w w wykorzystaniu
zespolu  instrumentali-
stow w czasie koncertow
hiphopowych w Polsce.
Jego plyty, wydawane
z rozmachem, wielo-
krotnie debiutowaly na
pierwszym miejscu zesta-
wienia sprzedazy OLIS.
O.S.T.R. pochodzi z mu-

zycznej rodziny, urodzit
sie i wychowal w Lodzi.
Od tego miasta otrzymat
w 2017 r. tytut Honoro-
wego Obywatela oraz
Odznaczenie Zastuzony
dla Miasta

Lodzi. Rozpoczynal ka-
riere w kilku lokalnych
zespolach, ale szybko dat
sie poznac reszcie

kraju w konwen-

cji solo. Przebit

sie jako niekwestiono-
wany lider konkurséw
improwizowanego rapu
(bitwy freestyle).
Taki wtasnie krotki

i przypadkowy
wystep na sce-

nie lédzkiego

klubu Proka-

dencja  za-

pewnil mu

w 2001 roku

kontrakt na de-
biutancki album w Asfalt
Records. Z wytwornia ta
zwigzany jest do dzis.
Organizatorem koncer-
tu #120minutzzycia jest
agencja Live 2 Listen
Rafata taszka wspol-
nie z Adamem O.S.T.R.

Asfalt Records.

TEDE

Zeskanuj kod
i kup bhilet:

GRUBSON
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FOTO: LODZ.PL

Najblizsze dwa lata beda
trudne dla pasazerow komu-
nikacji miejskiej — remontow
bedzie sporo. Finatem jednak
ma byé wygodny i komforto-
wy tramwaj na koniec 2023
roku.

W Lodzi jest 110 kilome-
trow torowisk. W ciggu
ostatnich 15 lat zostala
zmodernizowana okoto
polowa tej sieci, a aktu-
alny program remontéw
obejmuje kolejne 13 km
systemu tramwajowego.

Start inwestycji

W tym roku czeka nas
rozpoczecie kolejnych
waznych remontéw.
O zaczynajacym sie dzisiaj
kolejnym etapie przebudo-
wy ul. Wojska Polskiego
i zaczynajgcej w przy-
szlym tygodniu moderni-

zacji ul. Péinocnej i Ogro-
dowej piszemy na stronie
2. Juz wiosna czekaja nas
nastepne dwie inwestycje
w Srédmiesciu, ktore zna-
czaco wplyna na podréze
miejska komunikacja. To
przebudowy pl. Wolnosci
i ul. Legionéw. Pierwsza
rozpocznie sie wczeéniej
i oznacza, ze tramwaje
zostana zawieszone nie
tylko na dawnym Rynku
Nowego Miasta, ale tak-
ze na ul. Nowomiejskiej.
Z kolei rozpoczecie re-
montu ul. Legionéw ozna-
cza, ze tramwaje nie poja-
da réwniez ulicg Gdanska,
ktorej jedyny wlot od p6t-
nocy to wiasnie ul. Legio-
now.

Mozliwe, ze jeszcze
w marcu zobaczymy na-
prawianie podkiadow
na najbardziej zuzytych

odcinkach torowiska
w ul. Aleksandrowskiej.
Ale zobaczymy jedynie
po zmroku, bo wyko-
nawca ma prowadzié re-
mont krétkimi odcinkami
w nocy. Wszystko po to,
aby rano tramwaj mogt
normalnie kursowac na
Teofilow.

Co jeszcze

w 2022 roku?

Druga potowa roku nie
oznacza spowolnienia
w tramwajowych inwesty-
cjach. Jesienig drogowcy
maja wejé¢ na dwa odcin-
ki ul. Przybyszewskiego.
Pierwszy to pl. Reymon-
ta - ul. Kilinskiego, ktéry
wlasnie jest projektowany.
Drugi - od ul. Kiliriskiego
do al. Smigtego-Rydza -
projekt juz ma i Zarzad In-
westycji Miejskich bedzie

niedtugo szukat wyko-
nawcy prac budowlanych.
Jesienig mamy takze zo-
baczy¢ ekipy remontowe
na al. Smiglego-Rydza.
W tym etapie zostanie
przebudowany odcinek od
ul. Przybyszewskiego do
Dabrowskiego, a pod ko-
niec stycznia zostal ogto-
szony przetarg na firme,
ktéra do zmodernizuje.
Malo? Jeszcze w tym roku
rozpoczna sie dwie ostat-
nie inwestycje: przebudo-
wa ul. Konstantynowskiej
miedzy krancéwka na
Zdrowiu a placem Wol-
nosci w Konstantynowie
oraz remont ul. Telefo-
nicznej od zajezdni do
ul. Weselnej.

Wiekszos¢ rozpoczetych
w tym roku inwestycji
tramwajowych bedzie
kontynuowana w przy-

szlym. Dlatego na 2023
rok planowane jest doto-
zenie jednego tylko pro-
jektu: naprawy ul. Fran-
ciszkanskiej na odcinku
od ul. Wojska Polskiego
do Poétnocnej.

Plany na kolejne lata
Co dalej? W latach 2024~
2028 czeka nas remont ulic
Zielonej, Srebrzynskiej,
kolejnego odcinka Legio-
noéw oraz Konstantynow-
skiej od krancowki

na Zdrowiu do

al. Wiékniarzy.

Na ten pakiet
inwestycji

mamy juz

przyznne

dofinan-

sowanie

z ko-

lejnej

per-

spektywy unijne;j.
Modernizacje t6dzkiej sie-
ci tramwajowej zamkna
remonty torowisk na
ul. Warszawskiej i Rzgow-
skiej.

Aha
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W todzi jest wiele unikal-
nych atrakeii: zabytkowe
Srodmiescie, fabrykanc-
kie patace, parki, muzea.
S tei miejsca rdwnie
cieckawe, lecz niestety
niedostgpne dla miesz-
kancow i turystow. Cze-
sto to prawdziwe perly
architektury i sztuki in-
zynierskiej.

Podziemna ,katedra” na Stokach

r B\ 4 ) r N

\ Rzeka Lodka K / Tablica pamiatkowa poswiecona \ Podziemna rzeka / \ Przelew burzowy
pod parkiem Sledzia Williamowi Lindleyowi Jasien do rzeki Karolewki
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Strone przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong
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Strone przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong

= BIBLIOTEKI MIEJSKIE
Sprawdz adresy na
WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL

= MIEJSKIE CENTRA
MEDYCZNE

u Lokalizacje URZEDU
IMIASTA EODZI: Zachodnia
47, Politechniki 32, Piotrkowska
153, Krzemieniecka 2, Pitsudskiego
100, Sienkiewicza 5

m Eédzkie Centrum Kon-
taktu z Mieszkaricami
Piotrkowska 110

u Eédzka Organizacja Tu-
rystyczna Piotrkowska 28

= Centrum Obshugi Karty
Eodzianina Piotrkowska 87

u Eédzka Spéika Infra-
strukturalna Wolczanska 17

= Aquapark FALA
Unii Lubelskiej 4

= OGROD BOTANICZNY
Krzemieniecka 36/38

= PALMIARNIA
Pitsudskiego 61

u Poleski Osrodek Sztuki
Bratystawska 6a

m Osrodek Kultury Gérna
Siedlecka 1

m Balucki Osrodek Kultury
Limanowskiego 166

u Widzewskie Domy Kultu-

ry: Dom Kultury 502/ Sacharowa
18, Dom Kultury ARIADNA/ Niciar-
niana 1/3, Dom Kultury WIDOK/
Pitsudskiego 133

= MANUFAKTURA
punkt informaciji oraz wejscie do
strefy Qulinarium (restauracje)

= LECLEARC Market
Inflancka 45

um LECLEARG Stacja Benzy-
nowa Inflancka 53

= CARREFOUR Zarzewska

u Delikatesy miesne GROT:
Rydzowa 20, Nastrojowa 52,
Bratystawska 8, Rzgowska 219,
Bartoka 77, tagiewnicka 118b

= GH JAGIENKA Jagienki 34

= Rynek BAEUCKI

= Rynek MARATONSKA

= Rynek PIONIER
al. gen. Dabrowskiego 91c

= Rynek Przybyszewskiego 147

= Rynek Wielkopolska

TU NAS ZNAJDZIESZ

W PONIEDZIAEKI, SRODY I PIATKI
DARMOWA GAZETA ,tODZ.PL" JEST DOSTEPNA W MIEJSCACH:

u Zielony Rynek pl. Barlickiego

= Ryneczek przy Mochnackiego

= KWADRACIAK
Inowroctawska/Zubardzka

= POD ZEGAREM
Inowroctawska/Wielkopolska

u Sklep GAMA Perla 4, Osiedle
im. J. Montwitta-Mireckiego

u Sklep DJ-MAR. Wiodar-
czyk M. Turnie 1

= Spozywczak WIKTOR
Ihocze 43

u Kiosk spozywczo - wa-
rzywny Zbocze 18

u JUSTYNEX s.c sklep
spozyweczy Skalna 54C

u Sklep spozywczy MAXI-
IMUM Pomorska 589

1 EBTOM warzywniak
T. Stariczyk Pieniny 29/3

u Zaklad Piekarsko-Cukier-
niczy PIEKARENKA
wszystkie lokalizacje

= PH ORANZADA
Wujaka 7, Pojezierska 2/6 przy
sklepie Rossmann

u Sklep Spozywczy
Chryzantem 8

m Cukiernia DYBALSKI:
Piotrkowska 56, pl. Wolnosci 9,
Piotrkowska 102A, Jaracza 5,
Tatrzaniska 42/44, Nastrojowa 8,

= CAFEE PRZY ULICY:
Nawrot 1a, tagiewnicka 120,
Rzgowska 219, Wici 34,
Kostki Napierskiego 1,

DLASENIORA | DLA RODZIN | DLA

EODZ.pl

KOCHAJACYCH EODZ

Rojna Rynek Malus, CH Central, = SASS BAR

Ciotkowskiego 9, Armii Krajowej Traktorowa 71, Lewa 7

36, Szpital im. Barlickiego, u Pizzeria KELO Ltap

Igierz (Dfuga 69, Czarna 3/9) Chatubiriskiego 22 za uchwyt, odchyl klape
= Z PIECA RODEM = ORION Business Tower i wei gazetg Lodi p|“

Piekarnia & cukiernia Sienkiewicza 85/87 ” :

wszystkie lokalizacje = CENTRUM BIZNESU

u Sklep Spozywczy Falista162  Pitsudskiego 3

kolportaz@biblioteka.lodz.pl

m 11 Listopada 39A przy poczcie  m Biurowiec Piotrkowska 270 = RADOSNY Dom Seniora
m Smocza Th (naprzeciw sklepu = TEXTORIAL PARK Lublinek 32
Biedronka) Fabryczna 17 = Hotel BEDROOMS
m Pasieczna rog Motylowej = Centrum Biznesowe Piotrkowska 64
u Jgierska 240 Milionowa 21 = Centrum opieki FAMILIA
m Tatarakowa 12 = Centum Biznesowe FAK-  Druiynowa 4
u Radogoszcz Wschéd: TORIA Dowhorczykéw 25 = Dom opieki SERCE NA
Nastrojowa 50, pl. Stoneczny = TEO PARK Wersalska 47 DEONI Eugeniusza 3a
= BIESIADA CATERING = STARA DRUKARNIA = MEDAR-CITO
Stefana 2 Gdariska 130 Organizacji WIN 37
= RAJSKIE JADEO m Biurowiec Politechniki 22/24 ® Apteka Prywatna Mag.
Traktorowa 63 = URBANICA Wréblewskiego 18 ~ Wawrzeck tanowa 83
= SUSHI KUSHI Roosvelta 7 = Biuro COTTON HOUSE = Pizzeria NOWOSOLNA
= BAR U JANOSIKA Sterlinga 27/29 Rynek Nowosolna 2
Janosika 52 = NOWA FABRYCZNA = URZAD GMINY NOWO-
= CROSS BAR tagiewnicka219  Sktadowa 35 SOLNA Rynek Nowosolna 1

Gazete znajdziesz w autobusach i tramwajach MPK na gléwnych liniach
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na scenie Filharmonii todzkiej
wystapia najwieksze gwiazdy
polskiej i migdzynarodowej sceny!
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Jui 6 lutego

NOWOROCZNY KONCERT WIEDENSKI

lapraszamy w niedzielg
6 lutego do Filharmonii todz-
kiej na Noworoczny Koncert
Wiedenski z udziatem gwiazd
polskiej i migdzynarodowej

sceny muzycznej.
Gwiazdorska obsada,
solisci, orkiestra, balet,

przepiekne glosy oraz
projekcje multimedialne.
To wszystko do zobacze-
nia juz 6 lutego podczas
Noworocznego Koncertu
Wiedenskiego!

To wspaniate widowisko
dla calej rodziny. Nowo-
roczny Koncert Wieden-
ski to takze zapierajace
dech w piersiach, bajkowe
kostiumy, ktére przeniosa
widzéw do magicznego,
wiedenskiego Swiata kro-
la walca - Johanna Straus-
sa. Na scenie nie zabrak-
nie muzycznych zartéw,
niespodzianek i skeczéw.
Udowodnimy tym sa-
mym, ze muzyka laczy
pokolenia i nie zna granic!
Gwiazda wieczoru bedzie
najbardziej rozpozna-
walna Orkiestra Straus-
sowska wykonujaca wy-
facznie muzyke Johanna
Straussa  nieprzerwanie
od niemal dekady! Pod-
czas koncertu wystgpia
obdarzeni wspaniatymi
glosami, fantastyczni soli-
Sci operowi oraz gwiazdy

polskiego i miedzynaro-
dowego baletu. Towarzy-
szy¢ im beda wybitni ka-
meraliSci wystepujacy na
co dzien z najlepszymi
orkiestrami i dyrygenta-
mi w Polsce i na §wiecie.
Na scenie pojawia sie lau-
reaci miedzynarodowych
konkurséw muzycznych,
wirtuozi skrzypiec, for-
tepianu, wspaniali solisci
miedzynarodowej estra-
dy, artysci wystepujacy
w najwiekszych polskich
i Swiatowych salach kon-
certowych.

Wzruszaja i bawia publi-
ke od wielu lat, za kaz-
dym razem przyjmowani
s3 owacjami na stojaco!
Tradycja staly sie juz co-
roczne Noworoczne Kon-
certy Wiederiskie w wy-
konaniu tej niezwyklej
grupy wspaniatych arty-
stow.

To potaczenie klasycz-
nej wiedenskiej formy
i kunsztu z mtodoscia,
wdzigkiem, werwa i nie-
spotykana muzykalnoscia
artystow  wykonujacych
to jedyne w swoim rodza-
ju widowisko.

Zabrzmia najwieksze,
ponadczasowe i wiecznie
bliskie sercom meloma-
néw przeboje Johanna
Straussa, nie zabraknie
takze

popisowych  arii

z najstynniejszych opere-
tek ,Zemsta nietoperza”,
,Baron cyganski”, ,We-
sota wdowka”, ,Ksiez-
niczka czardasza” oraz
,Kraina u$miechu”. Pu-
blicznos¢ ustyszy m.in.:
walc ,Nad pieknym mo-
drym Dunajem”, Arie
Barinkaya ,Wielka sta-
wa to zart”, duet wszech
czaséow ,Usta milcza du-
sza Spiewa”, polke ,Trit-
sch- Tratsch” oraz styn-
ny ,Marsz Radeckiego”.
W klimat magicznych bali
wiedenskich wprawia wi-
downie oléniewajace kre-
acje artystow, przepiekne
suknie balowe solistek
oraz Straussowskiej Or-
kiestry Kameralnej wy-
konujacej to niezwykle
widowisko.

Przeniesiemy Panistwa
do bajkowego $wiata. Tu-
taj kazdy moze buja¢ sie
w rytm muzyki oraz $pie-
waé wraz z solistami naj-
piekniejsze melodie jak
chocby ,Wielka stawa
to zart”, czy ,Usta mil-
cza dusza $piewa”. Kon-
cert Wiedenski to przede
wszystkim doskonata
zabawa. Jako  pierwsi
w Polsce na tak szeroka
skale promujemy wieden-
ska muzyke operetkowa,
a takze najwieksze przeboje
mistrza Johanna Straussa.
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»Tutaj nie ma kompletnie
pomystu na granie”; ,Nie
tak miato bhyé”; ,,Szok i nie-
dowierzanie, jak mozna prze-
grac seta, prowadzac 18:11?”;
-Wygrana w tym dwumeczu
byta ohowiazkiem, biorac pod
uwage, jak przecietny byt
przeciwnik”. To tylko niekto-
re komentarze, jakie pojawity
si¢ w mediach spotecznoscio-
wych po przegranej tKS-u
w Zagrzehiu. Przypomnijmy,
ie todzki zespot byt o wios od
awansu do kolejnej rundy pu-
charu CEV, ale ostatecznie za-
koiiczyt zmagania na éwiercfi-
nale. 0 poraice z Chorwatkami
zdecydowat ztoty
set.

Dla wielu

zespoléow polskiej Tauron
Ligi dotarcie do ¢wierdcfi-
naléw europejskich roz-
grywek byloby niebywa-
tym sukcesem. Jednak nie
dla Lodzkich Wiewiér. Tu
apetyty bylo o wiele wigk-
sze, budowane przez moc-
ne transfery i silny zespot.
Kibice maja prawo czué
sig¢ rozczarowani, bo £KS
niedawno pozegnal sie tez
z Pucharem Polski, a w li-
dze zdarzaja mu sie spek-
takularne wpadki. Co sie
dzieje z t6dzkim zespolem?
Czy w koncoéwce sezonu
dalej szuka pomystu na
siebie?

Rozhudzone apetyty
Trudno powiedzieé, ze
oczekiwania kibicow wo-
bec ich druzyny sg na wy-
rost. Gdyby spojrze¢ na to,
kto gra w LKS-ie, mozna
by émiato uznaé, ze to je-
den z najlepszych zespo-
16w w lidze. Po ostatnim
sezonie skiad druzyny
z al. Unii zostal catkowicie
przebudowany. Zostaty
w nim tylko pewniaki,
takie jak Klaudia Alagier-
ska czy Krystyna Strasz.
A dotaczyty klasowe za-
wodniczki, m.in. aktualne
mistrzynie Polski: Marty-
na Grajber i Paulina Maj-
-Erwardt, a takze wice-
mistrzyni olimpijska
Roberta Ratzke,
obecnie jedna

z najlepszych
rozgrywa-

jacych

w Polsce.

10 to taki sktad po-
zegrac z trapionym
emami Volleyem
aw, czy outsiderem

| <S Kalisz. Wpadki

zdarzaja si¢ LKS-owi zbyt

czesto. Na poczatku sezonu

mozna bylo jeszcze mo-

wic o braku zgrania

i budowaniu ze-

spolu. Teraz

juz niewiele

usprawie-

dliwia

taka po-

stawe.

Zmiana trenera?
Wsroéd kibicow i komen-
tatoréw sportowych coraz
czeéciej pojawiaja sie glosy,
ze obecna sytuacja druzy-
ny doprowadzi do zmian
w sztabie szkoleniowym.
Te glosy staly sie
jeszcze bardziej
zasadne po
ostatniej
decyzji
prezesa
EKS-u

IATKARSKI
=AW

/2

Huberta Hoffmana, ktéry
odsunat trenera Michala
Maska od prowadzenia
pierwszego zespotu. Szko-
leniowiec nie pojechat ze
swoimi zawodniczkami
do Zagrzebia, a dru-
zyng poprowadzit,
tymczasowo Michat
Cichy. Na oficjal-
nej stronie klubu
prézno szukaé
informacji

o powodach

Kibice zastanawiajg sig,
czym spowodowana jest
nierowna forma siatkarek

FOT.tKS
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Czy szykuja sig
rewolucyjne zmiany?

takiej

decyzji,

a przede
wszystkim
zapowiedzi
dalszych kro-
kéw. Komentarze
ze strony dzialaczy
sa roéwniez ta-
jemnicze.

-~ Na ten

moment

moge powie-
dzie¢, ze prezes odsunat
trenera od treningéw
i teraz rozmawia

z nim i jego
agentem

-

- mowi

W rozmowie

z Onet.pl dy-

rektor sportowa

LKS-u Katarzyna
Sielicka.

Ciagle w grze
Wszystko wskazuje jed-
nak na to, ze LKS wcale
nie sklada broni. Ostat-
nio, mimo problemoéw
i wynikéw ponizej ocze-
kiwan, klub ogtosit hito-
wy transfer. Potwierdzit
tym samym wczeS$niejsze
nieoficjalne informacje
o tym, ze kontrakt z dru-
zyna ma podpisac¢ jedna
z gwiazd wloskiej ligi.
I tak rzeczywiscie sie stato.
Wkrétce w biato-czerwo-
no-biatych barwach zoba-
czymy Valentine Diouf,
ktéra niedawno rozwia-
zala kontrakt z Bartoccini
Fortinfissi Perugia. To po-
kazuje, ze dziatacze zdaja
sobie sprawe z btedow,
jakie popelniaja Lodzkie
Wiewiory. Jednym z naj-
wigkszych problemoéw
jest mala skutecznosé
atakéw. Nowa ata-
kujaca ma temu
zaradzi¢. Na-
lezy tez pod-
kresli¢,

ze sy-
tuacja
lodzianek

w tabeli Tauron
le

e

Al

JB
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04.02

Rodzinne
miasto

Czesto
turysci
robig
sobie
zdjecia

4°C

Imieniny
obchodza:
Abraham, Weronika,
Lanna, Andrzej,
lzyda, lzydor

0000000000000 000000000000NCS 7

przy taweczce Tuwima, ale ciekawe, czy znaja jego
tworczos¢. Utwory todzkiego poety byly i s3 oczywi-
scie thumaczone na wiele jezykow,

ale nie da sig ukry¢, e kunszt stowa, rytm, nastrdj,
czy gry semantyczne s prawdziwym wyzwaniem dla
ttumaczy. Znalaztem np. jeden z wierszy Tuwima,
napisany raczej prostym jezykiem, w trzech przekfa-
dach niemieckich, ktore catkowicie rdznity si¢ od
siebie. Trudnej sztuki translacji poezji Tuwima podjat
si¢ takie inny znany todzianin, Honorowy Obywatel
Miasta todzi, niestrudzony propagator polskiej litera-
tury w Niemczech - Karl Dedecius.

SOBOTA

05.02

4°C

Imieniny
ohchodzy:
Agata, Adelajda,
Alicja, Jakub,
Jan, Pawet

y A A, Aa

wersy:

Przeklady

Oto interesujaca probka jego ttumaczenia
znanego utworu ,,Mieszkancy” i pierwsze

»Straszne mieszkania.

W strasznych mieszkaniach
Strasznie mieszkaja
straszni mieszezanie.”

to tak:

0 przektadach

na inne jezyki stawnej
»Lokomotywy” bedzie
przy innej okazji. agr

»Schreckliche Burgen.
Burgen auf Bergen
beherbergenschrecklich
schreckliche Biirge™.

Dedecius, by jak najlepiej oddac nastrdj tego
mieszczanskiego ,.koszmaru”, wprowadza
zamiast stowa ,,mieszkania” termin ,,Burgen”,
czyli ,,zamki” jako motyw grozy i brzmi

uwima

KARTKA Z KALENDARZA

5 lutego 1969 roku przed
Sadem Wojewé6dzkim
w bLodzi zakonczy? sie
glosny proces seryjnego
mordercy Stanistawa Mo-
dzelewskiego, zwanego
w kryminalnych kronikach
,Wampirem z Gatkéwka”.
W latach 1952-1956 i w 1967
roku dokonat on 7 mor-
derstw oraz 6 usilowan
zab6jstwa. W sledztwie
przyznat sie do zamordo-
wania 8 kobiet, ale jedne-
g0, popelnionego ponoé
w Lodzi, nie potrafiono
udowodnié¢ z powodu

GALERIA tODZKICH
MURALI

Mural ,,Gekon” w formie mozaiki
na Scianie kamienicy przy ul. Traugutta 5
autorstwa todzkiego artysty EGONA FIETKE

braku ciata ofiary. Sprawa
ciagnela sie na przestrze-
ni wielu lat i paralizowata
strachem mieszkanicow
podioédzkich miejscowosci,
glownie Gatkéwka, gdzie
uduszone zostaty 4 kobie-
ty oraz z okolic Tuszyna -
dwie kolejne ofiary.

Ostatnie zabéjstwo pod
Lodzia dokonane zostato
w 1956 roku, a rok pézniej
prokuratura umorzyta do-
chodzenie, ktore zaktadato,
ze by¢ moze morderca jest
pracownik kolei, gdyz kil-
ka napasci miato miejsce
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Kolejne wydanie w poniedziatek

7 lutego

w poblizu toréw, a sprawca
dziatat w mundurze.

W éledztwo zaangazowane
byly duze sily, przestuchi-
wano setki oséb podrézu-
jacych pociggami do Lodzi
z pobliskich miejscowosci.
Modzelewski wpad? do-
piero 10 lat p6zniej, w 1967
roku po morderstwie po-
pelnionym w Warszawie
na swojej dawnej sasiad-
ce. Wtedy milicja trafita
na trop i aresztowata go
24 IX 1967 r. w domu we
wsi Patoki w powiecie to-
wickim, a on przyznat sie

FRANCUZY

Francuzy albo Stare Fran-
cuzy - tak méwiono dawniej
w Lodzi na fabryke przed-
siebiorcéw z Roubaix, czyli
filie firmy Allart, Rousseau
i S-ka, ktorzy ok. 1880 roku
zbudowali wielka przedzal-
nie welny przy ul. Katnej 19
(dzi$ ulica Wréblewskiego).
To jeden z wielu przyktadéw
inwestycji spoza dominuja-
cego w naszym miescie na
przetomie XIX i XX w prze-
mystowego kapitatu niemiec-
kiego i zydowskiego.

Zaklad w latach $wietno-
Sci zatrudniat ok. 1800 pra-

do serii zab6jstw. Czesé
dawnych poszlak potwier-
dzita sie, gdyz Modze-
lewski stuzyt w jednostce
wojskowej w Gatkowku
i znat tamte tereny. Mordo-
wal juz woéwczas, a potem
powracal tam po odbyciu
stuzby. Jedyna linig obrony
byla niepoczytalnosc i de-
wiacja seksualna seryjnego
mordercy, ale sad w Lodzi
skazat Modzelewskiego na
kare Smierci przez powie-
szenie, ktora wykonano
w listopadzie 1969 r. w wie-
zieniu mokotowskim. agr
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Imieniny
ohchodzy:
Dorota, Tytus,
Alfons, Antoni,
Bogdan, Filip
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BRVI'ANIKOWE
SZANMBO

To, méwiac kolokwial-
nie i dostownie - §mier-
dzaca sprawa. By¢ moze
bylaby nawet zabawna,
gdyby nie ogromna stra-
ta Hanny Rosenblum
z ul. Franciszkanskiej 58.
W kazdym razie tym nie-
codziennym zdarzeniem
zyli w 1925 roku miesz-
kancy Balut, a wzbu-
dzalo ono na przemian
niedowierzanie, wspol-
czucie i Smiech.

Pani Rosenblum byla
wlascicielka hurtowni
artykuléw wiékienni-
czych i osoba zamozna,
a swoje oszczednosci
lokowata w brylantach,
ktore nosila przy sobie
W specjalnym woreczku
gdzies pod garderoba.
Nie zostawiala go wy-
chodzac nawet za potrze-
ba na podworko, gdzie
staly rzedem latryny, co
bylo normalnym wido-
kiem w dawnej Lodzi,
a wychodki stuzyly jesz-
cze wielu lokatorom
w latach powojennych.
Jak sie nietrudno domy-
§lié, owego feralnego
dnia drogocenne kamie-
nie wypadly z mieszka
wprost do kloacznego

dotu. I nie mozna dziwié¢
sie rozpaczliwym krzy-
kom kobiety, ktora w tak
pechowy spos6b utracila
majatek calego zycia, bo
utopione brylanty byly
warte kilkanascie tysiecy
zlotych!

Proby pomocy ze strony
sgsiadow nie przyniosty
rezultatow, bo grzebanie
w szambie bylo prawie
niemozliwie. Dopiero
wezwana na miejsce
straz pozarna na koszt
wlascicielki i w asyscie
policji, ochraniajacej
cuchnace eldorado, wy-
pompowala nieczystosci
i przy uzyciu sita odla-
wiala diamenty. Nie
wiadomo, czy wszystkie
kamienie udato sie odzy-
skad, ale raczej nie straci-
ly na wartosci, bo prze-
ciez ,pecunia non olet”,
jak powiedzial cesarz
Wespazjan, wprowadza-
jac podatek od luksusu
korzystania z publicz-
nych toalet.

A swoja droga, gdyby
taki pech dzi$ przyda-
rzyl sie w sieci kanaliza-
cyjnej, to majatek chyba
przepadiby bezpowrot-
nie... agr

EXTTITVTPTINE ooy utcy wroblewsidego .

cownikéw, a 50. majstrow
i urzednikéw sprowadzono
z Francji. Robotnicy miesz-
kali w domach fabrycznych
na terenie pobliskiej osady
Katy, a wyzszy personel

Leon Allart oraz rycina

prezentujaca jego doro-
bek — fabryki i nagrody

osiadl w kamieniczkach przy
ul. Katnej. Piekna willa nobli-
wego Leona Allarta wcigz stoi

I chociaz po wojnie dziatata

nadal przedzalnia cze-

sankowa ,Polmerino”,

to wiele os6b mowito

o niej: fabryka ,Starych

Francuzé6w”. Na tym terenie

w ostatnich

latach po-

wstato

nowe osie-

dle Park

Polesie,

ktérego

mieszkancy

by¢ moze nie

wiedzg, ze Zyja na

dawnych francuskich wlo-
Sciach. agr
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