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ULEICAYE
JAK NOWA

Rozpoczety jeszcze w czerweu
2021 r. remont ul. Traktorowej
zmierza do konca. Wykonawca
prac, Zaktad Remontowo-Dro-
gowy z todzi, konczy uktada-
nie nowej nawierzchni jezdni
i rozpoczyna nasadzenia
roslinnosci, ktora ozdobi
zmodernizowany odcinek
od ul. Aleksandrowskiej do
ul. Rojnej.

Finisz w kwietniu

- Do polozenia jest warstwa
Scieralna asfaltu, ponadto
trwaja roboty brukarskie.
Na chodnikach ukladana
jest kostka, rozpoczynaja sie
nasadzenia zieleni. Przed
nami takze ustawienie
pieciu nowych wiat przy-
stankowych. Na przetomie
marca i kwietnia planujemy
zakonczy¢ wszystkie prace
zasadnicze, aby w kwiet-
niu przystapi¢ do odbioréw
technicznych i odda¢ ulice
kierowcom oraz i pieszym -
mowi Marcin Soénierz z Za-
rzadu Inwestycji Miejskich.
W ramach inwestycji na
ul. Traktorowej wymienio-
na zostala biegnaca pod nig
sie¢ wodociggowa (wraz
z przylaczami), zbudowa-
no rondo na skrzyzowa-
niu z ul. Lanowa, na kto-
rym dla bezpieczenstwa
pieszych powstaly azyle
i wysepki na przejsciach.
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REMONT TRAKTOROWE)

(12)

Wyremontowane zostaly
takze chodniki, a po wschod-
niej stronie ulicy wybudowa-
no nowa droge dla roweréw.
Powstaly tez 42 miejsca par-
kingowe, a uzupelnieniem
modernizacji s3 kosze na
$mieci i lawki.

Zielen na Traktorowej
Wzdtuz ulicy zasadzonych
zostanie 17 grusz drobno-
owocowych oraz kilka tys.
traw ozdobnych i krzewow,
a wérod nich perukowce
podolskie, hortensje oraz
trzmieliny, jak réwniez bli-
sko 300 jatowcéw sabiniskie-
go. W kwietnikach zakwit-
nie ponad 600 r6z.

Wartos¢ inwestycji wynosi
7,7min zt.  (pj)

CIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE
ZASZRONIONA SZYBA

»~PRZYCZYNA” POTRACENIA PIESZEGO

Kierujacy skoda, potra-
cit na ulicy Popielusz-
ki na wyznaczonym
przejsciu dla pieszych
24-letniego mezczyzne.
W zwiagzku z odniesionymi
obrazeniami pieszy trafil do
jednego z t6dzkich szpitali,
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jego zyciu nie zagraza nie-
bezpieczenstwo.

Mundurowi, ktérzy dotarli
na miejsce wypadku, przy-
gladajac sie skodzie, bardzo
szybko doszli do wnio-
sku, ze gléwna przyczyna
zdarzenia byta catkowicie

Redakcija

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl
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W ramach inwestycji wybudowano
rondo na skrzyzowaniu z ul. tanowa

zaszroniona szyba czoto-
wa, ktéra w duzym stop-
niu ograniczala kierowcy
widocznosé. 48-latek stan
pojazdu ttumaczyt pospie-
chem i brakiem czasu na
wczesniejsze przygotowa-
nie skody do podrézy.

Za tak nieodpowiedzial-
ne zachowanie zatrzy-
mano mu prawo jazdy,
a sprawa trafi do sadu. Mez-
czyzna odpowie za spowo-
dowanie wypadku drogo-
wego przed sadem, grozi
mu za to kara pozbawienia
wolnosci do lat 3. red

Redaktor naczelna
Aleksandra Hac

Redaktor wydania
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MPK

FOT. PAWEL tACHETA

Wiecej autobusow

W poniedziatek (14 marca) przywrdcona zostanie czestotliwosé
kursowania autobusow na liniach, na ktorych z racji epidemii

zostata ograniczona.

Wiecej kurséw pojawi sie
na szeéciu liniach autobu-
sowych, ktére w zwigzku
z przebywaniem kierowcéw
na kwarantannach i izola-
cjach zostaly ograniczone.
Podstawowa, 15-minutowa
czestotliwosé ponownie
obowigzywaé bedzie na li-
niach 55, 59, 62, 64A, 64B
i 73. Dodatkowe kursy po-
jawig sie w dni robocze
iw soboty.

Juz z poczatkiem miesiaca
wraz z pierwszymi powro-

tami kierowcow z izolacji
uruchomiona zostata do-
datkowo linia Z11 w za-
stepstwie tramwajéow na
ul. Pabianickiej.

W najblizszym czasie plano-
wana jest rOwniez zmiana
czestotliwosci kursowa-
nia linii 80, ktéra tez miata
ograniczona liczbe kurséw.
Te zmiany zostang wpro-
wadzone wraz z otwarciem
Orientarium, gdy linia 80
kursowa¢ bedzie w warian-
tachinowej trasie. ~ TAnd

ZMIANY W RUCHU

Wymiana

zwrotnic

W weekend na rondzie
Lotnikéw Lwowskich prze-
prowadzone zostang prace
torowe, ktére spowoduja
zmiany tras linii tramwajo-
wych.

Zwrotnice na rondzie Lot-
nikéw Lwowskich wy-
magaja biezacych napraw
i wymiany, ktére przepro-
wadzi Zaktad Toréw i Sieci
MPK £6dz. Prace podzie-
lone zostaty na etapy, aby
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Nowa ktadka nad torami

Mozemy juz korzystaé z no- Nowa ktadka nad torami
wego przejScia nad torami w ciagu ul. Srebrzynskiej
w ciagu ul. Srebrzynskiej. Sta- przywraca mozliwos¢ przej-
ra kfadka zostata rozebrana. scia z osiedla Koziny na

Druk

Karolina Warchot

osiedle im. M. Mireckiego.
W kwietniu PKP PLK planuje
uruchomienie wind, co utatwi
pokonywanie toréw osobom
0 ograniczonej mozliwosci po-
ruszania sie.

Stare przejscie zostalo roze-
brane. Bylo w zlym stanie
technicznym i utrudniafo pro-
wadzenie prac przy moderni-

Wydawca
Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl

czesciowo zachowaé prze-
jazd tramwajoéw przez ron-
do. Prace nie spowoduja
duzych utrudnieri dla pozo-
statych uczestnikéw ruchu.

Zmiany tras
tramwajéw w weekend
12113 marca
Imianie ulegnie trasa linii 3B,
15 i 17 oraz linii 57, ktora sta-
nowi¢ bedzie dodatkowe pota-

czenie na ul. Paderewskiego.

zacji torow w obszarze stacji
L6dz Kaliska. Dlatego PKP
PLK podjeto decyzje o jego
zburzeniu i wybudowaniu no-
wej kladki, ktéra dodatkowo
bedzie wyposazona w widny
- udogodnienie, ktérego bra-
kowato starej.

Na ktadce beda jeszcze prowa-
dzone prace wykonczeniowe
m.in. zwigzane z windami.
Wykonawca stara sie mini-
malnie wptywac na komfort
komunikagji. Ze wzgledu na
bezpieczenstwo mozliwe sg
kilkugodzinne zamkniecia
ktadki. mat. PKP PLK



przyllicgionowl

Spektakularng rewitalizacyj-
na metamorfozg przechodzi
kamienica przy ul. Legionow
37 A, jeszcze do niedawna
bedaca jedna z bardziej za-
niedbanych nieruchomosci
w okolicy. Kompleksowy re-
mont ma przywrdci¢ blask
dawnej wtasnosci Jakuba
Windmana, gdzie powstanie
27 mieszkan komunalnych,
lokal ustugowy, restauracja,
biura i pracownie artystyczne.

- Obecnie trwa wymiana
dachu budynku frontowego
oraz stropé6w w oficynach.
Ekipa remontowa prowadzi
prace murarskie, sanitarne,
elektryczne i teletechniczne
oraz konserwatorskie, bo
rozpoczeto tez renowacje
zdemontowanej sztukate-
rii i skrzydet drzwiowych
z budynku frontowego
- méwi Agnieszka Kowa-
lewska-Woéjcik, dyrektor
Zarzadu Inwestycji Miej-
skich w Lodzi.
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Cenne detale

Kamienica szczyci sie wie-
loma zdobieniami, co wy-
réznia ja na tle sasiednich
nieruchomosci. Wszystkie
zostang odrestaurowane.

- NatrafiliSmy nawet na
zlote zdobienia na Scia-
nach, a na klatce schodo-
wej, pod warstwa tynku,
dobrze zachowang zabyt-
kowa mozaike. W wielu
pomieszczeniach sg zabyt-
kowe piece kaflowe, a na-
wet sejf i schowki w Scia-
nach - dodaje Malgorzata
Bukowska, przedstawiciel-
ka wykonawcy remontu.
Podwyzszone zostanie
poddasze kamienicy, co
pozwoli na stworzenie tam
dodatkowych mieszkan.
Na dziedzinicu przebu-
dowane zostang budynki
dawnej stajni i jej przybu-
doéwki, powstanie nowa
kottownia. Rozbiérka czeka
za$ istniejgce garaze i po-
mieszczenia gospodarcze.

[
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Podwérze

tez do przemiany
Podworko zostanie cze-
Sciowo utwardzone.
Z kostki kamiennej powsta-
nie przejazd od bramy do
miejsc parkingowych. Przy
chodnikach i miejscach
parkingowych pojawia
sie trawniki oraz zielerice
z niskimi drzew. Na po61-
nocnej granicy dziatki sta-
nie murowane ogrodzenie
(z pnaczami roslinnymi),
powstanie tez na niewiel-
kich odcinkach od strony
wschodniej i zachodniej.
Dziedziniec zyska nowe
o$wietlenie, a fronto-
wa elewacji budynku od
ul. Legionéw - iluminacje.
Koszt inwestycji to prawie
16,5 mln zt. Zakonczenie
prac w 2023 r. (Pj)

POLITECHNIKA EODZKA

INNOWACYINY PROJEKT

PROTEZY DEONI

FOT. IVAN IZIUMOV/KACPERKOPYCKI

Pod koniec marca studenci
Politechniki tédzkiej jako
jedyni beda reprezentowaé
Polske w Stambule na swiato-
wym finale programu Red Bull
Basement. Jury konkursu do-
cenito ich innowacyjny projekt
hionicznej protezy dtoni.

Ivan Iziumov i Kacper Ko-
pycki sa studentami IV roku
na Wydziale Elektrotechni-
ki, Elektroniki, Informatyki
i Automatyki Politechniki
Lodzkiej. Ze swoim projek-
tem protezy dloni - Simple

tworzy¢ réznego rodzaju
protezy czy implanty, jak
najlepiej wspierajace osoby,
ktérym sa one niezbedne do
Bionics znaleZli sie w grupie normalnego zycia - méwi
44 finalistéw na $wiatowym Ivan.
finale konkursu innowacyj-
nych pomystéw Red Bull Zrobia proteze,
Basement w Turgji, na ktéry wykorzystujac druk 3D
wplynelo ponad 4 tysigce Kacper Kopycki wspoma-
zgloszen! ga Ivana w zagadnieniach
z obszaru mechatroniki,
Proteza za 300 euro  elektroniki i napedow elek-
Celem projektu jest zapro- trycznych. Jego pasja jest
jektowanie protezy kosztu- filmowanie i fotografowa-
jacej nie wiecej niz 300 euro. nie, dlatego dodatkowo zaj-
Obecnie cena najtaniszych muje sie promocja projektu.
protez jest 25-krotnie wyz- - Nasze rozwigzanie ma
sza! charakter rewolucyjny, cho¢
Ivan Iziumov jest progra- sg juz w sprzedazy protezy
mistg specjalizujacym sie bioniczne, czyli takie, w kto-
w tworzeniu i uczeniu sieci rych ruch palcéw sterowany
neuronowych. Juz w liceum jest sygnatami z napinanych
interesowat sie protezami mieéni. My wykonamy cze-
koniczyn. - Zainspirowala $ci konstrukcyijne bionicznej
mnie przed laty gra kompu- protezy dioni przy uzy-
terowa Deus EX. Zafascyno- ciu druku 3D, co znacznie
wala mnie wizja integracji zmniejszy jej koszt - bedzie
technologii z cialem czlowie- ona ponad 20 razy tarisza od
ka, dlatego zaczatem zgle- tych dostepnych obecnie na
bia¢ wiedze na ten temat. rynku - méwi z zaangazo-
W przysztosci chcialbym waniem Kacper. mat. PE

Remont przywraci dawny
hlask kamienicy.
Wszystkie jej zdobienia
zostang odrestaurowane
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Zielona todZ rozpoczyna 10.
jubileuszowy sezon spacerow
i wycieczek rowerowych. W pro-
gramie blisko 40 spotkan.

FOT. STEFAN BRAJTER

W niedziele (13 marca) o godz.
12:00 w parku Staromiejskim
przy pomniku Dekalogu roz-
pocznie sie pierwszy spacer.
Bedzie poswiecony 82. rocznicy

Lodzianie utworzenia
z przewod- WYGIEGZK Litzmann-
nikami stadt Ghetto.
zwiedzad Uczestnicy
beda tédz- ustysza hi-

kie (i nie tylko) parki, ogrody,
tereny zielone, ciekawe obiekty
architektoniczne i historyczne.
Wszystkie wycieczki maja for-
mute otwartg, nie ma koniecz-
nosci wezedniejszego zapisywa-
nia sie.

Spacery prowadzi¢ beda za-
przyjaznieni z Zielona todzig
przewodnicy, historycy, bota-
nicy, dendrolodzy - specjalisci
z réznych dziedzin, ktérych
taczy jedno - zamilowanie do
historii i przyrody naszego
miasta.

storie o wybranych osobach,
budynkach i wydarzeniach
z historii getta.
Rozpoczely sie takze treningi
biegowe dla milosnikow tej
formy aktywnosci. Sa bezptat-
ne i ogélnodostepne. Treningi
odbywaja sie w parku 3 Maja,
we wszystkie wtorki marca
o godz. 18:00. Zbiérka na par-
kingu przy hali sportowej MO-
SiR, u zbiegu ul. Matachow-
skiego i Konstytucyjnej.  red
FOT. ARCHIWUM

p kolejnych
spacerach na fb
Zielonej Eodzi
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Trzeba przesunac
MARSZAEKA!

FOT. PAWEL tACHETA

Pomnik marszatka Jozefa
Pitsudskiego stojacy przed
todzkim Domem Kultury
w kwietniu tymeczasowo zmie-
ni lokalizacje. Przeniesienie
go jest konieczne, howiem
doktadnie w jego miejscu ma
powsta¢ komora techniczna,
ktéra wydobywana bedzie
na powierzchnig ziemi tar-
cza TBM Faustyna drazaca
tunel srednicowy pod todzig
z ul. Odolanowskiej/ Stolarskiej
do dworca tadz Fabryczna.

Relokacja

Dwutonowa rzezba autor-
stwa Zbigniewa Wtadyki
nadal pozostanie w prze-
strzeni publicznej, zostanie
przestawiona tylko o kil-

kanascie metréw - stanie
przy zbiegu ulic Traugutta
i Kilinskiego, nieco blizej
dworca £.6dz Fabryczna
i kompleksu biurowego Bra-
my Miasta. Po zakoniczeniu
prac kolejowych wréci na
swoje miejsce.

Przygotowania do budowy
komory trwaja juz od lute-
go. Plac przed £LDK zostat
otoczony plotem, ktéry ma
zabezpieczy¢ teren robot
ziemnych. Konieczna byta
wycinka niektérych drzew
wchodzacych w kolizje
z planowanym wykopem.
Inne zostang przesadzone.
Przed relokacja monumentu
trzeba jeszcze przygotowac
fundament w miejscu jego

tymczasowej lokalizacji.
Przeniesieniem pomnika
zajmie si¢ Przedsiebiorstwo
Budowy Drég i Mostow
z Miriska Mazowieckiego,
firma bedaca liderem kon-
sorcjum budujacego tunel
pod Lodzia dla PKP Pol-
skie Linie Kolejowe S.A.,
ktéra poszukuje juz pod-
wykonawcy tej delikatnej
operacji. Konieczne bedzie
uzycie dzwigu, ktéry prze-
transportuje monument
skiadajacy sie z rzezby oraz
cokotu. Jest tez podest wy-
tfozony kamieniem. Tkwigcy
na glebokosci pottora metra
fundament pomnika w jego
obecnej lokalizacji trzeba be-
dzie rozebrac.

ZIELONA EODZ

Wzdtuz ul. Ustronnej, na ty-
tach centrum im. Matki Po-
Iki, ciagnie sig pas zieleni.
Wtasnie tam powstanie nowy
todzki park.

Zielony teren miedzy strefa
przemystowa i osiedlami
to rezerwa po trasie Gorna.
Wylotéwka prowadzaca do
autostrady Al byla zaplano-
wana wlasnie w tym miejscu,
ale jej przebieg zostat zmie-
niony. A rezerwa zostatla.
I teraz zamieni sie¢ w park.

Chodzi o dziatki wzdtuz
ul. Ustronnej, od skrzyzowa-
nia z ul. Postepowa do placu
zabaw przy ul. Przedniej.
- Wlasnie opracowujemy
koncepcje parku lesnego, jaki
tam utworzymy. JesteSmy po
spotkaniach z mieszkaricami,
ktorzy chceg, aby byt to teren
do spaceréw, bez ingeren-
¢ji z naturalnym wygladem

- Firma zapewnia, iz ma do-
$wiadczenia w podobnych
pracach, bo przestawiata
juz kiedy$ pomnik w trak-
cie inwestycji realizowanej
w Warszawie - mowi Sta-
nistaw Swierkowski, prezes
Spotecznego Komitetu Pa-
mieci J6zefa Pitsudskiego,
ktéry w charakterze goscia
uczestniczyl w rozmowach
z przedstawicielami miasta
na temat szczegolow de-
montazu figury.

25-letni monument

Pomnik Jézefa Pilsudskiego
stanal przed Lédzkim Do-
mem Kultury 25 lat temu,
w 1997 r. Do wzniesienia
go doprowadzil Spoteczny
Komitet Pamiegci J6zefa Pil-
sudskiego w Lodzi zalozony
w 1981 r. Miejsce wybrano
nieprzypadkowo. Budynek
EDK, wzniesiony w latach
1935-1939 ze skladek todzian
jako Dom-Pomnik im. mar-
szatka Pitsudskiego, za$ skwer
przed nim nosi imie Zwiazku
Strzeleckiego , Strzelec”, kto-
rego byt zalozycielem.  (pj)

NOWY PARK

terenu. Dlatego wytyczamy
Sciezki, postawimy tawki
i rozbudujemy strefe rekre-
acyjna z placem zabaw przy
krancowce autobusowej -
moéwi Aleksandra Sztuka,
z-ca dyrektora Wydziatu
Ksztaltowania Srodowiska.

Na terenie dawnej rezerwy
rosna gtéwnie samosiewy,
ale jest tez skupisko miodych
debéw oraz drzewa owoco-
we. Od strony ul. Ustronnej
zostanie dosadzona zielen,
aby stworzy¢ izolacje od ru-
chu. Urzadzone zostang tez
polany, aby mozna byto wy-
poczywac na kocu. red
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GHOJNY

W PIECIU SMAKACH!

godz. 10:00-19:00, w piat-

i i soboty od 10:00 do 21:00

oraz w niedziele od 10:00 do

18:00. Pupile sa tu mile wi-
iane!

eria Osiedlowa
Broniewskiego 16)
akacje we Wloszech
ozna zrobi¢ sobie nieza-
eznie od pory roku, a to za
prawa kameralnej pizze-
ii przy ul. Broniewskiego.
Nie uswiadczymy tu sosu
zosnkowego, zamiast tego
czeka na nas aromat
w_chiodne dni — her-
w cieplejsze - orzezwiaja

e lemoniady. Od ponie
dziatku do

Caffe przy Ulicy

Chojny
(ul Rzgowska 219)
Kto zna Caffe przy Ulicy
z innych dzielnic Lodzi, tu-
taj takze sie nie zawiedzie.
Szeroki wybor wytrawnych
i stodkich $niadan, ciast,
mnoéstwo rodzajow kaw
i herbat oraz Swieze soki
- wszystko w jednym miej-
scu. Ta kawiarnia na Choj-
nach ulokowana jest w doé¢
ruchliwym punkcie, jednak
z tatwoscia mozna znalez¢é
iejsce parkingowe. Bedac

sie prawdziwe rewelacje.

(ul Rzgowska 198)
To przytulna restauracja
z prawdziwe wloskim
menu. W karcie znajdzie-
my doskonate makarony,
ale tez fenomenalng pizze.
Sekretem moze by¢ ciasto,
ktoére w tradycyjny spo-
s6b dojrzewa 24 godziny.
Gotowa pizze mozemy
doprawi¢ az kilkunastoma
rodzajami oliw (w tym np.
gruszkowa!). Oliviarnia za-
prasza od wtorku do soboty
oraz w niedziele od 13:00 dol
2030

W dni, kiedy teskno za bab-
cinymi pierogami, cepelina-
mi i kopytkami, przychodzi
z ratunkiem Polska Klucha.
Klasyczne polskie pierogi
mozna zamieni¢ (wedle
zyczenia) na mniej ortodok-
syjna wersje, na przyktad
z dynig, orzechami wio-
skimi, chili i parmezanem.
Menu dnia z fatwoscig znaj-
dziemy na profilu facebo-
okowym lokalu, restauracja
chetnie realizuje zamoéwie-

rem wiasnym. Stacjonarnie
do 15:00.
7B,
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FOTO: ENVATO ELEMENTS

CZY GROZI CI BEZDECH SENNY?

Sen bezposrednio wptywa na
kondycje naszego organi-
zmu. Niestety w dzisiejszych
czasach bardzo powszechne
sq problemy z jego dtugoscia
i jakoscia. Jedng z groznych
dla zdrowia przyczyn za-
ktécajacych dobry sen jest
zespot hezdechu sennego.
Jakie s jego objawy i jak go
leczyé?

Bezdech senny dotyczy
ok. 5 procent starszych
os6b. Wyréznia sie jego
dwa rodzaje. Centralny
bezdech senny obejmuje
ok. 5 procent z choruja-
cych na bezdechy. Znacz-
nie czesciej wystepuje jed-
nak obturacyjny bezdech
senny, ktory dotyka ok. 95
procent chorych.

W parze

z inna chorohba

CBS to calkowite zatrzy-
manie sie przepltywu po-
wietrza przez drogi od-
dechowe w czasie snu,
z réwnoczesnym usta-

niem ruchéw oddecho-

wych klatki piersiowej

i brzucha. Zazwyczaj jego

przyczyna sg inne choro-

by, takie jak niewydolnos¢
serca, schorzenia uktadu
nerwowego czy udar moé-
zgu. Niezwykle rzadko
wystepuje on bez zwigzku

z inna choroba.

Objawami CBS sa:

* nadmierna sennosé
w ciggu dnia,

* poranne béle gtowy,

* trudnosci z koncen-
tracja,

* gwaltowne wybudze-
nia z uczuciem dusz-
nosci,

e wielokrotne okresy
bezdechu pojawiajace
W czasie snu,

e chrapanie - moze, ale
nie musi wystepowac.

Terapia centralnego bez-

dechu sennego polega na

leczeniu choréb, ktére sa
jego przyczyna. Dodatko-
wo uzywany jest tez apa-
rat CPAP. Jest to pompa
powietrzna podlaczona

do specjalnej maski, kto-
ra ulatwia oddychanie
w czasie snu. Obejmuje ona
szczelnie nos i tloczy po-
wietrze do drég oddecho-
wych. Naptyw powietrza
zapobiega bezdechom.
U wiekszosci chorych le-
czenie CBS jest terapiag
przewlekly, czesto trwaja-
ca do konica zycia.

Obhjadanie sie przed
snem i palenie
papierosow

OBS to choroba charak-
teryzujaca sie wielokrot-
nymi, powtarzajgcymi sie
epizodami zatrzymania
lub sptycenia oddechu.
Ich przyczyna jest zamy-
kanie sie drég oddecho-
wych na poziomie gar-
dta. Doprowadza to do
zatrzymania lub zmniej-
szenia przeplywu powie-
trza, powodujac przej-
$ciowe niedotlenienie. Do
czynnikéw ryzyka zalicza
sie otylosé, choroby upo-
$ledzajace droznosé nosa

Papierosy, wieczorne
objadanie sie czy nadwaga

mog3 przyczvnié sie do zwigekszenia

ryzyk:

(alergiczny niezyt nosa,
skrzywienie przegrody,
polipy), przerost migdal-
kéw podniebiennych,
nieprawidlowa budowe
zuchwy, czeste picie alko-
holu, objadanie si¢ przed
snem i palenie papiero-
SOW.
Objawy OBS dziela sie
na dzienne i nocne. Do
objawow wystepujacych
w dzien naleza:
* nadmierna sennos¢,
e poranny bdl glowy,
* zaburzenia pamieci
i koncentracji,
* impotencja,
* depresja, zaburzenia
emocjonalne.
Do objawéw nocnych
zaliczamy za$ glosne,
nieregularne chrapanie,
bezdechy, zwiekszona
aktywnos¢ ruchowa pod-
czas snu, nadmierng po-
tliwosé, kotatanie serca,
trudnosci z zasnieciem po
wybudzeniu, bezsennosé,
bol w klatce piersiowej

izgage.

Leczenie ohturacyjne-
go bezdechu sennego
Chorym na OBS zaleca
sie przede wszystkim re-
dukcje masy ciala, a takze
unikanie alkoholu i lekéw
uspokajajacych. W razie
potrzeby wykonywane sa
zabiegi laryngologiczne
w celu usuniecia bloka-
dy przeptywu powietrza.
Niektérzy chorzy musza
korzystac¢ z aparatu CPAP
lub protez dentystycz-
nych powiekszajacych
przestrzen gardia. Nie-
leczony bezdech senny
grozi powaznymi powi-
ktaniami, takimi jak cho-
roba niedokrwienna serca
(wieficowa), nadci$nienie
tetnicze, zaburzenia rytmu
serca czy udar mozgu, dla-
tego po zaobserwowaniu
u siebie wyzej wymienio-
nych objawéw nalezy skon-
taktowac sie z lekarzem.

oszym



Ukonczyta pedagogike,
uczyta w podstawowce fi-
zyki i chemii. Rownolegle
zaczeta studia prawnicze,
z czego korzystata w poi-
niejszej pracy w urzedzie.
Ale to czapnictwo pochto-
neto ja bez reszty.

Ulica Rzgowska 4, wi-
tryna sklepowa, jakich
w mieScie juz niewie-
le. Nad drzwiami napis
»,Czapki”. To tutaj miesci
sie sklep oraz caly warsz-
tat Jadwigi Nawrockiej.
Tutaj magazynuje mate-
rialy, formy, tu wykrawa
i szyje czapki oraz kape-
lusze. Takze tutaj mozna
w dobrej cenie kupié
damskie lub meskie na-
krycie glowy.

Poczatki zakladu

- Zaklad ojciec zatozyt
w 1945 1., ja go przeje-
tam w latach 70., kiedy
to mama mocno zachoro-

TWOJA HISTORIA

watla i nie mogla pomagac
tacie w zaktadzie, a on sam
nie dawat rady. No i wziat
mnie na lito$¢! - Smieje sie
Jadwiga Nawrocka, mi-
strzyni czapnictwa.

Tata Zygmunt byl krétko-
widzem i do tego dalto-
nista. Materialy na czapki
i kapelusze pod katem ja-
kosci i migkkosci wybierat
sam. Ale w kwestii kolory-
styki musial zdawac sie na
innych.

- Czy kolor byt szary, czy
niebieski, to on niestety
tego nie odréznial, dlate-
go pomoc drugiej osoby,
ktéra przede wszystkim
rozréznia kolory, byta mu
niezbedna - dodaje czap-
niczka.

Gléd wiedzy

Kiedy Jadwiga Nawrocka
rozpoczeta prace w za-
ktadzie ojca, miata okolo
30 Iat, a jej dotychczaso-

Zygunt — tafa
powi Jadwion
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. .
Mistrzyni ezapnictwa

i zawodowe, bylo bardzo
bujne. Po szkole $redniej
najpierw poszla na studia
pedagogiczne. Po ukon-
czeniu pierwszych studiéw
rozpoczela prace w szkole
podstawowe;j.

Z urzednika

na czeladnika
Réwnolegle na czwartym
roku zaczeta studiowad
takze prawo. Lodzianka ro-
bila dwa semestry w jeden,
nauka kodekséw i zawilosci
prawniczych nie sprawiala
jej zadnego problemu. Po
skonczeniu kolejnego kie-
runku studiéw rozpoczela
prace w jednym z urzedéw,
w dziale do spraw ewiden-
qji i kontroli ruchu ludnosci.
Woéwczas prace te przerwa-
fa choroba mamy. Jadwiga
musiala szybko szkoli¢ sie
po raz kolejny, znéw w in-
nym zawodzie.

- Fachu uczyl mnie tatuch-

uczyciela niz on. To byt ko-
chany, wspaniaty cztowiek
- wspomina Jadwiga.
Trzeba byto takze zdac eg-
zamin, najpierw czeladni-
czy, a potem trudniejszy
- mistrzowski. Zadaniem
bylo uszycie czapki z oku-
ciem, podobnej do stra-
zackiej. Prace wykonywa-
to sie w konkurencyjnym
zakladzie.

- Zawsze do egzaminow
podchodzilam z nerwami
istresem, tak tez i tutaj byto.
Mogtam poprosi¢ ojca, zeby
sie wstawil za mna, byt
w Cechu Rzemiost wzietym
rzemie$lnikiem, mogt to
zrobi¢, ale ja nie chciatam.
Czapke uszylam, egzamin
zdalam i tak zostalam mi-
strzynig czapnictwa - Smie-
je sie todzianka.

Moda na
nakrycia glowy

Poczatkowo w zakladzie

i czapki meskie. Taka byla
moda i takie realia, ze pano-
wie w czasach powojennych
z domu bez nakrycia glowy
nie wychodzili. Potem Ja-
dwiga namoéwita rodzicow,
by dolozyli damskie kape-
lusze. Interes az do lat 70.
rozwijal sie bez problemu,
klientéw nie brakowato.
Z czasem, kiedy moda za-
czela sie zmieniaé, a ka-
pelusz przestal by¢ obo-
wigzkowym elementem
garderoby, zaklad zaczat
gorzej prosperowac. Ale mi-
strzyni czapnictwa z pracy
nie chciala zrezygnowac.

— Jakbym mogta? Przeciez
ten zaklad to byto cate zycie
mojego taty! Jego dziecko
i milos¢, jego chluba! - wspo-
mina Jadwiga Nawrocka.
Dzieki temu zaklad prze-
trwatl, a kapelusze, berety
i czapki, ktére mozna do-
sta¢ u Jadwigi Nawrockiej,
szyte sa w zgodzie z dawna
sztuka rzemieslnicza.

Laktad czapnictwa
na Rzgowskiej 4
istnieje od 1945 roku

FOT. LODZ.PL

Sztuka
czapnictwa
Uszycie kapelusza nie
jest wcale proste. Naj-
pierw mistrzyni czap-
nictwa musi wybrac
material.
Potem, wykorzystujac
forme, wykrawa z niego
poszczegolne elementy
nakrycia glowy. - Forma
jest bardzo wazna, wla-
Sciwie najwazniejsza.
Na przyklad forma na
czapke klinowa damska
z daszkiem ma 8 klinow
plus daszek podwéjny.
Trzeba wiedzie¢ tez, co
z czym zaszy<¢ - opowia-
da mistrzyni.
Poszczegdlne elementy
zSzywa si¢ na maszynie.
Catly proces zrobienia
jednej czapki czy ka-
pelusza zajmuje okoto
3 godzin. Na ul. Rzgow-
skiej 4 nakrycie glowy
mozna kupié za okolo
90 z1.

rut




8 m WEEKEND W EODZI

KLUB WYTWORNIA I SCENA MONOPOLIS

MUZYGZNY

RESTAURACIE

W weekend na parkingu przy
Hali Sportowej MOSIR (ul. Ks.
Ignacego Skorupki 21) odhe-
dzie sie zlot food truckow,
czyli mobilnych restauracji.

Na gosci czekac¢ beda
kuchnie z catego Swiata
- burgery, owoce morza,
kuchnia wloska, meksy-
kanska i strefa z napoja-
mi - od grzanego wina po
orzezwiajacq lemoniade.

Dostepna bedzie takze
przestrzen food courtu ze
stotami i miejscami do sie-
dzenia oraz strefa juniora,
stworzona z my$la o naj-
mliodszych. Znajdziemy
tam stoisko z zabawkami
i balonami, wate cukrowg,
eurobungee, byka rodeo,
a na niedziele zaplanowa-
no spotkanie z postaciami
z Psiego Patrolu!

Red

FOT. LODZPL
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PIATEK (11 MARCA)

SOBOTA (12 MARCA)

NIEDZIELA (13 MARCA)

FILMY

NOMINOWANE

DO,

i @

Kinematograf {(pl. Zwy-
cigstwa 1) zaprasza
w weekend (11-13 mar-
ca) na projekcje fil-
mow nominowanych do
najstynniejszej nagrody
filmowej na swiecie.

Wsré6d Oscarowych
propozycji znajdzie-
my ,Cérke” w rezyserii
Maggie

nacja dla Olivii Colman za
Najlepsza Aktorke Pierw-
szoplanowa). Projekcja
w piatek o godz. 14:40.
Film ,Drive my car”
w rezyserii Ryusuke Ha-
maguchiego (nominacja
w kategorii Najlepszy Film
i Najlepszy Rezyser) zosta-
nie wyswietlony w pigtek
o godz. 16:45, sobote
o godz. 19:00 i niedziele
o godz. 18:15.

W repertuarze weeken-
dowym znajdziemy takze
~Najgorszego czlowieka
na $Swiecie” w rezyserii Jo-
achima Triera (nominacje
w kategoriach Najlepszy
Film Miedzynarodowy
i Scenariusz Oryginalny).
Pokazy zaplanowano na
piatek na godz. 19:50, sobo-
te na godz. 16:45 i niedziele
na godz. 14:15.
Przedpremierowe pokazy
filmu ,Przezyé¢” w rezyserii
Jonasa Pohera Rasmussena
(nominacje w kategoriach
Najlepszy Film Miedzy-
narodowy, Najlepszy Pei-
nometrazowy Film
Dokumentalny

oraz Najlepszy
Pelnometrazowy

Film Animowa-

ny) odbeda sie w

sobote o godz.

15:00 i niedziele

0 16:30.

Bilety na projekcje:

17119 zt.

Do kupienia

w kasie Muzeum

lub na stronie
sklep.kinomu-

zeum.pl.

rd
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Muzyka elektroniczna, bha-
sniowe kostiumy i scenografia
zero waste! Teatr Nowy (Mata
Scena, ul. Zachodnia 93) za-
prasza na prapremiere spek-
taklu ,,Kar nawat”.

,Kar nawal” to danse ma-
cabre do transowej muzyki
elektronicznej. Przez soczew-
ke czterech postaci i ich czte-
rech perspektyw przyglada

FOT. MAT. PRAS.

NOWOCYZ

sie plagom wspélczesnosci.
Bohaterowie wyjeci z kar-
nawatowych korowodow
i obrazow Bruegela Spiewaja
covery najwiekszych prze-
bojow i prébuja bawicé sie
w tym ,§wiecie na opak”,
kiéry zagwarantowac moze
jedynie wieczna niepewnosé.
Na scenie, w rolach Wiary,
Nadziei, Mitosci i Smierci,
zobaczymy Jolante Jackow-

skg, Pauline Walendziak,
Halszke Lehman i Damiana
Sosnowskiego.
Po raz pierwszy w Teatrze
Nowym spektaki tworzo-
ny jest przez duet tworezy.
W jego skfad wchodza Maja
Luxenberg i Wera Makow-
skx. Maja - aktorka, edu-
katorka, wokalistka i kom-
pozytorka - pracowata juz
z Nowym

ESNOSC

CZAS REWOLUCJI 1 ROZWOJU

Muzeum Sztuki zaprasza na
oprowadzanie po wystawie
»Atlas Nowoczesnosci. Cwi-
czenia”.

Nowoczesnos¢ - wedlug
jednych - epoka rozpoczy-
najaca sie wraz z wybuchem
rewolucji francuskiej i zwy-
ciestwem wzniostych idei
wolnosci, réwnosci i brater-
stwa. Wedtug innych - czas
rewolucji przemystowej
oraz rozwoju kapitalizmu
dzielgcego spoteczenstwo
na tych, ktérzy w pocie czo-
ta wypracowuja zyski i tych,

ktérzy nimi dysponuja.

- Nowoczesnosé, ktérej ko-
niec wieszczono wiele razy,
wigz okresla nasza rzeczy-
wistos¢, ksztattujac kulture,
nauke, Zycie spoleczne, poli-
tyke i ekonomie. Chcac zro-
zumiec siebie i $wiat, ktory
nas otacza, musimy zatem
ciggle do nowoczesnosci
wracaé. Wystawa dziet
z kolekcji Muzeum Sztuki
w Lodzi proponuje wiasnie
takq poznawcza podréz -
zachecaja organizatorzy.
Piatkowe spotkanie wo-
kot wystawy ,, Atlas No-

woczesnosei. Cwiczenia”
poprowadzi Monika Szew-
czyk-Wittek, fotoedytorka
i kuratorka wystaw i projek-
tow poswieconych fotografii.

.

GDZIE?
MS2, UL. OGRODOWA 19
(MANUFAKTURA)

KIEDY?
PIATEK (11 MARCA)
GODZ.17:30

WSTEP: 12t

jako autorka muzyki do
spektaklu ,Wszyscy je-
steSmy dziwni”; Wera
- ,tworco teatralne” i stu-
dentka IV roku na Wydzia-
le Rezyserii Dramatu kra-
kowskiej Akademii Sztuk
Teatralnych - jest autorka
tekstu i dramaturgii do
,Ludowej historii Polski”,
zrealizowanej przez Nowy
we wspotpracy z Festiwa-

LopzprL EX

" INFO |

NAJBLIZSZE SPEKTAKLE

godz. 19:15, prapremiera,
bilety: 80 zt

godz. 19:15,

bilety: 25-50 zt

godz. 19:15,

bilety: 25-50 zt

FOT. MAT. PRAS.

lem £.6dz Czterech Kultur. ~ Niezwyczajne sa kostiu-
Autorka muzyki do spekta- my autorstwa Macieja Je-
klu jest Justyna Banaszczyk, lonka, ukrywajacego sie
artystka dzialajgca w obsza- pod szyldem House of

rze eksperymentalnej mu-
zyki elektronicznej, twor-
czyni stuchowisk, muzyki
filmowej i muzyki do gier
(m.in. jako jedyna kobie-
ta wspoltworzyla sciezke
dzwiekowq Cyberpunka
2077).

MEET MY MAKE UP

Weirdessness oraz sceno-
grafia Radosi Niezgody -
w zgodzie z ideg less wa-
ste tworcy zdecydowali
sie przetworzy¢ elementy
przeznaczone do utylizacji
po spektaklach, ktére zeszty
z afisza. rd

Metamorfozy pod okiem sty-
listki, warsztaty z makijazu,
konsultacje z trychologiem
- to tylko czgs$é atrakgji za-
planowanych na weekendowy
festiwal ,Meet My Make Up”
W Manufakturze. Impreze
poprowadzi charyzmatyczny
i peten dobrej energii duet
- siostry ADiHD, czyli Milena
i llona Krawczynskie.

W piatek (11 marca) w godz.
12:00-20:00 w rotundzie ga-
lerii handlowej bedzie moz-
na blizej poznaé najlepsze
urodowe marki dostepne
w Manufakturze. Na stoiskach
bedzie mozna wyprébowaé
kosmetyki, skorzystac z rad
specjalistow dotyczacych
pielegnacji czy makijazu,
a takze poradzié sie w kwe-
stii doboru kosmetykéw
pod wzgledem urody,

ale tez potrzeb cery.

W sobote (12 mar-

ca) rotunde opa-

nujg siostry

ADiHD

- t6dzkie

influ-

encerki

i prezenterki poprowadza
impreze. Goéciem specjal-
nym bedzie Anna Nowak,
influencerka znana lepiej
jako CookaPl, ktéra przy-
jedzie do Manufaktury na
zaproszenie Fashion Magazi-
ne, medialnego patrona wy-
darzenia. CookaPl opowie
nie tylko o swoich dwéch
wielkich pasjach, jakimi sg
moda i gotowanie, ale takze
o ciezce, jaka przeszla, by
zawalczy¢ o swoje marzenia.

Na sobotnie popotudnie

zaplanowano jeszcze po-

kazy metamorfoz z udzia-
tem stylistek i wizazystek
Manufaktury, a takze
warsztaty makijazu,
ktére odbywac sie

beda co 2 godziny.

red



10 m FAJNE MIASTO

EITNESS

Treningi na bieini suchej, na
bhiezni wodnej, kinezyterapia,
laseroterapia, masaze leczni-
cze i sportowe, terapia blizn
i przykurczéw migsniowych,
konsultacje dietetyczne - to
tylko niektdre zahiegi do-
stepne w przychodniach re-
habilitacyjnych dla... naszych
pupili. Ustugi fizjoterapeu-
tyczne dla zwierzat staja sig
coraz popularniejsze.

ZAE

Piatek, 11 marca | nr29/2022 (112)

DITAYZVA

Jeszcze 5-6 lat temu trud-
no bylo znalezé psiego czy
kociego masazyste. Dzi$
w Lodzi jest co najmniej kilka
miejsc zwierzecej rehabilitacji
i coraz czesciej takie zabiegi
pojawiaja sie takze w zwy-
ktych przychodniach wete-
rynaryjnych.

- Pozytywne jest to, ze dia-
gnostyka zwierzat mocno
sie rozwineta. Wzrosta $wia-
domosé nie tylko wtasci-
cieli, ale takze specjalistow
zwierzecych, np. neurolo-
gow czy ortopedow, ktérzy
coraz chetniej, zamiast kie-
rowac od razu na zabieg,
zalecaja dodatkowe badania
czy wizyty u specjalistow
iwlasnie rehabilitacje - przy-
znaje Magdalena Bandurek
z Przychodni Rehabilitacyjnej
Fizjo-Pet-Med.

1 masaiy korzystaja
nie tylko psy i koty,

ale tez Swinki morskie

Zawéd - zwierzecy
fizjoterapeuta
Zwierzecymi rehabilitantami
najczesciej sa absolwenci stu-
diéw zoofizjoterapii lub fizjo-
terapii... ludzkiej. Ci drudzy
dodatkowo koriczg studium
fizjoterapii zwierzat lub
ksztalca sie na szkoleniach,
dajgcych uprawnienia do
zajmowania sie¢ zwierzetami.
- Sama praca niewiele sie
rézni od tej z czlowiekiem.
Problem jest taki, ze nie ma
komunikacji. Zwierzak nie
powie nam, co go boli, gdzie
jest schowany pierwotny
problem, tylko my musimy
czytaé te ksiazke pacjenta
od korica, zeby znalez¢ ten
pierwszy problem, ktory

spowodowat cata ka
kompensacji w ciele -

czy fizjoterapeutka.

Wiele elementow terapii
ludzkiej przeniesionych jest
na prace z CZworonogami.
Stad zwierzecy pacjenci maja
do dyspozycji bieznie sucha
i mokra, réznego rodzaju
¢wiczenia, w tym fitness,
oraz réznorodne zabiegi
typu masaze, dzwieko- czy
laseroterapie.

Problemy pacjentéw
Czestymi pacjentami klinik
rehabilitacyjnych sa zwie-
rzeta rasowe. Wérod ko-
tow sa to zwtaszcza duze
rasy, takie jak maine coon,
a wsrod psow miedzy in-
nymi owczarki niemieckie.
Rasy te obcigzone sa gene-
tycznie, najczesciej maja dys-
plazje staw6w i problemy
z biodrami. W klinice reha-
bilituja sie tez zwierzaki ze
zwyrodnieniami kregc
niedowladami koriczyn, spa-
ralizowane, po udarach, wy-
padkach czy uszkodzeniach
mechanicznych.

15-letni owczarek Bobi mial
udar, wskutek czego lewa

121

polowa

jego ciata

byla spa-

ralizowana. Przez pierwsze
dwa tygodnie nie mogt cho-
dzi¢ o wilasnych sitach, do
Kliniki byl wnoszony na no-
szach. - Na szczescie Bobby
byt takomy, to go motywo-
walo do ¢éwiczen i do pod-
noszenia sie. Zaczelidmy go
pionizowac¢ i tak naprawde
po 2 tygodniach zaczat wsta-
waé, chociaz na poczatku
byla duza obawa, czy jest to
w ogdle mozliwe - opowiada
fizjoterapeuta Juliusz Jabton-
ski.

Koty najczesciej maja proble-
my z porazonymi koticzyna-
mi. Pojawiaja si¢ one gléwnie
u kotéw wychodzacych. Po-
wszechnym problemem jest
~zespot uchylnego okna”.
Gdy zwierzak prébuje wy-
skoczyé przez uchylone

Lemur Julian rehabilitowany
po operacji krggostupa

okno, czesto sie w nim kli-
nuje. Ucisk aorty brzusznej
prowadzi do niedokrwienia
i powaznych uszkodzen,
miedzy innymi w obrebie
rdzenia kregowego. Skut-
kiem sg wlasnie niedowlady
tylnych konczyn.
- W wiekszosci takie koty
wyciaga sie z tych proble-
moéw, wladza w tapie wra-
ca. Albo w catosci, albo po
czesci, do tego stopnia, ze
na przyklad wraca czucie
skoérne, dzieki czemu kot
kontroluje tape, wie,
ze dotyka ta tapa,

ze jak sie za-
haczy, to nie moze
jej ciaggnaé - opo-
wiada Magdalena
Bandurek.

Procz ¢wiczen

w klinice wta-
Sciciele czwo-
ronogow musza
Ewiczy¢ ze swo-
imi pupilami

Dopiero kom-
pleksowa praca
w klinice

iw domu
przynost

efekty.

Nie tylko psy i koty
W przychodniach rehabili-
tacyjnych ¢wicza nie tylko
psy i koty. Na zabiegi z ma-
gnetoterapii przyjezdzata
wiewidrka ze zmianami
zwyrodnieniowymi, bara-
nek z problemami przednich
koriczyn czy $winka morska
z niedowladem jednej nogi.
Trafiaja sie takze bardziej
egzotyczne zwierzeta, ktére
na co dzien zyja na przykiad
w ogrodach zoologicznych.
Jednym z takich zwierzat
w przychodni na Brzeznej

byt lemur Julian.

-Ja po lemurze mam pamiat-
ke w postaci blizny. Kiedy
bylam u niego
na rehabilitacji,
przygladato sie
temu wiele
0s6b, Julian
miat juz chyba za duzo
emocji, w pewnym
momencie wycig-
gnat tapki, ztapat
mnie za prze-
dramie jedna
tapka, potem
druga, wszyscy
zrobili: ,,Ooo, jak
stodko!”, po czym
powachat moja reke
i mnie po prostu
dziabnat zebami -
wspomina Magdalena

-Pet-Med. Zwierzak
cierpiat na niedowlad
tylnych nég, przestat
chodzié. Po operacji
przeprowadzonej na
rdzeniu kregowym cze-
kato go wiele miesiecy
rehabilitacji. Fizjotera-
peutom udato sie do-
prowadzi¢ do tego,
Ze Z pewnymi pro-
blemami Julian
zaczal chodzié,
uzywajac tyl-

nych fap.
rut



£ODZKA PROJEKTANTKA WNETRZ

Zagladam

LUDZIOM W OKNA

Lazwyczaj najwigcej czasu
spedzamy w swoim miesz-
kaniu. Tymczasem nie za-
wsze zastanawiamy sig nad
tym, jak przestrzen, w kto-
rej Zyjemy, na nas wptywa.

O tym, ze w przypadku
doméw - podobnie, jak
w przypadku ludzi - li-
czy sie wnetrze, rozma-
wiamy z fodzianka f.ucja
Zieliniska, absolwentka
t6dzkiej ASP, zalozyciel-
ka studia projektowego
SKOG.

Daniel Markiewicz: Jak
to sie stalo, ze zostalas
projektantka wnetrz?

Lucja Zielinska: Wy-
wodze sie z artystycznej
rodziny, méj ojciec byt
plastykiem, juz od dziec-
ka miatam zapedy do
rysowania i malowania.
Ale o zdawaniu na ASP
pomysélatam dopiero
w ostatniej klasie liceum.
Nagle, bez przygotowa-
nia. To byt dla moich naj-
blizszych szok. Nikt nie
wierzyl, ze mi sie uda.
Dostatam sie dopiero za
trzecim razem, ale to byla
dobra szkota dla mnie.
Dtugie miesigce przy-
gotowan i cigzkiej pracy
sie oplacity. Kolejnym
etapem byly studia po-
dyplomowe na wydzia-
le Architektury Wnetrz

tucja Zielinska
prowadzi w todzi

studio projektowe SKOG

i Wystawiennictwa na tédz-
kiej ASP i tam potknetam
bakcyla na dobre. Utwier-
dzitam sie w tym, ze to
moze by¢ zajecie dla mnie.

Dlaczego warto odda¢é za-
projektowanie swojego
mieszkania w rece fachow-
ca?

Przede wszystkim projek-
tant bierze na siebie wszyst-
kie stresy zwigzane z re-
montem, ktéry, jak wiemy,
dla wielu ludzi jest kosz-
marem. Jest troche psycho-
logiem, troche ksiegowym,
troche managerem. Mam
klientéw, ktérzy sami sobie
nadzoruja projekty i widze,
jak sa tym umordowani,
zestresowani. Ostatnio
ustyszatam fajne zdanie od
jednej z klientek - opowia-
data, ze jak wchodzita do
sklepu, to widziala milion
plytek i nie miala pojecia,
co wybraé, co pasowalo-
by do jej mieszkania. A ja
zaproponowatam jej roz-
wigzania, ktore od razu
przypadtly jej do gustu.
Zyjemy w czasach, gdy
wszystkiego jest za duzo
i w tym klient sie gubi.

Co jest teraz ,na topie”,
jesli chodzi o projekty
wnetrz?
Moge opowiedzied, co jest
»Da topie” w moim przy-
padku. Staram sie projek-
towaé wnetrza ponadcza-
sowe, zeby mozna byto
wprowadzacé zmiany bez
zrywania podlogi czy
plytek. Jestem tez wiel-
bicielka starych mebli
i przedmiotéw. Wy-
niostam to z rodzin-
nego domu, w ktérym
pamiatki po przodkach
si¢ szanuje i sig¢ o nie
dba. Dzi§ jesteSmy za-
lewani tandeta niema-
jaca zadnej wartosci.
Dawniej, chociazby
drewniany mebel,
to bylo prawdzi-
we drewno,
takie, ktore
postuzy
kolejne
kilkadzie-

sigt lat. Wykorzystywanie
takich mebli to nie tylko
szacunek dla srodowiska,
ale tez dla pracy fachowcéw,
ktérzy kiedys wytwarzali ta-
kie rzeczy.

Czym sie inspirujesz
w trakcie pracy?

Przede wszystkim rozmo-
wa z klientem. Najczesciej
spotykamy sie we wne-
trzu, nad ktérym bedziemy
pracowaé, gdzie od razu
moge wyczug, jak ten czlo-
wiek zyje. Klient opowiada
o swoich zainteresowa-
niach i wtedy staram sie
znalez¢ jaki$ element, kt6-
ry bedzie sie¢ wyréznial
i pociggnie projekt dalej.
Nie lubie kopiowania
i S$lepego Sledzenia tren-
déw, bo wiadomo, Ze one
zmieniajq sie co kilka lat.
Wazne jest zrobienie wne-
trza na tyle ponadczaso-
wego, by mozna je w razie
potrzeby zmienia¢ jakimi$
dodatkami.

A co moze p6jsc nie tak?

Rzeczy czysto techniczne -
nie jestem elektrykiem ani
hydraulikiem, ale pracuje
z fachowcami. Projekt two-
rzy sie na papierze, a pa-
pier, jak wiemy, przyjmie
wszystko. Juz w trakcie
prac moga pojawic sie ja-
kie$ schody i wtedy trzeba
razem z ekipa znalez¢ roz-
wigzanie. Projektowanie
jest procesem skompliko-
wanym, skladajacym sie
z miliona réznych elemen-
tow - od wymyslenia wne-
trza, poprzez zalatwianie
ekip, spinanie terminéw,
trzymanie w ryzach bu-
dzetu, az po rysunki tech-
niczne. To bardzo stresuja-
cy moment dla mnie, zeby
nie pomyli¢ sie o pare cen-
tymetrow, ktére okaza sie
potem nie do naprawienia.

Co mogliby$my robic le-
piej, projektujac wlasne
mieszkania?

Na pewno moglibysSmy by¢
bardziej otwarci na to, co
oferuje rynek wyposazenia
wnetrz. Czesto jest tak, ze

kto$ idzie do sieciéwki me-
blarskiej i sztywno trzyma
sie tego, co mu zaproponuje
sklep. Potem wchodzisz do
takich wnetrz i masz wraze-
nie, ze kazde mieszkanie jest
z tego samego wzornika. To
tez bolaczka naszych cza-
s6w, ze na rynku jest bardzo
duzo badziewia, masowej
produkgji - takie rzeczy sa
tanie, dostepne, ale tez po
prostu brzydkie. Jako klienci
ciagle jeszcze nie doceniamy
pracy rzemieSlniczej, a jest
wielu zdolnych ludzi, ktérzy
robig Swietne rzeczy, tyle ze
drozsze od tego, co mozemy
spotkac w sieci6wkach.

Co najbardziej cieszy Cie
W pracy?

Sa dwa takie momenty,
ktore lubie. Najpierw kiedy
projektuje, pomyst rodzi sie
w glowie i potem, kiedy wi-
dze efekt koncowy. Uwiel-
biam robi¢ sesje zdjeciowe,
gdy mozna sie juz pochwa-
li¢ realizacja. Fajne jest tez
to, ze widze w swojej pracy
rozwoj, projekty ewoluuja,
zmieniajg si¢. Nic zreszta
dziwnego - mysle o nich
praktycznie caly czas, ide
ulicg i mysle, co mam do
zrobienia, non stop szukam
inspiracji, nawet zaglagdam
ludziom w okna!

Projektujesz gtownie dla
lodzian?

Miatam klientow
w Niemczech, w Warsza-
wie, zaraz zaczynam prace
przy projekcie mieszkania
w Gdyni. Ale wiekszos¢
klientéw mam z Lodzi.
Tu mieszkajgq moi rodzice,
z ktérymi mam staly kon-
takt, tu urodzily sie moje
dzieci. Nie mam planéw
stad wyjezdzaé. Lubie to,
ze miasto nie jest tak hala-
sliwe i rozbudowane jak np.
Warszawa, nie przytlacza
wiezowcami. Wole niska
zabudowe. Wychowatam
sie niedaleko Wydziatu
Biologii i z tamtymi okoli-
cami jestem mocno zwigza-
na. Kameralnos¢ Lodzi to
dla mnie duzy plus i to, co
w niej lubie najbardziej.
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Projekty Eucji
znajdziecie na:
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= BIBLIOTEKI MIEJSKIE
Sprawdz adresy na
WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL

= MIEJSKIE CENTRA
MEDYCZNE

u Lokalizacje URZEDU
IMIASTA EODZI: Zachodnia
47, Politechniki 32, Piotrkowska
153, Krzemieniecka 2, Pitsudskiego
100, Sienkiewicza 5

m Eédzkie Centrum Kon-
taktu z Mieszkaricami
Piotrkowska 110

u Eédzka Organizacja Tu-
rystyczna Piotrkowska 28

= Centrum Obshugi Karty
Eodzianina Piotrkowska 87

u Eédzka Spéika Infra-
strukturalna Wolczanska 17

= Aquapark FALA
Unii Lubelskiej 4

= OGROD BOTANICZNY
Krzemieniecka 36/38

= PALMIARNIA
Pitsudskiego 61

u Poleski Osrodek Sztuki
Bratystawska 6a

m Osrodek Kultury Gérna
Siedlecka 1

m Balucki Osrodek Kultury
Limanowskiego 166

u Widzewskie Domy Kultu-

ry: Dom Kultury 502/ Sacharowa
18, Dom Kultury ARIADNA/ Niciar-
niana 1/3, Dom Kultury WIDOK/
Pitsudskiego 133

= MANUFAKTURA
punkt informaciji oraz wejscie do
strefy Qulinarium (restauracje)

= LECLEARC Market
Inflancka 45

um LECLEARG Stacja Benzy-
nowa Inflancka 53

= CARREFOUR Zarzewska

u Delikatesy miesne GROT:
Rydzowa 20, Nastrojowa 52,
Bratystawska 8, Rzgowska 219,
Bartoka 77, tagiewnicka 118b

= GH JAGIENKA Jagienki 34

= Rynek BAEUCKI

= Rynek MARATONSKA

= Rynek PIONIER
al. gen. Dabrowskiego 91c

= Rynek Przybyszewskiego 147

= Rynek Wielkopolska

TU NAS ZNAJDZIESZ

W PONIEDZIAEKI, SRODY I PIATKI
DARMOWA GAZETA ,tODZ.PL" JEST DOSTEPNA W MIEJSCACH:

u Zielony Rynek pl. Barlickiego

= Ryneczek przy Mochnackiego

= KWADRACIAK
Inowroctawska/Zubardzka

= POD ZEGAREM
Inowroctawska/Wielkopolska

u Sklep GAMA Perla 4, Osiedle
im. J. Montwitta-Mireckiego

u Sklep DJ-MAR. Wiodar-
czyk M. Turnie 1

= Spozywczak WIKTOR
Ihocze 43

u Kiosk spozywczo - wa-
rzywny Zbocze 18

u JUSTYNEX s.c sklep
spozyweczy Skalna 54C

u Sklep spozywczy MAXI-
IMUM Pomorska 589

1 EBTOM warzywniak
T. Stariczyk Pieniny 29/3

u Zaklad Piekarsko-Cukier-
niczy PIEKARENKA
wszystkie lokalizacje

= PH ORANZADA
Wujaka 7, Pojezierska 2/6 przy
sklepie Rossmann

u Sklep Spozywczy
Chryzantem 8

m Cukiernia DYBALSKI:
Piotrkowska 56, pl. Wolnosci 9,
Piotrkowska 102A, Jaracza 5,
Tatrzaniska 42/44, Nastrojowa 8,

= CAFEE PRZY ULICY:
Nawrot 1a, tagiewnicka 120,
Rzgowska 219, Wici 34,
Kostki Napierskiego 1,

EODZ.pl

DLASENIORA | DLA RODZIN | DLA

KOCHAJACYCH EODZ

Rojna Rynek Malus, CH Central, = SASS BAR

Ciotkowskiego 9, Armii Krajowej Traktorowa 71, Lewa 7

36, Szpital im. Barlickiego, u Pizzeria KELO Ltap

Igierz (Dfuga 69, Czarna 3/9) Chatubiriskiego 22 za uchwyt, odchyl klape
= Z PIECA RODEM = ORION Business Tower i wei gazetg Lodi p|“

Piekarnia & cukiernia Sienkiewicza 85/87 ” :

wszystkie lokalizacje = CENTRUM BIZNESU

u Sklep Spozywczy Falista162  Pitsudskiego 3

kolportaz@biblioteka.lodz.pl

m 11 Listopada 39A przy poczcie  m Biurowiec Piotrkowska 270 = RADOSNY Dom Seniora
m Smocza Th (naprzeciw sklepu = TEXTORIAL PARK Lublinek 32
Biedronka) Fabryczna 17 = Hotel BEDROOMS
m Pasieczna rog Motylowej = Centrum Biznesowe Piotrkowska 64
u Jgierska 240 Milionowa 21 = Centrum opieki FAMILIA
m Tatarakowa 12 = Centum Biznesowe FAK-  Druiynowa 4
u Radogoszcz Wschéd: TORIA Dowhorczykéw 25 = Dom opieki SERCE NA
Nastrojowa 50, pl. Stoneczny = TEO PARK Wersalska 47 DEONI Eugeniusza 3a
= BIESIADA CATERING = STARA DRUKARNIA = MEDAR-CITO
Stefana 2 Gdariska 130 Organizacji WIN 37
= RAJSKIE JADEO m Biurowiec Politechniki 22/24 ® Apteka Prywatna Mag.
Traktorowa 63 = URBANICA Wréblewskiego 18 ~ Wawrzeck tanowa 83
= SUSHI KUSHI Roosvelta 7 = Biuro COTTON HOUSE = Pizzeria NOWOSOLNA
= BAR U JANOSIKA Sterlinga 27/29 Rynek Nowosolna 2
Janosika 52 = NOWA FABRYCZNA = URZAD GMINY NOWO-
= CROSS BAR tagiewnicka219  Sktadowa 35 SOLNA Rynek Nowosolna 1

Gazete znajdziesz w autobusach i tramwajach MPK na gléwnych liniach
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| Do gry tKS-u w meczu z Puszcza I
Niepotomice moina mieé¢ wie-
le zastrzezen, ale wygrana idzie
w Swiat, a trzy punkty na konto
druzyny z al. Unii 2. Teraz czas
pokazac, ie to nie byt przypadek,

7 CZOLOWKA

a fodzianie na powaznie wiaczajg si¢ "

do gry o baraze.

Mimo dwéch

bramek w poprzednim
meczu ciezko stwierdzié,
ze LKS rozwigzat swoje
problemy w ofensywie.
Za oba trafienia odpo-
wiedzialny jest srodkowy
obrorica Nacho Monsalve.
Zaréwno Samu Corral jak
i Maciej Radaszkiewicz
rozczarowali swoja posta-
wa. W odwodzie jest jesz-
cze Stipe Juri¢, ktérego
w meczu z Puszcza zabra-
kto nawet na tawce. Mar-
cin Pogorzata zapytany na
pomeczowej konferencji
prasowej o przygotowania
do meczu ze Stomil stwier-
dzil, ze ze wzgledu krétki

FOT. MARCIN BRYJA

czas, jaki zostat do
meczu, nie beda
réznic sie zbyt wie-

le od tego, co zespot
robi} przed meczem z Nie-
potomicami. Zaznaczyt
réwniez, ze kilka drob-
nych zmian taktycznych,
na ktoére uczulal zespot,
zostaly zrealizowane i ma
nadzieje, ze podobnie be-
dzie w kolejnym spotka-
niu.

Stomil nie przepada
za Eodzia

Olsztynianie w tym se-
zonie nie poznali jeszcze
smaku zwyciestwa nad
t6dzka druzyna. Przegrali
oba mecze z Widzewem,
a spotkanie z rundy je-
siennej z LKS-em zakon-
czylo sie wygrana bia-
to-czerwono-bialych 3:0

po bramkach Sobocin-
skiego, Szeligi i Janczu-
kowicza. Wiec nie moze
dziwié, ze to wlasdnie et-
kaesiacy beda fawory-
tami tego starcia. Lekce-
wazenie rywala bedzie
jednak sporym bledem, bo
w szeregach Sto-
milu nie brakuje
zawodnikéw po-
trafigcych gra¢

w pitke. Lukasz Mo-
neta czy Patryk Mikita to
zawodnicy znajacy smak
ekstraklasowych boisk
i potrafig by¢ bardzo groz-
ni. Mecz zosta-

nie rozegrany

w sobote s
(12 marca)

o 18:00 na
stadionie

im. Kréla przy
al. Unii 2. PB

£KS
toDz

. FORTUNAILIGA ... ..

Sobota, 12.03.2022

STOMIL
OLSZTYN

godz.
18:00

ROISATGO
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Iwycigstwo
nad Stomilem Olsztyn
moie mocno poprawic¢
sytuacje tKS-u w tabeli

FOT. RADOSEAW JOZWIAK

L4
r: verz i EORTONATLIGA

233 KOLEJKA;
Niedziela, 13.03.2022

GORNIK
POLKOWICE

godz.

ROLSATLGO

Mecz w Polkowicach
moze nie by¢
~spacerkiem”, ale
zwycigstwo jest
obowigzkiem
pitkarzy Widzewa

2|e nego

Miedz Legnica ucieka
reszcie stawki, zdobyla juz
kilkanascie punktow wie-
cej niz druzyny znajdujace
sie obecnie w strefie play-
-off, ale do&é¢ duza prze-
wage nad pele-

—=uz— tonem chcagcym

\

awansowad

do Ekstra-

WIDZEW Klasy ma
tdni

rowniez Wi-
dzew. Lodzianie
zwyciezyli w Olsztynie ze
Stomilem, a remis Korony
Kielce z Lodzkim Klubem
Sportowym sprawil, ze
czerwono-biato-czerwoni
powiekszyli dystans do
trzeciego miejsca do pie-
ciu punktéw. Z Gérnikiem
Polkowice zespét Janu-
sza Niedzwiedzia bedzie

marca)|
mlmm

chciat przynajmniej
te przewage utrzy-
mac.
Pierwszoligowa ta-
bela moze widzewiakéw
uspokoié, ale na pewno
nie u$pié. Zwlaszcza ze
do niedzielnego meczu
RTS zaczal przygotowa-
nia choéby bez Fabio Nu-
nesa, ktéry w Olsztynie
zszedt z boiska z kontuzja,
a w Polkowicach z po-
wodu nadmiaru z6ttych
kartek nie zagra Dominik
Kun. Zaré6wno na lewym
wahadle, jak i w $rodku
pola, zastapi¢ jednego
z nich moze Radostaw Go-
tebiowski. Mtodziezowiec
imponuje forma. W pierw-
szym tegorocznym spotka-
niu z Arka Gdynia strzelit
gola z rzutu wolnego,
a ze Stomilem byt bliski
powtodrzenia tej sztuki -
jego strzal zatrzymat sie
jednak na poprzeczce.

Dobra dyspo-
zycja Golebiow-
skiego udmierza
bél gtowy Januszo-
wi Niedzwiedziowi
zwigzany z wyborem
mtodziezowca na
mecz z GOrnikiem.
Pewniakiem do gry
jest takze Barttomiej
Pawlowski, strze-
lec dwéch bramek
w ostatnim meczu,
a po absencji kart-
kowej wréci¢ moze
Patryk Stepinski.
W Olsztynie za-
debiutowat Ernest
Terpilowski, a do
gry zgloszony zostat
takze drugi z naj-
nowszych nabytkéw
Widzewa - Patryk
Lipski. Czy jeden
z nich zostanie bo-
haterem niedzielne-
go starcia z GOrni-
kiem? BS

Tabela na 11.03.2022 godz. 18:00

FORTUNA1LIGA M G PKT
1. Miedz Legnica 22 41:16 50
2. Widzew todz 22 39:26 42
3. Korona Kielce 22 28:20 31
4. Chrobry Glogow 22 25:18 35
5. Arka Gdynia 22 38:21 35
6. tKS todi 22 25:20 34
7. Podbeskidzie B-B 22 36:25 34
8. GKS Tychy 22 24:23 34
9. Sandecja Nowy S3cz22 27:25 32
10.0dra Opole 22 29:30 30
11. Resovia Rzeszow 22 23:23 30

12.Skra Czgstochowa 22 14:22 28
13. GKS Katowice 22 21:34 21

14.Puszcza Niepotomice 22 23:33 22
15. Zagtebie Sosnowiec 22 28:32 22

AWANS BARAZE



SPORT

Piatek, 11 marca | nr 29/2022 (112) E

WALKA O LEPSZE

Siatkarki Grot Budowlanych
tédz maja szanse utrzymaé
dobra passe ligowych zwy-
ciestw i wywalczyé lepsze
miejsce w rywalizacji play-
-off. Juz w najblizsz3 sobo-
te (12 marca) zmierzg sig
w przedostatniej kolejce
rundy zasadniczej z Pata-
cem Bydgoszez - druzyna,
ktéra ze zmiennym szcze-
sciem radzi sohie w tym
roku w Tauron Lidze. Prze-
ciwnik nie bedzie wymaga-
jacy, a fodzianki sq przeciez
na fali wznoszace;j.

Budowlani

najgorsze maja juz chyba za
soba. Druzyna pokazata to,
nie tylko awansujac do tur-
nieju finalowego Pucharu
Polski, ale tez pewnie poko-
nujac LKS w derbach todzi,
nie oddajac swoim prze-
ciwniczkom nawet jednego
seta. Zawodniczki sprawity
swoim kibicom bardzo milg
niespodzianke. Takiego
wyniku nikt sie nie spo-
dziewal. A i o przegranych
z poczatku roku niewielu
juz pamieta. - Mysle, ze to,
ze przestaliSmy rozmawiac
o tym, ile odnieslismy po-
razek i w jakiej jestesmy sy-
tuacji, pomogto. Trzeba sie
skupi¢ na kazdym meczu,
na kazdym secie, na kazdej

TAURON Liga

Developres Rzeszow
. Grupa Azoty Chemik Police

tKS Commercecon todz
. MKS Radomka Radom

. Budowlani todz

. BKS Bielsko-Biata

. AZS UNI Opole

. Energa MKS Kalisz
10.#VolleyWroctaw

CONOUIAWNM

11. Polskie Przetwory Patac Bydgoszcz 20

12. Joker Swiecie

IMIEJSGE

WIRIAYSOEFAGH

-moéwi szkolenio-
udowlanych Ma-
’rnat w rozmowie
ze Strefa Siatkowki. Naj-
wyrazniej druzyna znala-
zla sposob na przelamanie
niemocy. - Dziewczyny
$wietnie trzymaly pozycje
w obronie. Mysle, ze jezeli
bedziemy to konsekwentnie
realizowali, to tylko taka gra
bedzie sprawiata dziewczy-
nom wiecej przyjemnosci.
Bedzie jeszcze wiecej okazji
do tego, zeby na kontrze zdo-
by¢ punkty - dodat trener.

Przeciwnik

Ta taktyka moze zostac prze-
testowana wlasnie podczas
meczu z Patacem Bydgoszcz
- druzyna, ktéra teraz wal-
czy o utrzymanie w Tau-
ron Lidze. W tabeli zajmuje
przedostatnie miejsce i ma
tylko trzy punkty przewa-
gi nad czerwong latarnia

MW P S Pkt

20 19 1 59:21 52
20 16 4 5417 50

. It Capital Legionovia Legionowo 20 15 5 49:33 40

20 13 7 4531 40
20 10 10 42:35 33
20 9 11 3935 31
20 10 10 39:43 28

20 8 12 3547 23
20 713 33471 23
20 6 14 26:50 17

416 27:53 13
20 3 17 19:55 10

Awans - TAURON Liga (play—offy: ¢wiercfinat)
Awans — TAURON Liga (baraz o awans)

Spadek - I liga kobiet

zestawienia, czyli Jokerem
Swiecie. Przeciwnik nie
jest najwyzszej klasy, ale
nie znaczy to, ze mozna go
lekcewazy¢é. Zawodniczki
z Bydgosz-

czy potrafig

»Wyrywac

sety” nawet
najsilniejszym zespolom,
takim choéby jak Chemik
Police czy Developres Rze-
szow. Jak wody potrzebuja
tez punktow, zeby zapewni¢
sobie spokojna koricowke se-
zonu. Dodatkowym atutem
bedzie tez przewaga wlasnej
hali i wsparcie kibicow.

Walka o lepsze
miejsce w tabeli

Co ciekawe, jesli Budowla-
ni dobrze zaprezentuja si¢
w dwoch ostatnich kolej-
kach, maja szanse awanso-
wacé na 5. miejsce w tabeli.
Woéwcezas w play-offach
mogliby trafi¢ na swoje lo-
kalne rywalki, czyli LKS.
Jest na to

$redni sas

w tabeli, ¢

dom, zmi

(11 marca) z Developre-
sem. O punkty zatem rado-
miankom nie bedzie latwo.
Oczywiscie wolelibysmy,

godz.

BYDGOSZCZ

zeby ko-

lejne derby

Lodzi zostaly

rozegrane dopiero

w finale rywalizacji

o mistrzostwo Polski,

podobnie jak 3 lata temu.

Jednak nawet jesli do starcia

lokalnych zespotéw dojdzie

wczesniej, to emocje beda

gwarantowane. Sobotnie

(12 marca) spotkanie z Pa-

tacem zostanie rozegrane

w Bydgoszcezy o godz. 19:00.
JB

TAURONILiga
s VTS UM

Sohota, 12.03.2022

LYY COMMERGECON

Czy derbowe zwycigstwo z tKS-em
da impuls druzynie Budowlanych?

FOT. GROT BUDOWLANI
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H 7723 KRaNcOwWKA

I:ODZKA POGODYNKA
PIATEK 4°c SOBOTA NIEDZIELA

11.03 : 12.03 :13.03

Nasz poeta realizowat sig takie
jako kabareciarz, humorysta,
wieloletni wspotpracownik

FOT. LODZPL, ENVATO ELEMENTS, NAC

Imieniny
ohchodzy:
Boiena, Krystyna,
Bratomir, Kasjan,
Marek, Roderyk

Imieniny
obchodza:
Benedykt, Paula,
Konstanty, Balbina,
Kandyd, Lutostaw

Imieniny
ohchodzy:
Alojzy, Grzegorz,
Bernard, Jozefina,
Justyna

1°C 8°C
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Oto przyktad - fragment

wiersza ,Spostrzezenie”

ZKa 7 jakie aktualng refleksja:
Tuwimal GDYyKASAYSIEA\WYLEWA™

teatrzykow, autor szopek politycz-

nych, z ktorymi chadzano do Belwederu. Wezesniej,
w czasach todzkiej mtodosci, podrzucat swoje teksty
do rewii ,Urania”, nalezacej do ojca Eugeniusza Bodo
oraz do uruchomionego w 1914 r. w hotelu Savoy
kabartetu ,,Bi-Ba-Bo”. Btyskotliwe dialogi, aforyzmy,
bon moty s3 domeng Tuwima, a czasem pojawiaja sie

rowniez w jego liryce.

Wﬁﬁfmmmbmmmﬂm

tojwymyst Sﬂ]ﬁ[ﬂm
W skh;hmne

KARTKA Z KALENDARZA

11 marca 1974 r. zmarta
w Lodzi Stanistawa Lesz-
czynska - potozna osadzona
w niemieckim obozie kon-
centracyjnym Auschwitz-
-Birkenau, bohaterska
wolontariuszka nazywana
,Mateczka”, a takze Stuzeb-
nica Boza Kosciota Katolic-
kiego.

Urodzita sie 8 maja 1896 r.
w Lodzi. Byla cérka Jana
i Henryki Zambrzyckich.
Jej ojciec trudnit sie stolar-
stwem, a matka pracowata
w fabryce Poznariskiego.

W 1908 r. Stanistawa wy-
jechata z rodzing do krew-
nych w Brazylii, ale 2 lata
pozniej powrdcita do kraju.

17 X 1916 1. poslubita zecera
Bronistawa Leszczyniskiego,
z ktérym miala czworke
dzieci. W 1920 r. przenio-
sta sie do Warszawy, gdzie
zaczeta nauke w Szkole
Polozniczej, konczac ja

LODZIANIZMY |
GINSBERTOWKI

Tak w latach 60. XX wieku
nazywano w todzi podcie-
nia Starego Rynku, ktérego
nowa zabudowe wzno-
szono do potowy lat 50.
w formie uproszczonego hi-
storyzmu socrealistycznego
z budynkami o trzech
kondygnacjach, stromych
dachach i z arkadami na
parterze, nawigzujacymi
do éredniowiecznych su-
kiennic.

Autorem projektu byt
Ryszard Kartowicz wraz
z zespolem projektowym,
ale og6lny zamyst i kon-
cepcja pochodzily od Ada-
ma Ginsberta, 6wczesnego
dyrektora Zarzadu Miej-
skiego i wiceprzewodni-
czacego Prezydium Rady
Narodowej, ktory urodzit sie

17 V 1914 r. w Lodzi.
W 1931 r. ukoniczyt Gim-
nazjum im. B. Prusa i stu-
diowal na Wydziale Prawa
UW. Po wojnie pracowat
w Biatymstoku i w Lodzi,
a potem trafil do Minister-
stwa Gospodarki Komu-
nalnej. Jednoczesnie rozpo-
czat kariere akademicka na
SGPiS i innych uczelniach,
dochodzac do stopnia pro-
fesora.

Zmarl w 1994 r. i pozosta-
wil spory dorobek nauko-
wy w zakresie zarzadzania
zasobami gospodarki ko-
munalnej.

Ciekawe, jak beda wyglada-
ty dawne tédzkie , ginsber-
téwki” po rozpoczynajacym
sie wtasnie remoncie Stare-

go Rynku? agr

z wyrdznieniem.

Leszczynscy tuz przed wy-
buchem II wojny Swiato-
wej mieszkali w Lodzi przy
ulicy Zurawiej 7, a potem
przy ul. Wspélnej 3 na Ba-
tutach. Podczas okupacji
dziatali w konspiracyjnych
strukturach NSZ i cata ro-
dzina zostala aresztowana
w nocy z 19 na 20 II 1943
roku. Stanistawa wraz
z corka zostaly osadzone
w wiezieniu przy ul. Gdan-
skiej 13, natomiast ojciec
z synami przy ul. S. Sterlin-
ga. Kobiety zostaly wywie-
zione do KL Auschwitz-
-Birkenau 17 IV 1943 r.,

natomiast mezczyzn wy-
stano do Gross-Rosen. Sta-
nistawa pracowala w obo-
zie jako polozna (wiezien
nr 41335), az do momentu
wyzwolenia i sprzeciwiajac
sie rozkazom niemieckim,
przyjeta ok. 3000 porodéw!
Swoje przezycia, bedac
juz na emeryturze, opisata
w ksiazce , Raport potoz-
nej z Oswiecimia”. Zmar-
ta na nowotwor, a jej po-
grzeb odbyt sie na tédzkim
cmentarzu $w. Rocha przy
ul. Zgierskiej. W 1996 r. jej
szczatki zostaty przeniesio-
ne do kosciola pw. Wniebo-
wziecia NMP. agr

EODZ.pl

Kolejne wydanie w poniedziatek

14 marca

Jak moéwi przyslowie: pie-
niadze szczeScia nie daja,
ale - jak kto$ dodal - mito
sie przekonac o tym oso-
biscie. Taka okazje miat
z pewnoscia Karol Juliusz
Buhle, przedstawiciel
znanego fabrykanckiego
16dzkiego rodu, ktore-
go ojciec, Karol Teodor,
wybudowat przy ul. Hi-
potecznej wielkie zakla-
dy wildékiennicze, ktore
produkowaly inlet, p61-
jedwabne chustki, apasz-
ki i krawaty, a przedzalnia
jedwabiu - satyne, ryps
i adamaszek. Firma za-
trudniala 2 tys. oséb, in-
teres sie krecil, a dziedzic
fortuny zostal dyrektorem
fabryki. Jednak zycie bon
vivanta i czeste wypady
Karola Juliusza do Pary-
za, Monte Carlo i innych
ekskluzywnych miejsc
Europy nie stuzyly zarza-
dzaniu. Rada familijna,
ktoéra stanowila zarazem
towarzystwo akcyjne fir-
my, zdecydowala o odsu-
nieciu go od stanowiska
i powierzyla mu funkcje
czlonka zarzadu, ktéry be-
dzie pod lepsza kontrola.
Zawiedziony takim obro-
tem sprawy byly dyrektor

uznal to za degradacje.
Najpierw hulal po euro-
pejskich hotelach i kasy-
nach, a kiedy skonczyla
sie kasa, wrdcil do domu
w stanie depresji. Rodzina
wyslala go na kuracje do
wod w Ischl i Marienba-
dzie, ale nie przyniosto
to efektow. Po powrocie
do Eodzi otoczono Karola
jr. opieka i dla dobra fir-
my ubezwlasnowolnio-
no. Pozostawal niemal
w areszcie domowym pod
okiem lekarza psychiatry.
Nikt jednak nie wiedzial,
Ze ma on w pokoju rewol-
wer, ktory pewnego dnia
wystrzelil. Przypadkowo
czy w celach samobéj-
czych? Tego nie udato sie
ustalié. W kazdym razie
bogaty syn fabrykanckie-
go rodu zakonczyl zycie.
Nie pomogla fortuna, ani
atrakcje tego Swiata... agr

PS. Schede po zakladach
przy ul. Hipotecznej
przejely po wojnie ZP]
»,Ortal”, ale i one zostaly
wyburzone dekade temu.
Ostala sie tylko stara elek-
trownia i urokliwy pata-
cyk przy ul. Srebrnej.

GALERIA $ODZKICH MURALI

Mural na kamienicy przy ul. Wojska Polskiego 82, autorstwa polsko-australijskiego malarza graffiti o pseudonimie Shida
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