Poniedzialek, 21 marea 2022 ISSN 2720-0701 | NAKEAD: 60 000
nr 33/2022 (116) | DARMOWA GAZETA MIEJSKA

EODZ.pl

EODZIANIE KREUJA

Katarzyna Krol

ZEBY
:3'¢ 1)
LEPIE)

opzZIN | DLA KOCHAJACYCH £0DZ

DLA SENIORA | DLAR

TEtUMY W ARENIE strona 2

| AKTUALNOSCI [EAJNE MIASTO SPORT

KT0 CO BEDZIE
ZAZIELENI PO ART

STR DOMIE?
strona 3| strona 11| strona 15

KRZYZOWKA SUDOKU i e
TWOJA REKLAMA W £ODZ.PL [ | ZADZWON: 722 006 791




Poniedziatek, 21 marca | nr 33/2022 (116)

2 m AKTUALNOSCI

ZAGRALI DLA UKRAINY

FOT.LODZ.PL

Koncert w todzkiej Arenie
przyciagnat tlumy. Gwiazdy
polskiej i ukrainskiej muzy-
ki i filmu zagraty dla naszych
sasiadéw napadnietych pod
koniec lutego przez Rosjan.

Podczas wyjatkowego
koncertu  charytatywne-
go - ,Razem z Ukraing”
na scenie wystapili m.in.:
Vito Bambino, Zalew-
ski, Igo, Daria Zawialow,
Stanistaw Soyka, Anita
Lipnicka, Kayah, Natalia
Przybysz, Maciej Musia-
towski, Tomasz Zietek,
Tina Karol, Dagadana, Jer-
ry Heil, Daria Psekho.

Catkowity dochéd ze
sprzedazy biletéw zosta-
nie przekazany Polskiej

Akcji
ktéra prowadzi szeroko
zakrojone dzialania na

Humanitarnej,

WYZSZA SZKOEA BANKOWA

NOWA UCZELNIA W £0DZI

W todzi powstata nowa
niepubliczna uczelnia. To
Wyisza Szkota Bankowa,
w ktorej studenci beda mo-
gli zdobywaé praktyczng
wiedze, taczac nauke z pra-
¢ zawodowa.

- Na studia w Wyzszej
Szkole Bankowej w Lodzi
bedzie sie¢ mozna zapisac
juz od 29 marca - infor-
muje wicekanclerz Izabe-
la Lewandowska, odpo-
wiedzialna za organizacje
nowej uczelni. - Kandy-
daci znajda w naszej ofer-
cie studia licencjackie
oraz 80 kierunkéw stu-
diow podyplomowych.
Na pierwszym stopniu
bedzie mozna studiowac
m.in. finanse i rachun-
kowosé, design w biz-
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nesie oraz zarzadzanie.
W przygotowaniu sg ko-
lejne kierunki.

Wyzsza Szkota Bankowa
w Lodzi bedzie miesci¢
sie w centrum miasta,
w okolicach pl. Niepod-
legtosci. Mozna do niej
fatwo i szybko dojecha¢
komunikacja publiczna.
Obecnie trwa remont
budynku nowej uczelni,
przeprowadzany w po-
rozumieniu z miejskim
konserwatorem  zabyt-
kow.
Kandydaci moga zapi-
sywaé sie na studia od
wtorku 29 marca 2022 r.
online lub w stacjonar-
nym biurze rekrutacji.
red

FOT. MAT.PRAS

Redakcija

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

rzecz pomocy obywate-
lom Ukrainy. Wszyscy
artySci zaangazowani

PRZEBUDOWA
LEGIONOW

w projekt zrzekli sie ho-
norariow. rd
FOT.LODZ.PL

PIERWSZA AUKCIA
Z TRZECH

Remont ul. Legiondw jest
podzielony na trzy czesei.
Wiemy, kto przebuduje
pierwszy, od pl. Wolnosci do
Gdanskiej. Kolejne aukcje
w poniedziatek i wtorek (21
oraz 22 marca).

Przebudowa ul. Legio-
néw to jedna z ostatnich
drogowych inwestycji,
jaka zostanie zrealizo-
wana w ramach pro-
gramu rewitalizacji.
Realizacja zostala po-
dzielona na trzy czesci
i do kazdej firmy mogty
sktada¢ osobne oferty.
W drugim etapie prze-
targu rywalizujg ze soba
w aukgji , kto da mniej”.
Pierwsza licytacja zo-

stata rozstrzygnieta
w piatek. - Trzy duze
firmy  odpowiedzialy

na nasze Zaproszenie

ktorej licytowaly war-
tos¢ inwestycji w dol.
Licytacja trwala trzy
godziny. Wygrato kon-
sorcjum firm Balzola
Polska i Lantania. Osta-
teczna wartos¢ tej czesci
przebudowy to 50 min
ztotych. Czekamy na
pozostale wyniki aukeji,
wowczas poznamy osta-
teczng warto$¢ inwesty-
cji - moéwi Agnieszka
Kowalewska-Woéjcik,
dyrektor Zarzadu Inwe-

stycji Miejskich.
Kolejna aukcja roz-
pocznie sie  dzisiaj

- firmy beda wtedy
licytowaé realizacje
inwestycji na odcinku
od ul. Gdanskiej do
ul. Zeligowskiego. We
wtorek natomiast po-
znamy wynik aukcji
na przebudowe ulicy

i przystapily do elektro- Cmentarnej. ML
nicznej aukcji, podczas FOT.LODZ.PL
Redaktor naczelna, Druk
redaktor wydania
Aleksandra Hac

Wydawca
Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl

SCHRONISKO
W £0DZI

KAPSEL CZEKA
NA SZANSE

Niezwykty w swojej zwyczajno-
$ci kundelek. Moze nie powala
uroda, ale czy naprawde o urode
w 2yciu chodzi?

Wierne psie serce na czte-
rech fapach czeka na dom.
Kapsel jest w schronisku
od dwoch lat. Ma okoto
9 lat. Trafit do schroniska
razem z psig towarzyszka,
ale ona juz od dawna jest
w nowym domu. A on cig-
gle czeka na swojg szanse.
- Kapsel to bardzo sym-
patyczny psiak, zwyczaj-
ny - niezwyczajny kun-
delek, a te, jak wiadomo,
maja ogromne serducha

" INEO _

Wszystkie psy przebywajace w schronisku
maj swoje wizytowki na stronie internetowej:

_INFO |

Procedura adopcji zwierzat ze schroniska
w czasie trwajacej pandemii znajduje si¢ na
stronie internetowej schroniska:

gotowe pokochac na za-
boj. Kapsel miat kontakt
z dzieémi, ale nie tole-
ruje kotéw, wiec dom
z kocimi rezydentami
nie wchodzi w gre. Jest
wdzieczny za kazda
poswiecong mu chwile
uwagi. Kundelek - naj-
lepszy przyjaciel czlowie-
ka - mowi Marta Olesin-
ska, szefowa 16dzkiego
schroniska dla zwierzat.
Osoby zainteresowane
podarowaniem szansy
Kapslowi zapraszamy do
kontaktu ze schroniskiem:
schronisko.biuro@o2.pl
RedSc

CIEMNA STRONA MIASTA

A SYGNALE
AKURAT DZIELIt HEROINE

Policjanci wspdlnie z pro-
kuraturg namierzyli 34-lat-
ka podejrzanego o handel
narkotykami. Pojechali
na ul. Wojska Polskiego,
gdzie po krotkiej obserwa-
ji jednej z kamienic weszli
do wytypowanego miesz-
kania. Trafili idealnie, bo
zaskoczyli dilera przy
porcjowaniu narkotykéw.
Na stole, przy ktorym sie-
dziat zaskoczony i zdener-
wowany 34-latek, stat sto-
ik z jeszcze nie podzielong

heroing, a obok ponad 30
porcji spakowanych w fo-
lie aluminiowa. Policjanci
zabezpieczyli dodatkowo
dwa telefony komoérkowe,
wage elektroniczng i do-
wod osobisty nienalezacy
do podejrzanego.

Ze skonfiskowanej heroiny
mozna bylo uzyskac kil-
kadziesiat tzw. , dziatek”
o wartosci czarnorynko-
wej okolo 4 tys. z1. 34-latek
moze trafi¢ do wiezienia
nawet na 10 lat. rp



ZIELONE POLESIE

AKTUALNOSCI

W KWIETNIU
Strt

ZIELONE POLESIE

Kolejny odcinek ulicy na
Starym Polesiu zazieleni sig
w tym roku. Miasto rozstrzy-
gneto przetarg na przebu-
dowe ul. Strzelcow Kaniow-
skich.

Program Zielone Polesie
kazdego roku odmienia
wyglad ulic na osiedlu na
wschéd od ul. Wolczan-
skiej. Kiedy dzielnica ta po-
wstawata pod koniec XIX
i na poczatku XX w., nie
wytyczono w niej zadnego
parku. Dzisiaj to wlasnie

modernizacje ulic stwarza-
ja mozliwos¢ do wprowa-
dzenia na Starym Polesiu
zieleni.

W tym roku zakorczg sie
remonty trzech odcinkéw
ulic na osiedlu: skrzyzo-
wania Lipowej z Proch-
nika oraz ul. Strzelcow
Kaniowskich miedzy ul.
Zielong i Wieckowskie-
go. Miasto rozpocznie tez
przebudowe  kolejnego
odcinka ostatniej z wymie-
nionych ulic, pomiedzy ul.
Zielona i 6 Sierpnia.

Pogonowskiego, ktora zostata zazieleniona na trzech
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Przetarg na wykonanie
inwestycji wygrata wta-
énie firma MMK-INZ Sp.
z 0.0. W ciggu kilku dni
Zarzad Inwestycji Miej-
skich podpisze z nig umo-
we, a przebudowa bedzie
mogla sie rozpoczaé juz
w kwietniu i potrwa do
korica roku.

Jak sie zmieni

ul. Strzelcow
Kaniowskich?

Cala nawierzchnia uli-
cy i chodnikéw zostanie

wymieniona. Pojawi sie
nowe o$wietlenie i meble
miejskie: tawki, siedziska
i stojaki na rowery. Wy-
konawca wymieni tez in-
stalacje i wykona odwod-
nienie.
Na ulicy przybedzie sie-
dem kasztanowcow i jed-
na robinia. Dodatkowo
wykonawca nasadzi kilka
tysiecy krzewow.
red
FOT. MAT.PRAS. FREEPIK

Dzigki inwestycji ul. Strzelcow Kaniowskich stanie sig

przecznicach o dtugosci pot kilometra.
W ramach programu miasto przebudowato wczesniej
takze odcinki ul. Wolczanskiej, 1 Maja oraz Lipowej.

STARE NUMERY KONT UME TRACA WAZNOSC

jednym z najdtuzszych woonerfow, nie tylko na Sta-
rym Polesiu, ale i w todzi. Ustapi jedynie sasiedniej ul.

Uwazaj, gdzie wplacasz

Urzad Miasta todzi infor-
muje, ze 31 marca 2022 r.
zostang zamknigte wszyst-
kie rachunki bankowe
prowadzone dla UML oraz
miejskich jednostek organi-
zacyjnych przez Getin Noble
Bank SA.

Wplaty dokonywane na te
rachunki po tym terminie
nie zostang zrealizowane
i nie zostang przekazane
do UML.

Od 1 stycznia 2022 r. ob-

stuge bankowga t6dzkiego
magistratu przejat Bank
Pekao S.A. To spowodo-
walo zmiane numeréw
wszystkich kont banko-
wych Urzedu Miasta Lo-
dzi oraz miejskich jedno-
stek organizacyjnych.

Indywidualne  numery
rachunkéw  bankowych
UML trafiajg do todzian
w oficjalnych pismach in-
formujacych o oplatach
i podatkach w 2022 r.
Ogodlne numery rachun-
kéw dostepne sa na

stronach  internetowych
Urzedu Miasta Lodzi (QR
code).

Wplat na nowe rachunki
bankowe mozna dokony-
waé tak jak dotychczas:
przelewem (takze interne-
towym), osobiscie w kaz-
dym urzedzie pocztowym
lub w dowolnym banku.
Bez prowizji bankowej
oplaty mozna wnosi¢ w
oddziatach Banku Pe-
kao SA i jego placoéwkach
w siedzibach Wydzialu
Spraw Obywatelskich

i Komunikacji UMEL (ul.
Smugowa 26 A) oraz Wy-
dziatu Finansowego UML
(ul. Sienkiewicza 5).  red

DOWIEDZ SIE WIECE)




0d kwietnia posiadacze Karty
Lodzianina beda mogli zy-
ska¢ dodatkowe punkty pod-
czas rekrutacji do miejskich
przedszkoli. Dzieci, ktorych
rodzice ptaca podatki w to-
dzi, fatwiej dostang si¢ do
placowek.

Zmienity sie niektore kry-
teria przyznawania punk-
tow podczas rekrutacji do
przedszkoli prowadzo-
nych przez miasto. Az 32
punkty na drugim etapie
moga dostac dzieci 0s6b,
ktore ptaca podatki w Lo-
dzi.

SIKAWA

Jak uzyskaé dodatko-
we punkty?

Zeby otrzyma¢ dodatko-
we punkty, mozna przed-
stawi¢ pierwsza strone
zeznania podatkowego
w zakresie podatku do-
chodowego od o0séb fi-
zycznych lub Urzedowe
Potwierdzenie Odbioru
(UPO), ale o wiele prostsze
bedzie okazanie aktywnej
Karty Lodzianina. Wystar-
czy, ze tylko jeden rodzic
rozlicza sie w Lodzi, zeby
dziecko otrzymato punk-
ty. Pracownicy miejskich
przedszkoli na podstawie
numeru Karty t.odzianina

AKTUALNOSCI

REKRUTACJA DO PRZEDSZKOLI

DODATKOWE PUNKTY
ZA KARTE;

rodzica (zaréwno plastiko-
wej, jak i aplikacji) moga
sprawdzi¢, czy jest aktyw-
na i na tej podstawie przy-
zna¢ dodatkowe punkty.

Wyréb dziecku Karte
Eodziani

Podczas rekrutacji do
przedszkola dziecko nie
musi posiadaé swojej
Karty Lodzianina, ale jej
wyrobienie jest proste
i ulatwia rodzinne korzy-
stanie z oferty
rabatowej. Tym

bardziej ze nie

wszyscy Part-

nerzy Karty

FOT.LODZPL

udzielaja znizek kilku oso-
bom na jedna karte.
Nowa funkcja Karty to
ufatwienie dla mieszkani-
cow pozwalajgce prosciej
zalatwic sprawe, bez no-
szenia wielu dokumen-
tow. W zalozeniu organi-
zatoréw Karta Lodzianina
w przysziosci bedzie coraz
bardziej rozwijaé swoja
funkcjonalnosé niezwia-
zang jedynie z rabatami.
To dopiero pierwszy krok
W poszerzaniu jej mozli-
WOSci.
red
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FOT. ENVATO ELEMENTS

nego. Szczyt otworzy 28mar-
ca Frans Timmermans.
Samorzadowy Kongres
Klimatyczny to dwa dni in-
tensywnych debat i warsz-
tatow. Uczestnicy wyda-
rzenia beda dyskutowac
oraz wymieniac sie wiedza
i doswiadczeniami w prze-
ciwdziataniu negatywnym
zmianom klimatu, ktore
wiaza sie z powodziami,
huraganami i suszami.

Kongres otworzy Frans
Timmermans, wiceprze-
wodniczacy Komisji Euro-
pejskiej odpowiedzialny za

ski, dyrektor Europejskie-
go Centrum Ekohydro-
logii, Mirostaw Proppe,
prezes WWEF Polska, We-
ronika Michalak, dyrektor
polskiego oddzialu Health
and Environment Alliance
(HEAL), Michat Pierni-
kowski, ekspert od design
thinking, a takze przedsta-
wiciele Greenpeace.
Kongres klimatyczny jest
zaplanowany na 28 i 29
marca. Goscie z kraju i za-
granicy beda gosci¢ w an-
del’s Hotelu przy ul. Ogro-
dowsej.

red

REMONCIE

Koricza si¢ prace na ul. Junackiej
na odcinku od ul. Prezydenta do
ul. Chatubinskiego. Oddanie dro-
gi do uzytku planowane jest na
poczatek kwietnia. To juz kolejna
ulica na Sikawie, ktora zostata
odnowiona w ramach Planu dla
Osiedli.

- Na 300-metrowym odcinku
wykonano ciag pieszo-jezd-
ny, przebudowano zjazdy do
posesji i zamontowano nowe
oswietlenie. Nasadzono dodat-
kowa zieler, a istniejacg podda-
no pielegnacji. Wczesniej zmo-
dernizowano sasiedni odcinek
ul. Junackiej - od ul. Prezyden-
ta do ul. Brzezinskiej. Powstat
tam 200-metrowy cigg pieszy

z trawnikami po obu stronach,
na ktérym zamontowano me-
ble miejskie - osiem tawek
i kosze na $mieci. Dziala tez
catkowicie odnowione oswie-
tlenie - méwi Marcin So$nierz,
Zarzad Inwestycji Miejskich.
Na catym odcinku przebudo-
wywanej ul. Junackiej (od Cha-
tubinskiego do Brzezinskiej)
pojawi sie w sumie 14 drzew
(lipy drobnolistne, jesiony pen-
sylwanskie i deby szyputko-
we), 1596 krzewéw (berberysy,
$nieguliczki, r6ze i miskanty
chiriskie) oraz 700 mkw traw-
nika.

Wartosé inwestycji to
861 tys. zk.

Podczas rekrutacji punktowane
bedzie ptacenie podatkow w todzi

Szczegotly wydarzenia oraz formularz rejestracyjny
dostepne s na stronie: www.lodz.pl/kongres

Na Sikawie od kilku lat trwa-
ja prace przy przebudowach
ulic. Do tej pory wyremonto-
wanych zostato 11 odcinkéw
o tacznej dlugosci prawie
6 km. Nowa nawierzchnia,
szerokie wygodne chodniki,
energooszczedne oswietlenie
i odwodnienie pojawito sie
miedzy innymi na ulicy Gie-
wont, Czestawa Milosza oraz
Taterniczej. Wkrétce zmian
doczeka sie takze ul. Tytusa
Chalubinskiego miedzy uli-
cami Janosika a Giewont.

ML

DRUGIE ZYCIE ,PIECZARKI"

Choé¢ kultowy bar ,,Pie-
czarka” na dobre zniknat
z gastronomicznej mapy
ul. Piotrkowskiej, lokal
po nim odzyje, tyle ze pod
inng nazwa i w zupetnie
innej formule.

Nalezace do gminy po-
mieszczenia po ,Pie-
czarce” w grudniu 2021
r. wraz z wieloma inny-
mi lokalami miejskimi
zostaly wystawione na
publiczny przetarg na
ich wynajem. W trakcie
licytacji stawki czynszo-

wej za , Pieczarke” zwy-
ciezyla oferta opiewajaca
na 40,50 zt za mkw. i za
tyle lokal zostal wynaje-
ty parze miodych ludzi,
ktorzy checg prowadzié
w nim kolejny ze swoich
biznesow.

Obecnie w pomieszcze-
niach tych trwa inten-
sywny remont. Nowi
najemcy zapowiadaja,
ze otworza tam drink-
-bar specjalizujacy sie
w serwowaniu jednego
tylko gatunku alkoho-

lu. Positkéw nie bedzie.
Blizszych szczegoélow
nie chca na razie zdra-
dzaé. Zapowiadaja, ze
lokal by¢ moze zacznie
dziala¢ juz w kwietniu.
Drugi, bazujacy na po-
dobnym koncepcie, ma
tez funkcjonowac w po-
mieszczeniach po dru-
giej stronie przeswitu
bramowego kamienicy
przy ul. Piotrkowskiej
106 (kiedys sklep cukier-
niczy).

(pj)

W lokalu przy ul. Piotrkowskiej 106
trwa wtasnie remont

FOT.LODZPL
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Plantcrossing, czyli wymiana roslin

D D J' 0d godz. 8:30 na plantcrossing, czyli wymiane roslin, zaprasza Biblioteka
D D A Zagadka (ul. Gieszkowskiego 11 A). Na specjalne przygotowanym stoisku
m T bedzie mozna zostawic swoje kwiatki i wymienic je na inne. Wstep wolny.

Co mozna zrohi¢ z gazet?

[ |
Na godz 16:00 w filii nr 79 Biblioteki Miejskiej (ul. Rudzka 7) zaplanowano
warsztaty ,Zero waste — co mozna zrobic z gazet?”. Uczestnicy podczas

zaje¢ wykonajg zegary. Udziat bezptatny, obowigzujg zapisy: 571 553 079.
Samoobrona dla kohiet

Na godz. 18:30 w Hali Sportowej (ul. Skorupki 21) zaplanowano zajgcia
zsamoobrony dla kobiet. Warsztaty przeznaczone dla dziewczat i pan,
ktore chcg nabycé umiejgtnosci pozwalajace poradzic sobie w sytuacjach
kryzysowych. Szczegétowe informacie na temat zajgc oraz zapisy:

536 777 610 (w godz. 9:00-16:00).

|

Leksykon l6dzkich ulic

0 godz. 10:00 w Bibliotece Tatarak (ul. Turoszowska 9 A) rozpocznie sig
integracja senioréw w ramach stworzenia ,pajeczej sieci senioralnej”.
Bienicm Pig¢ pigcioosobowych grup seniordw bedzie kontaktowac sie ze soba,

aby wspélnie przygotowywac opinie na interesujace ich tematy w formie

spotkari wideokonferencyjnych. Projekt pt. ,Generator Innowacii. Sieci

wsparcia 2" realizuje Fundacja Agencja Matych Mediw, partnerem

projektu jest Towarzystwo Inijatyw Twdrczych ,.¢”. Udziat bezptatny,

obowigzujg zapisy: 571 553 020.

Wiosenne nieho

0 godz 17:00 i 18:30 na pokazy ,,Gwiazdozbiory wiosennego nieba”
zaprasza Centrum Nauki i Techniki ECT (ul. Targowa 1/3).
Bilety:13-20 zt.

UKRAINSKIE KINO

~bonbas”
w rezyserii Sergieja Ltoznicy
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6 m SENIORADKA

TANCZYCIKAZDY;

Taniec to doskonaty
sposob na zachowanie
dobrej kondyciji

_INFO_

Sprawdz, gdzie mozesz potanczyé¢:

o  Warsztaty Tanga Argentynskiego 22.03, godz. 15:30-19:00;
Lespot Akademickiego Osrodka Inicjatyw Artystycznych w todzi

ul. Zachodnia 54/56, zajecia bezptatne;

* Taniec dla Seniora w kaida Srodg w godz. 15:30-16:30

w Centrum Aktywnego Seniora — Srodmiescie,
ul. Zachodnia 54/56 tel.: 42 633 26 41.
Koszt: 25 zt/miesiac, 9 zt pojedyncze zajecia;

o Artystyczny Zespot Taneczny ALEGORIA zaprasza osoby 50+

do swojej grupy w Srody w godzinach 13:30-14:30.

MSK Osrodek Sztuki, ul. Krzemieniecka 2 A, sala taneczna (p.-1).
Zapisy: ohowigzkowe 518 522 696 lub p.alenkuc@pos.lodz.pl.

Koszt: 40 zi/miesiac.

Aktywnos¢ fizyczna to nie
tylko marsze, jazda na ro-
werze czy ptywanie. Swietng
forma ruchu, a przy okazji
dobrej zabawy, jest taniec,
ktory wptywa pozytywnie
nie tylko na uktad rucho-
wy, ale na caty organizm.
Wbrew niektorym opiniom
nie jest zarezerwowany tyl-
ko dla oséb miodych. Zaczaé
tanczy¢ moina w kazdym
wieku. Jakie ptyng z tego
korzys$ci i gdzie w todzi
mozna sprobowaé swoich sit
w tancu?

Istnieje wiele rodzajow tan-
ca, dlatego kazdy powinien
znalezé ten odpowiedni
dla siebie. Najpopularniej-
sze sa tance towarzyskie,
ktoére sprzyjaja wspélnej
zabawie. Sg to m.in. walc,
tango czy fokstrot. Do
tej grupy naleza tez tan-
ce latynoamerykanskie,
uznawane za najbardziej
dynamiczne, rytmiczne i
zmyslowe. Sa to m.in. sal-
sa, cha cha i samba.

Taniec jako aktyw-
na forma spedzania
czasu

Taniec jest rodzajem tre-
ningu aerobowego, co
oznacza, ze zwieksza
czestotliwosé pracy
serca i przyspie-

sza krazenie krwi.
Swobodne poru-
szanie sie, kotysa-

nie i podrygiwanie

w rytm muzyki
dotlenia wszystkie
komorki ciata, po-
prawia krazenie

krwi i elastycz-

nosc¢ stawow oraz
zwieksza wydol-

nos¢ ptuc. Wply-

wa na koordynacje
ruchéw oraz ksztatci
pamigé ruchowy. Sys-
tematyczne taficzenie
moze tez pomdc w
Zmniejszeniu masy cia-
fa. Specjaliéci obliczyli,
ze godzina tanca pozwala
spali¢ az 300 kilokalorii.
Tyle tez traci si¢ podczas
pétgodzinnego truchtu.

Kolejna zaleta tariczenia
jest wyzwalanie sie en-
dorfin, czyli tzw. hormo-
now szczescia. Poprawiajg
one nastrdj i samopoczu-
cie. Dodatkowo taniec
odstresowuje i daje duzo
energii.

Taniec jako spotkanie
towarzyskie

Taniczenie sprzyja nawia-
zywaniu kontaktow towa-
rzyskich, ktére szczeg6l-
nie potrzebne sg osobom
w starszym wieku. Kursy
tarica dla senioréw czy
wieczorki w pobliskiej ka-
wiarni lub domu kultury
sg pretekstem do wyjscia
z domu i spedzenia czasu
wsérod innych ludzi. To
takze dobra propozycja
dla tych, ktérzy chca na-
uczyc¢ sie podstawowych
krokéw tanecznych, po-
prawié¢ postawe ciala,
koordynacje ruchéw
czy poczucie rytmu.
Chcac uczeszczad

na takie warsztaty,

nie trzeba posiadac
zadnych umiejetno-

Sci ani doswiadczenia
tanecznego. Te dedy-
kowane osobom star-

Szym sg przystosowane
do ich wieku i stopnia
sprawnosci uczestnikéw.
Nauke czesto organizuja
szkoty tarnca, kota seniora
czy osrodki kultury. War-
to zatem rozejrzec si¢ po
okolicy i znalez¢ miejsce
odpowiednie dla siebie.
Po zdobyciu pierwszych
szliféw dobra propozycja
jest potaficowka 60+. Taka
impreza bedzie $wietna
okazja do wyciggniecia
z szafy garnituru badz
eleganckiej sukni. Atutem
takich wieczorkow jest to,
Ze uczestnicy sa w zblizo-
nym wieku. Dzieki temu
WSzyscy czuja sie swo-
bodnie i wyginajg $§miato
cialo przy znanych me-
lodiach dostosowanych
do preferencji os6b w tej
kategorii wiekowej.

Alup
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Komfortka — nazwa zostata wytoniona w konkursie, w kto
w jury zasiadat, m.in. Michat Rusinek. Na konkurs nadestane
2000 pomystaw. Pierwotnie podczas akeji ,,Przewijania Pols
nazywano po prostu przewijakami dla dorostych. Jednak z cz
ze przewijaki sg dla dzieci, wigc i nazwa powinna by¢ inna.

Po kilkugodzinnych obradach jury wybrato nazwe ,komfortka
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ZMIANY WIDAC GOLYM OKII

SItA MIEJSKIEJ ARENY KULTURY | SPORTU JEST ROZNORODNOSC OFERTY
- O KONCERTACH, WSPOtPRACY Z KLUBAMI I NIE TYLKO MOWI

Poczgtek Pana kadenc;ji
uptynagt pod znakiem
pandemii COVID-19.
Na szczescie pod koniec
lutego rzad ogfosit
zniesienie wiekszosci

restrykeji uderzajgcych
w sektor rozrywkowy.

Stawomir Worach: - Wracamy
na wlasciwe tory. Zaczelismy
juz w tamtym roku... Przypo-
mne tylko KSW z dfugo od-
kfadang walkg Mariusza Pu-
dzianowskiego, Mistrzostwa
Swia- ta SuperEnduro
czy rekordowy pod
wzgledem fre-
kwencji koncert
piosenkarki mfodego
pokolenia Sanah.

W tym roku mielis$my
juz okazje goscié
Reprezentacje Pol-

ski w futsalu, ktéra
to wiasnie w Atlas
Arenie przygoto-
wywata sie do
Mistrzostw Eu-
ropy. Gosci-

liSmy tez

najlep-
szych na
$wiecie lekko-
atletéw podczas
Miedzynarodowego
Mityngu Lekkoatle-
tycznego Orlen Cup, ale
tez studentéw medycyny
przystepujgcych do Padstwo-
wych Egzaminéw Specjali-
stycznych oraz wiele innych
wydarzer m.in. Targi Slubne,
Mody Fashionweare czy wy-
step zespofu LemON. Szcze-
g6lnym wydarzeniem byt na
pewno koncert charytatywny
organizowany i transmito-
wany przez telewizje TVN.
A méwimy tylko o Atlas Are-
nie.

To kto wystapi w todzi?

StAWOMIR WORACH PREZES SPOtKI MAKIS.

Zostanmy przy najwiekszej
todzkiej hali. Jest Pan
zadowolony z imprez,
ktore udato sie
zakontraktowac
na 2022 rok?

- Tak, bardzo. Za kalendarz odpo-
wiada dyrektor operacyjny tukasz
Minta. To specjalista posiadajgcy
ogromne doswiadczenie w branzy.
Nasza wspétpraca uktada sie zna-
komicie.

Doswiadczenie,
ktore przektada sie
na oferte hali?

- Oczywiécie! Pierwszym zadaniem
postawionym przed zespofem bylo
zapewnienie alternatywnych termi-
néw dla imprez ogtoszonych jesz-
cze przed pandemiq COVID-19.
Choé trudno w to uwierzyé, na nie-
ktére koncerty m.in. Céline Dion, |l
Volo, André Rieu czy Deep Purple
fani czekajg od 2020 roku. Gdy
uporzgdkowali$my kalendarz moz-
na byto sie zabraé za pozyskiwanie
nowych imprez. | tak, samych kon-
certéw bedziemy mieli w tym roku
co najmniej 25! To az o 8 wystepdw
wiecej, niz w rekordowym 2019
roku. A wiem, Ze to nie koniec!

- Za nami koncert zespotu LemON
z udziatem Krzysztofa Cugowskie-
go i Sanah oraz niepowtarzalne
widowisko telewizyjne ,Razem
z Ukraing” przygotowane przez
stacje TVN, z ktérego catkowity
dochéd zostat przekazany dla Pol-
skiej Akcji Humanitarnej. Jeste$my
dumni z tego wydarzenia! Takie
koncerty przygotowuie sie péf roku,
a w tym przypadku, dzigki ogrom-
nemu zaangazowaniu ludzi dobrej
woli, udato sie go zrealizowaé
w dziesie¢ dnil Nie bytoby to mozli-
we bez wsparcia m.in. organizatora
Polskiej Nocy Kabaretoweij, ktérg
udafo sie przetozyé o tydzien.

Ale oczywiscie to nie koniec,

bo za chwile, jeszcze

w marcu, czeka nas Visu-

al Concert, niesamo-

wite multimedial-
no-muzyczne

show, ktére

za po-

$rednic-

twem muzyki

epickiej i projek-

cji filmowych prze-

niesie nas do najpiek-

niejszych miejsc $wiata...

a pézniej przyjdzie kwie-

cieri i koncert Hansa Zimmeral
Pierwszej zagranicznej gwiazdy
od pandemii COVID-19. Bedzie-
my gosci¢ tez Dead Can Dance,
2Cellos, Jamesa Blunta, zespét
KISS, Enrique Iglesiasa, José Car-
rerasa, The Cure, ZAZ, ale nie
tylko! Bo w planach jest tez
niepowtarzalny koncert

bedgey podsumowa-

niem artystycznej

drogi rapera

OSTR —q,

wystep

w frak-

cie

ktdre-

go pol-

skie gwiaz-

dy zmierzq sie

z nie$miertelnymi

przebojami Krzysz-

tofa Krawczyka czy
kolejny koncert Sanah.
Czeka nas tez Arena Mfo-
dych... dzieje sig tyle, ze ciezko
spamieta¢ wszystkie wydarzenia,
dlatego odsytam czytelnikéw
na naszq strone internetowq
www.makis.pl. Tam mozna
znalez¢é wigcej informacii.

Co jest waszq sitg?

- Réznorodnosé
oferty, ktérg
W miare moz-
liwosci sta-

ramy



sig budowad

tak, zeby kazdy

znalazt co$ dla sie-

bie. Mamy koncerty,

o ktérych wspomnia-

tem, ale tez targi, spotkania
ewangelizacyjne, Polskg Noc
Kabaretowq i mysle ze dostarcza-
jace najwigcej emociji wydarzenia
sportowe! Bedziemy oklaskiwaé
m.in. uczestnikéw Europejskich
Igrzysk Akademickich, DOZ Ma-
ratonu czy Mistrzostw Swiata
w siatkéwee kobiet.

Trzeba pamietaé, ze MAKIS
to nie tylko Atlas Arena.
Jak z Pana strony
wyglada wspétpraca
z tédzkimi

klubami?

- Tak admi-
nistrujemy
jeszcze

sta-
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dio-

nami

pitkarskimi

i zuzlowym

oraz matq halg

sportowq. Dokfa-

damy wszelkich sta-

ran, zeby tédzkie druzy-

ny mialy mozliwie najlepsze
warunki do gry. Zresztq, to wi-
da¢. Murawy na stadionach,
na ktérych domowe me-
cze rozgrywajq tKS
tédz | Widzew

té6dz zostaty

doce-
nione
w plebi-
scycie organi-
zowanym przez
Polski Zwiqzek
Pitkarzy. Jesli chodzi
o boiska w 1. Lidze, dzigki
n a -szemu zespofowi, zajelismy
odpowiednio 2 i 3 miejsce.
Wierzymy, ze nasza praca
i stworzenie odpowiednich
warunkéw w postaci
zaplecza sportowe-
go, pomoze t6dz-
kim klubom
znalez¢ sie
wséréd

elity. Tak pitka-
rzom, jak zuzlowcom
czy siatkarkom, ktdre juz jg
reprezentujq.

Boiska to nie wszystko.
Coraz czesciej mozna
ustyszeé, ze w MAKIS
zmienito sie podejscie
do klubow. O wzorowej
wspotpracy z Paniskim
zespotem opowiadat
m.in. Witold Skrzydlewski.

- Jestem zwolennikiem dialogu.
Do tej pory rdznie sie méwito, ale
podkreslam, nasza spétka nie zo-
stata powotana na zfo§é klubom.
Oczywicie sq problemy, zdarzajq
sie frudne sytuacie, ale nie wyobra-
zam sobie, ze obrazamy sie na
siebie i nie wspétpracujemy. Ciesze
si¢, gdy osoby takie jak Pan Witold
Skrzydlewski méwiq o nas dobrze,
bo to znak, ze wykonujemy powie-
rzone nam obowiqzki tak jak nalezy.
Zresztg nie o wszystkim trzeba gfo-
$no krzycze, a poza tym niekid-

re zmiany widaé gotym okiem.

todzkie Stadiony
wygladajq jak obiekty
klubowe, a branding
obiektu przy
al. Pitsudskiego 138,
no céz... robi wrazenie!
Na koniec zostawitem
pytanie o wydarzenie,
na ktore czeka Pan
najbardziej?

- Wydarzenie, na ktére najbardziej
czekam, nie zostafo jeszcze ogto-
szone. Nie moge o nim jeszcze nic
powiedzieé, ale mysle, ze wiele
0s6b ucieszy sie, tak jak ja. Pro-
sze obserwowaé nas w mediach
spoteczno$ciowych i na stornie
www.makis.pl. Wszystkich
zainteresowanych bardzo
serdecznie zapraszam
do udziatu w na-
szych wydarze-

niach.

ronz.prL EX
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EODZKA PRZYRODA

Jeden z najstarszych
REZERWATOW W POLSCE

Prawie 10 hektarow ma re-
zerwat przyrody, ktory jako
pierwszy w Polsce powstat
caty w granicach miasta.
Polesie Konstantynowskie,
bo o nim mowa, jest tei
jednym z najstarszych re-
zerwatow w naszym kraju.
Ma juz 92 lata.

Rezerwat Polesie Konstan-
tynowskie znajduje sie
w potudniowej czesci par-
ku na Zdrowiu i ze wzgle-
du na ochrone cennego
przyrodniczo terenu jest
ogrodzony. To pozosta-
fos¢ po dawnej Puszczy
Lodzkiej, ktora porastata
calg £6dz. Kiedy w XIX w.
rozpoczal sie dynamiczny
rozw6j przemystu, kolejne
fragmenty cennego lasu
poszty pod topér. Drewno
potrzebne byto do budo-
wy, do ogrzewania, a po-

tem bylo wykorzystywane
w 16dzkich fabrykach, za-
silajagc w energie maszyny
parowe. boédzka Puszcza
z roku na rok stawata sie
coraz mniejsza. Teraz moz-
na ja podziwia¢ w Lodzi
w dwéch miejscach - wta-
$nie na terenie rezerwatu
Polesie Konstantynowskie
oraz w Lesie tagiewnic-
kim.

Polesie
Konstantynowskie

W  rezerwacie ochronie
podlega las, ktéry jest ba-
giennym lasem olszowym,
jesionowo-olszowym oraz
debowo-grabowym. Drze-
wa, ktére porastaja ten
teren, to brzoza brodaw-
kowata, grab pospolity,
dab szypulkowy i olsza
czarna. Sg tutaj takze krze-
wy: czeremcha zwyczajna,

bez czarny i bez koralowy.
P6zna zimg w lesie mozna
zobaczy¢ cate polany za-
wilcow.
Charakterystycznego wy-
gladu nadaje rezerwato-
wi wszechobecny bluszcz
- ro$lina zielona przez caty
rok porasta znaczng czesé
dna lasu, ale tez wspina sie
na wiele drzew.

Polesie Konstantynowskie
na pierwszy rzut oka moze
wygladac¢ jak mocno zanie-
dbany las. W rzeczywisto-
Sci dzieki temu, ze wszyst-
kie drzewa czy krzewy,
ktére tam obumieraja, sa
pozostawione przyrodzie,
moga na nich zerowac inne
gatunki grzybow, mchow,
porostow, czy owadow
i zachowana jest biorézno-
rodnos¢.

W rezerwacie sg takze dwa
pomniki przyrody. Dab

szypultkowy, ktérego pient
ma obwodd 540 cm oraz
olsza czarna, ktéra ma trzy
pnie o obwodach: 150 c¢m,
151 cm i 153 cm.

Las Eagiewnicki

Rezerwat Przyrody
Las tagiewnicki po-
fozony na terenie lasu
o tej samej nazwie, ma
zdecydowanie  wieksza
powierzchnie niz Pole-
sie Konstantynowskie
i jest duzo mlodszym
rezerwatem. Utworzono
go w 199 r. i zajmuje
69,85 ha z catego lesnego

kompleksu. —

W  odréznieniu od Po- réznych dziedzin, za- 279 gatunkéw roslin na-
lesia, Las tagiewnicki réwno tych zajmujacych czyniowych, czyli takich,
mozna zwiedzaé. Sa tutaj si¢ roSlinami, grzybami, ktore wyksztalcily tkanki
specjalnie ~ wyznaczone jak i ptakami czy owa- przewodzace wode. Nale-
szlaki i Sciezki dydak- dami. Wystepuje w nim  Za do nich ré6znego rodzaju
tyczne.  Rezerwat jest szes¢ typow lesnych zbio-  storczyki czy wawrzynek

istotny dla naukowcéw rowisk roslinnych oraz — wilczetyko.

rut
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Strone przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong
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Rozwigzaniem jest tytut amerykanskiego thrillera.
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Rozwigzaniem jest tytut filmu Paula Thomasa Andersona.
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Koziorozec (22.12-19.01)
Nie powierzaj zbyt wie-
lu spraw losowi! Twoje
swiadome decyzje do-
prowadzg ten miesigc
do korica z sukcesem!
Przesilenie wiosenne
bedzie dawaé sig we
znaki, dlatego zadbaj
o chwilg spokoju z ksigz-
k3 lub ulubionym seria-
lem.

Twoj szczesliwy dzien:
sroda.

Rak (21.06-22.07)
Marzec nie jest jeszcze
stracony! Masz wra-
ienie, ze kroczysz pod
wiatr? Zastandw sie,
czy na pewno. W pracy
warto wstrzymac sig od
komentarza i oszczedzié
sohie nerwow, a w dru-
giej potowie tygodnia
tendencja odwrdci sig
i zostaniesz wystuchany.
Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.

Wodnik (20.01-18.02)
Co Cig nie zabije, to Cig
wzmocni. Zacisnij zgby
i udowodnij przeciwni-
kom, ze twarda z Cie-
bie sztuka! Szczegdlnie
w kwestii wynagrodze-
nia i termindw dopilnuj,
by nie doszto do nie-
potrzebnych opdznien.
Do pokrzyzowania Ci pla-
néw uporczywie dazy 0so-
ba spod znaku strzelca.
Twoj szezesliwy dzien:
poniedziatek.

Lew (23.07-22.08)
Bliscy nie zycza Ci zle,
cho¢ czasem nie po-
trafig wyrazi¢ troski.
Osoba spod znaku byka
zawsze znajdzie czas,
by porozmawiaé o pro-
blemach, jednak nie
sprawdzaj jej nerwow.
W weekend poszukaj
czasu na relaks, wizyte
u masazysty lub kosme-
tologa.

Twoj szczesliwy dzien:
piatek.

Ryby (19.02-20.03)
Kiedy jeste$ w swoim zy-
wiole, cigzko Cig zatrzy-
mac! Przenies te energie
na nowe pole, a projekt
lub zadanie, z ktdrymi
zmagasz sig i trudzisz,
okaze sig wielkim suk-
cesem! Spadek sit? Kil-
kuminutowa medytacja
i Swiadome oddychanie
dodadza witalno$ci na
meczacy tydzien.

Twoj szczesliwy dzien:
czwartek.

Panna (23.08-22.09)
Sporzadz plan na ten
tydzien, by wykorzystac
go do maksimum, a ko-
lejne dni bedziesz mogt
poswigci¢ na zastuzony
wypoczynek. Nadchodzi
przyjemny czas, peten
zabawy w gronie przyja-
ciot, imprez i ucieczki od
szarej codziennosci. Nie
zostawiaj zadan na poi-
niej, bo beda kulg u nogi.
Twoj szczesliwy dzien:
wtorek.
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Baran (21.03-19.04)
Nie udawaj Grekal Dobrze
wiesz, Ze pewne spra-
Wy wymagaja rozmowy
i mediacji. Zamiatanie ich
pod dywan to przedtuza-
nie patowej sytuacji,
a gwiazdy nie pomogg bez
Twojej zgody! Powiedz
Jprzepraszam” i odczaruj
713 aurg, a koniec tygo-
dnia bedzie peten pozy-
tywnych zaskoczen.
Twoj szczesliwy dzien:
sobota.

Waga (23.09-22.10)
To normalne dla wagi, ze
waha sig i zastanawia.
Gwiazdy podpowiada-
ja, Ze niektdre sytuacje
trzeba przetrwac i zapo-
mnieg. Jesli tesknisz za
przyjaciotmi sprzed lat,
wiosna to doskonata oka-
zja, by przypomniec sobie
o dawnych znajomosciach.
Zaufaj osobie spod znaku
raka, jej rada moze byé
bezcenna.

Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.

Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Byk (20.04-20.05)
Ciagnie Cig w $wiat, jed-
nak na wielkie podrdze
przyjdzie jeszcze pora.
Ten tydzien to okazja, by
zatatwic zalegte sprawy.
Lekarz, ksiggowy, rachunki
— uporaj sig z nimi i wejdz
w drugg potowe marca
7 czystg gtowa. Osoba spod
naku wagi krazy dookota
Ciebie, ale nie ma zupetnie
szczerych intencji.

Twoj szczg$liwy dzien:
czwartek.

Skorpion (23.10-22.11)
Snig Ci sie ostatnio
sprawy z przesztosci lub
wracasz do nich czgsto
wspomnieniami. Uporaj
sig tym, co byfo, a koniec
marca stanie sig czasem
planowania nowych wy-
zwari i odkrywania siebie!
Drobne problemy ze zdro-
wiem odejdg w niepamigé
1 poczatkiem kwietnia.
Twoj szczgs$liwy dzien:
pigtek.

Bliznigta (21.05-20.06)
Zacznij zmieniac $wiat od
siebie. Jesli jakas czastka
duszy podpowiada, ie
czas na porzadki w sferze
uczué, nie oktamuj serca.
Szczera rozmowa z part-
nerem przyniesie zto$c,
ale tez ulge i pozwoli na
oczyszczenie aury. Nie
zwlekaj! Dtugi spacer
po parku lub samotna
wycieczka do lasu ukoi
1s7argane nerwy.

Twoj szczesliwy dzien:
wtorek.

Strzelec (23.11-21.12)
Kalkulacje zyskéw zamien
teraz na dbatosc o relacje,
nie tylko te romantyczne.
Czy nie zaniedbates kogo$
przez ferwor pracy?
Gwiazdy sugerujg Gi, by$
spedzit czas bez telefonu
i komputera, a rozwigza-
nia biezacych probleméw
przyjda do gtowy same.
Twoj szczesliwy dzien:
sobota.
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WIDZEW m ODRA

t0pi OPOLE
v+, Klimek (87.)

Drugi tegoroczny mecz Widzewa
przed wiasna publicznoscia

Reszka - Stepiriski, Nowak, Kre-
uzriegler - Zielinski (Terpitowski
12’), Kun, Hanousek, Gotghiowski

Takowy w kierunku ze-

fakt, ze do zwycie-
stwa goScie potrze-
bowali takiej samej
liczby strzalow celnych.
Ten Antoniego Klimka
z 87. minuty spotkania

Nie pomagali zbyt
wolno i przewidy-
walnie konstruujacy
akcje koledzy, aisam
Kita zaczal czesciej
traci¢ pitke.

(Guzdek 59°) — Danielak (Mi-
chalski 59°), Hansen (Lipski 80°)

- Kita (Nunes 59’)

Tahela na 20.03.2022 godz. 20:00

spotu w drugiej czesci zaskoczyt Konrada Resz- Najgrozniejsze FORTUNA1LIGA M G PKT
gry dali tez kibice czer- ke, ktéry musiat wyciaga¢ w tym spotkaniu 1. Mied Legnica 24 44:17 54
wono-biato-czerwonych, pitke z siatki. dla Odry byly strza- 2. Widzew tddi 24 39:27 43
wyraznie sfrustrowani W calym meczu optyczng ty Kristoffera Nor- 3. Korona Kielce 24 31:22 M
poczynaniami swoich przewage posiadali go- manna Hansena, 4. Chrobry Giogow 24 2718 39
ulubienicéow. Trudno sie spodarze, ale nie potrafili z czego jeden cel- 5. Arka Gdynia 24 43:24 39
im dziwi¢, ich ukochana przekué jej na klarow- ny, a takze do- 6 LKStddi 24 21:23 31
druzyna miala zrehabilito- ne sytuacje bramkowe. §rodkowania 7 GKSTychy 24 26:26 37
wac sie za wysoka poraz- Poczatkowa faza meczu wprowadzonego 3 SandecjaNowySacz 24 28:25 36
ke na inauguracje wiosny dawala nadzieje, swoja w drugiej polowie - PodbeskidzieB-B 24 38:29 35
przy al. Pitsudskiego 138, szanse od pierwszych mi- Fabio Nunesa. Te 10.0dra (_lpule i 24 31:33 33
. . p P 11. Resovia Rzeszow 24 25:21 30

a takze bezbarwny remis nut prébowat wykorzysta¢ jednak ostatecz- ]
w Polkowicach. Zamiast dwojacy sie i trojacy Prze- nie nie znajdowat 12. GKS Katowice 24 29:36 29
’ y Y J Y 13.8kra Czestochowa 24 15:24 29

tego oddata zaledwie je-
den celny strzal na bramke
i przegrata z Odra Opole 0:1.
Samo spotkanie nie stato
na najwyzszym poziomie,
o czym najlepiej $wiadczy

mystaw Kita, ktéry zaste-
powal kontuzjowanego
Bartlomieja Pawtowskie-
g0 na pozycji wysuniete-
go napastnika, ale niczego
konkretnego nie zdziatat.

EKSE

adresatow, tak jak
Widzew nie moégt
znalez¢ sposobu na
rozmontowanie de-
fensywy druzyny
z Opola. BS

FOT. MICHAt STANCZYK

14.Puszcza Niepotomice 24
15. Jagtehie Sosnowiec

24

AWANS _BARAZE

Kibice tKS-u w koncu doczekali
si¢ meczu, po ktorym mogg byé
zadowoleni zarowno z rezultatu,
jak i gry swojej druzyny. todzia-
nie w wyjazdowym spotkaniu
potrafili zagraé skutecznie
w ataku, a w koiicowce ,,wycier-
pie¢” swoje i dowiez¢ korzystny

RESOVIE

rezultat do korca.

mogto by¢ juz 1:1.
Resovia zaatakowa-

Trudna druga polowa

defensywie, na tyle skutecz-
nie, ze gospodarze nie po-

ta lewaq strona. Pitka W drugiej potowie tempo  trafili strzeli¢ wyréwnuja-

zostata ptasko wrzucona meczu nieco spadto. EKS  cego golai trzy punkty
Pierwsi do ataku ruszyli w pole karne, odbit ja Ma- skupit sie na utrzymaniu  pojechaly do
gospodarze, jednak dwie rek Koziol, jednak na tyle wyniku, Resovia chciata  Lodzi. PB
groznie zapowiadajace nieszczesliwie, ze ta trafila go gonié, ale rezultat tej
sie akcje w ostatniej chwili do Radostawa Adamskie- pogoni nie byt zadowala-
rozbil Maciej Dabrowski. go. Ten jednak nie potra- jacy. W 61. minucie Rafat R FORTUNA 1LIGA S
W 5. minucie prawa stro- fit skorzysta¢ z prezentu Mikulec $wietnie wypa- 249 KOLEJ KA '
na w pole karne wbiegt 1inie trafit w pustg bramke. trzyt w polu karnym Paw-
Pirulo, jednak jego strzat W 35. minucie bylo juz 2:0. ta Wojciechowskiego. Ten RESOVIA m EKS
w krotki stupek obro- Kolejny raz bardzo dobrym jednak, mimo czystej oka- RZESIOW 10Dz
nit Branislav Pindroch. podaniem popisat sie¢ Cor- zji, zle uderzyt pitke, ktéra o . v T
Z kazda chwilg przewaga ral. Prostopadia pitka wy- bez trudu ztapat Koziot. 2+ 10 Koprowskd (0.6) ',E: 33, Pilrr:I:

LKS L6dz rosta i wyda-
walo sie, ze zdobycie gola
jest tylko kwestia czasu.
W 23. minucie Samu Cor-
ral obstuzyt Pirulo krot-
kim podaniem w polu
karnym, a ten umiescit
piltke w siatce. Niecate
dziesie¢ minut pdéZniej

puscit Macieja Wolskiego
- jego strzat zostat obro-
niony przez Pindrocha,
z dobitka Pirulo bramkarz
nie miat juz jednak prawa
sobie poradzié. Do konca
pierwszej czeéci spotkania
LKS prowadzit gre i do-
widzl korzystny wynik.

Kilka minut pézniej rze-
szowianie zdobyli bramke
kontaktowa. Jakub Wrébel
wrzucil pitke w pole karne,
a probujacy interweniowac
Oskar Koprowski wbit ja
do wtasnej bramki. W ko-
lejnych minutach £KS co-
raz bardziej skupiat si¢ na

EKS

Koziot — Bakowicz, Koprowski,

Dabrowski, Szeliga — Rozwando-
wicz, Trabka (88’ Kuzma), Pirulo

(77’ Ricardinho) — Wolski, Javi
(46’ Janczukowicz) - Corral
(80’ Kowalczyk)
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KTO ZAGRA

todz jest jed-
nym z szesciu
miast,  ktore
w 2022 roku go-
sci¢ heda zespo-
ty uczestniczace
w mistrzostwach
Swiata siatkarek.

Impreza rozpocz-

nie sie 23 wrzesnia,

a jej final zaplano-
wano na 15 pazdzier-
nika. W tym czasie
odbedzie sie 100
spotkari, w ktorych
wystapia 24 druzy-
ny reprezentujgce piec
kontynentalnych kon-
federacji siatkarskich.

W pierwszym etapie ry-
walizacja toczy¢ sie be-
dzie w czterech grupach,
ktérych sktady poznali-
$smy podczas czwartko-
wego losowania. Odbyto
sie ono w szwajcarskiej
Lozannie, bedacej sie-
dziba Miedzynarodowej
Federacji Pilki Siatkowej
(FIVB). Pierwotnie cere-
monia miata sie odby¢
28 lutego 2022 r. w War-
szawie, jednak militarny
atak Rosji na Ukraine
pokrzyzowal te plany
i doprowadzit do zmia-
ny miejsca oraz daty lo-
sowania, ktdére ostatecz-
nie odbylo sie 17 marca.
Rozstawione w nim byly
reprezentacje Polski, Ho-
landii  (wspoélgospoda-
rze mistrzostw), Stanoéw
Zjednoczonych i Brazylii.
Prowadzona przez Wio-
cha Stefano Lavariniego
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W 10DZKICH HALACRH?

kadra bialo-czerwonych
znalazla sie¢ w grupie B,
w ktérej wystapig réw-
niez: Turcja, Dominika-
na, Korea Potudniowa,
Tajlandia i Chorwacja.
Ta ostatnia zajeta miejsce
wykluczonej z turnieju
Rosji. Dla selekcjonera
polskiej druzyny mnaro-
dowej z pewnoscia do-
datkowy smaczek bedzie
miata konfrontacja z Ko-
reankami, z ktérymi z po-
wodzeniem  pracowat
przed przeprowadzka do
naszego kraju. Z kadra
Korei Potudniowej Lava-
rini zajal czwarte miejsce
podczas ubiegtorocznych
Igrzysk Olimpijskich
w Tokio. Na pigtej pozy-
¢ji podczas tego turnieju
zostaly natomiast sklasy-

fikowane zespoty Turcji
i Dominikany.
Inauguracyjne mecze
we wszystkich grupach
beda rozgrywane w Ar-
nhem. To jedno z trzech
niderlandzkich (Holan-
dia) miast wystepujacych
w roli wspélgospodarza
mistrzostw. Mecze beda
réwniez rozgrywane w:
Apeldoorn i Rotterda-
mie. W Polsce mistrzow-
skie areny  réwniez
przygotowano w trzech
miastach: Gdansku, to-
dzi i Gliwicach.' Pod-
opieczne Lavariniego
spotkania grupy B beda
rozgrywaly na Wybrze-
zu, natomiast do t6dzkiej
hali im. Jézefa ,Ziuny”
Zylinskiego  przyjada
zespoly z grupy C.
Znalazly si¢ w niej
m.in. reprezentacje
Stanéw  Zjedno-
czonych i Serbii,

a wiec aktualne
mistrzynie i bra-

zowe medalistki
olimpijskie. ~ Ser-

bia to jednocze-

$nie obrofica
mistrzow-

skiego  ty-

tutu sprzed

czterech lat.

W finale

rozgrywas-

nych w Ja-

ponii  M$

2018 pod-

opieczne

Zorana Te-

rzicia wygraty

{0 KKP BYDGOSZCZ 1:3 TME SMS £0DZ

éi‘?;’x‘ﬁm BKS BIELSKO-BIALA 0:3 tKS COMMERCECON

foirm GROT BUDOWLANI £0DZ 3:0 UNI OPOLE

iymm EKS COOLPACK 99:48 MKS OCHOTA

S0y MKS GSEMKA SKIERNIEWICE 72:65 £KS KK

(@ gem DYNAMIK TORUN 4:4 WIDZEW £0D7 FUTSAL

3:2 z Wilochami, a ata-
kujaca Tijana Boskovic
otrzymata  dodatkowo
nagrode dla najlepszej
zawodniczki (MVP) tur-
nieju. Dla rozkochanych
w siatkéwcee  zZeriskiej
t6dzkich kibicow wyste-
py takich gwiazd z pew-
noscia beda dodatkowym
magnesem przyciagajg-
cym ich na trybuny tzw.
Matej hali. Oprécz USA
i Serbii w grupie C grac
tez beda: Niemcy, Bulga-
ria, Kanada i Kazachstan.
Dwie pozostale grupy (A:
Holandia, Wto-

chy, Bel-

gia, Portoryko, Kamerun,
Kenia; D: Brazylia, Chiny,
Japonia, Kolumbia, Ar-
gentyna, Czechy) swoje
mecze beda rozgrywaly
w Holandii. Po zakon-
czeniu tego etapu rywa-
lizacji w turnieju zostanie
szesnascie druzyn, ktére
trafia do dwodch o$mio-
zespotowych grup. Jedna
z nich swoje mecze bedzie
rozgrywala w  16dzkiej
Atlas Arenie. W Polsce
wszyscy s3 przekonani,
Ze znajdzie sie w niej row-
niez nasza reprezentacja,
dla ktérej awans do tej
fazy turnieju

to cel minimum. Miej-
sce w czolowej czwobrce
grupy B z pewnoscia jest
jednak w zasiegu bialo-
-czerwonych, wiec z duza
doza prawdopodobien-
stwa mozna zalozy¢, ze
zespo6l prowadzony przez
wloskiego trenera wysta-
pi przed tédzka publicz-
noscia.

Do trzeciego etapu ry-
walizacji awansuje szes¢
zespotéw, ktore trafia do
dwoch grup. Jedna z nich
gra¢ bedzie w Gliwicach,
gdzie zostanie ro-
zegrany réwniez
jeden z potfi-
naléw.  Drugi
z nich oraz spo-
tkania o meda-
le odbeda sie

w Holandii.
MD
FOT. RADOStAW
JOLWIRK
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I:ODZKA POGODYNKA
14°C

PONIEDZIALEK

21.03

Imieniny
obchodza:
Benedykt, Marzanna,
Filemon, Klemencja,
Lubomir, Mikotaj

»Ldegenerowany pan Tuwim oddziatywa na mtode
dusze jak najzjadliwsza trucizna” - pisata prasa
po publikaciji ,,Wiosny”. Wiersz, ktory powstat
jeszcze w todzi w 1915 r., a zostat wydrukowany
w Warszawie, w studenckim pismie ,,Pro Arte

et Studio” w marcu 1918 r., wywotat jeden z
najwigkszych skandali w historii polskiej poezji,

a poete oskarzano o wyuzdanie, rozpuste, depra-
wowanie mtodziezy, pornografie. Jak na ironig,
wtasnie od tego wiersza o dziewkach fabrycznych
(»brzuchate kobyty, krzywych pedrakéw sromotne

WTOREK

22.03

m@rﬂﬁ

1 50 c Imieniny

obchodza:

Bazyli, Bogustaw,
Oktawian, August,
Bazyliusz, Katarzyna

beeeooor

Ten rozpasany dytyramb,
pordwnywany z wizja
poetycka Rimbauda,

koiiczy strofa:

Wszystko wasze! Biodrami Smigajcie, udami!
Niech idzie tan lubieznych podniecen! Nie szkodzi!
- Och, slawig ja ci¢, lumie, wznioslymi slowami

1 eiebie, Wiosno, za to, ze si¢ zbrodniarz plodzi!

DZIABKA | GABLE

Bedzie wiosenny akcent
W postaci narzedzia uzy-
wanego o tej porze roku.
Dziabka to stowo po-
chodzenia gwarowego,
ale uzywanego w todzi,
oznaczajacego motyke,
ktéora mozna spulchnié
ziemie np. w ogrédku
przy sadzeniach warzyw
czy kwiatéw. Dziab-
ka mozna byto dziaba¢
i przygotowac grunt do
uprawy, cho¢ stuzy¢ ona
moze rowniez do wykopu
ziemniakow.

Do kartofli i innych wa-
rzyw przydatne byty na-
tomiast gable, czyli rodzaj
widet (niem. gabel to wi-
delec), ale bez ostrych za-
koniczen i posiadajacych
na czubkach kuliste zgru-

bienia, ktére zapobiegaty
uszkodzeniu bulw. Ga-
blami zatem przerzucano
tony ziemniakéw do kop-
cow, z kopcow na wozy,
a potem do workow czy
toreb albo bezposrednio
do piwnicznej spizarni.
Nie zapominajmy, ze
przemystowa £o6dz wy-
wodzi sie z rolniczej osa-
dy, ktéra pdézniej wchio-
nela ogromne rzesze
ludnosci wiejskiej z bliz-
szych i dalszych okolic.
Wiedza o uprawach i na-
rzedziach rolniczych bylta
w miescie nadal zywa,
wielu todzian uprawia-
o przydomowe grzadki
i do dzi§ masowo korzy-
sta z ogrodkéw dziatko-
wych. agr

nosicielki!”), petnych zadzy nastolatek i wylega-
jacym z mieszkan ,,potworze porébczym” zaczyna
sig stawa i wielka poetycka kariera Tuwima.

z ]| Kolejne wydanie w Srodg
Eqnm wmﬂg 23 marca

DOBRA PABIANICKIE

Znaczna cze$¢ obszaru
dzisiejszej Lodzi wchodzi-
ta do XIX wieku w sktad
drugiego duzego kom-
pleksu débr koscielnych,
czyli débr pabianickich,
bedacych wtasnoscia ka-
pituty krakowskiej.

Z doébr tych na interesu-
jacym nas obszarze znaj-
dowat sie Brus. Do korica
istnienia dawnej Rzeczy-
pospolitej byta to nie-
wielka wies, w ktérej np.
w XVIII w. byto 4-6 go-
spodarstw zagrodni-
czych, folwark kapitulny
o 8 wiokach (134 ha) ornej
ziemi oraz miyn. Zabudo-
wania tej wsi znajdowaty
sie na poludniowy wschéd
od Zlotna i na pétnocny

GROB NIEZNANEGO ZOENIERZA

KARTKA Z KALENDARZA

22 marca 1925 r. odstonie-
to przed katedra w Lo-
dzi symboliczny pomnik
zotnierski, zaprojekto-
wany przez Stanistawa
K. Ostrowskiego jako
pierwszy tego rodzaju po-
mnik w Polsce, poswiecony
bezimiennym poleglym na
polach bitew.

Decyzja zostata podjeta
uchwata Rady Miejskiej
18 XII 1924 r. Uroczystosc
rozpoczela sie nabozen-
stwem celebrowanym
przez bp. W. Tymieniec-
kiego. Uczestniczyli w nim
przedstawiciele wtadz pan-
stwowych (m.in. marszatek
Sejmu RP - Maciej Rataj),
wojewo6dzkich i miejskich

zachéd od Retkini. Fol-
wark lezal we wschod-
niej czesci wsi, zagrody
poddanych w zachodniej,
a miyn na poludniu nad
rzeczka Lodka.

Druga wsia nalezaca do
débr pabianickich byto
znacznie wieksze od Bru-
sa Rokicie. Miejscowos¢ ta
lezata na zachéd od Wél-
ki, na pétnocny zachéd
od Chojen i na péinocny
wschéd od Chocianowic.
W koncu XVIII w. liczyta
28 gospodarstw chlop-
skich. Zabudowania Ro-
kicia, rzadko rozrzucone
i pozostajgce przewaznie
w dos¢ duzej odlegtosci,
ciagnely sie ze wschodu
na zachéd na diugosci

ok. 2 km wzdtuz Jasienia.
W srodku wsi staty bu-
dynki folwarczku woéjtow-
skiego, znajdowat sie tam
réowniez mtyn zbudowany
w doé¢ znacznej odlegto-
$ci, w kierunku wschod-
nim.

Trzecia wie$ kapitul-
na, Retkinia, pod koniec
XVIII w. miata 25 zagrod
chlopskich, rozciggnietych
wzdtuz drogi prowadza-
cej z Chojen do miastecz-
ka Kazimierza n. Nerem.
Do débr biskupoéw kra-
kowskich na obszarze
dzisiejszej Lodzi naleza-
ly jeszcze Chocianowice
i Wiskitno, o ktérych napi-
szemy w kolejnym odcin-
ku. agr

oraz poczty sztandarowe
t6dzkich zwiazkéw zawo-
dowych, cechéw, stowa-
rzyszen, miodziez szkolna
i ttumy todzian. Honoro-

wym gosciem uroczystosci
byt minister spraw woj-
skowych gen. Wiadystaw
Sikorski, a obecny byt row-
niez gen. Jézef Haller. Po-

mnik sktadat sie z dwoch
jasnych bazowych ptyt
w ukladzie schodkowym,
na ktoérych utozono ptyte
z czarnego polerowane-

g0 marmuru z wyrytym
napisem: ,Nieznanemu
zolnierzowi miasto £.o6dz
- rok 1925”. W dniu za-
konczenia roku szkolne-

Grob Nieznanego Zotnierza w todzi
na fotografii archiwalnej z lat 30.

GALERIA
tODZKICH

MURALI

Mural ,,0ccupied spaces”
przy ul. Cmentarnej 3 A

autorstwa argentynskiej artystki

o pseudonimie HYURO

go, 20 VI 1925 r. na po-
mniku-ptycie zapalono
,wieczny” znicz, ufun-
dowany przez uczniéw
16dzkich szkét, a pomnik
stal sie jednym z najwaz-
niejszych miejsc uroczy-
stosci patriotycznych
i panistwowych w Lodzi.
W listopadzie 1939 r.
Niemcy zburzyli po-
mnik, jak wiele innych,
ale po wojnie w 1946
roku zostat odbudowany
w zmodyfikowanej wer-
sji i uktadzie przestrzen-
nym oraz nowym hapi-
sem ,Grob Nieznanego

Zolnierza”. agr

i wyglad wspotczesny
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