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KRIDKOMOE

W MDEISKUED PRZVGHODIN]

Juz w te wakacje pacjenci ze scho-
rzeniami neurologicznymi czy orto-
pedycznymi beda mogli korzystaé
ze znanej z wielu wtasciwosci leczni-
czych kriokomory. Nowe urzadzenie
do leczenia zimnem zainstaluje Miej-
skie Centrum Medyczne ,Widzew”.
Bedzie moina z niego skorzystaé
w poradni rehabilitacyjnej przy
al. Pitsudskiego 157.

- Urzadzenie jest juz zamoéwione.
Koszt samej kriokomory to okoto
200 tys. zt z naszego budzetu -
mowi Elzbieta Junczyk, dyrektor
MCM Widzew. - Dodatkowe
ok. 40 tys. zt bedzie kosztowato

dostosowanie po-

mieszczeni do po-

trzeb nowej instala-

gji. Kriokomora jest

W sumie pieciooso-

bowa, ale sadze, ze

w jednym czasie beda z niej
korzystac trzy osoby.

Pacjenci najpierw w specjalnym
przedsionku, w ktérym tempera-
tura wynosi -50 stopni Celsjusza
przyzwyczajaja sie do dziatania
zimna. Potem wchodza do , kap-
suly”, w ktérej temperatura spa-
da do -100 stopni. - Taki zabieg
trwa 2 minuty, ale jego dziatanie
jest nieocenione - dodaje Elzbieta

Junczyk. - Stymuluje ulkdad kra-
zenia, wspaniale sprawdza sie
u 0s0b z chorobami neurologicz-
nymi, reumatologicznymi czy
ortopedycznymi.

Urzadzenie ma by¢ gotowe
w czerwcu. Pierwsi pacjenci
skorzystaja z niego w wakacje.
Bezplatne dla pacjentéw zabiegi
zleca lekarze w ramach NFZ. rd

IMIANY W RUCHU

MPK NA PL. WOLNOSCI

Przebudowa placu Wolnosci
bedzie jednym z najwiekszych
projektéow w programie rewi-
talizacji. Remont obejmie m.in.
zerwanie z oémiobocznego
rynku catej nawierzchni z toro-
wiskiem i polozenie nowych.
Jednak zanim zobaczymy ekipe
budowlang na samym placu,
drogowcy musza przygotowac
tory na skrzyzowaniu ul. Le-
gionéw z Zachodnig na nowa
organizacje ruchu. Prace na
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GZAS START!

Do rozpoczecia najwigkszego sportowego wydarzenia tego
lata w todzi pozostato nieco ponad sto dni. W czwartek (7
kwietnia) na rogu ul. Piotrkowskiej i al. Mickiewicza uru-
chomiony zostat zegar, ktory odlicza czas do Europejskich
Igrzysk Akademickich todz 2022.

EUG to najwieksze multisportowe swieto akade-
mickie w Europie. Przez dwa tygodnie rywalizacji
(17-30 lipca 2022 r.) 6 tysiecy sportowcow z ponad
46 krajow wezmie udzial w zawodach w 21 dyscy-
plinach. Jest to flagowa impreza EUSA (European
University Sport Association) organizowana co 2 lata
w réznych miastach Europy.

KaWa

GIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE

CIAL NOZEM NA PIOTRKOWSKIE),
ZRANIE TRZY 0SOBY

kursowac bedzie na wydluzonej
trasie na Retkinie, uzupelniajac
liczbe kurséw w dni wolne na
al. Wyszynskiego po zawiesze-
niu linii 5. Linia 15 kursowac¢
bedzie z Kurczakéw na Karo-
lew.

Linia 16 od 11 kwietnia kurso-
wac bedzie przez caly dzien
i we wszystkie dni tygodnia co
15/20 minut na trasie: pl. Nie-
podleglosci - Teofilow. Ponad-
to w dni robocze od ok. godz.

na ul. Aleksandrowskiej kurso-
wac bedzie na trasie: Stoki - dw.
1.6dz Zabieniec.

Linia autobusowa 73 zmieni
trase w obrebie skrzyzowa-
nia ul. Legionéw z Zachodnia.
A linia 86B bedzie kursowac bez
oznaczenia B i zostanie wydtu-
zona do Centrum Kliniczno-
-Dydaktycznego. Stanowic be-
dzie komunikacje zastepcza na
ul. Gdanskiej i Pomorskiej. Kur-
sowac bedzie co 15 minut. rd

W dniu 4 kwietnia 2022 r.
okoto godz. 23:10 strazni-
cy miejscy patrolujacy
ul. Piotrkowska zauwa-
zyli przy skrzyzowa-
niu z ul. Tuwima grupe
szarpigcych sie osob. Na
widok straznikéw jeden
z mezczyzn zaczal ucie-
kaé¢ z miejsca zdarze-
nia. Ci, ktérzy zostali
na miejscu, poinformo-
wali straznikéw, ze
uciekinier zaatakowat
ich nozem. Funkcjona-
riusze ruszyli za nim
w poscig, ktory dzieki
pomocy pracownikowi
ochrony Jarmarku Wiel-
kanocnego zakonczytl
sie ujeciem mezczyzny

w pasazu Schillera.
Zatrzymany 25-latek oka-
zal sie obywatelem Gru-
zji. Zostal przewieziony
do I Komisariatu Policji
i przekazany policjan-
tom do dalszych czynno-
§ci. Odpowie za napasé
z uzyciem niebezpieczne-
go narzedzia.

Trzem poszkodowanym
przez napastnika straz-
nicy udzielili pierwszej
pomocy w opatrzeniu
ran cietych i wezwali na
miejsce zdarzenia zesp6t
ratownictwa medyczne-
go. Dwie osoby zostaly
przewiezione do szpitala.

red
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TRAMWAJ

£ 10DZI DO KONSTANTYNOWA

Migdzy todzia a Konstanty-
nowem todzkim znéw bedzie
kursowat tramwaj. Miasta
podpisaly umowe na mo-
dernizacj¢  7-kilometrowej
linii tramwajowej zamknie-
tej w 2019 r. ze wzgledu na
jej fatalny stan techniczny
zagraiajacy hezpieczeistwu
podroinych.

Kosztem 81 min zt odbuduje
ja konsorcjum Przedsigbior-
stwa Drogowo-Budowlane-
go ,KEMY” i MPK-L.odz.

Oba miasta wspdlnie sfi-
nansuja te inwestycje.
Porozumienie w tej spra-
wie wladze Lodzi i Kon-
stantynowa zawarly jesz-
cze w 2021 r. - fragment
t6dzki bedzie kosztowat
ok. 56,5 mIn zl, a kon-
stantynowski 24,4 min z1.
Podpisanie umowy z wy-
konawca jest kamieniem
milowym dla ponownego

potaczenia obu osrodkéw
miejskich ~ komunikacja
tramwajowg, ktérej przy-
wroécenie jest oczekiwane
w drugiej potowie 2023
r. Czas realizacji inwe-
stycji wynosi 16 miesiecy
od daty zawarcia umo-
wy, w tym 7 miesiecy na
opracowanie kompletnej
dokumentacji projektowej
i ztozenie wniosku o wy-
danie pozwolenia na bu-
dowe.

Czesé 16dzka

Projekt przewiduje od-
tworzenie torowiska
i trakcji tramwajowej od
ul. Krakowskiej w Lo-
dzi az do pl. Wolnosci
w Konstantynowie Lodz-
kim. Na t6dzkim odcinku
inwestycji, czyli na ul
Konstantynowskiej od ul.
Krakowskiej do ul. Przy-
granicznej (ok. 2,8 km),

przebudowana zostanie
jednotorowa linia tram-
wajowa wraz z trakcja
i kablami trakcyjnymi.
Powstanie tez nowa pod-
stacja energetyczna do
jej zasilania. Nad przeci-
najaca tory rzeka bodka
konieczne bedzie prze-
rzucenie trzech mostéw.
Odcinki ulic przylegaja-
cych do linii tramwajowej
oraz biegnace tamtedy
instalacje podziemne zo-
stana przebudowane lub
wybudowane od nowa.

Odcinek
konstantynowski
Nowe torowisko powsta-
nie tez na konstantynow-
skim odcinku - od wul
Przygranicznej do placu
Wolnosci w Konstantyno-
wie. Na mijankach - tzw.
gdarnskiej i srebrnej - po-
tozone beda zwrotnice

BUDZET OBYWATELSKI I

NOWY PARKING | TEREN ZIELONY NA ZARZEWIE

Osiedle Zarzew wzbogaci si¢ o parking i teren zielo-
ny. Przy ul. Nurta-Kaszyniskiego trwa remont, dzigki
ktéremu pojawia si¢ tam nowe miejsca do parkowania
pojazdow, chodnik oraz zielen.

- Warunki atmosfe-
ryczne nam sprzyjaja

Larzew wzbogaci sig
0 nowy parking,

chodnik i teren zielony

cin So$nierz z Zarzadu
Inwestycji Miejskich. -
Przy ul. Nurta-Kaszyn-
skiego trwa budowa

miejsc

z instalacjami zapobiega-
jacymi ich zamarzaniu.
Na jednotorowych odcin-

REKLAMA

kach linii bedzie dzialat
zmodernizowany system
sterowania ruchem. Na

peronach przystankowych
stang wiaty z lawkami.

(pi)

parkingowych
(w tym jedno dla osob
niepelnosprawnych),
chodnik o szerokosci az

i zaczynamy kolejng in-
westycje - mowi Mar-

miejsc  parkingowych.
W pierwszym etapie,
ktory jest bliski zakoni-
czenia, przybedzie ich
dziewieé. W kolejnej
czeéci zadania planu-
jemy dotozenie az 75
miejsc. Na przebudo-
wywanym terenie po-
jawi si¢ rowniez nowy
chodnik, meble miej-
skie oraz zielen.

Jeden etap

w ramach Budzetu
Obywatelskiego
Pierwsza cze$¢ to za-
danie w ramach Lodz-
kiego Budzetu Oby-

watelskiego. Wzdluz
osiedlowej uliczki
powstanie  dziewieé

2,5 m oraz zjazd i krét-
ki odcinek jezdni ma-
newrowej. Dodatkowo,
w okolicy pojawia sie
meble miejskie i okoto
30 krzewow.

Dalsza rozhudowa
na osiedlu Zarzew
Drugi etap przewidu-
je budowe okoto 70
miejsc  parkingowych
z  plyt azurowych
wzdluz ul. Nurta-Ka-
szyriskiego. W  pro-
jekcie  przewidziano
réowniez rekultywacje
trawnikow i zieleicow
$ciétkowych, montaz
mebli miejskich (faw-
ki i kosze) oraz nowe
oswietlenie. ML

FOT. BARTOSZ STEPIEN, MAT.PRASOWE, FOT. NA STR. 1 BARTOSZ STEPIEN
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SPECJALNIE DLA .EODZ.PL’ - ARTUR ROJEK O GREAT SEPTEMBER

Al
W przysztym tygodniu poznamy
pierwszych artystow, ktorzy
wystapig na festiwalu Great
September w todzi, imprezie

muzycznej o skali dawno niewi-
dzianej w miescie.

Na scenie glownej w kom-
pleksie EC1 oraz w wybra-
nych t6dzkich klubach wysta-
pi okoto setka wykonawcow
réznorodnych stylow mu-
zycznych. Wydarzeniom na
scenach beda towarzyszy¢
dyskusje panelowe i warsz-
taty poswiecone wyzwaniom
branzy muzycznej. Festiwal
pod egida miasta L.odzi przy-
gotowuja znani producenci:
Lukasz Minta, pomyslo-
dawca poznariskiego Spring
Break, oraz Artur Rojek,
ktéry poza wspanialg karie-

NOWY DOM DZIENNEGO POBYTU

U

rg muzyczna jest tez tworca
katowickiego OFF Festivalu.
Z tym ostatnim rozmawiamy
o nadchodzacej imprezie.

,£0dz.pl”: Pelna nazwa fe-
stiwalu to Great September
Showcase Festival & Confe-
rence. Rozszyfrujmy termin
showcase, ktory nie wszyst-
kim moze by¢ znany.

Artur Rojek: Festiwal show-
case to wydarzenie, ktore
w duzej czesci poswiecone
jest prezentowaniu wyko-
nawcoéw bedacych na poczat-
ku drogi artystycznej. Dla pu-
blicznoéci, ale tez dla branzy
muzycznej reprezentowanej
przez wytwornie ptytowe
czy organizatoréw znanych
festiwali showcase to okazja,
zeby raz w roku zobaczy¢
wyselekcjonowang grupe

~

N

najbardziej zdolnych i obie-
cujacych artystéw. Dajemy
okazje do pokazania sie tym,
ktorzy dzis wystepuja w klu-
bach na 100 os6b, ale za rok
moga juz wypelnia¢ Torwar
lub Atlas Arene. Tak w Pol-
sce zaczynala Sanah, Kortez,
Ralph Kaminski czy Mata,
a na $wiecie Dua Lipa, Ed
Sheeran czy James Blake.
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miasta, ktére w odlegtd§Giach
spacerowych miatoby tyle
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MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOEECZNEJ

BERZAVSBEIOINR KOS KIE

Podopieczni mogg braé udziat
w ciekawych zajeciach i warsztatach

Pokoj re-
habhilitacji,
pokoj terapii,
przestronny
pokaj dzienny,
w ktorym moi-

na odpocza¢,
obszerna jadalnia

wraz z pomiesz-
czeniami kuchenno-
-magazynowymi, a takie

kacik komputerowy

tworza nowg filig
Domu Dzienne-
go Pobytu dla
0sob Niepetno-
sprawnych pro-
wadzong przez
Miejski Osrodek
Pomocy Spofecznej
w todzi.

Placéwka zosta-

ta przeniesiona

z wczesniejszej sie-

dziby przy ul. Piotr-
kowskiej 121 do zrewita-
lizowanej kamienicy przy
ul. Piotrkowskiej 142 (tuz
przy OFF Piotrkowska).
Filia zajmuje niemal cale
I pietro w trzykondygna-
cyjnym budynku (prawie
330 mkw.). Do dyspozy-
cji ma takze dwa balkony
z bezposrednim widokiem
na ul. Piotrkowska oraz ta-
ras z widokiem na podwor-
ko. Filia jest wyposazona
w specjalistyczny sprzet:
rower rehabilitacyjny, fotele

masujace, tablice do ¢wi-
czerh manualnych, podno-
$nik transportowy, pioni-
zator, wozki inwalidzkie,
balkoniki oraz maty i pitki
rehabilitacyjne.

Miejsce dla

20 podopiecznych
Placéwka powstala z mysla
o pelnoletnich podopiecz-
nych (w wieku od 18 do
35 lat) z niepelnosprawno-
$cig intelektualna. Obec-
nie korzysta z niej 15 os6b.
Pozostate pie¢ miejsc jest
wolnych do dyspozycji os6b
z niepelnosprawnosciami
z terenu catej Lodzi. By sko-
rzystac z oferty, wystarczy
zatelefonowa¢ pod numer:
(42) 655 89 05.

Wsparcie pedagogiczne
i psychologiczne

Filia przy ul. Piotrkowskiej
142 jest do dyspozycji od
poniedziatku do piatku
w godz. 7:00-17:00. Korzy-
stajace z niej osoby majq za-
pewnione wsparcie pedago-

giczne

psycho-

logiczne

oraz calodzienne
wyzywienie. Na terenie
placéwki odbywaja sie za-
jecia plastyczne, taneczne,
teatralne, muzyczne i ku-
linarne. Dwa razy w tygo-

FOT. tODZ.PL l
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punk rock czy DJ'ke.

Czy wystapisz na Gre-
at September?

W tym roku nie, ale to
nie oznacza, ze nigdy.

(pi)

Artur Rojek,
organizator festiwalu

dniu

Dziennego Pobytu dla
Os6b Niepelnosprawnych
prowadzi takze Stowarzy-
szenie Kamienica 56.

o

re



EODZ NA TALERZU

Kto z nas w dzieciristwie nie marzyt o tym, aby choé na chwile przenies¢ si¢ do $wiata czaréw
i magii? Jesli te marzenia sa nadal aktualne, restauracja Ukryte Rzeki (ul. Piotrkowska 295 A)
pomoie je spetnié, organizujac Magiczng Kolacje dla dwojga. Co w programie?

Magiczna Kolacja to pola-
czenie wykwintnej kuchni
z pokazem wykonanym
przez doswiadczonego
iluzjoniste. Magik bedzie
prezentowal sztuczki na
specjalnie przygotowanej
scenie, ale takze przy sto-
likach. Do swoich poka-
zOW zaprosi asystentow,
ktérych wybierze sposrod
gosci restauracji.

Jakich sztuczek mozna
sie spodziewac? Jednym
z popisowych numerow
bedzie , Znikajgca butel-
ka”, czyli komediowe in-
tro, w ktérym szklana bu-
telka popularnego napoju
znika w papierowej torbie
na oczach publicznosci.
Inna sztuczka, , Skrecone
rece” udowodni nato-
miast, ze kazdego na sali
da si¢ oszukac - wystar-
czy uzy¢ odrobiny
podstepu.

Fundacja Migdzynarodowy Ruch
na Rzecz Zwierzat Vival oraz
ekipa klubokawiarni Niebostan
zapraszaja na wegariska Wielka-
noc. Podczas Veganocy pokaia,
jak z sukcesem przygotowac
tradycyjne $wiateczne dania
w wydaniu weganskim, czyli bez
zadnych sktadnikow pochodze-
nia zwierzecego.

Kolacja serwowana tego
wieczoru sktada sie
z przystawki, dania glow-
nego, deseru, soku i kie-
liszka wina. Do wyboru
jest menu miesne, rybne
lub wegetarianskie (row-
niez weganskie). Wszyst-
kie dania w restauracji
Ukryte Rzeki beda utrzy-
mane w klimacie kuchni
fusion, czyli potaczenia
tradycyjnych przepisow
Z nowoczesnymi sposoba-
mi ich przygotowywania.

KS

Na spotkaniu bedzie moz-
na sprébowacé wielu Swia-
tecznych roslinnych specja-
téw, dzieli¢ sie przepisami
na swoje popisowe dania
oraz znalez¢ inspiracje na
spedzenie Swiat w nieco in-
nym stylu. Podczas wyda-
rzenia odbeda sie rowniez:
konkurs na najsmaczniej-

Stowarzyszenie Otwarte Klatki wraz z kawiarnig Pop’n’Art
organizujg roslinng Wielkanoc, podczas ktdrej goscie beda
mogli sprobowaé dan wegariskich, jak rowniez wziaé udziat
w dyskusji i projekeji filmowej.

Oprocz zajadania sie we-
ganskimi pasztetami, salat-
kami i ciastami uczestnicy

sze danie, zbiérka daréw
dla zwierzat uratowanych
przed wojna w Ukrainie
oraz Swigteczna Scianka
foto.

Wydarzenie jest zapla-
nowane na niedziele
(10 kwietnia) na godz.
15:00 w klubokawiarni

beda mieli mozliwos¢ wy-
stuchania prelekcji wegan-
ki Joanny Kiernickiej, ktéra
opowie o wplywie odzy-
wiania na zdrowie w ujeciu
psychologicznym. Wyda-
rzenie zakonczy sie sean-
sem filmowym pt. , Ucie-
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Po wigcej informacji na te-
mat wydarzenia, ktore odbe-
dzie sig w srode (13 kwietnia)
o0 godz. 19:00 zapraszamy na
strone:

Niebostan przy ul. Piotr-
kowskiej 17. Wstep z wla-
snorecznie przygotowanym
daniem (bez miesa oraz
skladnikow odzwierzecych
- mleka, jajek, miodu, zela-
tyny) jest darmowy, a bez
niego kosztuje 20 z1.

kajace kurczaki” twoércow
filmu ,, Wallace i Gromit”.

Lodzka Weganoc od-
bedzie sie w czwartek
(14 kwietnia) o godz. 17:00
w kawiarni Pop'n’Art przy
pl. Wolnosci 6. KS

FOT. FREEPIK
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SENIORZE, CWICZ Z GEOV

sportu! Ale by hyé bez-
piecznym, musi przestrze-
gac kilku zelaznych zasad.

Kilka dni temu grupa
okoto 30 senioréw z miej-
skich centréw seniora na
Balutach (ul. Libelta 16)
i na Gornej (ul. Rzgow-
ska 170) uczestniczyta

gajacym dobrej kondycji.
Boisko do badmintona tyl-
ko wydaje si¢ male, a do-
biegniecie do lotki, ktéra
wprawiona w ruch przez
zawodowca moze lecie¢
z predkoscia nawet 400
km na godzine, nie jest
wecale proste! Jak wiec na
reningu poszlo naszyr

treningu badmintona.

seniorom? - Rewelacyjnie!

ielu osobom ten sport

ObawialiSmy sie moze nie

kojarzy sie z wakacyjna

kontuzji, ale ze nastepnego

kometka, czyli swobod

dnia od paletki beda bolat

nym odbijaniem lotki

rece czy plecy. Tymczasen

na swiezym powiletrzu,

szyscy czuli si¢ $wietnie!

/mczasem  nhic  bar

A nastepnego dnia z duzg
orupa spotkalismy]
lometro

Wy 11

$my takie swoiste szkolenie
BHP z bezpiecznego ko-
rzystania z dobrodziejstw
sportu - szczegblnie tego
konkretnego - tlumaczy
Sebastian Seraficki, koor-
dynator Centrum Zdrowe-
go i Aktywnego Seniora na
Batutach.

Najwazniejsza
rozgrzewka

Na poczatku przepro-
adziliSmy rozgrzewke,
a spotkanie zakonczyliSmy
rozcigganiem. Przekaza-
lismy tez seniorom kilka
praktycznych wskazowek,
np. gdy widza, ze lotka
leci do tytu, nad ich gto-
a, to niech nie probujg
biec, szczegdlnie tylem, by
ja_odbi¢, poniewaz moga
sie przewrécié - tluma-
zy Sebastian Seraficki.
Nie patrzyliSmy tez az ta

iac

0

Ale trzech panéw i dwie
panie gralo profesjonalne
mecze, do 21 punktéw.
- Niemniej staralismy sie,
by uczestnicy zaje¢ grali
okoto 20 minut i odpoczy-
wali. Seniorzy juz pytaja,
kiedy kolejne wyjscie na
badmintona! Mysle, ze na
korty péjdziemy w czerw-
cu - przewiduje Seraficki.

Czas na wspinaczke

- W maju chcielibySmy
zabrac kilkunastooso-
bowa grupe na Scianke
wspinaczkowa - doda-
je  koordynator CZAS.
Nie bedzie to pierwsza wi-
zyta seniorow w centrum
wspinaczkowym. W grud-
niu pani Ola, pan Janusz
i pani Dorota - uczestnicy
zaje¢ 16dzkich Centrow
Zdrowego i Aktywnego

€Niorg 1nd Dbd achn - pDO-

sie bowiem,
ze wspinanie
to sport
- Wiek nie jest zadng prze-
szkoda w rozpoczeciu
przygody ze wspinaniem.
Ogranicza¢ moga nas tyl-
ko problemy zdrowot-
ne. Mamy w klubie kilka
0s0b, ktore sa w wieku
senioralnym, ale nadal,
oczywiscie z odpowiednia
czestotliwoscia 1 inten-
sywnoscig,  przychodza
na Scianke, aby sie troche
poruszaé. Na sztucznej
Scianie sa wytyczone dro-
gi zaréwno dla profesjo-
nalnych wspinaczy, jak
i dla poczatkujacych, kaz-
dy znajdzie cos dla siebie -
zapewnia Tomasz Antecki.
I dodaje, ze wspinanie
na Sciance przy odpo-
wiedzialnym  zachowa-
niu, przestrzeganiu regut
i wykonywaniu polecen
(1S}

KIOTOW C Wi1elngd

Dbanie o sprawnosé
fizyczng jest tez doskonatym
pretekstem do
spotkan towarzyskich

FOTO:ARCHIWUM CZAS

Tym razem maja by¢
wytyczone trzy drogi
kéw juz dzis jest przy-
najmniej  kilkunastu.
Moze uda sie zdoby¢
jakis...  o$miotysiecz-
nik? Pewne za$ jest, ze
kazdy =zaliczy prawie
13-metrowa Sciane.

Seniorzy dbaja

o forme

Pamietajmy, ze uczest-
nicy zaje¢ w miejskich
Centrach Zdrowego
i Aktywnego Seniora
regularnie maja zajecia
gimnastyczne, c¢wicza
na zewnetrznej sitow-
ni, chodza na spacery
nordic walking, tancza
zumbe i cza-cze, a na-
wet ¢wicza... samo-

obrone! Zapewne nije-
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Taniec daje im energie, radosé
i pewnos¢ siebie. Lodzkie cheer-
leaderki 60+ przeszly diugg dro-
ge. Zaczynaty nieSmiato, w domu
kultury, teraz zapraszane s3 na
duze imprezy, a takie do ogdlno-
polskich telewizji.

Stworzenie zespotu tanecznego
z cheerleaderkami to pomyst
t6dzkich seniorek, spotykaja-
cych sie regularnie w Osrod-
ku Kultury ,Karolew” (przy
ul. Bratystawskiej 6 A).

- Najpierw chcialysmy ro-
bi¢ pokazy mody. W naszym
osrodku kultury przygotowa-
tySmy pokaz, ktéry okazat sie
sukcesem. Z czasem w tych
wystepach zaczely pojawiacé
sie takze elementy taneczne,
a z biegiem czasu przerodzity
sie w taniec cheerleaderek -
wspomina Henryka Bararska,
jedna z cheerleaderek tworza-
cych zespot.

Ogromnym wsparciem w po-
myéle i tworzeniu zespotu byla

dla roztariczonych pan Kata-
rzyna Kierzkowska, trener-
ka i instruktorka artystyczna.
Wspierata je w pomysle, pod-
powiadata w kwestii strojow
oraz przygotowywata choreo-
grafie i uktady taneczne.

- Pani Kasia od poczatku
w nas wierzyla i czula, Ze ten
taniec bedzie dla nas wspanialg
zabawa - opowiada Henryka
Barariska.

Z Karolewa

na wielkie imprezy
Cheerleaderki stawaly sie co-
raz popularniejsze. Zaprasza-
no je najpierw do lokalnych
mediéow, a z czasem takze do
telewizji $niadaniowych na
antenach ogoélnopolskich. Wy-
stepowaly nie tylko w osiedlo-
wych osrodkach kultury, ale
takze na duzych tédzkich im-
prezach, takich jak Senioralia.

- Rozgrzewalysmy publicz-
no$¢ podczas Senioraliow
przed wystepem zespolu Skal-
dowie. To byty emocje! - opo-
wiada Anna Wisnik, seniorka
cheerleaderka.

Z czasem imprez i wystepow
przybywato. Ale cztonkostwo
w zespole cheerleaderek ,mt.o-
dzianki” to nie tylko splendor
i kwiaty po wystepach. Panie
przyznaja, ze to takze ciezka,
regularna praca.

- Cwiczymy dwa razy w ty-
godniu. Jak potrzeba przed
wystepami, to nawet czesciej.
Taniec jest wymagajacy, trzeba
mie¢ troche poczucia rytmu, sit
i kondyqji - wymienia Henry-

ka Barariska.

- Bywalo i tak, ze nowe osoby,
ktore myélaly, ze to takie pro-
ste, wykruszaly sie po kilku za-
jeciach - dodaje Anna Wisnik.
Teraz w zespole tariczy 14 ko-
biet. Poki co, do wystepowania
brakuje chetnych panéw.

Taniec dobry
na wszystko
Regularne zajecia tarica po-
prawiaja kondycje, ruchomosé
stawow, a takze wzmacniaja
mies$nie. Do tego zwiegkszaja
poczucie rytmu. To tyle, jesli
chodzi o fizycznosé. Ale co
rownie wazne, a Imoze czasem
wazniejsze, taniec wplywa tez
Swietnie na umyst.
- Dzigki temu, ze regularnie
taficzymy, czujemy sie lepiej
psychicznie. Kiedy trwala
pandemia i nie mogty$my tan-
czy¢, to byto straszne - wspo-
mina Anna Wisnik.
Wspélne spedzanie czasu
i dzielenie sie¢ radosciami po
wystepie oraz trema i stresem
przed wystepem daje 16dzkim
cheerleaderkom 60+ poczucie
wspoélnoty.
- Wychodzimy z domu, je-
steSmy w gronie zyczliwych
0s06b, ktérym chce sie co$ robi¢
itojest wazne - dodaje Henry-
ka Barariska.
Cheerleaderki ~ ,mtodzian-
ki” szykuja sie¢ do kolejnego
wystepu. Tym razem bedzie
mozna je zobaczyé podczas
10. edycji DOZ Maratonu
L6dzjuz w sobote, 23 kwietnia
w Atlas Arenie.

rut

_INFO_

Informacje o zespole
~mEodzianki’ mozna
znalezé na fh: todzkie cheerleaderk; ugsty

W programie ,,

pity w telewizji
Pytanie na swiadanie”
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OS.TR, czyli Adam Ostrow-
ski to polski raper, freesty-

le’owiec i kompozytor, a takze
~ producent muzyczny i inzynier
dzwieku. Autor wielu mul-
tiplatynowych albuméw oraz
Honorowy Obywatel Miasta
Lodzi swietuje jubileusz. 20 lat
dzialalnosci artystycznej zobo-

Wiosenne trendy, niesztampowe stylizacje
i duza dawka modowej inspiracji — tak w skro-
cie moina opisaé weekendowg akcje ,Wiosenne
zakupy” w Manufakturze (9-10 kwietnia).

91 10 kwietnia Manufaktura stanie sie
prawdziwym modowym tyglem. Na entu-
zjastow branzy fashion czekaja m.in. poka-
zy mody w wykonaniu grupy VOLT Agu-
stina Egurroli, warsztaty z personalizacji
ubran, porady stylistow , Twojego Stylu”,
bezptatne makijaze i konkursy z nagroda-
mi. Nie zabraknie réwniez inspirujacych
spotkan z gosémi specjalnymi: Karoling
Tomaszewicz - redaktorka dzialu mody
»~Twojego Stylu”, Maffashion - uwiel-
biang przez fashionistki influencerka,
blogerka modowa i wlascicielka marki
Eppram, a takze idolka miodego poko-
lenia, Angelikg Mucha, znana lepiej jako
Littlemooonster96.

#girlboss w nowoczesnym
wydaniu

Julie Kuczyriska, znang szerzej jako
Maffashion, bedzie mozna spotkac
w Manufakturze w sobote w godz.
12:00-17:00. Blogerka i szefowa jed-
nej z najprezniej rozwijajacych sie
polskich marek (a przy okazji tak-
ze mloda mama) opowie o tym,
jak dobrze skomponowac swoja
szafe na co dzien, a takze o naj-
czestszych bledach w stylizacjach
imodzie dla najmtodszych. Influen-

wiazuje 16dzka publicznosé do
obecnosci w sobote (9 kwietnia)
w Atlas Arenie (al. Bandurskie-
go 7). Na scenie pojawia sie
takze wyjatkowi goscie, m.in.
Tede, Hades i Grubson. Start
koncertu o godz. 20:00. Bilety:
79,89,1091149 zt.

AU

NAW TWOIMSTYLU

cerka weZmie réwniez udziat w sesji Q&A
i odpowie na pytania swoich fanek i fa-
now.

Z kolei Karolina Tomaszewicz, redak-
torka mody , Twojego Stylu” opowie

o tym, czym jest ekoodpowiedzialnosé

w branzy mody oraz o realiach jej
wdrazania przez polskie marki.

W niedziele kolejna dawka inspira-

qji - tym razem z udzialem Angeli-

ki Muchy, influencerki znanej pod
pseudonimem Littlemooonster96.
Angelika zdradzi sekrety swoje-

go sukcesu w mediach spotecz-
nosciowych i nie tylko. Nie za-
braknie takze czasu na autografy

i zdjecia z idolka. Angelike spo-

tkacie w Manufakturze miedzy

godz. 12:30 a 17:30.

Moda w praktyce

W sobotnie popotudnie tance-

rze grupy VOLT zaprezentuja

Eko Street Show - w kolejnych
pokazach bedzie mozna zobaczy¢
kolekcje marek dostepnych w Ma-
nufakturze. Fani stylizacji powinni
skierowac swoje kroki do strefy,

w ktorej obejrza propozycje w duchu

, Twojego Stylu” - modnie i na kazda
kieszen. Przy okazji beda mogli pora-
dzi¢ sie w kwestii doboru dodatkéw lub
tego, jak skompletowaé wiosenna szafe.
Nie zabraknie réowniez duzej dawki kre-
atywnosci, a to za sprawa stoiska z perso-

(- 5 ;o

Marillion Weekend to wyjat-
kowe wydarzenie dla fanéw
zespotu i jedno z nielicznych
na $wiecie. W ciggu trzech
wieczoréw (8-10 kwietnia)
Marillion zagra trzy zestawy
utworéw, kazdego dnia inny.
Na scenie pojawia sie takze
polskie zespoty supportujace

MARILLION WEEKEND

gwiazde - w sobote Colla-
ge, a w niedziele stawiajacy

pierwsze kroki na muzycz-
nej scenie Pinn Dropp. Start
0 godz. 20:00 w Klubie Wy-
twoérnia (ul. £akowa 29).
Nieliczne juz trzydniowe
karnety s3 jeszcze dostepne
i kosztuja 499 z1.

Meek, Oh W
Sciwie Miko]
polski raper i
cztonek zespo
Wspétpracon
wykonawcam:
Andrzej Piasec
weryn Krajew:
oraz Pawbeat:
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Na rynku Manufaktury stanat Jarmark Wielkanocny.
Mozna tu kupi¢ nie tylko regionalne przysmaki na $wia-
teczny stot, ale takze rekodzieto i upominki.

W drewnianych domkach na rynku oferowane sa
przede wszystkim smakotyki na wielkanocny stot:
tradycyjnie wedzone szynki, chleby na zakwasie,
nabial i sery (kozie, owcze i krowie), a takze prze-
twory z owocéw i wyroby z najlepszych pasiek.
Fani stodyczy powinni skierowac swoje kroki do
foodtrucka z tradycyjnymi kotaczami ze stodkim
nadzieniem.

Na jarmarku znajdziemy takze Swigteczne upo-
minki, m.in. bizuterie, dekoracje wielkanocne czy
zabawki.

Jarmark dziata w godz. 12:00-20:00 i bedzie czynny
do 15 kwietnia.

Zred

hy? to wla-
aj Kubicki -
trebacz oraz
tu Kapelanka.  bo”.

gra koncert zapowiadajacy
czwarty album, z ktérego
pochodzi singiel ,Nocne nie-

vat z takimi
jak: Voo Voo,
zny, Sarsa, Se-
ski, Dagadana
. W Lodzi za-

Sobotni (9 kwietnia) kon-
cert rozpocznie sie o godz.
19:00 na Scenie Monopolis
(ul. Kopcinskiego 62). Bilety
kosztuja 70 zt. rd

Nadchodzacy weekend (9-10 kwietnia)
to takie gietda winyli w Manufakturze.
Na mitosnikow muzyki bedzie czekaé kil-
kanascie tysigcy czarnych piyt, kaset

i piyt CD.

Pojawig sie tez eksperci z bran-
zy audio i goscie specjalni:
Wiadystaw Komendarek, instru-
mentalista i kompozytor, a takze To-
masz Pniewski, jeden z najwiekszych
krajowych znawcéw wszystkiego, co
zwigzane z plytami i gramofonami.
Wielka gietda ptyt winylo-
wych, ptyt CD i kaset odbe-
dzie sie po raz pierwszy
w Manufakturze. Przez dwa
weekendowe dni (9-10 kwiet-
nia) bedzie mozna prze-
bieraé¢ w tysigcach albu-
moéw, koncertéw, kompilacji

GIELDA WINYLI

W MANUFAKTURZE ODBEDZIE
SIE 9 110 KWIETNIA

W GODZ. 10:00-21:00

NA PARTERZE PRZY WEJSCIU
GLOWNYM DO GALERII.

Kilkanascie tysiecy orchidei, ponad
stuletnie drzewka honsai i zjawiskowe
sukulenty z catego Swiata - to wszyst-
ko czeka na todzian na Swiatowej Wy-
stawie Orchidei, Bonsai i Sukulentow
w Fabryce Sztuki (ul. Tymienieckiego
3) w nadchodzacy weekend.

- Wybitne arcydzieta bonsai praw-
dziwych Mistrzow. Unikatowe
perly fantastycznych orchidei
i osobliwie okrutne pieknosci su-
kulentéw - tak o wystawie mo6-
wig organizatorzy.
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i singli. Wspaniate
solowki Jimiego
Hendrixa, fortepia-
nowa wirtuozeria
Keitha Jarretta,
potezne riffy
Tony’ego Tom-
mi, mroczne
dzwieki albu-
mow The Cure,
niezapomniane
rockowe hymny
Queen, magia mu-
zyki filmowej Ennio
Morricone czy Hansa

Zimmera, nie$miertelne

songi Boba Dylana, kotysza-

ce i pulsujace goracymi rytmami
przeboje Boney M. czy ponadczaso-
we hity ABBY - tutaj kazdy powinien
znalez¢ cos dla siebie. Wystawcy
zapowiadaja tysigce réznorodnych
tytulow (w tym premier, unikatéw
i kolekcjonerskich biatych krukéw)
na ptytach winylowych, kasetach
i ptytach CD.

Wszystko o winylach

Ekspercki dyzur podczas gieldy be-
dzie pelnit Tomek Pniewski, jeden
znajwiekszych w kraju znawcéw plyt
winylowych i gramofonéw. Opowie o
tym, jak ttoczy sie winyle, jak nalezy

W weekend (9-10 kwietnia) be-
dzie mozna obejrze¢ ogromne
roslinne aranzacje i najciekawsze
okazy z calego §wiata. Wysta-
we uzupelnia projekcje, pokazy
i wystepy oraz specjalna stre-
fa, w ktérej bedzie mozliwosé
kupienia roslin - zar6wno dla
amatoréw jak i zaawansowa-
nych hodowcéw. Wystawa be-
dzie czynna w sobote w godz.
10:00-18:00 i niedziele w godz.
10:00-17:00. Bilety od 25 zt.
kawa

WSZYSTKO
® W

o nie dbag,
czyscié i przecho-
wywag, a takze wprowadzi w tajniki
budowy gramofonéw oraz zdradzi,
0 czym warto pamietac przy zakupie
uzywanego sprzetu. Jednym stowem
oddzieli winylowe i gramofonowe
ziarno od plew.
W sobote, 9 kwietnia od godz. 13:00
na gieldzie bedzie natomiast obecny
Wiadystaw Komendarek, instru-
mentalista i kompozytor muzyki
elektronicznej. W latach 1973-1983
byl cztonkiem legendarnej grupy
Exodus.

CIEKAWE
WYDARLZENIA

SOBOTA | NIEDZIELA

GODLZ. 10:15

KOLOROWY SWIAT
ORCHIDEL. CO ZROBIC, ZEBY
NASZE PARAPETY BYtY USEANE
KWIATAMI? (WARSZTATY, SCENA
GEOWNA)

GODZ. 11:00

365 DNI W PIGULCE - GZYLI
CALOROCZNA UPRAWA ROSLIN
OWADOZERNYGH (WARSZTATY,
SCENA GEOWNA)

GODZ.12:00

EKSPLOZJA BANIEK
MYDLANYCH (POKAZ DLA DZIECI,
SCENA GtOWNA)

GODZ. 14:15 (W SOBOTE)
113:45 (W NIEDZIELE)

W SWIECIE SZTUKI BONSAI -
POPROWADZI MGR INZ. W£0DZI-
MIERZ PIETRASZKO (PRELEKCJA
+ POKAZ FORMOWANIA, SCENA
GLOWNA)

GODZ. 16:30 (W SOBOTE)
115:45 (W NIEDZIELE)
BALONOWE SHOW (POKAZ DLA
DZIECI, SCENA GtOWNA)
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= BIBLIOTEKI MIEJSKIE
Sprawdz adresy na
WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL

= MIEJSKIE CENTRA
MEDYCZNE

u Lokalizacje URZEDU
IMIASTA EODZI: Zachodnia
47, Politechniki 32, Piotrkowska
153, Krzemieniecka 2, Pitsudskiego
100, Sienkiewicza 5

m Eédzkie Centrum Kon-
taktu z Mieszkaricami
Piotrkowska 110

u Eédzka Organizacja Tu-
rystyczna Piotrkowska 28

= Centrum Obshugi Karty
Eodzianina Piotrkowska 87

u Eédzka Spéika Infra-
strukturalna Wolczanska 17

= Aquapark FALA
Unii Lubelskiej 4

= OGROD BOTANICZNY
Krzemieniecka 36/38

= PALMIARNIA
Pitsudskiego 61

u Poleski Osrodek Sztuki
Bratystawska 6a

m Osrodek Kultury Gérna
Siedlecka 1

m Balucki Osrodek Kultury
Limanowskiego 166

u Widzewskie Domy Kultu-

ry: Dom Kultury 502/ Sacharowa
18, Dom Kultury ARIADNA/ Niciar-
niana 1/3, Dom Kultury WIDOK/
Pitsudskiego 133

= MANUFAKTURA
punkt informaciji oraz wejscie do
strefy Qulinarium (restauracje)

= LECLEARC Market
Inflancka 45

um LECLEARG Stacja Benzy-
nowa Inflancka 53

= CARREFOUR Zarzewska

u Delikatesy miesne GROT:
Rydzowa 20, Nastrojowa 52,
Bratystawska 8, Rzgowska 219,
Bartoka 77, tagiewnicka 118b

= GH JAGIENKA Jagienki 34

= Rynek BAEUCKI

= Rynek MARATONSKA

= Rynek PIONIER
al. gen. Dabrowskiego 91c

= Rynek Przybyszewskiego 147

= Rynek Wielkopolska

TU NAS ZNAJDZIESZ

W PONIEDZIAEKI, SRODY I PIATKI
DARMOWA GAZETA ,tODZ.PL" JEST DOSTEPNA W MIEJSCACH:

u Zielony Rynek pl. Barlickiego

= Ryneczek przy Mochnackiego

= KWADRACIAK
Inowroctawska/Zubardzka

= POD ZEGAREM
Inowroctawska/Wielkopolska

u Sklep GAMA Perla 4, Osiedle
im. J. Montwitta-Mireckiego

u Sklep DJ-MAR. Wiodar-
czyk M. Turnie 1

= Spozywczak WIKTOR
Ihocze 43

u Kiosk spozywczo - wa-
rzywny Zbocze 18

u JUSTYNEX s.c sklep
spozyweczy Skalna 54C

u Sklep spozywczy MAXI-
IMUM Pomorska 589

1 EBTOM warzywniak
T. Stariczyk Pieniny 29/3

u Zaklad Piekarsko-Cukier-
niczy PIEKARENKA
wszystkie lokalizacje

= PH ORANZADA
Wujaka 7, Pojezierska 2/6 przy
sklepie Rossmann

u Sklep Spozywczy
Chryzantem 8

m Cukiernia DYBALSKI:
Piotrkowska 56, pl. Wolnosci 9,
Piotrkowska 102A, Jaracza 5,
Tatrzaniska 42/44, Nastrojowa 8,

= CAFEE PRZY ULICY:
Nawrot 1a, tagiewnicka 120,
Rzgowska 219, Wici 34,
Kostki Napierskiego 1,

Rojna Rynek Malus, CH Central, = SASS BAR
Ciotkowskiego 9, Armii Krajowej Traktorowa 71, Lewa 7
36, Szpital im. Barlickiego, m Pizzeria KELO
Lgierz (Dtuga 69, Gzarna 3/9) Chatubiriskiego 22
= Z PIECA RODEM = ORION Business Tower
Piekarnia & cukiernia Sienkiewicza 85/81
wszystkie lokalizacje = CENTRUM BIZNESU

u Sklep Spozywczy Falista162  Pitsudskiego 3
= 11 Listopada 39A przy poczcie  m Biurowiec Piotrkowska 270

m Smocza Th (naprzeciw sklepu = TEXTORIAL PARK
Biedronka) Fabryczna 17

m Pasieczna rog Motylowej = Centrum Biznesowe

= Igierska 240 Milionowa 21

u Tatarakowa 12 = Centum Biznesowe FAK-

= Radogoszcz Wschéd: TORIA Dowhorczykéw 25
Nastrojowa 50, pl. Stoneczny = TEO PARK Wersalska 47

= BIESIADA CATERING = STARA DRUKARNIA
Stefana 2 Gdariska 130

= RAJSKIE JADEO = Biurowiec Politechniki 22/24
Traktorowa 63 = URBANICA Wrdblewskiego 18

= SUSHI KUSHI Roosvelta 7 = Biuro COTTON HOUSE

= BAR U JANOSIKA Sterlinga 27/29
Janosika 52 = NOWA FABRYCZNA

= CROSS BAR tagiewnicka219  Sktadowa 35

DLASENIORA | DLA RODZIN | DLA

EODZ.pl

KOCHAJACYCH EODZ

Ltap

za uchwyt, odchyl klape
i wei gazete ,todz.pl”

kolportaz@biblioteka.lodz.pl

= RADOSNY Dom Seniora
Lublinek 32

= Hotel BEDROOMS
Piotrkowska 64

= Centrum opieki FAMILIA
Druzynowa 4

= Dom opieki SERCE NA
DEONI Eugeniusza 3a

= MEDAR-CITO
Organizacji WIN 37

= Apteka Prywatna Mag.
Wawrzeck tanowa 83

u Pizzeria NOWOSOLNA
Rynek Nowosolna 2

= URZAD GMINY NOWO-
SOLNA Rynek Nowosolna 1

Gazete znajdziesz w autobusach i tramwajach MPK na gléwnych liniach




Po dwutygodniowej przerwie
kibice ogladaja odmieniony
Widzew, ktory wygrat drugi
mecz z rzgdu i nie wyglada
na to, by miat sig zatrzymaé.
W niedziele (10 kwietnia)
zmierzy si¢ ze Skra Czesto-
chowa.

Niedzielne starcie bedzie
dla zespotu Janusza Niedz-
wiedzia wyjazdowe tylko
w teorii. Mecz na prosbe
czestochowskiego klu-
bu odbedzie sie bowiem
przy al. Pilsudskiego 138,
w obecnosci duzej liczby
kibicow  czerwono-bialo-
-czerwonych. W ostatniej
kolejce wreszcie doczekali
si¢ oni tegorocznego zwy-
cigstwa na wlasnym sta-
dionie, a ich ulubiericy po
dobrym i emocjonujacym
meczu pokonali GKS Ty-
chy. Zalegty wystep z GKS
Katowice (2:0) w $rodku
tygodnia pokazal zas, ze
RTS przed ostatnimi ko-
lejkami tego sezonu wsko-
czyt na odpowiednie tory.
Szkoleniowiec  16dzkiego
klubu w dobrym nastroju
wyczekuje niedzielnego star-
cia: po pierwsze w zwigz-
ku z zazegnaniem kryzysu
w swoim zespole, a po dru-
gie dlatego, ze ma bardzo
dobre wspomnienia ze spo-
tkan z najblizszym rywalem.

Jego druzyny czterokrotnie
mierzyly sie ze Skra i za kaz-
dym razem wygrywaty: Stal
Rzeszéw 2:1, Gérnik Polko-
wice 2:113:1, ajesienig w Lo-
dzi Widzew wysoko zwycie-
zyt z czestochowianami 4:0.

Wynik otworzyt obecnie
kontuzjowany Juliusz Let-

niowski, zamknat niegraja-
cy wiosnag Kacper Karasek.
Swoje trafienia dotozyli
Bartosz Guzdek i Pawet Zie-
linski, ktérzy w obliczu
dobrej formy Karola Da-
nielaka, a takze Swietnego
wejscia Przemystawa Kity
w Katowicach mogg mie¢

PRZED FINISZEM

problem z wywalczeniem
podstawowego  skiadu.
Tych, ktérych zobaczy-
my w ,Sercu todzi” od
pierwszej minuty, z pew-
noscia bedzie jednak stac¢ na
powtérzenie wyniku z je-
sieni. BS
FOT. MARCIN BRYJA

MECZ &5

Zawodnicy tKS musza
zaczac regularnie wygrywac

$3  spotkanmia, ktérych

stawka jest wyisza niz trzy
punkty. Takim meczem jest
starcie tKS z Sandecja Nowy
Sacz. Obie druzyny aspiruja

do gry w haraiach o Eks-

traklase, a w tabeli dziela je
jedynie dwa punkty. W razie
zwycigstwa moina wige nie
tylko wzbogaci¢ si¢ o peina
pulg, ale rowniez pognebié

rywala w walce o awans.

EKS przypomina 1édz
bujana przez sztorm, kto-
ra zgubila kurs -

wiele

0s6b na pokladzie walczy
o odnalezienie wlasciwej
drogi i kiedy wydaje sie
juz, ze wszystko idzie
ku dobremu, w burte
uderza kolejna mocna
fala. Po meczu z Resovig
i nieztym, choé przegra-
nym, spotkaniu z Mie-
dzia mozna bylo odnies¢
wrazenie, ze LKS wcho-
dzi na wlasciwe obroty.
Pierwsze 20 minut spo-
tkania z Podbeskidziem
potwierdzalo te teze.
Pozniej niestety wszyst-
ko sie posypalo i tylko
kapitalna postawa Marka
Koziota uratowala je-
den punkt w Bielsku-
-Bialej.
Ktora twarz £KS-u zo-
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Tabela na 7.04.2022
FORTUNA1LIGA M G PKT
1. Miedz Legnica 26 47:18 60
2. Widzew todz 26 43:28 49
3. Korona Kielce 26 35:2545
4. Arka Gdynia 25 46:26 42
5. Chrobry Glogow 25 29:20 40
6. Sandecja Nowy Sacz 26 32:27 40
7. LKS todi 26 28:25 38
8. Odra Opole 26 34:35 37
9. GKS Tychy 25 27:28 31
10. Podbeskidzie B-B 26 40:32 36
11. Resovia Rzeszow 26 27:30 31
12. Jagtebie Sosnowiec 26 34:37 29
13. GKS Katowice 26 30:40 29
14. Skra Czgstochowa 25 17:27 29

15. Puszcza Niepotomice 26

30:39 27

AWANS BARAZE  [USPADEKT
—_ rom|'uunu.lcn ;
27ZAKOLEJKA)
Niedziela, 10.04.2022
SKRA godz. WIDZEW
czestocHowa [ R L) t0D7

EKS
6Dz

baczymy w meczu z San-
decja? Wydaje sie, ze
w koficu Rycerze Wiosny
zaczynaja sie dobrze czué
na wlasnym boisku i pre-
sja oczekiwah zaczyna
schodzié z pilkarzy. Do
rozwiazania  pozostaje
jeden problem, z ktérym
elkaesiacy borykaja sie
od dawna - skutecznosé.

Sandecja

- wicemistrz
wyjazdow

Zespol z Nowego Sacza
na wyjazdach radzi sobie
znakomicie. Biorac pod
uwage mecze poza do-
mem, Sandecja znajduje
sie na drugim miejscu
w tabeli, ustepujac miej-
sca jedynie Miedzi.
Lodzianie szczegllna

EORTUNA 1 LIGA

27AKOLEJKA!

ROLISATIGO]

SANDECJA|
THoOMI MO

Piatek, 8.04.2022
godz. SANDECJA
20:30 IV

ROLSATIGO)

uwage beda musieli
zwréci¢é na Damira So-
vsidia. Ofensywny po-
mocnik jest nie tylko
skuteczny pod bramka,
ale r6wniez umie dosko-
nale rozgrywaé. Obrona
1KS-u powinna réwniez
otoczy¢ specjalna opieka
Lukasza Zjawinskiego.
Pierwsza armata druzy-
ny prowadzonej przez
Dariusza Dudka ostatnio
jest na fali i na pewno
bedzie stwarza¢ duze za-
grozenie.
Mecz zostanie rozegra-
ny w piatek (8 kwietnia)
o godz. 20:30 na stadionie
im. Wladyslawa Kréla
w Lodzi.
PB
FOT. RADOSLAW JOZWIAK




SPORT
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PRZED EODZIANKAMI KOLEJNE MECZE PLAY-OFFOW

PIEKA CALY

GCZAS W GRZL

Juz w najbliiszg niedziele
(10 kwietnia) tédzkie zespo-
v rozegraja kolejne mecze
c¢wiercfinatowe fazy play-off
Tauron Ligi. Choé pitka caty
czas jest w grze i wszystko
jest moiliwe, to nadchodzace
spotkania mogg hyé rozstrzy-
gajace. Blizej awan-

su do potfinatow

jest LKS, ktory

pokonat ostat-

nio Radomke

Radom. Bu-

dowlani heda

walczyé o dal-

sz3 gre z Legio-

novia. Tym razem

siatkarki  Grota

bedq mialy jed-

nak  przewage

whasnego hoiska.

Jesli  siatkarki
EKS wygraja ko-
lejny mecz z Radomka,
zamelduja sie w péifina-
tach. Pierwsze starcie obu
druzyn dalo sporo na-
dziei. Lodzianki w piek-
nym stylu rozprawily sie
7z radomiankami, ktdre na
parkiecie nie mialy wiele
do powiedzenia, a mecz
zakonczyl sie wynikiem
3:0 na korzysé¢ Loédzkich
Wiewidr.
Jednak trener L.KS Michat
Cichy studzi emocje. -
Szykuje sie na ciezka wal-
ke w Radomiu. W Radom-
ce grajg doswiadczone
dziewczyny, ktére wielo-
krotnie juz graly o medale
io stawke, one wiedza, jak
gra sie takie mecze. Jestem
przekonany, ze w Rado-
miu tym razem sig¢ nie
poddadza, beda walczyty
dalej - przewiduje szkole-
niowiec. Ostrozna w swo-
ich przewidywaniach jest
réwniez MVP ostatniego
spotkania Valentina Dio-
uf: — Wiem, ze to dopiero
pierwszy krok i tych
krokéw do korica po-
trzebujemy  jeszcze
wiele, ale powinny-
§my grad caly czas tak,
jak w ostatnim meczu,
bo jesteSmy mocne.
Bardzo wierze w nasza
druzyne - méwi wloska
atakujaca. Te moc EKS

pokazal w pierwszym
spotkaniu z Radomka.
Trudno byto znalez¢ staby
element gry. Najlepiej jed-
nak funkcjonowaty blok
i obrona. Jesli uda sie
ten poziom utrzymacg,
awans do potfinalow
bedzie tylko formal-
noscia.

Budowlane

chea

przediuzyé
rywalizacje

Nieco inaczej

sytuacja wygla-

da w przypadku
druzyny Budow-
lanych.  Niebiesko-
-biato-czerwone przegraty
pierwszy mecz z Legiono-
via 3:0. Wynik jednak nie
oddaje do konca tego, co
dzialo sie na boisku. Na
parkiecie nie brakowato
emocji, a gra todzianek
mogla momentami sie po-
dobaé. A to oznacza, ze
nie wszystko jeszcze jest
stracone. - Drugi set zade-
cydowal o calym meczu.
Legionowianki duzo lepiej
zagraly w ataku niz my.
Daliémy sie duzo razy za-
blokowaé, co byto decydu-
jacym czynnikiem - méwi
Maciej Biernat, szkole-
niowiec todzkiego zespo-
tu, w rozmowie ze Strefa
Siatkowki. 1 zaraz doda-
je: - Nie sktadamy broni.
Sprawa awansu do pétfi-
nalu caly czas jest otwarta.
Pierwszy mecz jest juz za
nami, ale przed nami re-
wanz - podkreéla.

Co wazne, rewanz zostanie
rozegrany w Lodzi, czy-
li siatkarki Budowlanych
beda mogly zaprezento-
wadé sie przed wlasna pu-
blicznoscia. To niezmier-
nie wazne, szczegdlnie
kiedy gra sie zawody o tak
duza stawke. Zawodniczki
na pewno licza na glodne
wsparcie fanow.

Go dalej?

Jesli Budowlani wygraja
rewanz, do rozstrzygnig-
cia ¢éwieréfinatowej rywa-
lizacji bedzie potrzebny
trzeci mecz. Wowczas wal-

ka przeniesie si¢ znéw do
Legionowa. I to wladnie
trzecie starcie rozstrzy-

gnie, kto awan-
suje. A zwyciezce
tej rywalizacji cze-
ka pélfinatlowa gra
z Chemikiem Police
lub UNI Opole.
Inaczej jest w przy-
padku EKS-u. Tu
niedzielna wygrana
od razu daje awans
do poéffinatu. A tam
na zwyciezce tej
rywalizacji moze
czekad niespo-
dzianka. Deve-
lopres Rzeszow,
ktory byt pew-
niakiem do awan-
su, ostatnio miat
sporo  problemdéw
z pokonaniem BKS-
-u Bielsko-Biata, Zatem
kto wie? Moze w parze
poffinalowej zobaczymy
wlagnie £LKS z BKS? By-
taby to nie lada sensacja.
Niezaleznie jednak od
tego rozstrzygniecia waz-
ne, zeby to fodzianki byty
zespolem, ktéry awansuje
do kolejnej, kluczowej juz
fazy rozgrywek.

JB

FOT.tKS, GROT BUDOWLANI
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Vi MEDIALNYM ,EODZ.PL’

JUBILEUSZ
20-LECIA OS.TR.
juz w sohote

w Atlas Arenie!

9 kwietnia 2022 r.
przejdzie do historii
todzi. To wtasnie wtedy
odbedzie si¢ wyjatkowy,
jubileuszowy  koncert
todzkiej legendy sceny
hip-hop - 0.S.T.R. Wyda-
rzenie z okazji 20-lecia
dziatalnosci artystycznej
bedzie podsumowaniem
dotychczasowej kariery
rapera. To sentymental-
na podréz po utworach
z kazdego albumu, w tym
takie tych z udziatem go-
sci, nigdy wezesniej nie-
wykonywanych na zywo!

Koncert #120minutz-
zycia to okazja do ce-
lebrowania  okraglej
rocznicy obecnosci
O.S.T.R. na polskiej
scenie rapowej i prze-
krojowe zaprezento-
wanie jego dorobku,
mocno  zwigzanego
z rodzinng Lodzia jako
fundamentem  twor-
czosci artystycznej.
Wydarzenie  bedzie
niepowtarzalng oka-

zja, aby ustysze¢ utwory
ze wszystkich albumoéw
artysty - takze te, ktore ni-
gdy wczesniej nie byly wy-
konywane na zywo. W tej
sentymentalnej muzycznej
podrézy O.S.T.R. beda to-
warzyszy¢ na scenie licz-
ni goscie: Tede, Green,
Grubson, Hades, Sarius,
Kali, Zorak, Paluch, Haem,
Afront oraz Kochan, o kt6-
rych pisalismy we wcze-
$niejszych wydaniach.
Warto takze zwréci¢ uwa-
ge na supporty:

ELIASZ

Jesli nie mozesz zdecy-
dowacé sie pomiedzy old-
schoolem a newschoolem
to Eliasz jest idealny dla
Ciebie. 18-letni, niezwykle
uzdolniony raper sklada
swoja muzyka hold starej-
szkole. Eliasz jest jednym
z najmlodszych uczestni-
kéw  projektu Coca-Cola
Zero Cukru Asfalt NEXT.

DZEJ

Wtasciwie Jakub Sozo-

19:00 — Otwarcie Bram

niuk to najpopularniej-
szy dotad artysta akcji
Coca-Cola Zero

Cukru Asfalt NEXT. Jego
singiel ,Rookie Roku”
wyséwietlono na YouTube
ponad 1,8 mln razy, a 19
listopada 2021 r. artysta
wystapit na Wroctaw Hip
Hop Festival.

LUCK7?7

Juz na wstepie swo-
jej kariery bit rekordy.
W momencie premiery
pierwszego singla byt
najmlodszym uczest-
nikiem akcji Coca-Cola
Zero Cukru Asfalt NEXT,
ale tez jednym z naj-
mtodszych rape-

row w historii
Asfalt  Records.

Na poteznym

bicie swojego
debiutanckiego

singla ,Holden”,
18-letni Lucky dzielil sie
przemysleniami na temat
okresu dojrzewania i po-
szukiwania tozsamosci.

priu

FOT. MATERIALY PARTNERA
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LUCK7



KRaNcOwKA

EODZKA POGODYNKA

PIATEK

08.04

11°C

\I'N

VIIASTO ROI

Kwestia narodowej tozsamos$ci Tuwima byta
jego zyciowa traumg i jedng z kluczowych
spraw dla jego twdrczosci — kulturowe rozdar-

Imieniny
ohchodzy:
August, Dionizy,
January, Apolinary,
Cezary, Radostaw

7 Zydami”.

cie generowato konflikty. Dopiero Holocaust

sprawit, Ze poeta zaczat sig petniej utoisa-

miac ze swoim pochodzeniem.

W napisanym na emigracji w 1944 r. tekscie
My, Zydzi polscy” probowat wyjasnic Zydom,

dlaczego czuje sig Polakiem, a

go czuje si¢ Zydem. Pisze w nim o ,,rzece krwi”,
ktora wytoczono podczas wojny: ,,| w tym oto

Ostatnio coraz czesciej
w odniesieniu do Lodzi
pojawia sie termin ,, bul-
wary”, a to za sprawa
Bulwaréw Pétnocnych
powstajacych w rejonie
ulicy Pétnocnej, wzdiuz
parku Staromiejskiego.
Ponadto ruszyla inwe-
stycja przy tzw. Bul-
warach nad L6dka, 1a-
czacych Park Ocalatych
z Helenowem. Klasycz-
ne bulwary, wywodzace
sie z Francji, powstawa-
ty jednak zwykle jako
promenada wzdtuz rze-
ki lub wokoét akwenéw.
Warto zatem przypo-
mnieé, ze tego typu
konstrukcja pojawila sie
w Lodzi w latach 70.

GALERIA
t0DZKICH
MURALI

na scianach budynku przy ul. Traugutta 24
autorstwa hiszpanskiego rzezbiarza Isaaca Cordala

w wierszuz 1924 r,

Patrzy na niego

z okna na pigtrze
elegancki pan poeta
i konstatuje:

Polakom, dlacze-

SOBOTA

09.04

nowym Jordanie przyjmuje chrzest nad chrzty:
krwawe, gorgce, mgczennicze braterstwo

Swojg ,.dwoistos¢” dobrze uchwycit chyba

12°C

ktory mowi o matym

»Nie znajdziemy nigdy ciszy i przystani

Zydzi $piewajacy, Zydzi oblakani...”

_EODZIANIZMY

BULWARY FA

BRYCZNE

Kramy nad rzeka todka w 1916 r.

XIX wieku wzdtuz ulicy
Péinocnej, w rejonie ulicy
Franciszkanskiej obok far-
biarni Biedermanna (stad

wtasnie nazwa - Bulwary
Fabryczne).

Deptak wzniesiony na pa-
lach i wylozony drewniany-

iydowskim zebraku, $piewajacym na podwdrku. m

Imieniny
obchodza:
Dobrostawa, Maja,
Marceli, Achacjusz,
Heliodor, Maria

mi klepkami przypo-
minatl molo biegnace
obok otwartego wow-
czas koryta rzeki £6d-
ki.

Obiekt daleki byt
oczywiscie od staw-
nych bulwaréw pary-
skich, ale pamietajmy,
ze w dawnej poprze-
cinanej rzeczkami
i strumieniami Lodzi
nie brakowalo r6z-
nego typu mostow,
pomostéw i kladek,
o czym $wiadczy foto-
grafia mocno obudo-
wanego koryta £.6dki
na 6wczesnym Starym
Miescie, czyli na tere-
nie obecnego parku
Staromiejskiego. agr
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NIEDZIELA

10.04

10°C

FOT. LODZPL, ENVATO ELEMENTS, AP

Imieniny
obchodza:
Antoni, Magdalena,
Marek, Apoloniusz,
Daniel, Henryk

BIZNES]PANNY§ROZ:V

W dawnej Lodzi - tetnia-
cej zyciem fabryk oraz
réznych duzych i maltych
interes6w - nie brakowa-
1o okazji do machlojek,
przekretéw i oszustw,
zwlaszcza ze pieniadze
wedrowaly z reki do reki
i nie zawsze legalnie.
Panna Réza, bardzo tad-
na 24-latka, odsiadywala
w wiezieniu przy ulicy
Kopernika wyrok za fik-
cyjna sprzedaz wagonu
cukru kupcowi Bornsztaj-
nowi. Po wyjsciu na wol-
nosé w 1917 roku posta-
nowila sie ,ustatkowac”
i w najstarszym zawo-
dzie Swiata rozpoczela
dzialalnos$é w ,16dzkiej
Yoshiwarze”, czyli przy
ul. Skladowej 20 obok
dworca. Wpadla jednak
na inny pomysl i za zaro-
bione pieniadze zdobyla
sfalszowane upowaznie-
nie, udzielone przez Wi-
dzewska Manufakture
na zbieranie zamoéwien
dla firmy.

To byt dobry i wiarygod-
ny papier, a piekna Roéza,
wykorzystujac takze swoj
urok osobisty, w krotkim
czasie zebrala wsrdd po-
tencjalnych klientéw
prawie 2 tys. z1, po czym
ulotnila sie i stuch po niej
zaginal. W mieScie zro-
bil sie spory rejwach, bo
kupcy szturmowali Wi-
dzewska Manufakture,
domagajac sie wydania
za oplacony towar. Oszu-
kani przedsiebiorcy zgto-
sili sprawe policji, a Roze
Goldfarsch aresztowano
niebawem w ekskluzyw-
nej t6dzkiej restauracji.
Znaleziono réwniez przy
niej stawetny dokument
akwizycji Widzewskiej
Manufaktury z dobrze
podrobionymi podpisami
dyrekcji i pieczeciami fir-
my. Slicznotka ponownie
wrdcila za kraty, gdzie
spedzila kolejne lata, ale
nie wiadomo, czy miala
plan na nastepny docho-
dowy , biznes”... agr

KOMPUTEROWY LODZERMENSCH

Instalacja ,Sasiedzi”

£ODZ.pl

Kolejne wydanie w poniedziatek

11 kwietnia

KARTKA Z KALENDARZA

8 kwietnia 2012 r. w Monte
Sereno w Kalifornii zmart
Jack Tramiel - stawny ame-
rykaniski biznesman, wiasci-
ciel firm Commodore i Atari,
ktéry urodzit sie w Lodzi
13 grudnia 1928 r. jako Idek
(Icek) Trzmiel. Rodzina
mieszkata przy obecnej ul.
Przybyszewskiego w rejonie
ul. Rzgowskiej, a w czasie
wojny trafita do Litzmann-
stadt Ghetto.

W sierpniu 1944 r. Idek wraz
z ojcem zostal wywieziony
do Auschwitz, a stamtad
do obozu pracy niedaleko
Hanoweru. W kwietniu
1945 r. ob6z wyzwolili Ame-
rykanie, a dwa lata p6zniej
mlody Trzmiel wyemigro-
wal do USA, gdzie zna-
lazt prace jako mechanik.
W 1948 r. wstapit do ar-
mii amerykariskiej i zajat

sie konserwacja sprzetu
iurowego. Po kilku latach
odszed! z wojska i zatozyt
wlasng firme Commodore
Portable Typewriter, zajmu-
jaca sie naprawa maszyn do
pisania oraz ich importem
z Europy. Przedsiebiorstwo
szybko sie rozwijalo, a Jack
Tramiel - tak juz brzmiato
jego amerykanskie nazwi-
sko - wyrastal na powazne-
go biznesmena.
W 1970 r. pojawily si¢ pierw-
sze elektroniczne kalkulato-
ry Commodore, a kilka lat
pozniej firma zaprezen-
towala swoj pierwszy
komputer - PET.
Tani, produkowa-
ny w setkach ty-
siecy przeszedt
do historii jako
jeden z najlepiej
sprzedajacych sie
wyrobow firmy. W 1982 r.
pojawil sie Commodore 64,

Jack Tramiel (Idek Trzmiel)
i popularny w latach 80.
komputer Commodore 64

uwazany za najpopular-
niejszy w dziejach, a potem
doszty jeszcze modele Ata-
ri, ktére otworzyly rynek
gier. ,Komputery dla mas,
a nie dla klas...” - mawiat
Tramiel, jeden z pionier6w
Swiatowej branzy kompu-
terowej rodem z L.odzi. agr
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