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Jutro, 26 maja, przypada
Dzien Matki, Swigto budzace
ciepte uczucia w sercu kazde-
go cztowieka. Bogata oferte
okolicznosciowych wydarzen
przygotowaly z tej okazji filie
Miejskiej Strefy Kultury todzi.

26 maja, czwartek
EkoKwiaty dla mamy
Warsztaty ,EkoKwiaty”
to okazja stworzenia dla
mamy wyjatkowego pre-
zentu z okazji jej Swieta.
Godz. 17:00 - Biblioteka
Miejska w todzi Filia nr
16, ul. Motylowa 13. Zapi-
sy: tel. 571 553 016, e-mail:
filia_l6@biblioteka.lodz.pl
Tulipany dla mamy
Warsztaty z cyklu , Twor-
cze wieczory” - tworzenie
bukietéw metoda quillingu.
Godz. 17:00 - Biblioteka
Miejska w todzi, Filia nr 26,
ul. Kostki-Napierskiego 4

27 maja, piatek

Koncert dzieci z okazji Dnia
Matki

Godz. 18:00 - Miejska Strefa
Kultury w Lodzi, filia Dom
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Kultury 502, ul. Sacharowa
18. Wstep wolny. Zapisy
tel.: 574 190 682, 574 190 658,
e-mail:
domkultury502@wdk.pl

28 maja, sohota
ZatariczMY MAMO!
Warsztaty taneczne, na
ktoérych dzieci poznaja tafi-
ce z ré6znych stron $wiata
i pobawia sie wspdlnie przy
muzyce, a na koniec zapre-
zentujq si¢ swoim mamom.
Godz. 10:00 - Miejska Strefa
Kultury w todzi, filia Cen-
trum Kultury Mlodych, ul.
Lokatorska 13. Wstep bez-
platny.
Zapisy: ckm@ckm.lodz.pl
Harnam w Ogrodzie -
koncert z okazji Dnia Matki.
Godz. 17:00 - Miejska Strefa
Kultury w todzi, filia Osro-
dek Gorna, ul. Siedlecka 1.
Wstep bezplatny. Zapisy
e-mail: zapisy@gorna.pl
Piknik rodzinny z okazji
Dnia Matki i Dnia Dziecka
i koncert zespolu Swe-
et&Hot Jazzband.
Godz. 11:00-17:00 - Miejska

CIEMNA STRONA MIASTA

A SYGNALE
1 PROMILAMI NA AUTOSTRADZIE

Dzieki czujnosci  dwajki
$wiadkéw na autostradzie
Al zostat zatrzymany pijany
kierowca ciezarowki.

23 maja o godz. 1850 do
dyzurnego 16dzkiej policji
wplynelo zgloszenie o pija-
nym kierowcy, ktéry miat
jechaé ciezaréwka autostra-
da A1 w kierunku Gdarniska.
Wystany na trase patrol dro-
goéwki zastal pojazd stojacy
przy rozbitych barierach
energochtonnych i kierowce
rozmawiajgcego z dwdjka

ze wezwali policje, gdyz wi-
dzieli, ze ciezar6wka jechata
~wezykiem” cala szeroko-
Sciq pasa. Nie dos¢ na tym,
bo kierowca dwukrotnie zje-
chat z pasa ruchu i uderzyt
w barierki przy trasie. Na
310. kilometrze autostrady
zatrzymali swdj samochdd
i podbiegli do ciezaroéwki,
a wyczuwajac od kierowcy
silng wori alkoholu, zabrali
mu kluczyki i pilnowali go
do przyjazdu poligji.

Badanie trzezwosci wyka-

Strefa Kultury w Lodzi, fi-
lia Osrodek Wyspa Kultu-
ry, ul. Stawowa 28. Wstep
wolny.

Piknik rodzinny ,Dzie-

ci duze i male” - wspélne
$wietowanie Dnia Dziecka
i Mamy.
Godz. 10:00 - skwer przed
filig Strefa Kultury Otwartej
ul. Anny Jagiellonki 4 (blok
216) od strony ul. Hetman-
skiej. Wstep wolny.

29 maja, niedziela
Teatr Instrumentalny -
koncert uczniéw i uczennic
Ogo6lnoksztalcacej Szkoty
Muzycznej 1 i II stopnia im.
Henryka Wieniawskiego
w Lodzi. Koncert poprowa-
dzi Szymon Jedruch, solista
Teatru Muzycznego w Lo-
dzi, prezes Stowarzyszenia
Grupa Teatralna Nota Bene.
Godz. 16:00 - Miejska Strefa
Kultury w todzi, filia Osro-
dek Goérna, ul. Siedlecka 1.
Zapisy e-mail:
zapisy@gorna.pl.

TAnd

nad 3,5 promila alkoholu
w organizmie. Tlumaczyt
policjantom, ze wypit tylko
jedno piwo, wiec alkomat,
ktérym zostal przebadany,
na pewno przektamuje. Po-
ligjanci zatrzymali kierowcy
prawo jazdy. Za kierowa-
nie samochodem w stanie
nietrzezwoséci  grozi mu
kara do 2 lat pozbawienia
wolnosci, wysoka grzywna
oraz utrata uprawnieri do
kierowania pojazdami. Za
spowodowanie zagrozenia
w ruchu drogowym i dwie
kolizje mezczyzna zostal
ukarany mandatem w wy-
sokosci 3,5 tys. zt.
- (pj)
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todi wzbogaci sig o ko-
lejng cykliczna impreze
hiegow3 i to w bardzo ory-
ginalnej dyscyplinie. Do
harmonogramu wydarzen
sportowych w miescie
wiacza sig Globitel Tower
Run - bieg po schodach,
ktorego premierowa edy-
cja odbedzie sig 12 czerw-
ca. Kolejne odbedy sig we
wrzesniu i listopadzie.

Pomystodawca impre-
zy jest wieloletni pro-
pagator towerrunnin-
gu, todzianin Jarostaw
Piechota, ktéry od 6 lat
nie tylko uprawia ten
wymagajacy sport, ale

tez zacheca do tego in-
nych. Zatozona przez
niego grupa ,Piechota
po schodach” organi-
zuje otwarte treningi
i ¢wiczy przed zawoda-
mi w godcinnym biurow-
cu Orion Business Tower
przy ul. Sienkiewicza
85/87, ktory stanie sie
tez areng czerwcowych
zawodoéw. Bedzie to
bieg na czas, ktérego
zwyciezcg zostanie ten,
kto najszybciej pokona
14 pieter wiezowca - 320
schodéw, czyli okolo 54
metrow w gore.

Zapisy na Globitel To-
wer Run juz trwaja.

Impreza ma charakter
otwarty, co oznacza, ze
stana¢ do biegu moze
kazdy, kto wierzy
w mozliwo$¢ sprosta-
nia temu wyzwaniu.
Organizatorzy, oprécz
Piechoty to t6dzka fir-
ma telekomunikacyjna
Globitel, spodziewaja sie
okoto 150 zawodnikéw
i kilku gosci specjalnych.
Swéj udziat potwierdzit
m.in. Piotr Lobodziniski,
szesciokrotny Mistrz
Polski w bieganiu po
schodach i szedciokrot-
ny zdobywca Pucharu
Swiata oraz mistrz $wia-
taz2015. red

PRZEDEUZ KARTE LODZIANINA

Posiadacze Kart todzianina
jeszcze tylko do 31 maja
majg czas na to, by przedtu-
iy¢ jej waznosé na kolejny
rok. To warunek konieczny,
by nie straci¢ znizek dostep-
nych w Pakiecie Mieszkaiica.

Przedtuzy¢ Karte Lo-
dzianina mozna on-line,
na stronie www kartalo-
dzianina.pl, albo w wy-
branym punkcie obstugi.
Nie trzeba ponownie

przechodzi¢ procesu re-
jestracji. Wystarczy tylko
okaza¢ aktualny doku-
ment i zaptacic¢ 1 zt za ak-
tywacje nowego pakietu.
Karty nie traca waznosci,
nie trzeba tez aktualizo-
wac ani pobiera¢ nowej
aplikacji na telefon.

Kto nie przedtuzy waz-
nosci Karty Lodzianina,
ten utraci benefity z nig
zwigzane. Uprawnienia
wygasng, ale nie znik-

TRZY OFERTY NA
NOWE AUTOBUSY

Flota autobusow MPK-
-todz przechodzi gigan-
tyczna przemiane.

Dzieki dotychczaso-
wej wymianie taboru
udalo sie juz wylaczyé
z eksploatacji ostat-
nie pojazdy z wysoka
podtoga, a w ostatnich
miesigcach na tédzkie
ulice wyjechaly 22 nowe
przegubowe autobusy
Solarisy, 29 autobuséw
Solaris Urbino mild hy-
brid oraz 17 elektrycz-
nych Volvo.

Spoétka w najblizszym
czasie chcialaby jeszcze
pozyskac 52 autobusy

ogloszonego przetargu
na dziesiecioletni wy-
najem pojazdéw wraz
z ich serwisowaniem
zglosily sie trzy konsor-
cja:

- EvoBus Polska z Pe-
kao Leasing - 193 933
466,30 z1

- Solaris Bus & Coach
z Millenium Leasing -
231 676 543,73 zt

- MAN Truck & Bus
Polska z PKO Leasing -
224 584 704,93 zt
Oferty zostang teraz
doktadnie sprawdzone.
Oproécz ceny punkto-
wane beda takze m.in.
wyposazenie pojazdow

nie konto w systemie.
Wniosek o aktywacje
bedzie mozna ztozy¢
bez ponownej rejestracji.
Dotyczy to rowniez kont
czlonkéw rodziny.

Osoby, ktore jeszcze nie
wyrobily sobie Karty f.o-
dzianina, mogg to zrobic¢
w dowolnej chwili. Wnio-
ski mozna sklada¢ przez
caly rok, w 21 punktach
obstugi i na www karta-
lodzianina.pl. red

czyli wsparcie silnika
spalinowego przez elek-
tryczny w sytuacjach
najwiekszego poboru
paliwa

Zgodnie z warunkami
zamoéwienia w nowych
pojazdach znajda sie
m.in.: elektroniczny
system informacji pa-
sazerskiej (tablice in-
formacyjne, urzadzenia
glosnomoéwiace), auto-
komputer, cyfrowy sys-
tem rejestracji obrazu,
system automatyczne-
go zliczania pasazeréw,
automat do sprzedazy
biletéw w pojazdach,
system informacji wi-
zualnej oraz klimatyza-
¢ja. Autobusy maja miec¢
mozliwosé przewozu
minimum 135 pasaze-
row, w tym 38 na miej-

swiadkow. To oni wyjasnili, zalo, ze 48-latek mial po- przegubowe. W ramach ~ w moduly mild hybrid, scach siedzacych. red
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NOWY ASFALT NA STARYM POLESIU

Trwa wymiana nawierzchni
ulic Starego Polesia. Dro-
gowcy otworzyli juz przejazd
przez skrzyzowanie ul. A.
Struga z ul. takowg i uktada-
ja asfalt na ul. 6 Sierpnia.

W calym miescie prowa-
dzone sa naprawy drég, aby
uporac sie z licznymi dziu-
rami. Na Polesiu w zesztym
roku wykonano nowa na-
wierzchnie na ulicach Ze-
ligowskiego i Kasprzaka,
a caly czas drogowcy pra-
cuja na ul. 6 Sierpnia i ul.
Struga, gdzie zakres prac

DAL

Rekordowa liczbe 129 wnio-
skow ztozyli todzianie w tego-
rocznym Miejskim Programie
Mikrograntow. Sposrod nich
wytonione zostanie ponad
30 projektdw, ktdre trafia do
realizacji z dofinansowaniem
od miasta wynoszacym do
5 tys. zt.

To juz V edycja programu,
a zgloszone pomysly sa

REKLAMA

obejmowat réwniez wymia-
ne podbudowy drogi.

W ostatnich dniach pierw-
sza warstwa asfaltu pojawi-
fa sie na znacznym odcinku
modernizowanej ul. 6 Sierp-
nia. Nowa nawierzchnia
lezy juz pomiedzy al. Wiok-
niarzy a ul. Zeromskiego.
Natomiast na dalszym od-
cinku, do al. Kosciuszki,
tworzona jest podbudowa
drogi. Na wiekszosci mo-
dernizowanej ul. 6 Sierpnia
ulozone sa réwniez chodni-
ki. Modernizacja obejmuje
takze skrzyzowania, ktore

Nz

bardzo réznorodne - od po-
prawy estetyki przestrzeni
miejskiej, przez wspélne
sasiedzkie dziatania, az po
rekreacje i integracje spo-
teczna. Wiekszoé¢ dotyczy
zazieleniania podworek,
aktywnego spedzania wol-
nego czasu, edukacji eko-
logicznej,  prozdrowotnej
i obywatelskiej. Pojawity sie
takze projekty dotyczace

dla zachowania przejezdno-
Sci drogi realizowane sg eta-
pami. Calos¢ modernizagji
zakonczy sie w wakacje.
Na przebudowanej ul. Stru-
ga zakonczono prace na
wlocie ul. akowej. Mozna
juz przejecha¢ na wprost
z ul. Zeligowskiego w ul.
Lakowa. Drogowcy prze-
niesli sie na 1acznik, po
ktérym do tej pory prowa-
dzony byt ruch i kontynu-
uja przebudowe ul. Struga
do al. Wiékniarzy. Te prace
rowniez zakoncza sie latem.
TAnd

16LOSIL
129 POMYSI‘.OW!

integracji z nowymi miesz-
kaficami, w szczegolnosci
z osobami doswiadczonymi
przez wojne w Ukrainie.

- O mikrogranty moga
ubiegac sie zaré6wno funda-
cje czy stowarzyszenia, jak
i mieszkarcy zebrani w nie-
formalne grupy. Wystarcza
trzy osoby, ktére poparty
projekt - informuje Agata
Burliriska, zastepca dyrek-

tora Biura Aktywnosci Miej-
skiej.
Teraz wnioski zostang oce-
nione pod wzgledem for-
malnym i merytorycznym.
Liste zwycieskich projektéw
poznamy pod koniec czerw-
ca, a realizacja wszystkich
pomystéw  przewidziana
jest na okres od 1 lipca do 30
listopada.

red

PUNKT POBRAN
W NOWEJ
PORADNI

W poniedziatki, Srody i piatki w godz. 8:00-10:30 pacjen-
ci poradni przy ul. Paderewskiego 6 w Kapeluszu Ana-
tola beda mogli nie tylko skorzysta¢ z porady lekarza,
ale i bezptatnie odda¢ krew do badan laboratoryjnych
lub mocz do analizy. To dodatkowa ustuga uruchomiona
w maju przez Miejskie Centrum Medyczne ,,Gorna”.

Poradnia przy ul. Paderewskiego 6 jest najmlodsza
wéréd wszystkich miejskich centréw medycznych.
Zostala otwarta w styczniu 2022 r. Czes¢ budynku,
ktéra zajmuje, catkowicie zmodernizowano i wypo-
sazono w nowy sprzet. Pacjenci majg tam do dys-
pozycji dwoch lekarzy pierwszego kontaktu oraz
pediatre.
Przychodnia w Kapeluszu Anatola moze mie¢ pod
opieka nawet 5 tysiecy pacjentow.

OHO
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PILNIE POSZUKIWANY

tédzkie Schronisko dla Zwierzat
poszukuje psiego behawiorysty.
Psi trener bedzie pracowat ze
zwierzetami wymagajacymi naj-
pilniejszej pomocy. Psy, ktore
trafiaja do schroniska, bardzo
czesto sg po trudnych przej-
sciach.

Placéwka z ul. Marmurowej
do tej pory nie miata psiego
trenera. Teraz, dzieki glosom
fodzian w Budzecie Obywa-
telskim, znalazly sie na to
pienigdze. Psi behawiory-
sta jest pilnie poszukiwany.

INFO _

Z poniedziatku (23 maja) na wto-
rek (24 maja) o pétnocy zakonczyt
sig etap sktadania wnioskow do X
edycji todzkiego Budzetu Obywa-
telskiego. Mieszkaricy zgtosili 946
projektow. Tylko w ciggu ostatniej
doby wptyneto ich ponad 250!

— Mieszkaricy majg rézne strate-
gie sktadania wniosks

ni chcy

REKLAMA

Wszyscy, ktérzy maja odpo-
wiednie wyksztalcenie, mogg
zglosic sie na Marmurowa 4.
- Zapraszamy osoby, ktére
nie boja sie wyzwarn. Zalezy
nam, zeby trener przyjez-
dzat do schroniska kilka razy
w tygodniu i szkolit te zwie-
rzeta, ktére maja najwiecej
probleméw w relacjach z in-
nymi zwierzakami czy tez
ludZmi - informuje Marta
Olesiriska, dyrektor Schroni-
ska dla zwierzat w Lodzi.

Zadanie to opiewa na kwote
20 tys. ztotych i bedzie realizo-

je ztozyé jak najwczesniej, zeby
mie¢ nadany jak najwyzszy numer
whniosku, inni z kolei — i tych jest
zdecydowana wigkszosé, co poka-
zata takie ta edycja — zostawiajg
sobie samo ztozenie projektu na
ostatni moment — mowi Agata
Burlinska, zastgpca dyrektora
Biura Aktywnosci Miejskiej.

Rekordowa pod tym wzgledem

BRZEPISINAYEODZ

Jak stworzyé ciekawg prze-
strzen, wydarzenie czy
warsztat w todzi? Powsta-

ta ksiazka ,Przepis na...

wane pilotazowo do grudnia
tego roku.

— Schronisko jest dla zwierzat
obcym miejscem. Do tego
dochodza obcy ludzie, strach,
stres. To wszystko sprawia,
ze wiele zwierzat przez diugi
czas nie potrafi si¢ tutaj odna-
lez¢.

Sa wycofane, chowaja sie
w budach, nie chca nawig-
zywac kontaktu. Takie zwie-
rzeta potrzebuja socjalizagji
i wsparcia behawioralnego
- przyznaje Marta Olesiriska.
Zatrudnienie behawiorysty

byta VI edycja, kiedy to todzia-
nie napisali az 1439 wnioskdw.
Srednia roczna liczba zgtaszanych
wnioskow oscyluje wokdt 900.
Teraz wszystkie wnioski zostang
poddane analizie formalnej, ktdra
przeprowadzg pracownicy Urzgdu
Miasta todzi, a potem dodatkowo
radni Rady Miejskiej z komisji
Budietu Obywatelskiego. Naj-

todz”, bedaca zbiorem goto-
wych wskazowek na tworze-
nie miasta — haza inspiracji
dla kreatywnych, aktywnych
fodzian pragnacych zmieniaé
swoje otoczenie.

Wydawnictwo ,Przepis
na... £6dz” to komplekso-
wa instrukcja wspd6lnego
tworzenia miasta. Wszyscy,
ktérzy poszukuja inspiracji
lub podpowiedzi, jak zre-
alizowaé wilasny pomyst
zmian w miescie poprawia-
jacych zycie jego mieszkan-
cow, znajda w niej niemal 40

jestjednym z elementéw pro-
jektu ,, Zwierzeta w L.odzi sy
wazne”, ktéry zostat wybra-
ny przez fodzian w ubiegto-
rocznym Budzecie Obywa-
telskim.

red

Link do oferty pracy:

czestsze biedy, jakie pojawiajg sig
we wnioskach, to niedoszacowane
koszty projektow lub tez wskaza-
nie miejsca realizacji projektu,
ktdre nie jest wiasnoscig miasta.
Ostateczng liste projektow do-
puszczonych do gtosowania po-
znamy we wrze$niu. Gtosowanie
odbedzie sig w terminie od 7 do
31 paidziernika.

wskazéwek. Kazda z nich to
autentyczny, przygotowany
przez todzian projekt zreali-
zowany w ostatnich latach
dzieki Budzetowi Obywa-
telskiemu, mikrograntom
lub innym formom dofinan-
sowan.

- W ksigzce znalazly sie
przyklady zaréwno na mate
projekty, takie jak spotkania
sasiedzkie, pikniki osiedlo-
we, jak i na duze inwesty-
cje, takie jak place zabaw
- moéwi Katarzyna Dyzio,
dyrektor Biura Aktywnosci
Miejskiej.
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FOT. ENVATO ELEMENTS, LODZPL

Stary Rynek w postaci znanej
todzianom od dziesigcioleci
przestaje istniec. Zapoczat-

placu.

Handbook pod tytutem
,Przepis na... £6dz”
mozna otrzymac bezplat-
nie w Biurze Aktywnosci
Miejskiej. Od przysztego
tygodnia pojawi sie we
wszystkich filiach Biblio-
teki Miejskiej. Mozna tak-
Ze skorzystac z jego elek-
tronicznej wersji - link
w kodzie QR.

rut

~Przepis na... todz™:

Obecnie na placu trwaja
prace ziemne zwigzane
z budowq instalacji wod-
no-kanalizacyjnej majacej
zasilaé¢ stragany i fontan-
ne, ktére stang na Starym
Rynku. Wykonano juz sys-
tem odprowadzania wody
deszczowej wraz ze zbior-
nikami przelewowymi
i studnia wodomierzowa.
W nastepnej kolejnosci po-
wstanie podziemna insta-
lacja elektryczna, a pézniej
przyjdzie czas na podbu-
dowe i nowa nawierzchnie

Jak zmieni sie Stary Ry-
nek? Plac starego miasta
zostanie wyplaszczony
- nie bedzie juz trzeba po-
konywac schodéw. W cen-

tralnej czesci zamontowane
zostana dwie podswietlone
fontanny posadzkowe. Po

lon handlowy. Od strony
ul. Nowomiejskiej posa-
dzone zostana nowe drze-
wa - jesiony pensylwariskie
i klony. Spacerowicze beda
mogli odpoczaé na jednej
z kilkunastu tawek lub na
drewnianych siedziskach,
jakie stang na skrajach kwa-
ter otaczajacych drzewa.

Przebudowa Starego Ryn-
ku potrwa do korica 2023 r.
W jego najblizszym sa-
siedztwie program rewita-
lizacji przewiduje réwniez
rewaloryzacje parku Sta-
romiejskiego, remont ulic:
Péinocnej, Ogrodowej,
Wolborskiej i Podrzecznej
oraz przebudowe placu
Wolnosci. Laczna wartosé
tych inwestycji to 8 min zt.

(pj)

Inspiracja dla mieszkaiicow
moze byé takie cykl spotkai
organizowany w najblizszym
czasie z okazji Dnia Mat-
ki (26 maja), Dnia Dziecka
(1 czerwea) i Dnia Ojca (23
czerwea). 26 maja od godziny
16:00 w Fabryce Aktywnosci
Miejskiej (ul. Tuwima 10) odbe-
dzie si¢ Dzien Aktywnej Matki.
Podczas spotkania bedzie
mozZna porozmawiac z ko-
bietami, ktore opracz swoich
obowiazkow zwigzanych z ro-
dzing i dzieémi odnajdujj sie
takze w pomaganiu innym. Po
spotkaniu odbeda warsztaty
relaksacyjne.




Kolejna wyremontowana filia

Biblioteki Miejskiej

W srode (25 maja) dla czytel-
nikow otwiera si¢ kolejna wy-
remontowana filia Biblioteki
Miejskiej w todzi. Biblioteka
Traf przy ul. Cieszkowskiego
11 A przygotowata z tej okazji
wiele atrakeji.

Biblioteka Traf oferuje
swoim czytelnikom boga-
ty ksiegozbiér - ponad 16
tysiecy ksigzek i duza - po-
nad 200 mkw. - ciekawie
zagospodarowana prze-
strzen. Dla mitosnikéw
literatury grozy, sensacji
i kryminatu atrakcjg bedzie
specjalnie przygotowana,
klimatyczna, mroczna sala,
w ktérej beda mogli zanu-
rzy¢ sie w lekturze swojego
ulubionego gatunku i do-
datkowo poczu¢ atmosfe-
re, jaka tworzy jej wystroj.
Wydzielona zostala takze
strefa dla najmtodszych
z ogromnym statkiem pi-
rackim na Scianie.

Rozwdgj i integracja
Bedzie to miejsce przyjazne
dla wszystkich, w ktérym

W Muzeum Miasta todzi (ul. Ogrodo-
wa 15) moina ogladac nowa wystawg
czasowg ,RM. Roman Modzelewski.
Sen o todzi”.

W 2022 roku przypada 110.
rocznica urodzin i 25. rocznica
$mierci jednego z najwazniej-
szych tworcéw II potowy XX
wieku - Romana Modzelew-
skiego. Z tej okazji Muzeum
Miasta Lodzi zainicjowato Rok
Romana Modzelewskiego 2022,
aw jego ramach prezentuje wy-
stawe , RM. Roman Modzelew-
ski. Sen o Lodzi”.

Projekty lodzi

i oryginalne fotele

Na ekspozycji mozna poznac
sylwetke artysty i zobaczy¢
ok. 150 obiektéw: rzezb, obra-
z6w, relieféw, projektéw fodzi
oraz mebli, w tym oryginalne
fotele RM56, RM57 i kultowy
RMB58. Opatentowany w 1962 1.
RM58 zainteresowat samego Le
Corbusiera, a dzi$ znajduje sie
w kolekcji Victoria and Albert
Museum w Londynie i jest

mozna rozwijac zaintere-
sowania na licznych warsz-
tatach i wydarzeniach, spo-
tkac sie ze znajomymi lub
odpoczaé w towarzystwie
ksigzki w bardzo wygod-
nych fotelach.

W Bibliotece Traf inte-
growac sie bedzie mogla
lokalna spotecznosé. We
wspolpracy z Centrum
OPUS realizowany jest tu
projekt Miedzynarodowej
Strefy Aktywnosci Spotecz-
nej. W jego ramach przewi-
dziane sg takie inicjatywy
jak kawiarenki jezykowe,
warsztaty rodzinne, spa-
cery z przewodnikiem,
a w najblizszym czasie
Dzieni Dziecka i Piknik Sa-
siedzki.

Atrakcje z okazji otwarcia
Z okazji otwarcia biblioteki
w pierwszych dniach dzia-
tania na mtodziez i dzieci
czeka masa atrakcji. - Za-
praszamy do zabawy
»~Ahoj przygodo!”, a w niej
gre w statki , TRAFiony za-
topiony”, memory , TRAF

Eodzi

sprzedawany w sklepie Moma
w Nowym Jorku; ponadto
dzieki polskiej firmie Vzor
zostal na nowo wdrozony do
produkji.

- Przywracanie pamigci o waz-
nych osobach zwigzanych z L.o-
dzia jest misja naszej instytucji
- méwi Magda Komarzeniec,
dyrektor Muzeum Miasta Lo-
dzi. - Od lat funkcjonuje w Mu-
zeum Miasta todzi cykl wy-
staw stalych, zatytulowanych
Panteon Wielkich todzian,
w ramach ktérych przyblizamy
sylwetki takich osobistosci jak
Artur Rubinstein czy Julian Tu-
wim. Chcemy teraz rozpoczaé
prezentacje wystaw czasowych
poswieconych czesto niemniej
waznym fodzianom. Pierw-
szym z bohaterow jest wia-
énie Roman Modzelewski.

Modzelewski

- pierwszy polski desigmer

- Roman Modzelewski byt
malarzem, projektantem, rzez-
biarzem, pedagogiem, zegla-
rzem i melomanem, ktéry cale

WYDARZENIA
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do pary”, warsztaty pla-
styczne, na ktoérych zrobi-
my papierowe statki i mor-
skie stworzenia - mowi
Joanna Strzelec z Biblio-
teki Miejskiej w Lodzi.
- Zajecia edukacyjne,
warsztaty i atrakcje dla
dzieci i mlodziezy beda
stalym elementem wyda-
rzeri w Trafie.

Pod koniec maja, w ramach
projektu Learning Circles
in Libraries, rusza w bi-
bliotece jedyny w Lodzi
Klub Wiedzy , Grafika dla
laika”. Beda to spotkania
dla dorostych, na ktérych
mozna podzieli¢ sie wie-
dza i naby¢ umiejetnosci
z obstugi aplikacji i pod-
stawowych programéw
graficznych.

W bibliotece nie zabraknie
oczywiscie spotkan z pi-
sarzami. Pierwsze dwa
— z Lukaszem Barysem
i Kazimierzem Kyrczem
juz w pierwszych dniach
po otwarciu.

W Bibliotece Traf powstata
ciekawa przestrzen dla najmtodszych

czytelnikow, ktora zacheca do
poszerzania horyzontow

BiBo

swoje tworcze zycie i kariere
zawodowg zwigzal z Lodzig
- opowiada Adam Klimczak,
kurator wystawy. - Mozna po-
wiedzie¢, ze byl pierwszym
polskim designerem, gdyz
to wlasnie on opatentowal w
latach 60. model fotela RM58,
ktory zawojowat praktycznie
caly $wiat.

DZIEJE ng;nvb

Herbaciany kolaz

0 godz. 15:00 Biblioteka Dygresja
(ul. Rewolucji 1905 r. 84) zaprasza
na spotkanie w ramach tddzkich
Senioraliow ,Herbaciany kolaz”.
Uczestnicy wykorzystajg dobrej jako-
$ci liscie herbat oraz liczne dodatki:
suszone owoce, skorki cytrusow

oraz przyprawy, by stworzy¢ swojg
autorskg mieszanke herbaciang.
Wstep wolny.

Wystawe mozna ogladac
w Muzeum Miasta Lodzi
(ul. Ogrodowa 15) do konica
2022 roku.

Kultowy Fotel RM 58

KaWa

Y CZWARTEK

0 godz. 18:00 w Hali Szkoty Filmowej
(ul. Targowa 61/63) odbedzie sig
spotkanie autorskie i premiera ksigz-
ki ,INTRO-WERSJE”. To emocjonalny
i bezkompromisowy autoportret stu-
dentek i studentow Szkoty Filmowej
w todzi pod redakcjg Bronki Nowic-
kiej. Spotkanie poprowadza Darek
Foks i Kuba Mikurda. Wstep wolny.

Sternik, Roman Modzelewski

FOT. LODZPL, ARCHIWUM WERY MODZELEWSKIE) | FUNDACII IM. ROMANA MODZELEWSKIEGO



6 m SENIORADKA

Byé moze ruchy jui troche
spowolnione, koordynacja
nieco szwankuje, a zmecze-
nie przychodzi szybciej, ale
zabhawa jest przednia — mowig
seniorzy z Domu Dziennego
Pobytu przy ul. Sienkiewi-
cza 79, ktorzy biora udziat
w nietypowych zajeciach ta-
necznych. Warsztaty o nazwie
»Storytelling in movement”,
czyli ,,Opowiadania taneczne”
trwaja godzing i odbywaja
sig czgsciowo na krzestach,
a czesciowo wokot nich. Meto-
da ta przeciwdziata chorohom
otepiennym i demencyjnym.
0d wspomnianej placowki
rozpoczeta sig w todzi praca
t technika z seniorami. Zajeg-
cia s3 prowadzone przez ani-
matorke ze Stowarzyszenia
Kamienica 56.

- Spowolniona mowa
i zapominanie stéw to pro-
blemy, z ktérymi boryka
si¢ wiele os6b starszych,
w szczegoblnosci, kiedy
mieszkaja samotnie - mowi
Iwona Pietrzak, prezes za-
rzadu Stowarzyszenia Ka-
mienica 56. - Mozna temu
jednak przeciwdziala¢,
m.in. uczac si¢ i powta-
rzajac rézne choreografie

i uktady. Taniec jest
najdosko- nalsza
forma terapii.
Jak dowo- dza

badania,

FOT. £ODZPL

regularny udziat w zaje-
ciach tanecznych wpltywa
znaczaco na spowolnienie
procesu starzenia mozgu
u senioréw. Podczas takiej
nauki i powto-

rek dochodzi

bowiem do

tworzenia no-

wych polaczen
pomiedzy
neuronami

w moézgu. To

najlepszy spo-

s6b, by éwiczy¢

i trenowac pa-

miec, rozwijac
kreatywnosc¢

oraz ¢wiczy¢

mata i duza

motoryke. Ta-

kie warsztaty
zdecydowanie
poprawiaja ja-

kos¢ zycia se-

nioréw.

Metoda uzy-

wana podczas

zaje¢ w Lodzi

zostata wymy-

slona przez
pochodzace-

go z Nowego

Jorku choreografa tarica
wspoélczesnego Marka
Morrisa. Jego zesp6t profe-
sjonalnych tancerzy opra-
cowatl specjalny cykl zaje¢
tanecznych adresowanych
m.in. dla oséb z choro-

ba Parkinsona. Na t6dzki
grunt metode te przenio-
sta Karolina Mielczarek ze
Stowarzyszenia Kamienica
56, ktéra po raz pierwszy

zetkneta si¢ z nig podczas
pobytu na Malcie. Teraz
z jej wykorzystaniem za-
checa do éwiczenia za-
réwno umystuy, jak i ciata
senioréow w Lodzi.

- W trakcie zajec uczest-

nicy poznaja m.in. podsta-
wy krakowiaka, kujawiaka,
mazura, ale takze afry-
kanskich tancow - méwi
Karolina Mielczarek, pro-
wadzaca zajecia

w Domu Dzien-

nego Pobytu przy

ul. Sienkiewicza.

- Calos¢ odbywa

sie na krzestach

oraz przy i wokot
krzesel, bo tak

jest fatwiej dla se-

niorow, zarOwno

pod wzgledem
kondycji, jak i pod
wzgledem koor-

dynagji i synchro-

nizacji ruchoéw.

Poza tym nie ma
zadnych ograni-

czenn wiekowych

dla bioracych

udziat w warszta-

tach. Moze wziaé

w nich udziat

kazdy senior, nie-

wazne, czy ma

60, czy 90 lat. Jesli

dana osoba nie

czuje sie komfor-

towo na ktéryms

z etapow, to za-

wsze moze sobie
zrobié¢ przerwe

i dotaczy¢ po chwili.
Siedzacy na krze-
slach seniorzy,

mimo Ze nie podska-

W Lodzi funkcjonu-
je obecnie 18 Domoéw
Dziennego Pobytu prze-
znaczonych dla seniorow
(16 publicznych i 2 niepu-
bliczne).

Miejski Osrodek Po-
mocy Spolecznej w to-
dzi prowadzi na tere-
nie miasta 15 Doméw
Dziennego Pobytu dla
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Seniorzy taneza

na krzestach, by nie dac si¢ demencji

kuja po parkiecie, to jednak
tancza.
- Zajecia wygladaja tak
niepozornie, jak cztowiek
przyglada sie im z boku
- méwi pan Edmund
korzystajacy z miejskiej
placéwki przy ul. Sienkie-
wicza. - W rzeczywisto-
§ci podczas zaje¢ mozna
jednak ztapaé zadyszke,
z kolei po ¢wiczeniach nie-
Zle bola miesnie.
- Czasami nie jest wcale tak
tatwo skoordynowac ruchy
rak z ruchami nég - méwi
pani Teresa, inna bywalczy-
ni Domu Dziennego Pobytu
przy ul. Sienkiewicza dzia-
tajacego w ramach Miej-
skiego Osrodka Pomocy
Spotecznej. - Ale jest to do-
skonate odprezenie, dzieki
ktéremu mozna zapomniec¢
o wszystkich codziennych
troskach. Czas mija tak
przyjemnie, ze
ani sie cztowiek
nie obejrzy,
ajuz uplynie cata
godzina, cho¢
ja zawsze mam
wrazenie, jakby
to byto nie wie-
cej niz dziesieé
minut.
Terapia taricem
to jedne z wie-

seniorow, ktore dyspo-
nuja lacznie obecnie
750 miejscami. Dodatko-
wo jeden Dom Dzienne-
go Pobytu funkcjonuje
w strukturze Domu Po-
mocy Spolecznej (dys-
ponuje 50 miejscami).
Ponadto dwa Domy
Dziennego Pobytu dla
senior6w prowadzi - na

FOT.£ODZPL

lu zajeé, z ktérych moga
korzysta¢ na co dzien se-
niorzy ze wspomnianej
placowki. Poza nimi jest
jeszcze m.in. szereg warsz-
tatow rekodzielniczych
(np. z robienia makram
oraz z filcowania), ale tak-
ze zajecia gimnastyczne
i muzyczne (np. gra na
bebnach, warsztaty tanecz-
ne, zajecia na pitkach oraz
spacery z kijkami, czyli
nordic walking).
- Dom Dziennego Pobytu
to instytucja pomagajaca
zorganizowac i wypetnic
dzieni osobom, ktére za-
przestaly juz aktywnosci
zawodowej - méwi Elzbie-
ta Jaszczak, zastepca dy-
rektora MOPS w t.odzi ds.
pomocy Srodowiskowej.
- To miejsce zar6wno dla
tych, ktérych nadal rozpie-
ra energia do dziatania, jak
i dla tych, ktérzy tej energii
poszukuja. W placéwce
przy ul. Sienkiewicza kaz-
dy senior znajdzie zajecia
odpowiednie dla siebie.
Podobnie réznorodne
warsztaty staramy sie orga-
nizowac - w miare posia-
danych mozliwosci - takze
w pozostatych domach
dziennego pobytu dzialaja-
cych w Lodzi.
Iwona
Jedrzejczyk-Kazmierczak

zlecenie Miasta L6dz
- Caritas Archidiecezji
Lodzkiej. W nich jest
z kolei Iacznie 90 miejsc.

W ubieglym roku ze
wszystkich 16dzkich Do-
moéw Dziennego Pobytu
dla senioréw skorzystalo
(w sposob rotacyjny) w su-
mie niespelna tysiac oséb.
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Nasze miasto moze poszczyci sig
kilkoma postaciami swiatowego
formatu, a do tej grupy zalicza sig
na pewno Karl Dedecius.

To rodowity fodzianin, wy-
bitny ttumacz i propagator
literatury polskiej, twoérca
Niemieckiego Instytutu Kul-
tury Polskiej w Darmstadt
oraz niestrudzony oredow-
nik dialogu polsko-niemiec-
kiego, kawaler Orderu Orta
Biatego, Honorowy Obywa-
tel Miasta Lodzi. Lista zastug
i osiggniec jest znacznie dtuz-
sza, choc jego droga zyciowa
weale nie byta fatwa.

Przerwana 16dzka
mlodosé

Karl Dedecius urodzit sie
21 maja 1921 r. w Lodzi,
w spolonizowanej rodzinie
niemieckiej, ktéra przybyla
do Polski z czeskich Sude-
tow i1 Szwabii. Mieszkal na
Starym Rokiciu, ukonczyt
todzkie Panstwowe Gim-
nazjum im. Stefana Zerom-
skiego i liceum. Nie dane mu
byto jednak zosta¢ w naszym
miescie,

bo w czasie wojny wcielony
zostat do Wehrmachtu i ran-
ny cudem uniknat $mierci na

~Lapamigtatem
todz jako miasto
tolerancji, miasto
roznych kultur, ktore
obok siehie zyty.
Mysmy tu wyrosli na
Europejczykow!”

froncie wschodnim pod Sta-
lingradem, gdzie dostat sie
do niewoli sowieckiej. Uwol-
niony dopiero w 1950 r. wy-
jechat do Niemiec, najpierw
do narzeczonej do Weimaru
w NRD, skad wyemigrowat
dwa lata p6ézniej do NRF.
Przez ponad 20 lat pracowat
jako agent ubezpieczeniowy
we Frankfurcie nad Menem
w towarzystwie ubezpie-
czeniowym Allianz. Wéw-
czas hobbystycznie zaczal
zajmowac sie ttumaczeniem.

W 1959 r. ukazat sie pierw-
szy tomik jego przekladéw
polskiej liryki , Lekcja ciszy”.
Ogromne zainteresowanie
wzbudzilo jego ttumaczenie
,+Myséli nieuczesanych” Sta-
nislawa Jerzego Leca, ktore
sprzedano w nakladzie po-
nad 300 tys. egzemplarzy,
ale to byt ledwie prolog do
ogromnego przedsiewziecia
ttumaczenia polskiej litera-
tury na rynku niemieckoje-

zycznym.

Dzielo zycia

W 1980 r. zostal zalozycie-
lem i pierwszym dyrekto-
rem (do 1999 r.) Deutsches
Polen-Institut (Niemiecki
Instytut Kultury Polskiej)
w Darmstadt, instytucji zaj-
mujacej sie popularyzacja
polskiej tworczosci literackiej
w Niemczech oraz kontakta-
mi miedzy oboma narodami.
Wydat kilkadziesigt anto-
logii i toméw indywidual-
nych pisarzy. Jest edytorem

50-tomowej serii , Polnische
Bibliothek” (,,Biblioteka Pol-
ska”) obejmujacej literature
polska od sredniowiecza po
wspolczesnosé. Lacznie ttu-
maczyl ponad 300 poetéw
i prozaikoéw, w tym Mickie-
wicza, Tuwima, Milosza,
Szymborska, Rézewicza,
Leca, Herberta, Wojtyte. Za
dzielo jego zycia uznawana
jest 7-tomowa , Panorama
literatury polskiej XX wie-
ku”. W 1981 r. ustanowiono
prestizowa nagrode im. Kar-
la Dedeciusa dla ttumaczy
polskich i niemieckich. Dom
rodziny Dedeciuséw we
Frankfurcie byt przez deka-
dy ostoja, zawsze otwarta dla
polskich poetéw i pisarzy.

Powrét do zrédel

W latach 60. XX wieku od-
nowil kontakty z rodzinna
Lodzia, wielokrotnie odwie-
dzajac nasze miasto. W 1990
roku otrzymat tytut doktora
honoris causa Uniwersytetu

Lodzkiego,

aw 1992 r., pod-

czas Swiatowego Spotka-
nia Lodzian otrzymat tytut
Honorowego Obywatela
Miasta L.odzi. Natomiast 10
lat p6Zniej zostat patronem
Gimnazjum nr 43 w Lo-
dzi. Swoje przywiazanie do
naszego miasta podkresli
bardzo wyraznie w swoich
wspomnieniach pt. ,Euro-
pejczyk z Lodzi”. Karl Dede-

»todzi zawdzigczam
hezcenne
doswiadczenie
kolezenskosci,
radosci Zycia. Z tego
miasta wywioztem
stahos¢ nie do
wielkich i moznych
tego swiata, ale do
matych i stabych”

cius zmarl szesé lat temu, 26
lutego 2016 1. we Frankfurcie
nad Menem,

Karl Dedecius

Dorobek wiel-
kiego humanisty
i ttumacza rodem z todzi
trudno przecenic i chociaz
wiekszos¢ zycia spedzil
poza swoja ,mala ojczy-
zng”, pozostaje on jednym
z najbardziej znanych amba-
sadoréw Lodzi na $wiecie.
Jest takze autorem stynnego
hasta: ,t.odzianie wszystkich
krajow laczcie sie!”. Wielo-
krotnie dawat wyraz mitosci
do rodzinnego miasta i jest
to mitos¢é odwzajemniona.
W Lodzi jest ulica jego imie-
nia, a w Muzeum Miasta t.0-
dzi urzadzony zostat gabinet
Karla Dedeciusa z licznymi
pamiatkami przekazanymi
przez rodzine.
W ramach ubieglorocznych
obchodéw 100-lecia jego uro-
dzin odstonieto pamiatkowa
tablice dedykowang stawne-
mu tlumaczowi na budynku
szkoty przy ul. Roosevelta
11/13, gdzie przed wojna do
Gimnazjum im. S. Zerom-
skiego uczeszczat fodzianin,
Niemiec i Polak zarazem -
Karl Dedecius, prawdziwy
Europejczyk z Lodzi.

ek

Muzeum Miasta todzi eksponuje
liczne pamigtki po ttumaczu
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Po niektérych positkach odezuwasz hél brzu-  Zespét jelita drazliwego (IBS, z ang. Irritd]
cha? Masz problem z zaparciami lub czgstymi  ble Bowel Syndrome) to przewlekta chord@
biegunkami? Byé moze to zespét jelita drai- ba przewodu pokarmowego, wynikajaci
liwego - jedna z najczesciej wystgpujaeyeh z nadreaktywnosci jelita grubego. Nacy
chordb uktadu pokarmowego. Jak wyglada mierna pobudliwos¢ tego narzadu wia7®
diagnostyka i leczenie tego schorzenia? sie z szeregiem objawow, takich jak uczuci::

PRIYCZYNY ZESPOLU JELITA DRAZLIWEGO KIEDY DO L

Za rozw0j zespotu jelita drazliwe-
go moga odpowiadac tez zabu-
rzenia w perystaltyce jelit, czyli
ich kurczeniu sie i rozkurczaniu.

Gdy perystaltyka jest zbyt szyb-
ka, objawem tego sa biegunki, za$
gdy ruchy sa zbyt wolne, pacjent
cierpi z powodu zaparé. Wiasnie
dlatego symptomem IBS u jednej

osoby moze by¢ rozwolnienie,
podczas gdy druga osoba bedzie
zmagac sie ze zbyt malg czesto-
tliwoscig wyproéznien. Warto wie-
dzie¢, ze objawy ze strony ukla-
du pokarmowego moga ciggnaé
za soba takze ogodlne oslabienie
organizmu, béle glowy i rozdraz-
nienie, a nawet zaburzenia kon-
centracji.

Mogtob

niony rytm w
czy béle brz
czajacymi sy
szenia sie do
objawy te utr:
systematyczn
udac sie do s

ny zesta
czy pacjent be

0 CZYM WARTO PAMIE

Leczenie zespotu jelita drazliwego jest procesem
dtugotrwatym. Srodki farmakologiczne dobiera
sie w zaleznosci od nasilenia objaw6éw oraz podej-
rzewanej przyczyny wystapienia choroby. Czesto
najistotniejszym elementem terapii jest jednak
wprowadzenie pewnych zmian do stylu zycia. Na
tyle, na ile to mozliwe, nalezy unikac stresu, zrezy-

Dieta 0os6b zmagajacych s
tem jelita drazliweg i
bogata w btonnik rjgg ™
Jego zrédiem sa Swieze
i owoce, otreby owsiane ¢
na babki plesznik i babki |
tej. Dieta bezglutenowa r

ZwyKkle sa to produkty bogate w FODMAP, czyli
fermentujace oligo-, di- i monosacharydy oraz po-
liole. Duzg zawartos¢ FODMAP znajdziemy w:
owocach (szczegolnie jabtkach, gruszkach,
arbuzach, mango, brzoskwiniach
warzywach takich jak kapusta, cebula, jarmuz,
szparagi, brokuty, por, 0d czwartej ligi, tutaczki po Jednak koncowka sezo-
roglinach straczkowych (soczewitypajmewapych stadionach nu byta mocno nerwowa
ca, fasola), i wielu problemach, Widzew i pitkarze musieli wy-
przetworach mlecznych. todi wrocit tam, gdzie jego kazac sie iscie widzew-
Tak zwana diete lowFODMAP prowmiejs¢e dwudo Ekstraklasy. skim charakterem, zeby
etapowo. Najpierw, na okolo 6 tyghetof),nwlcktorym udata si¢ wielka szansa nie wy-
wyeliminowa¢ z codziennego jad osptiaisghulcaiodobnie jak cata mkneta sie z rak. Thril-
bogate w FODMAP. Nastepnie v/proeakiywatiae nie byt tatwy. ler ostatnich kolejek
pojedynczo, aby zobaczy¢, ktore  Przez diugi czas RTS trzymat  sezonu mial swéj finat
zaostrzenie objaw6w. Efektemijes ~ sig w czotdwee z bezpieezng w meczu z Podbeski-
spisu, ktory na zawsze wykluczay  przewaga nad rywalami. dziem Bielsko-Biata na
ty bogate w FODMAP.

FOT: MARTYN



cisku i bol brzucha, nawracajace biegunki =
1b zaparcia oraz wzdecia. Co sprawia, ze
lito grube jest nadreaktywne? Przyczyny s
horoby nie sg do kornca znane, jednak ist-
ilka czynnikéw, ktére maja wpltyw
0zw0j. S3 to m.in.:

wydawad, ze zmie-
yproéznien, wzdecia
1cha nie sg wystar-
mptomami do zgto-
lekarza, jednak jesli
zymuja sie dtugo lub

wracaja, nalezy
pecjalisty. Wywiad

wiednio dobra-
dari pomoga ocenic,
ryka sie z zespolem

jelita drazliwego, czy moze inng
choroba uklady trawiennego.
Wtasnie dlatego nalezy bacz-
nie obserwowac swoj organizm
i nie bagatelizowac zadnych ob-
jawoéw. Do gastroenterologa moz-
na wybrac sie prywatnie lub na
NFZ. W tym drugim przypadku
skierowanie do specjalisty powi-
nien wystawic lekarz pierwszego
kontaktu.

zaburzenia na tzw. osi mézg-jelito,

np. wzmozone reagowanie na stres;
zaburzenia sktadu tzw. mikrobio- m
ty jelitowej, czyli mikroorganizmow
znajdujacych sie w przewodzie po-
karmowym. Moga by¢ one skutkiem

Sroda, 25 maja | nr 60/2022 (143)

antybiotykoterapii lub naduzywania
srodkéw przeczyszczajacych;
przebycie biegunki wywotanej infekcja
(wéwcezas wystepuje tzw. poinfekceyj-
ny zespo6t jelita drazliwego).

DIAGNOSTYKA ZESPOLU JELITA DRAZLIWEGO

Proces diagnostyczny rozpoczy-
na sie od rozmowy z pacjentem.
W trakcie wywiadu lekarz pyta m.in.
o to, kiedy odczuwane symptomy
sa najbardziej dokuczliwe, warto
zatem jeszcze przed wizyta zasta-
nowic sie, czy bél brzucha zmniej-
sza sie po defekacji, czy widoczna
jest zmiana objetosci i konsystencji
katu oraz czy wzdecia pojawiaja sie
po konkretnych pokarmach, czy po

kazdym positku. W rozpoznaniu
zespolu jelita drazliwego pomocne
moga okazac sie réwniez badania
laboratoryjne, takie jak m.in.:

®m  morfologia krwi,

= N

®  badanie og6lne moczu,

®  badania katu.

Pacjentom, ktorzy ukoniczyli 50. rok
zycia, dodatkowo zaleca sie takze
kolonoskopie.

LS Jespo-
o by
SZCZ

warzywa
raz nasio-
ancetowa-
ie jest ko-

stadionie przy al. Pil-
sudskiego 138. Po bram-

nieczna, jednak moze by¢ korzystna
u 0s6b z nadwrazliwoscig na gluten,
ktéra nie jest wywotana celiakia. Ze
wzgledu na to, ze u wielu chorych na
zespo6l jelita drazliwego stwierdza sie
takze objawy depresji, zaburzenia le-
kowe czy nieumiejetnos¢ radzenia

sobie ze stresem, czesto konieczna
okazuje sie wizyta nie tylko u gastro-
enterologa, ale tez psychoterapeuty.
Catkowite wyleczenie zespotu jelita
drazliwego niestety jest niemozliwe,
jednak dbanie o diete i prowadzenie
regularnego trybu zycia sprawia, ze

na salony. Metodyczna
praca sztabu pod wodza

kach Bartlomieja Paw- Janusza Niedzwiedzia

towskiego i Dominika
Kuna caty stadion osza-
lat. Byty $piewy, byly
tzy i ogromna rados¢.

i calego klubu dyrygo-
wanego przez Tomasza
Stamirowskiego, Mate-
usza Drozdza i Michata

choroba nie postepuje i nie niszczy
organizmu. U wiekszosci pacjentow
IBS przebiega z okresami poprawy
oraz zaostrzen schorzenia. Ich diu-
gos¢ jest r6zna i zalezy od wielu
czynnikow.

oszym

Niegdysiejszy

mistrz Rydza przyniosta ocze-

Polski, zdobywca Pu-
charu Polski i uczestnik
Ligi Mistrzéw wraca

kiwany efekt.

PB

A KOWALSKA, MARCIN BRYJA, WIKTOR KOMOROWSKI, ENVATO ELEMENTS

ropz.prL 1
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Pi
erwszy mecz po reakfywacﬂ

DOI.EGIAI’. DO EKSTRAKLASY

tzy w oczach wielu kibicow po
kocowym gwizdku sedziego
w meczu z Podbeskidziem Biel-
sko-Biata, oznaczajacym awans
Widzewa todz do Ekstraklasy,
nie wynikaty wytacznie z sukcesu
sportowego. Z podobnego w XXI w.
cieszyli sig kilkukrotnie. Nigdy nie
oznaczat on tak wiele — byt ostat-
nim aktem w odrodzeniu klubu po
upadku.

Przed otwarciem nowego
stadionu przy Pilsudskiego
138 zastanawiano sig, czy
uda sie go zapelni¢ chociaz
w polowie. Kibice Widze-
wa poinformowali wow-
czas jednak caty swiat, ze
klub nie tylko odrodzit si¢
dzieki nim, ale wraz z nimi
bedzie zdobywat salony.
Wrécit do Ekstraklasy po
o$miu latach, po drodze
przezywajac bankructwo
i mozolng prace, by wrocié
na kolejne szczeble roz-
grywkowe.
- Zawsze jest smutno,
gdy taki klub jak Widzew,
z taka historig, spada
niemal na samo dno.
Ale uwazam, ze le-
piej byto to przeciaé, jak
w operacji chirurgicznej
i albo pacjent przezyje,
albo nie. Widzew prze-
zyl, bo nigdy nie zginie
- skomentowal Mirostaw
Myslinski, jedna z legend
klubu. Zamiast agonii za
czas6w Sylwestra Cacka,
byla rados¢ z odbudowy.
I pytanie: czy to sie uda?
Gdy odbywala sie pamiet-
na konferencja prasowa na
tle fundamentéw budo-
wanego stadionu, RTS nie
mial wlasciwie niczego -
ani pilkarzy, ani pitek, ani
boiska. Zdazono jednak
w ekspresowym tempie

z formalnosciami, dzieki
niezwyklemu poswieceniu
wielu oddanych klubowi
0s6b. Zaczynat od B-Klasy,
ale decyzje LZNP i PZPN
przenosily go najpierw do
A-Klasy, a nastepnie do IV
ligi. To byl jednak dopiero
poczatek drogi. Pieknej,
cho¢ niepozbawionej za-
kretow.

Dos¢ powiedzie¢, ze tylko
w pierwszym roku funk-
cjonowania Reaktywacji
Tradycji Sportowych uda-
to sie czerwono-biato-czer-
wonym awansowacé, choé
wowczas tez nalezato od-
rabia¢ straty. Po rundzie
jesiennej Widzew tracit
dziewieé¢ punktéw do pro-
wadzacego KS Paradyz.
Druzyna Marcina Pluski,
na czele z Adrianem Bud-
ka, Michatem Czaplarskim
czy Princewillem Okachim,
odrobita jednak strate
i awansowata z duza prze-
waga nad reszta stawki.
»Od Krakusa i Ferdzyna
Ekstraklasa sie zaczyna”,
doceniajac pierwszy za-
rzad Reaktywacji Tradycji
Sportowych, skandowali
kibice przed wielka feta,
zakorniczong przemarszem
na plac Wolnosci.

Kolejne awanse do 2. Ligi,
1. Ligi i wreszcie Ekstra-
klasy odbywaly sie co dwa
lata. Na fawce trenerskiej,
fotelu prezesa czy zielonej
murawie przewijaly sie
kolejne nazwiska. Wazna
chwilg byto otwarcie no-
wego stadionu. Widzew
wygral z Motorem Lubawa
po bramkach Mateusza Mi-
chalskiego i Daniela Maki,
waznych ogniw odradza-
jacego sie klubu. Na tawce
zasiadal Przemystaw Ce-

cherz, a klubem kierowat
juz Przemystaw Klemen-
towski. Przed spotkaniem
statuetke ,Widzewiaka
Roku” odebrat Rafat Mar-
kwant, ktéry walnie przy-
czynit do budowy obiektu
czy osrodka treningowego
na Lodziance. Widzew za-
czynal nabierac rozpedu.
Do klubu w roli inwestora
wszedl Murapol, ale cho¢
rok pod wodza Franciszka
Smudy ostatecznie zakoni-
czyl sie awansem, to zo-
stal wykonany w Ostréd-
zie - kiedy zespot objat
w trybie awaryjnym, kolej-
ke przed koncem rozgry-
wek Radostaw Mroczkow-
ski. Awans na zaplecze
Ekstraklasy juz mu sie
jednak nie udal, podobnie
jak zastepujacemu go Jac-
kowi Paszulewiczowi. Po
serii rundy, ktérej symbo-
lem byto dziesie¢ remiséw
z rzedu, przyszedt czas
Martyny Pajaczek. Wygra-
nie 2. Ligi, mimo wielu bra-
mek wracajacego do Lodzi
Marcina Robaka, takze nie
bylo tatwe. Po pierwszym
sezonie w 1. Lidze nasta-
pita zmiana wtasciciel-
ska - udziaty w spotce od
Stowarzyszenia, wskrze-
szajacego klub przed laty,
wykupil Tomasz Stami-
rowski. Pod jego rzada-
mi druzyna Janusza
Niedzwiedzia zdo-

tata zrealizowac cel

i spelni¢ marzenia
kibicow. Widzew-

ski feniks powstat z
popiotéw i dolecial

do Ekstraklasy. To
jednak z pewnoscia

nie koniec jego drogi.

BS

S2q P“Jeczuo



FAJNE MIASTO

Sroda, 25 maja | nr 60/2022 (143)

FOT.£ODZ.PL, FREEPIK

Porozmawiaj na pikniku

Chcesz pomagaé dzieciom po
przejsciach? Myslisz o wolonta-
riacie w domu dziecka lub przy-
jeciu dzieci do wtasnej rodziny?
Jesli tak, to koniecznie przyjdz
na Dzien Otwarty Rodzicielstwa
Lastepczego!

Czy mama wychowu-
jaca samodzielnie je-
dynaka moze zostaé
rodzina dla chorego
dziecka?

Czy seniorzy 60+ maja
szanse stworzyc¢ tym-
czasowy dom dla nie-
mowlat?

MATERIAt PARTNERSKI

z rodzinami zastepezymi

Czy opieka nad dzie¢-
mi po traumach moze
sta¢ sie praca?

Czy osoha hezdzietna
poradzi sohie z prowa-
dzeniem rodzinnego
domu dziecka?

Co rézni, a co 1aczy ro-
dzicielstwo zastepcze
i adopcje?

Czy rodzice zastepczy
moga wychowywaé
dzieci przez dlugie
Iata?

Na te oraz wiele innych
pytann odpowiemy pod-
czas Dnia Otwartego Ro-
dzicielstwa Zastepczego

juz w najblizsza niedziele

29 maja w godz. 11:00-14:00

(teren zielony za Centrum

Administracyjnym Pieczy

Zastepczej przy ul. Mala-

chowskiego 74).

Swoimi doswiadczeniami

podzielg sie goscie specjal-

ni, czyli 16dzkie rodziny
zastepcze:

* pani Gosia prowadzaca
od ponad 10 lat pogoto-
wie rodzinne dla dzieci
w réznym wieku oraz
pani Monika, ktéra petni
podobna role dla malusz-
kow,

* pani Kasia, ktéra byta
wychowawczynia
w domu dziecka, poznata

tam wyjatkowa
dziewczynke i zo-
stala dla niej mama
zastepcza,

pani Wiola i pan
Michat, ktérych do
rodzicielstwa zastepcze-
go namowila nastoletnia
corka,

pani Magda i pan Krzysz-
tof, ktérzy sa jedna z naj-
miodszych wiekiem 16dz-
kich rodzin zastepczych,
pani Lidia, ktéra od wie-
lu lat prowadzi rodzinny
dom dziecka dla nasto-
latkow.

Zapraszamy
wszystkie
osoby, ktoére
chca w piknikowej at-
mosferze, przy kawie,
herbacie i stodkosciach
porozmawia¢ o rodzi-
cielstwie zastepczym lub
wolontariacie w t6dzkich
domach dziecka. Zache-
camy do przyjscia razem
z dzie¢mi, bo dla nich réw-
niez przygotujemy atrakgcje.
Politechnika £.6dzka bedzie
przemycac wiedze podczas
eksperymentéw w namio-
cie wesolej nauki, a konkur-

sy z nagrodami
zapewni Stowa-
rzyszenie Polska
2050. Dzieci udekoruja
pierniczki ze specjalistkami
z cukierni Bedzie Stodko,
rodzice przeszkola sie pod
okiem Fundacji Matkowe
Love z pierwszej pomocy
udzielanej dzieciom, a Straz
Miejska pokaze, jak reani-
mowac domowe zwierzeta.
Przyjdz koniecznie, bo nie-
dzielny piknik to doskonata
okazja, by rozpocza¢ przy-
gode z pomaganiem.
Karolina Tatarzynska

DZIEN OTWARTY

RODZICIELSTWA ZASTEPCZEGO

29 maja (niedziela), godz. 11:00 - 14:00

Przyjdz i dowiedz sie wszystkiego
o byciu rodzing zastepczq!

ul. Matachowskiego 74
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Gdy wlosow wypada
zbyt duzo

Nadmierne

wypadanie wto-

sow moze dotyczyé mezczyzn
i kohiet w kazdym wieku. Za
taki stan rzeczy czesto s od-
powiedzialne m.in. zaburzenia
hormonalne, niedohory wita-
min i sktadnikow mineralnych
czy silny stres. Co robi¢, gdy
na szczotce lub grzebieniu
zauwaizamy coraz wigcej wio-
sow? Przede wszystkim dzia-
taé! Problem pozostawiony
sam sobie moze doprowadzi¢
do nieodwracalnego przerze-
dzenia fryzury.

Cykl zycia wlosa

Czlowiek traci codziennie
od 50 do 150 wlosow. Ze
wzgledu na to, iz liczba ta
jest indywidualna i nor-
ma dla kazdej osoby moze
by¢ nieco inna, przyjeto
sig, ze Srednio jest to okoto
100 wloséw na dobe. Wy-
padanie wloséw jest na-
turalnym procesem ze
wzgledu na tak zwany cykl
zycia wlosa, ktory sktada sie
z trzech etapow: anagenu
(wzrostu), katagenu i te-
logenu, czyli spoczynku.
W prawidiowych warun-
kach srednio okoto 85%
wloséw znajduje sie w fazie
wzrostu, za$ 10-15% w spo-
czynku. Te, ktére wypadna,
sq zastepowane nowymi,
dlatego wtasciwie prze-
biegajacy cykl zycia wtosa
jest praktycznie niezauwa-
zalny. Gdy jednak wilosy

zaczynaja

z dnia na dzieri

zapychac odptyw po

myciu i sg bardziej widocz-

ne na szczotce czy podusz-

ce, to znak, ze zaczely wy-

padaé nadmiernie i trzeba
poszukac przyczyny.

Przyczyny wypadania
wloséw

Szukajac przyczyny, dla
ktorej wiosy zaczely moc-
niej wypadad, nalezy wzigé
pod uwage wiele ré6znych
czynnikéw. Pierwszym
z nich jest silny lub diugo-
trwaly stres. Druga kwe-
stia to spos6b odzywiania
sie. Nalezy upewnic sie, ze
w diecie nie brakuje np.
zelaza, witamin z grupy B
czy cynku. Za nadmierne
wypadanie wloséw moga
by¢ tez odpowiedzialne:

* zaburzenia hormonalne
(np. niedoczynnos¢ tar-
czycy),

* przyjmowanie niekto-
rych lekow,

e choroby skéry,

* przebyte operacje.

Czynniki te sprawiaja,
ze zbyt duza liczba wlo-
s6w na glowie przechodzi
w faze spoczynku (teloge-
nu) - w takiej sytuacji mo-
wimy o lysieniu telogeno-
wym. Ze wzgledu na liczne
mozliwe przyczyny utraty
wloséw punktem wyijscia

w diagnostyce powinien
by¢ szczegotowy wywiad
lekarski oraz szeroko za-
krojone badania krwi.

Do jakiego lekarza

z wypadaniem
wloséw?

Pierwsze kroki mozna skie-
rowac¢ do internisty, ktéry
wystawi skierowanie na
badania krwi i ewentualnie
zaleci wizyte u dermatolo-
ga. Warto jednak wiedziec,
ze specjalista od wlosow
jest trycholog. Trychologia
to nauka zajmujaca sie dia-
gnozowaniem i leczeniem
dolegliwosci zwigzanych
z wlosami oraz skoéra gto-
wy. Cho¢ w Polsce to ciagle
nowos¢, a trychologia sama
w sobie nie jest specjaliza-
cja lekarska, w Lodzi bez
problemu mozna znalez¢
specjalistow zajmujacych
sie ta dziedzing. Trycholog
dokladnie obejrzy skoére
glowy przy pomocy spe-
gjalnej kamery, przeprowa-
dzi szczegoétowy wywiad
i zleci niezbedne badania.
W razie potrzeby przepro-
wadzi takze zabiegi, ktore
pomoga powstrzymac ly-
sienie.

Wypadanie wioséw

- co rohié?
Postepowanie w przypad-
ku nadmiernego wypada-
nia wloséw powinno byé
uzaleznione od przyczyn
problemu. Oproécz wspo-
mnianego wywiadu lekar-
skiego i badan krwi

W ocenie sytuacji
czesto pomaga tez
trichogram, czyli
mikroskopowa
analiza kondycji
wloséw, ktorej
mozna si¢ pod-
da¢ w gabinecie
trychologicznym.

Pozwala ona sprawdzié
stan skory glowy, jak réw-
niez zobaczy¢, ile wlosow
znajduje sie w poszcze-
golnych fazach wzrostu.
Po postawieniu diagnozy
lekarz opracowuje dla
pacjenta odpo-
wiedniq terapie.

W przypadku

wypadania

wlosow

spowodo-

wanego

niedobo-

rem ze-

laza ko-

nieczna

jest suple-

mentacja

i zmiana

diety na odpo-

wiednio zbilan-
sowana. Jesli utrata
wloséw zostata wywotana
silnym przezyciem, ko-
nieczna moze okaza¢ sie
wizyta u psychoterapeuty.
W przypadku zaburzen
hormonalnych pacjent be-
dzie musiat si¢ wybrac do
endokrynologa. Wspoma-
gajaco mozna korzystac
Z szamponow przezna-
czonych do wypadajacych
wloséw, jednak znacznie
lepszym wyborem beda
specjalne wcierki. To dla-
tego, ze szampon pozostaje
na skérze glowy krétko,
a raz zastosowana wcier-
ka utrzymuje sie az do
kolejnego mycia. Dobor
takiego preparatu warto

skonsultowac z trycholo-
giem lub dermatologiem.

Eysienie androgenowe
- problem nie tylko
kobiet

Oprécz opisanego wcze-
$niej tysienia telogenowe-
go czesto wystepujacym
wariantem nadmiernej
utraty wlosow jest tysienie
androgenowe, wynikajace
z nadmiaru pochodnej te-
stosteronu we krwi. Warto
wiedzied, ze ten typ lysie-
nia moze dotyczy¢ tez ko-
biet, ktére majg zbyt duzo
androgenéw lub za mate
stezenie

FOT. FREEPIK

hormonoéw zen-
skich w organizmie.
Charakterystyczne dla
tej odmiany lysienia jest
powstawanie tzw. zakoli.
A jak tu przebiega proces
leczenia? U mezczyzn sto-
suje sie substancje hamu-
jace aktywno$¢ enzymu
5alfa-reduktazy, odpowie-
dzialnego za przemiane
testosteronu w DHT, np.
finasteryd. U kobiet tak
zwane blokery receptorow
androgenowych podaje
sie czesto w skojarzeniu
z estrogenami, o ile nie ma
ku temu przeciwwskazan
ginekologicznych. Miejsco-
wo stosuje sie za$ prepara-
ty na bazie minoksydylu.
Niestety, im p6zniej zosta-
nie wdrozone leczenie, tym
mniejsza szansa na pelne
przywrécenie dawnej ob-
jetosci czupryny, dlatego
po stwierdzeniu u siebie
nadmiernej utraty wlo-
sOw zawsze nalezy dziata¢
szybko.
oszym
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ZAWIADOMIENIE NR 249

Prezydent Miasta Lodzi zgodnie z art.17 ust.4 ustawy z dnia 10 maja 1990 roku - Przepisy wprowadzajace ustawe o samorzadzie terytorialnym i ustawe

o pracownikach samorzadowych (Dz. U.z 1990 r. Nr 32, poz. 191 z p6Zniejszymi zmianami) zawiadamia, Ze od dnia opublikowania niniejszego zawiadomienia w poko-
jach o nr 382, 384A UML (ul. Piotrkowska 104, III pietro, blok F) beda wylozone do publicznego wgladu spisy inwentaryzacyjne mienia, ktére Miasto L.odz nabywa jako
cze$¢ mienia ogélnonarodowego (panstwowego) na podstawie art. 44 pkt 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie terytorialnym (Dz. U.z 1990 r: Nr 16,

poz. 95 z p6ézniejszymi zmianami), art. 2 ust.1, 2 pkt 1, 2, 3, ust.3, art. 3, art. 23 ust. 1, 2 ustawy z dnia 24.11.1995 r. 0 zmianie zakresu dzialania niektérych miast oraz
miejskich strefach, ustug publicznych (Dz. U.z 1995 r. Nr 141, poz. 692 z p6Zniejszymi zmianami), art. 104, ust. 5 ustawy z dnia 07.09.1991 r. o systemie oswiaty
(Dz.U.z 1991 r. Nr 95, poz. 425 z p6zniejszymi zmianami) - dotyczace nastepujacych nieruchomosci w Lodzi przy ulicach:

DREWNOWSKA bez numeru, Obreb: B-46, dziatka 3/27,3/28,3/29,5/16,5/17,5/20,5/21,5/22,

LUZYCKA 20, NOWE SADY 27,29, NOWY SWIAT 15, PIOTRKOWSKA 40, 104, PRYNCYPALNA 12/14, 18, 20/22, RZGOWSKA 147, ANTENOWA bez numeru, Obreb: G-26, dziatka 796,/2, SOSNOWA
8, SPORNA 25, STARORUDZKA 57 i cze$¢ ulicy, Obreb: G-42, dziatka 1/18, WEOKIENNICZA 13, ZACHODNIA 27A,

1 MAJA - cze$¢ ulicy, Obreb: P-09, dziatka 160/10,160/12,160/14, 160/15, 160/16, DROGA BEZ NAZWY - Obreb: P-39, dziatka 104/4, NOWY JOZEFOW - cze$é ulicy, Obreb: P-39, dziatka 316/1,
KONOPNA bez numeru, Obreb: B-36, dziatka 73 /1, 86, KONSTYTUCYJNA bez numeru, Obreb: S-04, dziatka 43 /4, MUSZLOWA - cze$¢ ulicy, Obreb: G-23, dziatka 305/3, HOFFMANOWE] ANTONINY
201 cze$c¢ ulicy,

Obreb: G-23, dziatka 166/26, 196 /2, Lopianowa bez numeru i cze$¢ ulicy, Obreb: G-23, dziatka 197/9, 197/12,197/13,220/12, 220/13, ODRZANSKA - cze$¢ ulicy Obreb: G-23, dziatka 205/8,
NARUTOWICZA GABRIELA - cze$¢ ulicy, Obreb: S-05, dziatka 1/75, KRZYWICKIEGO LUDWIKA - cze$¢ ulicy, Obreb: S-05, dziatka 273 /1, ZELWEROWICZA ALEKSANDRA - czes$¢ ulicy, Obreb: S-05,
dziatka 75/19, NIEDZIALKOWSKIEGO MIECZYSEAWA bez numeru, Obreb: G-23, dziatka 562/3, SOPOCKA bez numeru, Obreb: G-23, dziatka 563/2, PAPIERNICZA bez numeru, Obreb: W-31, dziat-
ka 1/20, PARK IM. SZARYCH SZEREGOW - Obreb: B-50, dziatka 60/62, 70/23,72/7,72/9, 72/10, 72/12, PARK STAROMIEJSKI - Obreb: B-47, dziatka 416/82, 416,/84, PIONIERSKA - czes¢ ulicy,
Obreb: P-05, dziatka 559, TOBRUK - cze$¢ ulicy, Obreb: P-05, dziatka 580/2, KRAKOWSKA - cze$¢ ulicy, Obreb: P-06, dziatka 263 /10,263 /11, POMORSKA - cze$¢ ulicy, Obreb: S-01, dziatka 266,/23,
266/24, POSTEPOWA bez numeru, Obreb: G-43, dziatka 115/1, PRZEWODNIA - cze$¢ ulicy, Obreb: G-41, dziatka 116,/26, RZGOWSKA - cze$¢ ulicy, Obreb: G-13, dziatka 1/36, SLASKA - czeéé ulicy,
Obreb: G-13, dziatka 153/1, 153/3,153/4,153/5, 154/1, TELEFONICZNA bez numeru,

Obreb: S-03, dziatka 52/18, WOJSKA POLSKIEGO bez numeru, Obreb: B-48, dziatka 99/13, 99/14, Obreb: B-50, dziatka 181/96.

Osoby;, ktorych interes prawny dotyczy ustalen zawartych w wylozonym do publicznego wgladu spisie inwentaryzacyjnym maja prawo w terminie 30 dni od daty wylozenia zglosic
zastrzezenia do Komisji Inwentaryzacyjnej Rady Miejskiej w Lodzi.

Informacja dodatkowa:

Proces komunalizacji dotyczy przejecia na rzecz Gminy Miasta L6dZ cze$ci mienia bedacego dotychczas wlasno$cia Skarbu Panistwa. Nie narusza on praw do dochodzenia roszczen
przed sadem czy w drodze postepowania administracyjnego. Wszelkie uprawnienia i obowiazki wieczystych uzytkownikéw przystugujace dotychczas wobec Skarbu Panstwa beda
realizowane wobec gminy.

OGLEOSZENIE

Prezydent Miasta Lodzi oglasza nabdér wnioskoéw w terminie do dnia 15 pazdziernika 2022 r. na wykonanie robét budowlanych polegajacych na remoncie
lub przebudowie oraz prac konserwatorskich i prac restauratorskich na nieruchomosciach potozonych na obszarze Specjalnej Strefy Rewitalizacji,
na ktére miasto L.odz udzieli dotacji w 2023 r.

1.  Nabor wnioskéw oglaszany jest na podstawie uchwaty Nr XLII/1095/17 Rady Miejskiej w Lodzi z dnia 22 lutego 2017 r. w sprawie ustanowienia na obszarze rewitalizacji miasta Lodzi Spe-
cjalnej Strefy Rewitalizacji (Dz. Urz. Woj. Lodzkiego poz. 1291), zmienionej uchwatami Rady Miejskiej w Lodzi: Nr XLV/1182/17 z dnia 5 kwietnia 2017 r. (Dz. Urz. Woj. L.édzkiego poz. 2337),
NrXI/399/19 z dnia 26 czerwca 2019 r. (Dz. Urz. Woj. Lédzkiego poz. 4415) i Nr XLI11/1338/21 z dnia 2 czerwca 2021 1. (Dz. Urz. Woj. Lédzkiego poz. 2951).

2. Wnaborze wnioskéw o udzielenie dotacji celowej z budzetu miasta L.odzi moga wzia¢ udziat wlasciciele lub uzytkownicy wieczysci (w tym m.in. wspolnoty mieszkaniowe) nieruchomosci
potozonych na obszarze Specjalnej Strefy Rewitalizadji, jezeli wnioskowane dziatania stuza realizacji przedsiewzie¢ rewitalizacyjnych, o ktérych mowa w art. 15 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia
9 pazdziernika 2015 . o rewitalizacji (Dz. U.z 2021 1. poz. 485).

3. Do dotacji na roboty lub prace stosuje sie odpowiednio art. 77 ustawy z dnia 23 lipca 2003 r. 0 ochronie zabytkéw i opiece nad zabytkami (Dz. U.z 2021 . poz. 7101 954).

Warunkiem ubiegania sie o dotacje i udzielenia dotacji z budzetu miasta L.odzi jest udokumentowanie posiadania finansowych srodkéw wtasnych na wykonanie cze$ci rob6t lub prac objetych
whnioskiem w wysoko$ci nie mniejszej niz 50% catosci kosztéw - dla nieruchomosci objetych ochrong konserwatorska lub 70% - dla pozostatych nieruchomosci.

5. Dotacja moze by¢ udzielona w wysokosci:

e nieprzekraczajacej 50% naktadéw koniecznych, o ktérych mowa w art. 77 ustawy z dnia 23 lipca 2003 . 0 ochronie zabytkéw i opiece nad zabytkami, na wykonanie rob6t w przypadku nieru-
chomosci wpisanych do rejestru zabytkéw;

¢ nieprzekraczajacej 50% naktadéw koniecznych, o ktérych mowa w art. 77 ustawy z dnia 23 lipca 2003 r. o ochronie zabytkéw i opiece nad zabytkami, na wykonanie robét lub prac w przypad-
ku nieruchomosci wpisanych do gminnej ewidencji zabytkéw lub potozonych na obszarze wpisanym do gminnej ewidencji zabytkéw z wylaczeniem nieruchomosci, o ktérych mowa w pkt 1;

¢ nieprzekraczajacej 30% naktadéw koniecznych, o ktérych mowa w art. 77 ustawy z dnia 23 lipca 2003 r. o ochronie zabytkéw i opiece nad zabytkami, na wykonanie rob6t lub prac w przypad-
ku pozostatych nieruchomosci.

6.  Wnioski nalezy sktada¢ w terminie do dnia 15 pazdziernika 2022 r. na druku, ktérego wzor stanowi zatacznik Nr 2 do zarzadzenia dotyczacego przedmiotowego naboru wnioskow. Wnioski
nalezy sktada¢ w formie papierowej, osobiscie w L.6dzkim Centrum Kontaktéw z Mieszkaricami - £.6dz, ul. Piotrkowska 110 (wejscie od al. Schillera) w godzinach pracy Urzedu lub przesta¢
pocztg na adres: Urzad Miasta Lodzi, ul. Piotrkowska 104, 90-926 £.6dz (data wplywu do urzedu nie moze przekracza¢ 15 pazdziernika 2022 r:). Druk wniosku jest dostepny w Biurze
Architekta Miasta w Departamencie Planowania i Rozwoju Gospodarczego Urzedu Miasta Lodzi, ul. Wélczanska 36, tel. 42 638 43 33,42 272 62 50, 42 6384236,
atakze pod adresem internetowym http://bip.umllodz.pl.

7. Rozstrzygniecie naboru nastgpi po uchwaleniu przez Rade Miejska w Lodzi budzetu miasta L.odzi na 2023 r.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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WYCIAG Z OGLOSZENIA PREZYDENTA MIASTA LODZI

0 ustnym przetargu ograniczonym na sprzedaz nieruchomosci stanowiacej wtasnos$¢ Miasta L.odzi,
potozonej w Lodzi przy ul Winiarskiej 15, obr. W-41, dz.nr 513/3 i 513 /4, pow. 162 m?, KW LD1M/00063596/7

W przetargu moga bra¢ udziat jedynie wiasciciele lub wspoétwlasciciele nieruchomosci przyleglych do dziatek nr 513 /3 i 513 /4 w obrebie W-41.
Cena wywolawcza nieruchomosci wynosi 25 000 z! (stownie: dwadziescia pie¢ tysiecy ztotych) netto.

Wadium wynosi 5 000 zi (stownie: pie¢ tysiecy zlotych).

Cene nabycia nieruchomosci stanowi cena netto osiagnieta w przetargu plus podatek od towaréw i ustug zgodnie z obowiazujacymi przepisami.

Przetarg odbedzie sie w dniu 08 lipca 2022 r. w UML, £.6dZ, ul. Piotrkowska 104, sala nr 107b o godzinie 10%.

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA £ODZI O PRZETARGU zawierajace szczegbtowe informacje dotyczace przetargu wywieszone jest na tablicy ogloszen w siedzibie Wydziatu Zbywania

i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem UML, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.). Ogtoszenie publikowane jest réwniez na stronie internetowej

pod adresami: https://umllodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/, https://nieruchomosci.umllodz.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej

pod adresem https://bip.umllodzpl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/. Szczegbtowe informacje dotyczace przetargu dostepne sg rowniez w Wydziale Zbywania i Nabywania
Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem UML, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, (IV p., pok. 457alub 457) oraz pod numerami telefonéw: (42) 638-54-73, 638-43-31,
638-44-14, 638-47-81.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Po dwdch latach pandemicznej
przerwy wraca mecz Gortat Team
kontra Wojsko Polskie. Wydarzenie,
ktdre todzianie pokochali, kolej-
ny raz zostanie rozegrane w Atlas
Arenie. 0 tym, jak bedzie wygladata
tegoroczna edycja, opowiada Mar-
cin Gortat.

Piotr Baleja: Skad wzial sie
pomyst na mecz Gortat Team
vs Wojsko Polskie?

Marcin Gortat: Wojsko nie
jest najbardziej oczywista
formacja do tego typu ak-
cji. Powstata ona dlatego, ze
chcemy promowac szacunek
do munduru. Niestety w Pol-
sce jest on na dos¢ niskim
poziomie. Przez 12 lat gry
w NBA i podczas akcji orga-
nizowanych przez lige chto-
natem te atmosfere szacunku
do armii, jaka majg Ameryka-
nie. Oczywiscie nasza pomoc
nie zamyka sie tylko w tym
jednym meczu. Odwiedzamy
bazy wojskowe, wspieramy
rodziny poleglych zoinierzy
czy wojskowych rannych
podczas misji. Gdzie$ na kon-

cu tej wyliczanki jest rowniez
to, ze prywatnie jestem wiel-
kim fanem militariow i woj-
ska.

Wracacie po dwuletniej
przerwie spowodowanej
pandemia COVID-19. Wraca-
cie w czasie szczeg6lnym dla
wojska i munduru, bo za na-
sza wschodnia granica toczy
sie wojna. Jak duzy wplyw
maja te wydarzenia na orga-
nizacje meczu?

Mysle, ze po pandemii wiele
0s0b wciaz jest spragnionych
wyjscia z domu. Cieszymy
sig¢, ze mozemy wroéci¢ w nor-
malnych warunkach. Oczywi-
$cie w tym roku to wydarze-
nie bedzie mie¢ nieco inny
wydzwiek niz w latach ubie-
gtych. Caty dochéd przezna-
czymy na pomoc Ukrainie.
Rezygnujemy z parady woj-
skowej na ul. Piotrkowskiej.
Wiemy, ze wielu uchodzcow
wcigz przezywa traume i nie
chcemy naraza¢ ich na ko-
lejny stres. Mniejsza bedzie
rowniez oprawa artystyczna

w Atlas Arenie - nie bedzie
komandoséw, wystrzatow
i gaszenia Swiatel. Zachowa-
my jednak militarny charak-
ter catego wydarzenia, ale
to, co bedzie dzialo sie przed
halg, bedzie miato charakter
pikniku dla dzieci.

Jakie gwiazdy wystapia
w tym roku?

Pojawia si¢ miedzy innymi
Ewa Chodakowska, Rafal
Paczes, Lukasz ,Lotek” Lod-
kowski, Blowek, O.S.T.R.,
Dorota Gardias, Janek Bta-
chowicz, Ada Waczynski,
Adam Pluta. Pojawi sie tez
gos¢ specjalny - koszykarz
z Ukrainy, ktéry wzmocni te
nasza sportowa czes¢ druzy-
ny. Dostanie specjalng prze-
pustke na ten mecz. Liczymy,
ze w druzynie wojskowych
pojawia sie zotnierze z USA
czy sit NATO, wtedy bardzo
fajnie by to wygladato.

W og6lnym rozrachunku jest
remis 4:4. Czy dusza sporto-
wego wojownika budzi sie

w takich momentach i chce
zmienié stan rywalizacji na
5:4 dla druzyny Gortata?

Zawsze jest tak, ze te trzy
pierwsze kwarty gramy luzno.
Na parkiecie pojawia sie duzo
gwiazd i wszystko odbywa sie
w konwencji zabawy. Bardziej
doswiadczeni gracze staraja
sie jako$ wystawiaé pitki na-
szym przyjaciotom z estrady,
telewizji czy innych dyscyplin,
aby réowniez mogli zdoby¢ kil-
ka punktéw. Mam nadzieje,
ze nasz sztab szkoleniowy,
Piotrek Gruszka i Maciek Zie-
linski, tak nas poprowadza, ze
zbudujemy sobie odpowied-
nia przewage przed czwarta
kwarta, w ktorej gra sie juz
zdecydowanie powazniej.

Impreza goni impreze, bo juz
21 czerwca rozpoczyna sie
Gortat Camp, ktory rowniez
jest wolny od wszelkich obo-
strzen. Gdzie zagracie w tym
roku?

Na naszej mapie sgq cztery
miasta: £6dz, Zgierz, Rze-
szo6w i Chorzéw. Na tych

1 czerwea konkurs z biletami na Gortat Team vs Wojsko Polskie na profilu FB todz.pl!

Campach bedziemy w stanie
przyjac¢ ponad 500 dziecia-
kow. Jest jeszcze jeden dodat-
kowy w Zgierzu dla dzieci
na woézkach. Ten rok bedzie
dosé wyjatkowy. Uczestnicy
tegorocznych Campéw nie
pamietaja mnie z czasow gry
w NBA - albo byli zbyt mto-
dzi, albo nie bylo ich jeszcze
na Swiecie. Duza jest wiec
rola rodzicoéw, ktérzy nama-
wiaja pociechy, by uczestni-
czyly w naszej imprezie. To
tez pokazuje, jak duzym wy-
darzeniem sa te szkolenia.
Zbudowalismy marke, ktéra
gdzie$ juz wybiega poza roz-
poznawalno$é mojej osoby
jako zawodowego sportowca.
Ciesze sie rowniez, ze dzieci,
ktore u nas trenowaly, wyra-
staja na gwiazdy koszykow-
ki. Obysmy doczekali sie ko-
lejnych.

BILETY:
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Pod koniec XVIII wieku
na terenach podtédzkich
bardziej niz w miescie wi-
da¢ byto ozywienie gospo-
darcze, zwigzane gléwnie
z koniunktura na drew-
no i rozwojem hut szkfa.
Poczatki przemystu na
terenie dzisiejszej Lodzi
- jak sie okazuje - wiaza
sie nie z wldkiennictwem,
a ze szklarstwem. W Lo-
dzi i jej najblizszych okoli-
cach rozwinat sie przemyst
szklarski, co miato zwig-
zek z duzymi zasobami
i niska ceng drewna w tym
rejonie.

Juz w potowie XVIII wie-
ku czynna byla huta szkla
w Luémierzu, ktéra utrzy-
mala sie tylko do lat 80.
Jeszcze przed II rozbiorem
powstata huta szkta pod
Chojnami. Znajdowata sie
ona w okolicach dzisiej-
szych ulic Dabrowskiego,
Nizszej i Broniewskiego,
a w kolonii Chojny Huta

mieszkalo ok. 50 osoéb.
Nastepna powstata mie-
dzy wsig Katy a Sokoto-
wem. Réwniez pod koniec
XVIII w. uruchomiono
nowa hute w Radogoszczu,
aw poblizu £odzi bylo kilka
innych zakladow.

Na przelomie wiekow
dzialaly tez huty szkla na
gruntach dawnej wsi Rogi,
gdzie dla pracownikéw
zbudowany zostal spe-
cjalny budynek familijny,
w ktérym zamieszkaty
62 osoby oraz Huta Jagod-
nica z 17 domami.

Byly to na owe czasy spo-
re zaklady przemyslowe,
zatrudniajgce po kilku-
dziesieciu robotnikéw.
Tym samym powstato
we wsiach podiédzkich
pewne zaplecze dla za-
tozonych poézniej fabryk,
zwlaszcza ze wiele hut nie
wytrzymalo konkurencji
i upadto, ale kolonie robot-
nicze pozostaly. agr

GALERIA £0DZKICH MURALI

Mural patriotyczny z okazji Dnia Flagi we wnetrzach

Dworca todz Fabryczna autorstwa Katarzyny Boguckiej

rdondwny
niemal od wieku znajq ten niesmiertelny
przebdj — ,Mitosé ci wszystko wybaczy”.

Oktadka piyty 0
7 \at 60.

37403 NA POCZATKU g comstatnss
G0 BYLO.. SIKED —

Tak chyba moi-
na powiedziec
o kolejnej
piosence Hanki
Ordondwny

ze stowami
Tuwima, bo chyba wszyscy

Szlagier stulecia

Milosé ci wszystko wybaezy
Smutek zamieni ci w Smiech
Milosé¢ tak picknie thumaezy
Zdrade i klamstwo i grzech

Cho¢bhys ja przeklal w rozpaczy
Ze jest okrutna i zla

Milosé ci wszystko wybaezy

Bo milo$¢é maj mily to ja

Gdy pokochasz tak moeno jak ja
Tak tkliwie zarliwie tak wiesz
Do ostatka do szalu do dna

To zdradzaj mnie wtedy i grzesz

Cho¢hys ja przeklal w rozpaczy...
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OSZUSTKI{CZAR™

PisaliSmy ostatnio
o t6dzkich macherach
i naciagaczach, ale po-
§rod tej ferajny od czasu
do czasu pojawialy sie
réwniez przedsiebiorcze,
pomyslowe i zazwyczaj
urodziwe panie.

Jedna z nich pojawila sie
na Piotrkowskiej wio-
sna 1928 roku i wytwor-
nym krokiem defilowala
po deptaku w pieknej
sukni. I od razu wpadla
w oko mlodemu Izydo-
rowi, ktory sklonil sie
damie i rozpoczal kon-
wersacje. Pani moéwila
po rosyjsku, wyznala,
ze nazywa sie Eleana
Belivovici, z pochodze-
nia jest Rumunka, a jej
ojciec byl generalem
w carskiej armii. Nie-
stety musieli ucieka¢ po
rewolugcji i opuscié swoje
rozlegte dobra nad Dnie-
strem.

Izio byl pod wielkim
wrazeniem spotkania
z piekna dama, ktéra
zamieszkala w Grand
Hotelu w apartamencie
nr 214, a on sam utrzy-
mywal sie z gry w bilard

DOM BUTA W OGNIU

KARTKA Z KALENDARZA

24 maja 1990 r. pozar stra-
wil budynek handlowy
przy ul. Piotrkowskiej 98,
znany w Lodzi jako Dom
Buta. Pisalismy niedaw-
no, ze to historyczne,
kultowe niemal dla mia-
sta miejsce odzyje i znéw
zapelni sie klientami.

Od 1892 roku dziatat tu
Magazyn Konfekcyjny
Emila Schmechela, ktory
przybyt do Lodzi ze Zgie-
rza. Na przelomie XIX
i XX wieku byt to najlep-
szy punkt handlowy, kt6-
ry - jak na ironie - przez
ostatnie 20 lat stat opu-
stoszaly, co musi budzi¢
zdziwienie. To przeciez
Sciste centrum miasta
i niemal $rodek glownej

ulicy, a do tego najwyzsze
wzniesienie i doslownie
szczyt ul. Piotrkowskiej.
Od 1961 r. do korica lat 80.
dziatat tutaj Dom Obuw-
niczy PDT, popularnie na-
zywany przez fodzian Do-
mem Buta. I cho¢ od ponad

40 lat nie sprzedaje sie tutaj
obuwia, nazwa pozostata
w uzyciu do dzis. Eklek-
tyczny, zabytkowy obiekt
nie mial jednak szczescia
w ostatnich kilku deka-
dach. Najpierw budynek
ulegt spaleniu, a spraw-

na pieterku w pobliskiej
kawiarni Gostomskiego.
Mtlodzieniec zaangazo-
wal sie w te znajomosé
i by sprosta¢ wymaga-
niom arystokratki, zaczal
braé weksle do dyskon-
towania, nie realizu-
jac jednak zobowiazan
z braku gotéwki.

Uniesienie trwatlo ty-
dzien, piekna Eleana
magle zniknela, a poli-
cja zaczela Scigac Izy-
dora za wekslowe ma-
chlojki. Zmartwiony
zajrzal jeszcze do apar-
tamentu 214 w Grand
Hotelu, gdzie nieocze-
kiwanie spotkal swego
dawnego kolege od bi-
larda. Po sprawdzeniu
personaliow okazalo
sie, ze rumunska ma-
gnatka naprawde na-
zywa sie Aniela Rozen,
a w Lodzi bawila na
gos$cinnych wystepach
w asyScie przyjaciela
Izia, by w objazdowej
trasie szukac tatwowier-
nych sponsoréw, goto-
wych spelniac jej kapry-
sy i zachcianki. No c6z,
c’est la vie... agr

Kolejne wydanie w piatek

27 maja

ca pozaru byt nastoletni
piroman, ktéry rozpalit
ogien w stylowej wie-
zyczce, kiedy trwal tam
remont. Straz przyje-
chata bardzo szybko, ale
najwyzsza kondygnacja
zawalila sie i budynek
splonat niemal doszczet-
nie. Kilka lat p6zniej
dokonano jednoczesnie
remontu i gruntownej
przebudowy, a w catko-
wicie nowych wnetrzach
przez kilka lat dzialata
Galeria Centrum, prze-
niesiona potem do Ga-
lerii £.6dzkiej. Od tamtej
pory $wietnie potozony
obiekt handlowy byt
zamkniety na cztery
spusty. To chyba jakie$
fatum, ktére - miejmy
nadzieje - juz sie skon-
czylo... agr

Magazyn konfekcyjny Emila Schmechela (Dom Buta, po lewej) na starej pocztowce
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tODZKIE PRZYSTANIE Q5.2

Nazwa naszego miasta zobowiqzuje, zatem w todzi powinny byé¢ przystanie wodne z todzia-
mi i sq nawet trzy takie miejsca administrowane przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w to-
dzi! Znajdujgq sie na obiektach rekreacyjnych Arturéwek, Mtynek oraz Stawy Jana i sq dostepne
od maja do wrzesnia. Cieszqg sie ogromng popularnoscig wsréd todzian w stoneczne, wiosenno
— letnie dni. Mozna tu wypozyczyé rowery wodne, kajaki lub kanoe, a jak kto$ zapragnie popty-
waé na flamingu, to tez ma takg mozliwosé, bo prawdziwym hitem okazaty sie rowery wodne
w ,zwierzecej” odsfonie na Mtynku i Stawach Jana.

ARTUROWEK

to obiekt wypoczynkowy, potozony poéréd Lasu tagiewnickiego, na obszarze zrédliskowym rzeki Bzury.
Znajdujq sie tu trzy stawy. Jeden z nich przeznaczony jest do kqpieli - posiada szerokq plaze, wyposazong
w nowoczesne elementy matej architektury, a nad bezpieczeristwem kgpigcych w sezonie letnim czuwajq
wykwalifikowani ratownicy.

W poblizu akwenu, znajduje sie ogrodzony plac zabaw, miejsca piknikowe oraz sitownia zewnetrzna.
Miejsce do zabawy uzupetnia jedyny w miescie wodny plac zabaw, ktéry z catq pewnosciq dostarczy wiele
radosci najmtodszym todzianom.

OBIEKT REKREACYIJNY , MLYNEK"

znajduje sie w dzielnicy t6dz-Gérna na osiedlu Chojny-Dgbrowa pomiedzy ulicami Slgskg, Lodowq i Miy-
nek. Jest to urokliwy i spokojny teren zielony ze zbiornikiem wodnym o powierzchni ok. 4 ha. Znajdujq sie tu
m.in. nowoczesny plac zabaw, miejsca do grillowania, sitownia plenerowa, boisko do siatkéwki plazowej
i boisko do unihokeja. Wigkszoé¢ inwestycji, ktére diametralnie zmienity obiekt ,Mtynek” zostato zreali-
zowanych dzigki glosom fodzian na zadania dotyczgce tego miejsca realizowane w ramach tédzkiego
Budzetu Obywatelskiego. Najwigksza przemiana dokonata sie na przystani, gdzie powstat nowoczesny
budynek zbudowany w technologii pasywnej, gdzie mozna wypozyczyé rowery wodne (w tym cieszqce sie
ogromngq popularnosciq ,flamingi”) i kanoe.

~STAWY JANA”

to obiekt rekreacyiny, ktéry znajduje sie na Chojnach, w dzielnicy Gérna na terenie dawnego dworskiego
ogrodu. Od wielu lat Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji w todzi nadaje mu sportowo-rekreacyiny charakter
ze wzgledu na wyjgtkowo duzq popularnosé wérdéd todzian. Powstaty tu m.in. plac zabaw (zmodernizowa-
ny i rozbudowany o zabawki dla oséb niepetnosprawnych w ramach tBO w 2019 r.), kompleks boisk typu
orlik, nowoczesna przystar, skatepark, plaza, miejsca do grillowania, czy stacja do streetworkoutu. Przez
caly rok na , Stawach Jana” mozna zobaczyé biegaczy i osoby uprawiajgce nordic walking - z myslg o nich
powstaty o$wietlone alejki o odpowiedniej nawierzchni.

Obiekt wyposazony jest w monitoring, a w listopadzie 2020 roku zrealizowano zadanie, w ramach ktérego
wybudowano przelew powierzchniowy na zbiorniku wodnym, wykonano wokét niego nowe nasadzenia,
a na samym przelewie powstaly atrakcyjne gry i zabawy dla dzieci.

Na obiekcie kazdego roku pojawiaijg sie¢ nowe elementy realizowane w ramach zwycieskich projektéw do
tédzkiego Budzetu Obywatelskiego w 2020 byt to automat do karmienia kaczek, zwany , Kaczkomatem”,
za$ rok pézniej powstata tgka kwietna petna miododajnych roélin oraz z domkami dla owadéw.

WSZYSTKIE INFORMACJE DOTYCZACE NASZYCH PRZYSTANI SA DOSTEPNE NA:
WWW.MOSIR.LODZ.PL | FACEBOOK.COM/MOSIRLODZ
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