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TV Y {ZMIENIAJA TRASY

0d dzis (12 czerwca) zmie-
nionymi  trasami kursuja
tramwaje linii 15, 16 i 17,
a zawieszone zostato kurso-
wanie linii 7i 18.

Wakacje to okres urlopowy,
ale réwniez czas intensy-
fikacji prac na 16dzkich in-
westycjach drogowych, np.
przebudowy ul. Legionéw,
budowy tunelu $rednicowe-
go czy modernizacji zajezdni
Chocianowice. Te liczne re-
alizacje s3 powodem zmian
przebiegu tras linii tramwa-
jowych 15,16 117. Zawieszo-
ne zostaly linie tramwajowe
7 i 18 - kursuja one tylko
w dni robocze. Trasa linii 18
pokrywa sie z trasa linii 12,
a po trasie linii 7 bez zmian
kursuja linie 11, 191 6, a na
Kurczakach linia 16.

Réwniez od dzis wszystkie
linie tramwajowe beda re-
alizowaty wyjazdy i zjazdy
z zajezdni Telefoniczna.
Zeby ulatwi¢ dojazd na

INIKAJA KOLEJNE RUDERY

1 krajobrazu miasta znikna
chylace sig ku ruinie budyn-
ki. Rozpoczely si¢ kolejne
rozhiorki m.in. na Batutach,
Gorniaku i w centrum todzi.

Trwaja juz wyburzenia bu-
dynkéw przy ul. Lagiew-
nickiej 6, ul. Siedleckiej 6
i ul. Targowej 6/8, ktore
zakoricza sie w czerwcu
i lipcu 2023 r. Dobiega
korica rozbiérka kamie-
nicy przy ul. Zachodniej
78/80. W nastepnej kolej-
nosci rozebrany zostanie

Betowen trafit do Schroniska
dla Zwierzat w todzi w kwiet-
niu 2023 r., gdy zmarta jego
wiascicielka.

pustostan przy ul. Jara-
cza 59 - prace potrwaja
do jesieni.

W 2023 r. miasto po-
zbylo sie juz 27 16dz-
kich budynkéw niespet-

niajacych swoich funkcji: ul-tagiewnicka 6

szesciu budynkéw miesz-
kalnych, dziewieciu
uzytkowych i 12 go-
spodarczych. Zgodnie
z planem do korica
2023 r. wyburzonych
zostanie 50 kolejnych
obiektéw w ruinie.

red

Schronisko dla Zwierzat

ADOPTUJ BETOWENA!

Byl wtedy bardzo zaniedbany,
mial na grzbiecie ogromny guz,
ktéry wymagal usuniecia. Po ope-
racji piesek szybko odzyskat forme
i cho¢ ma juz ok. 11 lat, zachowuje sie
jakby otrzymal drugie zycie - mer-
daniem ogona wita znajome twarze,
z niecierpliwoscia czeka na spacer,
podczas ktérego dokazuje jak szcze-
niak. To sympatyczny i mily pies,
ktéry nie zasluguje na emeryture
w schronisku. Czeka na nowy dom i odpo-

wiedzialnego opiekuna.

Osoby zainteresowane podarowaniem szan-
sy Betowenowi zapraszamy do kontaktu ze
schroniskiem: schronisko.biuro@o2.pl.
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wlasciwe trasy, tramwaje

nie beda zatrzymywaly sie

na innych przystankach.
TAnd

_INFO_

ZMIENIONE TRASY
LINII TRAMWAJOWYCH
(OD 12 CZERWCA):

Linia 15: GDANSKA LEGIONOW — Gdariska, Ko-
pernika, Zeromskiego, Politechniki, Pabianicka

— PL. NIEPODLEGtOSCI (na dalszym odcinku po
ul. Paderewskiego kursuje bez zmian linia 16)

Linia 16: CHOINY KURCZAKI - Rzgowska, Pade-
rewskiego, Politechniki, Zeromskiego, Kopernika,
Wtdkniarzy, Limanowskiego — DW. tODZ ZABIE-
NIEC (dalej na Teofilow bez zmian dojezdzajg
linie 2i 8)

Linia 17: CENTRUM KRWIODAWSTWA - Francisz-

kanska, Kilinskiego, Pomorska, dziatki — TELEFO-
NICZNA ZAJEZDNIA (na dalszym odcinku na Stoki
kursuje linia 12)

Spacer po os. Chojny-Dabrowa
Zaplanuj z nami Lodz!

Magistrat kontynuuje cykl
spotkan z odzianami, po-

Swieconych  rozwojowi
miasta w najwazniejszych
dla niego obszarach (m.in.
komunikacji, gospodarki
odpadami, edukacji, ko-
niecznych remontéw i in-
westycji). Teraz czas na
osiedle Chojny-Dabrowa,
z ktérego mieszkaricami
we wtorek, 13 czerwca,
FOTO: LODZ.PL

spotka sie wiceprezydent
miasta todzi Adam Pu-
stelnik. Spacer rozpocz-
nie sie o godz. 17:00 na
skrzyzowaniu ulic Da-
browskiego i Tatrzarskiej.
W przypadku zlej pogo-
dy dyskusja odbedzie sie
w MSK Dabrowa - Klub
Dabrowa (ul. Dabrowskie-
g0 93).

red

NA SYGNALE

NIETRZEZWA ZA KIEROWNICA

Policjant Oddzialu Pre-
wengcji Policji w Lodzi
w czasie wolnym od stuz-
by zatrzymat nietrzezwa
kobiete kierujaca autem.

Do interwencji doszlo
4 czerwca na drodze S14.
Funkcjonariusz ~ jadacy
z Aleksandrowa 1L.6dz-
kiego w kierunku Fo-
dzi zauwazyl, Ze osoba
kierujaca pojazdem tuz
przed nim wykonuje nie-
bezpieczne manewry na

FOTO: SCHRONISKO
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drodze. Tkniety przeczu-
ciem wezwatl kierowce do
zatrzymania auta. Samo-
chod prowadzita 41-letnia
kobieta. Pytana o powod
dziwnego zachowania na
drodze przyznata, ze spo-
zywata wczesniej alkohol.
Badanie trzezwosci wy-
kazato, ze w organizmie
miata 2 promile alkoholu.
Grozi jej kara nawet do
2 lat pozbawienia wolno-

$ci. (Pj)

Wydawca

BEDACE ZAGROZENIEM

todzianie podejrzewajacy, ze drzewo w ich
okolicy moie stanowi¢ zagrozenie, moga
zglosié to urzednikom magistratu. Istnieja
odpowiednie procedury ufatwiajace usunig-
cie takich okazow, a stuzhy miejskie dyspo-
nuja sprzetem do badania ich stanu.

Drzewo, ktére ztamato sie niedawno
przy skrzyzowaniu ulic Dtugosza i Wa-
piennej, uszkodzito zaparkowane auto.
Okazalo sie, ze bylo czeSciowo sproch-
niale, a wczesniej uszkodzil je samo-
chéd ciezarowy. By nie dochodzito do
takich sytuacji, mozna zlozy¢ wniosek
o zbadanie drzewa. Piszac na adres
e-mail: zglosdrzewo@uml.lodz.pl, na-
lezy wskazaé jego lokalizacje, a takze
opisaé, co jest w nim niepokojacego
i czemu stwarza zagrozenie. Mozna tez
dotaczy¢ zdjecie. Drzewo zostanie zba-
dane pod katem ryzyka ztamania. red
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600 LATLODZI

JubileuszAnalsportow

Obchody 600-lecia nada-
nia todzi praw miejskich
beda mie¢ takie wymiar
sportowy. Juz 17 czerwca
rozpoczyna si¢ cykl imprez
na miejskich obiektach
sportowych, prezentujacy
szerokie spektrum dyscy-
plin, ktore mozna na nich
uprawiaé.

Zawody i turnieje

17 czerwca Miedzysz-
kolny Klub Sportowy
»Tréjka” organizuje na
plywalni SP nr 173 naj-
wieksze amatorskie,
otwarte zawody ptywac-
kie dla uczniow t6dzkich
szk6t podstawowych
z rocznikéow 2008-2015
(udzial jest bezptatny),
a 17-18 czerwca ogol-
nopolskie turnieje pitki
recznej dla dzieci z rocz-
nikow 2011 i 2012 przy-

Serialowy Wiedzmin

gotowuje Uczniowski Klu-
bu Sportowy , Anilana”.

Pilka nozna i nie tylko
18 czerwca na sporto-
wy piknik na stadionie
im. W. Kréla przy al. Unii
Lubelskiej 2 zaprasza Fun-
dacja LKS. W godz. 13:30-
19:30 zaprezentowane
zostang wszystkie dyscy-
pliny sportowe, ktére moz-
na uprawiaé pod szyldem
LKS-u: pitka nozna, siat-
kowka, koszykowka, boks,
biegi, curling i walking
futbol. Oprécz zajec spor-
towych zaplanowano tez
konkursy z nagrodami dla
najmlodszych, pogadanki
z bytymi i obecnymi spor-
towcami £KS-u, warsz-
taty z dietetykiem oraz
treningi z profesjonalny-
mi trenerami pitkarskimi.
Tego samego dnia Widzew

AKTUALNOSCI

EX NAVICULA NAVIS

1.6dz SA przygotowuje Wi-
dzewski Piknik Pitkarski na
600-lecie miasta L.odzi. Na
stadionie przy al. Pilsud-
skiego odbeda sie dwa tur-
nieje pitkarskie: amatorski
, Turniej Dzikich Druzyn”
o charakterze otwartym
i drugi dla 16dzkich firm.
Przed stadionem znajda sie
ogolnodostepna strefa gier
i zabaw, food trucki, sto-
iska partneré6w Widzewa,
punkty malowania twarzy.
Przewidziano tez spotka-
nia z pitkarzami pierwszej
druzyny Widzewa Lodz.
23 czerwca na stadionie
przy ul. Milionowej 12 pit-
karski Trening Talentow
z okazji 600-lecia Lodzi
przygotowuje AKS SMS
Lo6dz. W programie prze-
widziano imprezy dla
dziewczat i chlopcow
w wieku 6-15 lat. Najpierw

FOT.NETFLIX

przyjedzie do Lodzi

Henry Cavill, odtworca ty-
tutowej roli serialu ,,Wiedz-
min”, wyprodukowanego
przez platforme Netflix, jedna
z najwigkszych hollywoodz-
kich gwiazd, odwiedzi Lodz
w pierwszy weekend wakacji.
Towarzyszyé mu beda inne
gwiazdy tej produkeji. Trzeci
sezon ,WiedZmina” bedzie
miat swiatowa prapremiere
wtasnie w Lodzi!

Henry Cavill, Anya Cha-
lotra, grajaca Yennefer,
odtworczyni roli Ciri,
czyli Freya Allan, oraz
Joey Batey, wcielajacy sie
w postac Jaskra, pojawia
sie w Lodzi na WiedZmin
Fest. Bedzie to wielkie
Swieto fanow produkeji
Netflixa i Swiatowa pre-
miera pierwszych od-
cinkéw nowego sezonu
,Wiedzmina”, ktéry zdo-
byt popularnosé na catym
Swiecie. Wydarzenie jest
zaplanowane na pierw-
szy weekend wakacji

- 24125 czerwca w EC1.
Wejsciowki na Wiedz-
min Fest mozna wygrac
w konkursie na stronie
www.probawiedzmina.pl

Pierwsza czeéc trzeciego se-

zonu serialu bedzie miata
premiere na platformie
Netflix 29 czerwca, a dru-
ga czeé¢ - 27 lipca. Lacznie
ukaze sie osiem nowych
odcinkéw.

AHA

rozgrzewka, a potem tre-
ning motoryczny z elemen-
tami pitkarskimi i zestawem
¢wiczen z prowadzenia pit-
kiidryblingu oraz zawody.

Przed zuzlowa
Moto Arena
30 lipca Akademia Sport
i Zdrowie - Zdrowo i Spor-
towo zaprasza do strefy
kibica szo6stej edycji Me-
czu Narodéw im. Heleny
Skrzydlewskiej. Przed sta-
dionem zuzlowym przy
ul. 6 Sierpnia stana strefa
gier i zabaw dla dzieci,
w ktorej odbywac sie beda
zawody sportowe, oraz
strefa zdrowego i aktyw-
nego zycia, gdzie zapla-
nowano m.in. tematyczne
konkursy z nagrodami
i spotkania z zawodni-
kami Meczu Narodéw.
red
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RAPORT Z REMONTOW

~ NAPRAWIONO
SRODMIEJSKIE DROGI

Drogowcy wykonali na-
prawy ulic, ktdre postuia
jako objazdy podczas hu-
dowy tunelu Srednicowego
w centrum todzi.

W $rode ekipy dro-
gowe naprawiaty
nawierzchnie na
ul. Wieckowskiego - od
ul. Piotrkowskiej do
ul. Zeromskiego, oraz
na ul. Zeromskiego,
w rejonie ul. Wieckow-
skiego, a wiec na dro-
gach, ktére stanowic

beda objazdy dla zamknie-
tej al. Kosciuszki. Jeszcze
w maju takie prace wyko-
nano na dalszym odcinku
ul. Wieckowskiego oraz
na ul. Zeligowskiego przy
pl. Barlickiego. Naprawio-
no rowniez nawierzchnie
ulic wokoét al. Kosciusz-
ki: ul. Wélczanskiej (od
ul. Zielonej do al. Mickiewi-
cza), ul. Zwirki (od al. Ko-
Sciuszki do ul. Gdanskiej)
oraz al. Kosciuszki (od
ul. Radwanskiej do al. Mic-
kiewicza).

Napraw dokonano re-
montami czgstkowymi,
ktore polegaja na fre-
zowaniu uszkodzonej
nawierzchni jezdni i wy-
lewaniu $wiezej warstwy
asfaltu. Nowa nawierzch-
nia jest utwardzana przy
uzyciu walca, a na styku
nawierzchni stosuje sie
tasme termokurczliwa.
Efekt napraw jest dzieki
temu trwalszy i zapew-
nia réwna nawierzchnie
na dtugi czas.

TAnd
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WIECEJ MIEJSC NIZ CHETNYCH!
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A1 15 tys. miejsc na wakacyjne
pétkolonie oferuja 73 todzkie
szkoty, inne placowki eduka-
cyjne i miejskie instytucje.
Miasto po raz pierwszy zorga-
nizowato letni wypoczynek dla
dzieci na takq skale — miejsc
jest wigcej niz chetnych, a za-
pisy nadal trwaja.

W programie pétkolonii do-
minujg warsztaty, wyciecz-
ki, zawody sportowe, gry
terenowe i zabawy na $wie-
zym powietrzu. Jeszcze

250 wolnych miejsc ma

Centrum Nauki i Techniki
ECl1, ktére przygotowa-
fo trzy watki tematyczne:
+Wakacje z komiksem
i grami”, ,Wakacje na zie-
lono” oraz ,Lédzkie poétko-
lonie” - $wietowanie 600.
urodzin Miasta. Z kolei
Aquapark Fala zaprasza
m.in. na zabawy w base-
nie, lekcje ptywania (moz-
na zdoby¢ karte plywac-
ka), noclegi pod namiotem
i wycieczki krajoznawcze -
park wodny moze przyjac
jeszcze 550 os6b. Uczestni-

S14 JUZ W WAKACJE

niego odcinka drogi S14, ktory
ma zosta¢ oddany do uiytku
w drugiej potowie lipca.

Zachodnia obwodnica Fo-
dzi, czyli trasa S14, jest juz
w czesci otwarta. Inwesty-
cje podzielono na dwa eta-
py. Pierwszym odcinkiem
(miedzy weztami Lublinek
i Aleksandrow Lodzki) kie-
rowcy moga jezdzi¢ juz od
ponad roku. Nie spetia
on jednak do kofica swojej
funkcji, bo nie mozna nim
przejecha¢ na poéitnoc, czyli

cy potkolonii w Miejskiej
Strefie Kultury na warsz-
tatach tematycznych i zaje-
ciach plenerowych poznaja
nowe dziedziny sztuki:
sprobuja swoich sit na sce-
nie i przed kamera, zglebig
tez tajniki réznych technik
plastycznych. Podczas za-
je¢ beda eksplorowaé naj-
blizsza okolice i historie
miejsc, ktoére mijaja kaz-
dego dnia. Z oferty MSK
moze skorzysta¢ jeszcze
ok. 30 osob.

MK
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BEDUIE ROZBUDOWA

A2. Na szcze-

etrowy odcinek
Aleksandrowem
Emilia jest juz pra-
otowy. Do jego otwar-
a zostal nieco ponad mie-
sigc - ma to nastgpic 19 lipca.

Przebudowa wezla

Otwarcie pelnej zachodniej
obwodnicy L.odzi nie koriczy
jednak inwestycji. Jak po-
informowalo Ministerstwo
Infrastruktury, w planach
jest rozbudowa wezla Emi-
lia, ktéry bedzie faczy¢ droge
S14 z autostradg A2. W ciggu
najblizszych 3 lat kosztem
7 min zI powstanie doku-
mentacja inwestycji. Catos¢
przebudowy ma kosztowac
z kolei ponad 400 mIn zI. Na
razie nie wiadomo, kiedy za-
cznie sie przebudowa.  JB
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Pdtkolonie miejskie 2023:
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RAPORT Z INWESTYCJI

Na ul. Przybyszewskiego drogowcow zoba-
czymy nie tylko przy budowie nowych wia-
duktow, ale i przy modernizacji samej ulicy.

Na przebudowywanym odcinku od
al. Smiglego Rydza do ul. Grabowej zde-
montowano torowisko i plyty torowe,
a bliska ukonczenia jest rozbiérka ich
betonowej podbudowy. W okolicach
skrzyzowania z ul. Leczycka trwa mon-
taz oéwietlenia (w tym sygnalizacji
Swietlnej), a takze przebudowa sieci elek-
troenergetycznych. W poblizu ul. Prze-
dzalnianej rozpoczela sie wymiana sieci
gazowej. Od pl. Reymonta do ul. Grabo-
wej tocza sie prace instalacyjne - wyko-
nano wpiecia do kanatu deszczowego na
ul. Lubelskiej oraz zdemontowano stare
wpusty. Z kolei w poblizu ul. Kruczej po-

REMONT
PEENA PARA

wstaje nowy wodocigg. Ukladane sg tez
kable oswietleniowe i nowa sie¢ teletech-
niczna.

Modernizacja ul. Przybyszewskiego obej-
muje cala szerokos¢ pasa drogowego:
jezdni i chodnikéw, wraz ze zjazdami do
posesji, budowe miejsc parkingowych,
przebudowe o$wietlenia i odwodnienia,
wymiane stupéw i infrastruktury pod-
ziemnej, nasadzenia drzew i krzewow,
a do tego przebudowe calej infrastruktu-
ry tramwajowej. We wspoétpracy z £.odz-
ka Spotka Infrastrukturalng przebudo-
wany zostanie réwniez wodociag. Zakres
remontu ul. Przybyszewskiego obejmuje
rowniez jej skrzyzowania z ulicami Prze-
dzalniang, Ozorkowska, Leczycka i Kilin-
skiego. Finat inwestycji zaplanowano na
IV kwartat 2023 1. ML



Ldjecie z wystawy
~Area: Sztuka

na parkiecie.
Warhol, Basquiat
i $-ka”

FOTOFESTIWAL:

> ONIEDZIAEER

Podziel sie wierszem
Biblioteka TATARAK (ul. Turoszowska
9A) zaprasza o godz. 16:00 na warsz-
taty literackie Kofa Pisarzy i Poetow
~Kamena”, podczas ktdrych moina
zaprezentowac wtasng tworczosc,
uzyskac opinie i wsparcie meryto-
ryczne do$wiadczonych twaorcow.

Na poniedziatkowym spotkaniu swa
tworczosc¢ zaprezentujg Marta Tar-
nowska-Dec i Adam Zukiewicz — po-
eci zwigzani z tddzkg ,,Kameng”

i Tworczg Grupg Literackg ,Limeryk”.

NTORER
Spotkania z sama soba

Biblioteka StOWKA (ul. Boya-Zelei-
skiego 15) 0 godz. 18:00 organizuje
zajecia kreatywne z cyklu ,,Spotkania
7 samg sobg”. Kazde spotkanie to eks-
peryment z inng technikg artystyczng
i zabawg talentami (albo odkrywaniem
ich w sobie). Mozna wzigc wtasne
materiaty plastyczne. Spotkanie dla
os6b dorostych.

WYDARZENIA

Dziesigé dni, ponad 30 wystaw
i kilkadziesiat wydarzen: wy-
staw, prezentacji, projekeji
filmowych, dyskusiji i koncer-
tow. W czwartek, 15 czerwca,
wernisazami w Art_Inkubato-
rze rozpocznie sig 22. Migdzy-
narodowy Festiwal Fotografii.
0 muzyczng oprawe wie-
czoru zadbaja Lua Pre-
ta, DJ Avtomat
i Aga Ob-

szanska.

Tegorocz-

ny Fotofe-

stiwal to nie

tylko program gléwny
zatytulowany ,Nadzieja”
i dwa centra festiwalowe
w Art_Inkubatorze i OFF
Piotrkowska, to takze kil-
kanascie propozycji galerii
i instytucji rozsianych po
catym miescie. Wéréd moc-
nych punktéw - wyprawa

FESTIWAL

FOTOEE
JUZ{ODICZWARTK

MADONNA, CISZA I SOWY...
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do Nowego Jorku za spra-
wa zdje¢ Volkera Hinza na
wystawie , Area: Sztuka na
parkiecie. Warhol, Basquiat
i S-ka”, aby podgladac sta-
tych bywalcow stynnego
nocnego klubu, takich jak
Madonna czy Grace Jones.
Inna podr6z w czasie to
prace Chrisa Niedenthala
- cenionego europejskiego
fotoreportera, dokumentu-
jacego m.in. okres przemian
w Polsce. Zas wystawa ,,Ci-
sza” to obszerna prezentacja
dorobku Grzegorza Przy-
borka, wybitnego tworcy
zwigzanego z L.odzia.

Kolejny todzki akcent to
ekspozycja  ,Nie/znosna
lekkos¢ bytu”, prezentujaca
wybrane zdjecia z miedzy-
narodowej bazy Fortepan.
Wsréd nich sa fotografie
z archiwéw Veolia t1odz,
a takze zdjecia z 16dzkiego

Orientarium,

w tym zdjecia

sOw, ktoére

tak bardzo
przyku-

ty uwage
zespotu
Fotofesti-

walu, ze

trafity na
specjalna,
limitowana

serie koszu-

lek. Bedzie je
mozna kupié

w Art Inkuba-
torze do korica
festiwalu, 25 czerw-
ca. Caly dochéd ze
sprzedazy trafi do
Ogolnopolskiego
Towarzystwa
Ochrony Pta-
kow.

L wystawy ,,Program Otwarty”

red

Prace Grzegorza Przyborka
beda prezentowane na wystawie ,,Cisza”

D5
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JEDZENIA
iRWORCZEGO

Wielkimi krokami nadchodzi
19. edycja Festiwalu Dobrego
Smaku. To jedno z najstar-
szych tego typu wydarzen kul-
turalno-kulinarnych w Polsce.
Tegoroczny  harmonogram
zainteresuje wielbicieli kulina-
riow, literatury, teatru,

a nawet tworcze-

g0 pisania.

Organizatorzy w tym roku
postawili na odmieniong
formule, poniewaz przewi-
dziane atrakcje odbeda sie
w dwa weekendy czerweca.
Pierwsza cze$¢ festiwalu
nazwano ,Bloomsday”
(16-17 czerwca) na czes¢
Jamesa Joyce’a i jego
kultowej ~ powiesci
,Ulisses”. Uczest-

nicy festiwalu

beda mogli

sprébo-

wacé po-

traw

na-

wigzujacych do kultury ir-
landzkiej. Wybrane restau-
racje i kawiarnie przygotuja
$niadania inspirowane ulu-
bionym produktem giéwne-
go bohatera powiesci, pana
Blooma, czyli gorgonzola.
W ramach pierwszej cze-
ci festiwalu przewidziano
spotkania z Bartkiem Kie-
zunem, Maciejem Swier-
kockim i Eukaszem Mo-
delskim, irlandzki wieczér
z muzyka na zywo oraz
improwizowane przedsta-
wienie teatralne. Dla dzieci
przewidziano  warsztaty

prowadzone przez Funda-
cje Kultury Irlandzkiej.
Druga czes¢ (24-25 czerw-
ca) zatytulowano ,Per-
wersje Obzarskie”. Nazwa
nawigzuje do tworczosci
Stanistawa Lema. W progra-
mie przewidziano warsz-
taty, projekcje filmowe dla
dzieci oraz prezentacje do-
tyczace pisania tworczego
i samodzielnego wydawa-
nia ksigzek.
Wiecej informacji na stronie:
festiwaldobregosmaku.eu/
red
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HORMONALNA

Hormonalna terapia za-
stepcza (w skrocie HTZ)
jest stosowana u kobhiet
po menopauzie dla uzu-
petnienia niedoboru hor-
monow. Pomimo swojej
skutecznosci budzi wiele
kontrowersji. Jakie ko-
rzysci ptyng z jej stoso-
wania? Jakie s jej skutki
uboczne? Czy kaida ko-
bieta moze j3 stosowaé?

Hormonalna terapia
zastepcza polega na
podawaniu hormo-

néw - estrogenu i pro-
gesteronu. Ta metoda
leczenia przekwitania
nie cieszy sie w Polsce
popularnoécia - korzy-
sta z niej zaledwie ok.
4% kobiet. Wiekszosé
pan, aby ograniczy¢
dolegliwosci zwigzane
z klimakterium, stosuje
- z réznymi efektami
- suplementy i ziola.
Tymczasem HTZ jest
znakomitym sposobem
na podniesienie kom-
fortu zycia kobietom,
ktorym  dolegliwosci

VUG LUJISLALIANLLIL AVELLIY DAV LS

zwigzane z menopau-
z3 utrudniaja codzienne
funkcjonowanie.

Korzysci

wynikajace z HTZ
Hormonalna terapia za-
stepcza przede wszystkim
spowalnia i tagodzi proce-
sy starzenia, poprawia sa-
mopoczucie i pozytywnie
wplywa na wyglad skéry.
U kobiet stosujacych HTZ
wzrasta rOwniez stezenie
tzw. dobrego cholesterolu,
a zmniejsza si¢ poziom zle-
go, ktérego nadmiar moze
by¢ przyczyna miazdzycy
naczyn krwionoénych. Te-
rapia ta dziala ochronnie
na serce, a takze zapobie-
ga utracie masy kostnej,
dzieki czemu zmniejsza sie
ryzyko wystapienia oste-
oporozy. Zbyt mala pro-
dukcja estrogenéw w okre-
sie klimakterium moze
przyczynic¢ sie do rozwoju
depresji. Przy niewielkim
nasileniu HTZ pozwala
wyeliminowac dyskomfort
psychiczny spowodowany
chorobg. Zmniejsza tez ry-

zyko wystapienia
cukrzycy czy cho-
rob  Alzheimera
i Parkinsona.

Kontrowersje wokét

skutkéw ubocznych

Hormonalna terapia za-
stepcza byta i nadal jest
poddawana wielu bada-
niom. Lekarze stoja na
stanowisku, ze jest naj-
bezpieczniejsza i przynosi
najlepsze efekty, kiedy jest
wdrazana u kobiet w wie-
ku do 60. roku zycia. HTZ
powinno sie stosowac
najkrécej jak to mozliwe -
najczesciej do 5 lat, ale nie
ma wyznaczonej granicy.
Wiele kobiet rezygnuje
z HTZ z obawy przed
wystapieniem raka pier-
si, tymczasem nie jest to
prosta zaleznosé. Terapia
jest skuteczna i bezpieczna
pod warunkiem, ze dobie-
ra sie ja indywidualnie do

pacjentki. Przed rozpo-
czeciem HTZ
lekarz po-

winien wykluczyé wszel-
kie przeciwwskazania
do jej stosowania, a takze
zleci¢ wykonanie badan
i regularne powtarzanie
ich przez caly czas trwania
terapii.

Kiedy nie powinno si¢
stosowaé HTZ?
Bezwzglednymi przeciw-
wskazaniami do stosowa-
nia hormonalnej terapii
zastepczej sg rak gruczotu
piersiowego, rak btony Slu-
zowej macicy, zakrzepica
zyl, choroba niedokrwien-
na serca i niewydolnosé
watroby, a takze nadci-
$nienie tetnicze, przebyte
zawaly, udary moézgu
czy niestabilna choroba
wienicowa.  Szczeg6l-
ng ostroznos¢ nalezy
zachowaé u pan,

u  ktérych

w przeszio-

no raka piersi,

raka  trzonu
macicy, raka
endometrium

genozalezny
nowotwor.

Alup

Poniedziatek, 12 czerwea | nr 67/2023 (299)

Wadium wynosi 15 000,00 zt (stownie: pietnascie tysiecy zlotych).
Czynsz dzierzawny stanowi warto$¢ netto osiagnietg w przetargu plus podatek VAT wg obowiazujacych przepiséw.

. WYCIAG Z OGLOSZENIA PREZYDENTA MIASTA LODZI

o ustnym przetargu nieograniczonym na wydzierzawienie na okres 10 lat czesci nieruchomosci o powierzchni 31 100 m? , potozonych w Lodzi przy
ulicy Laskowice bez numeru, oznaczonych w obrebie geodezyjnym G-53 jako cze$ci dziatek nr 27/12 ujawnionej w KW nr LD1M/00125981/6, nr 768 ujawnionej
w KW nr LD1M/00118551/1 oraz 27/9 uregulowanej w KW LD1M/00117299/9.

Przedmiotem przetargu jest dzierzawa czesci nieruchomosci potozonych przy ul. Laskowice bez numeru o tacznej powierzchni 31 100 m?, potozonych na terenie Parku
Osiedlowego Nad Nerem z przeznaczeniem pod teren sportowo-rekreacyjny.

Wywotawcza stawka miesiecznego czynszu dzierzawnego dla nieruchomosci wynosi 4 607,00 zt (stownie: cztery tysiace sze$cset siedem zlotych).

Przetarg odbedzie sie w dniu 13 lipca 2023 r. 0 godz.12:00 w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi, ul. Piotrkowska 104 - sala 107b

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA LODZI O PRZETARGU zawierajace szczeg6towe informacje dotyczace przetargu wywieszone jest na tablicy ogloszen w siedzibie Wydziatu
Dysponowania Mieniem w Departamencie Gospodarowania Majatkiem UML, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.). Ogtoszenie publikowane jest rowniez na stronie interne-
towej pod adresem www.lodz.pl (Urzad Miasta Lodzi/dla biznesu/nieruchomosci-sprzedaz dzierzawa/najem dzierzawa nieruchomosci/dzierzawa) oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej pod adresem bip.uml.lodz.pl (przetargi i zamoéwienia/dzierzawa nieruchomosci).
Szczegotowe Informacje dotyczace przetargu dostepne sa rowniez w siedzibie Wydziatu Dysponowania Mieniem w Departamencie Gospodarowania Majatkiem, w Lodzi przy
ul. Piotrkowskiej 104, (IV p., pok. 451) oraz pod numerem telefonu (42) 638 47 98.
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W sobote fodzkie zoo bedzie otwarte dfuzej.
Do ogrodu bedzie mozna zaglada¢ az do 20:30!
Tego samego wieczoru 100 smiatkow bedzie
miato szanse przenocowaé wsrod dzikich zwie-
rzat mieszkajacych w Orientarium Z00 todz.

Zobaczymy nocne zycie tygrysow, lwow,
rysi, sow... Goscie beda zasypiac¢ w stre-
fie oceanicznej w towarzystwie reki-
néw, ptaszczek i innych ryb ptywajacych
w znajdujacych sie tam zbiornikach.

RIEUZ:T]
' BIEG
" gttt WIAQUAPARKU)LE

posmia¢ si¢ najpierw w towarzystwie znanej
z desek Teatru Powszechnego Nadii.

Wystepy rozpoczna sie w sobote o godz.
20:00. Na scenie zobaczymy m.in.: znanych
komikéw: Juliusza Sipike i Adama Sobari-
ca. Niedziela to czas dla rodzin i dzie-
ci. Tuz obok estrady pojawia sie wielkie
dmuchane zambki i zjezdzalnie. Kto bedzie
rzadzit sceng? Teatr Impro, Piccolo, Teatr
Pinokio i znany z TikToka Pan Buzka!

Bieg w kapielé6wkach z dmuchanym ket
fem? Nocne ptywanie i nocne saunowanie!
Aquapark Fala szykuje gorace atrakcje na
sobotni wieczér. Pojawia sie stowiariskie
ceremonie saunowe i koncert mis tybetari-
skich. Bedzie mozna zobaczy¢ pokazy tan-
czacych z ogniem i skosztowac ziolowych
naparéw. W strefie saun goscie bedg mogli
wzigé udzial w zjezdzie na czas i taricach
stowianskich na wodzie.

URODZINOWY CZERWIEC
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Noc Swietojanska

NOCIKUPAEYAWIOGRODZ1 na Zdrowiu
BOTANICZNYIV L0 23 - 25 czerwea

Skakanie przez ogniska, taiice z pochodniami, o
puszczanie wiankéw na wodzie to tylko niektd- m Pﬂl’k na Zdrou"u,
re z atrakeji spektaklu ,Noc Swigtojaniska”

w Botaniku. W pigtkowy wieczor bedzie mozna Aﬂas Arena
fioézué niesamowity atmosferg tajemniczosci
w nocnej oprawie i przy dzwigkach muzyki.

Wieczorny spektakl to juz tradycja w todz-
kim Ogrodzie Botanicznym. Kazdego roku
przyciaga setki widzéw. Sceng wydarzenia
bedzie najwiekszy staw w Botaniku.

0GROD BOTANICZINY

SOBOTA 24.06.2023
SCENA:

AQUAPARK FALA;
PARK ZDROWIE SCIEZKA BIEGACZA

W sobote na Zdrowiu stanie wioska stowian-
ska, a w niej wojowie, ich orgi, warsztaty
rzemiesinicze. Nie zahraknie stanowiska
z dawnymi grami plenerowymi, pokazow walk
i inscenizacji obrzgdow. Celne oko hedzie moz- STREFA BASENOWA 22:00-1:00

na sprawdzi¢ na stanowisku tuczniczym.

Po zmroku na mitoénikéw filmu bedzie
czekatlo kino plenerowe. Nie zabraknie
takze atrakcji sportowych. Grand Prix
w biegach przetajowych wystartuje
w niedziele. Przewidziano dystanse dla
najmiodszych (300 m - 1200 m) i dla doro-

stych biegaczy (5 km). STREFA SAUN 22:00-1:00

B VMIUZYCZNE ¥
.Em/:\ﬂvl (\—,A‘ /4\;] J H ORIENTARIUM Z00 £0DZ

W sobotni wieczér ul. Konstantynowska
wypelni sie muzyka. Na torach tramwajo- STREFA MUZYCZNA:
wych stana zabytkowe tramwaje, a w kaz-
dym z nich zabrzmi inny gatunek muzyki. )
Dwunastu DJ-6w z catej Polski stanie za Park na Zdrowiu
sterami muzycznych tramwajéw. Wéréd
artystow m.in. D] Matush, D] Roko, D]
Gigi czy DJ Fiolas.

NIEDZIELA 25.06.2023

SCENA:
SPEKTAKLE DLA DZIECI:

PARK NA ZDROWIU




Biblioteka WOLNOSC zaprasza
na spotkanie autorskie z Mate-
uszem P. Barczykiem, autorem
ksiazki ,Napisany czfowiek”,
w ktorej narrator spotyka sig
z autorem i rozmawia o jego
istnieniu jako postaci fikcyjnej.
Wstep wolny. W trakeie spotka-
nia bedzie moiliwosé zakupu
ksigiki.

Urszula Chylaszek, reporterka
i fotografka, opowie o dyna-
micznie zmieniajacym sie kraju,
portretujac osobisty i spotecz-
ny wymiar rewolucji obyczajo-
wej na Wyspach Owczych. Sle-
dzi droge narodu, skiadajacego
si¢ z niespetna 54 tys. osob,
z ktorych wigkszosé jest ze
sohg spokrewniona. Narodu,
ktory przeszedt od religijnego
konserwatyzmu do nowocze-
snej swobody. Wstep wolny.

Pierwszy z cyklu warsztatow
o symbolach narodowych RP,
ktore beda inspiracja do stwo-
rzenia kotylionow, flag i godet
z papieru i dodatkow w barwach
hiato-czerwonych.  Spotkanie
jest bezptatne. Liczha miejsc
ograniczona. Warunkiem
uczestnictwa jest posiadanie
Fiszki bibliotecznej. Zapisy pod
nr. tel. 571 553 071.

Warsztaty, na ktorych powstang
projekty flagi Batut, odbeda sig
na skwerku za biblioteka, jesli
tylko pozwoli na to pogoda.
Pod kierunkiem doswiadczonej
artystki sprobujemy stworzyé
wspdlng batucka flage.

FAJNE MIASTO

BIBEIOEEX
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kawe wydarzenia kulturalne,

Popularnonaukowa prelekcja
Zuzanny Sobanskiej, todzianki,
hiotechnolozki, ktora opowie
o popularnych mitach o zdro-
wiu. Czy kawa zakwasza or-
ganizm, a woda z cytryng ten
proces odwraca? Czy detoks
sokowy i diety warzywne zmie-
niaja zycie na lepsze? Sprawdz-
my, co na temat popularnych
twierdzen mowi nauka.

17 czerwea gosciem Mediateki
MeMo bedzie Serhij Zadan, jedna
z ikon ukrainskiej kultury, pi-
sarz, poeta, muzyk i performer,
dramaturg, tilumacz literatury,
uznany za glos ostatniego po-
kolenia ZSRR, ktdre mierzy sig
Z jego zatruty przeszloscia juz
w niepodlegtej Ukrainie. Jego
tworczos¢ i postawa ohywatel-
ska — zaangazowanie w pomoc
mieszkaricom ostrzeliwanego
Charkowa - sprowokowaly
w minionym roku Komitet Nauk
o Literaturze PAN do zgloszenia
jego kandydatury do Nagrody
Nobla. Spotkaniu towarzyszyé
bedzie zbiérka charytatywna na
pomoc dotknigtym skutkami
wojny w Ukrainie.

tygodniu?

Samochod jest symbolem
dobrobytu, sukcesu i wolnej
Polski, a motoryzacja jednym
Z najwazniejszych elementow
wspotczesnej kultury. Auta sj
obecne we wszystkich obsza-
rach iycia prywatnego i spo-
tecznego, choé mamy dowody,
ie niszcza nasze Zycie i zdro-
wie. Jak do tego doszio? Czy
uda nam si¢ wyleczyé z tego
uzaleinienia? _ Porozmawiamy
o tym z Marta Zakowska, autor-
ka ksiaki ,,Autoholizm”.

W Bibliotece TATARAK rozpo-
czyna sig cykl zaje¢, ktore po-
mog3 zredukowaé poziom stre-
su, zmniejszy¢ hole kreggostupa
oraz nauczy¢ si¢ technik radze-
nia sohie z nadmiarem emocji
i bodZcow. Zajecia prowadzi tre-
nerka relaksu i bodyworkerka
praktykujaca swiadoma prace
z cialem jako certyfikowana
instruktor oddechu, medyta-
cji i terapii diwigkiem. Liczba
miejsc jest ograniczona. Moz-
liwa wczesniejsza rezerwacja
pod nr. tel. 571553 020, e-mail:
filia_20@hiblioteka.lodz.pl.

 INFO_

Biblioteka Miejska w Lodzi:

FOTO: LODZ.PL, FREEPIK

OGLOSLZLINIA MILJSKIL

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 1 czerwca 2023 r. do dnia 22 czerwca 2023 r. zamieszczony jest na tablicach ogtoszen Urzedu Miasta L.odzi, stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi
oraz na stronie internetowej Lodzkiego Urzedu Wojewddzkiego w Lodzi wykaz nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Skarbu Panstwa potozonej w Lodzi przy ul. Patrice Lumumby
3, oznaczonej jako dziatka nr 98/30 o pow. 0,5565 ha w obrebie S-3, uregulowanej w ksiedze wieczystej nr LD1M /00118443 /1 przeznaczonej do zbycia w drodze darowizny.




Rwa kulszowa to dolegliwosé
holowa, ktora swiadczy o stahej
kondycji kregostupa. Zwykle
samoistnie ustepuje po kilku
tygodniach, jednak w wielu
przypadkach nie koriczy sig na
jednym epizodzie — ma tenden-
cje do nawracania.

Charakterystycznym  ob-
jawem rwy kulszowej jest
bol, ktéry promieniuje od
kregostupa  ledzwiowego
przez posladek, na tyt uda
i tydki, niekiedy az do sto-
py- Moga mu towarzyszy¢
zaburzenia czucia na skoérze
nogi, mrowienie, dretwienie
badz niedowtad stopy. W jej
ciezszej postaci moze poja-
wic sie oslabienie sity miesni,
odruchowe skrzywienie kre-
gostupa, niedowtad miesni
prostujacych stope i palce,
a nawet problemy z odda-
waniem moczu lub wypréz-
nianiem sie.

Przyczyny

Za glowng przyczyne rwy
kulszowej uwaza sie¢ dys-
kopatie, czyli zwyrodnienie
krazka miedzykregowego
kregostupa. Rwe kulszowa
moga spowodowac takze:

* ciasnota kanatu krego-
wego powstajgca wsku-
tek np. zmian zwyrod-
nieniowych,

* nadwyreZenie mie-
$nia sasiadujacego
z nerwem kulszowym
w obrebie posladka,

e uraz,w iku ktorego
doszto do uszkodzenia
nerwu,

*  stany zapalne,

* zmiany nowotworowe
w obrebie kanatu kre-
gowego,

*  choroby ogodlnoustrojo-
we wplywajace na ner-
wy, np. cukrzyca,

*  choroby zakazne,

* nagle oziebienie od-
cinka ledzwiowego
kregostupa, spowodo-
wane np. wskoczeniem

w upalny dzieri do zim-
nej wody.
Ryzyko wystgpienia tej

choroby zwiekszaja po-
nadto czynniki, takie jak
praca w pozyci siedza-
cej, podnoszenie  cieza-
réw, siedzacy tryb zycia,
niewlasciwa dieta uboga
w wapn, sole mineralne
i witaminy, otylos¢, a takze
cigza.

Warto wiedzie¢, ze istnieja
pozycje, ktére pozwalaja
na chwile zmniejszy¢ bol
towarzyszacy rwie kul-
szowej. Pierwsza z nich
to pozycja embrionalna,
skulona, druga to jej od-
wrotnosé, czyli wygiecie
plecéw w tuk. Sa one do-
brym sposobem na pierw-
sza pomoc w przypadku
ataku rwy kulszowe;j.
Z dolegliwoscia ta moz-
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na radzi¢ sobie na rézne
sposoby. Niektorym wy-
starczg domowe metody,
inni musza skorzystac
z pomocy lekarza lub/i fi-
zjoterapeuty. W aptekach
mozna dosta¢ nie tylko
doustne preparaty, ale
tez plastry, spraye, ma-
Sci czy zele do wcierania
w bolace miejsce. To
jednak  dobry  pomyst
jedynie w  przypadku
ostrej, krotkotrwatej rwy.
W  przypadku jej prze-

JAK ZAPOBIEGAC NAWROTOM RWY KULSZOWE)?
W przypadku rwy kulszowej potwierdza si¢ powiedzenie ,lepiej zapobiegaé niz leczyé”. Wtasnie dlatego

w czasie wykonywania codziennych czynnosci warto pamigtac o odpowiedniej ochronie kregostupa.

wleklej postaci codzien-
ne zazywanie lekéw
przeciwbélowych  moze
by¢ szkodliwe dla or-
ganizmu. W tej sytuacji
najlepiej uda¢ sie do le-
karza, ktoéry przepisze
inne leki, np. rozluznia-
jace miesnie szkieletowe,
a w ciezszych przypad-
kach - opioidy. Kiedy ming
dolegliwosci bélowe, neu-
rolog lub ortopeda moze
wystawi¢ skierowanie na
fizjoterapie. alup

FOTO: FREEPIK

Podeczas siedzenia rawnomiernie obeiazaj posladki i plecy. Nie zaktadaj nogi na noge i miej wyprosto-

wane plecy.

W czasie jazdy samochodem siadaj tak, by cate uda przylegaty do fotela.

Wstajac z miejsca, staraj si¢ jak najmniej wyginaé kregostup.

Nie podnos cigzaréw, ktdre moina przesunag. Jesli musisz cos podniesé, zréb przysiad, a plecy zachowaj

proste.

Jeieli niesiesz cigzkie zakupy, roztoz je do dwdch siatek, aby rownomiernie ohciazyé obie strony plecow.
Zamiast torby uzywaj plecaka lub walizki na kétkach.
Kiedy tylko mozesz, odpoczywaj, lezac na brzuchu lub na plecach, na twardym podtozu, z nogami lekko

ugietymi w kolanach.

Gdy pracujesz przy biurku, rob sobie krotkie przerwy — co jakis czas wstan, wyprostuj sig i przejdz kilka

krokow.

Sypiaj na twardym materacu, z niewielka poduszka pod gtowa.
Warto tez wykonywaé proste éwiczenie, zwane kocim grzhietem, ktore korzystnie wptywa na kondycje krego-
stupa. Wystarczy zej$é do podporu na rekach i kolanach, po czym wygiaé plecy w tuk i pozostaé w tej pozycji

przez kilka oddechow.

VUG LUJILLLANLLIA AVALLJDENL L

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 12 czerwca 2023 r. do 3 lipca 2023 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 oraz za-
mieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowigcy zatgcznik do zarzadzenia Nr 1297/2023 Prezydenta Miasta Lodzi z dnia
2 czerwca 2023 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze przetargu samodzielnych lokali mieszkalnych usytuowanych w budynkach potozonych w Lodzi, stanowigcych
wlasnos¢ Miasta Lodzi, wraz z udziatem w prawie wtasnosci gruntu oraz ogtoszenia ich wykazu.
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Koziorozec (22.12-19.01)
Ugodowa atmosfera be-
dzie panowac do potowy
tygodnia. Potem w pra-
cy moze pojawic sie kil-
ka sprzeczek. Nie prze-
nos ich do domu, bo pod
wptywem uktadu gwiazd
partner moie zrobié
sig bardziej nerwowy.
W kwestiach zdrowia
zaufaj specjaliscie.
Twoj szczesliwy dzien:
wtorek.

Rak (21.06-22.07)

Na bezrybiu i rak ryba.
Poczujesz, ze robisz wiele,
ale nie wszystko w swojej
dziedzinie. Szczera roz-
mowa z kilkoma osobami
po 13 czerwca sprawi, ie
zrzucisz z barkow troche
obowigzkow. Reszta ty-
godnia bedzie juz w do-
skonatym nastroju i przy
wsparciu partnera lub
bliskich nabierzesz wiatru
w zagle. W koricu btogi
spokoj!

Twoj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Wodnik (20.01-18.02)
To bedzie mity tydzien!
Odczujesz stabilno$é
finansowg i $miato sie-
gniesz do portfela na
zakupach. Partner moze
posadzac Gig o rozrzut-
no$c¢, ale rdb swoje.
Po 15 czerwca odezwie
sie do Ciebie ktos$ z in-
tratng propozycja - nie
odrzué jej pochopnie.
Twdj szczgsliwy dzien:
$roda.

Lew (23.07-22.08)
Prébujesz robi¢ wigcej,
ale pamigtaj, e zdrowie
masz jedno. Przystopuj
i ztap oddech, wstuchaj
sig w rytm swojego ciata
i odpocznij. Za sprawg
gwiazd partner zrobi Ci
teraz kilka niespodzianek,
ktdre poprawig Wasze re-
lacje na dtugo. Nie zapo-
mnij sig odwdzigczyc!
Twoj szczesliwy dzien:
sobota.

Ryby (19.02-20.03)
Czerwiec zaprasza Ryby
do romansowania. Nie-
winny flirt moze koszto-
wac Cie wiele skrajnych
emocji. Nie wszystko
skoriczy sig jak w filmie,
ale wyniesiesz z tego
tygodnia cenng lekeje.
Po 12 czerwca uwaiaj na
sprawy ksiggowe. Uwaga
na Raka, moze by¢ dwu-
licowy!

Twoj szczesliwy dzien:
pigtek.

Panna (23.08-22.09)

W sezonie urlopowym
pozwdl sobie na luksus!
Gwiazdy bedg wspieraé
$miate decyzje, wigc
nie wahaj sig dtugo przy
wyborze egzotycznej
destynacji czy hotelu.
Po 12 czerwca bedzie
trochg zamieszania
w Zyciu towarzyskim, ale
plotki oming Cig szerokim
tukiem. Lepiej tego nie
zmieniac!

Twoj szczesliwy dzien:
sobota.

Baran (21.03-19.04)
Zbaraniejesz, kiedy Byk
przekaze Ci dobrg no-
wing. To moze hy¢ wizja
posiadania czego$ cen-
nego, drobnej podwyiki
albo premii. Nie udawaj
skromnego i czerp petny-
mi garsciami — to efekty
Twojej cigzkiej pracy.
W potowie tygodnia za-
dbaj o zdrowie. Gwiazdy
nie strasza, ale przypo-
minajg o zalegtych bada-
niach.

Twéj szczesliwy dzien:
niedziela.

Waga (23.09-22.10)
Okai wigcej zaangaio-
wania i pozwal, by kaidy
zobaczyt, na ile Cig stac.
Po 14 czerwca bedziesz
miat do zatatwienia kilka
waznych spraw jednocze-
$nie, dlatego zostaw sobie
margines wolnego czasu.
Inajomy bedzie chciat
pokazac Gi swoj $wiat — to
moze by¢ poczatek cieka-
wej przygody.

Twoj szezg$liwy dzien:
wtorek.

Byk (20.04-20.05)
Dobrze sig ktamie w mitym
towarzystwie. To znane
powiedzenie moze teraz
okazac sig prawda, ale le-
piej zachowuj sig szczerze
w stosunku do przyjaciot.
Inaczej kto$ przekaie
im, co méwisz, kiedy nie
styszg. Po 14 czerwca
spodziewaj sig zalegtych
wyptat i zwrotow funduszy,
ale nie hulaj na zakupach
— idzie niekorzystny finan-
sowo moment.

Twéj szczesliwy dzien:
sobota.

Skorpion (23.10-22.11)
Uktad gwiazd nie be-
dzie teraz rewelacyjny,
ale nie zniecheci Cig to
do dziatania. | bardzo
stusznie! Po 13 czerwca
bedziesz peten energii
i ochoty do pracy. Niech
tej energii nie zabraknie
takie w zyciu rodzinnym,
bo kto$ moze namawiac
do wspdlnego spedzania
czasu. Zadaj sobie pyta-
nie: czemu nie?

Twoj szczesliwy dzien:
pigtek.

Bliznigta (21.05-20.06)
Zajmij sig tym, co warto-
$ciowe i co zapewni Gi dtu-
gofalowy rozwdj. Czasem
warto, zeby$ poswigcit
wiecej czasu i nie Spie-
szyt sie rozochocony wizjg
tatwej nagrody. Gwiazdy
dadza Ci duzo czasu na
przemyslenia, jednak przy-
$piesz w Zyciu zawodowym.
Kursy, kwalifikacje i dodat-
kowe umiejetnosci to prze-
pis na czerwiec.

Twoj szczesliwy dzien:
czwartek.

Strzelec (23.11-21.12)
Doskonata passa i ko-
rzystny uktad gwiazd
mogg przyprawi¢ Cig
0 zawrdt gtowy. Przez
moment bedzie wyda-
wac Gi sig, ze wszystko
uktada sig az za dobrze!
Nie szukaj dziury w catym
i korzystaj z darow losu.
0d 14 czerwca spodzie-
waj sig papierkowej ro-
boty, z ktdrg poradzisz
sobie albo szybko, albo
weale. Do dzietal

Twdj szczesliwy dzien:
czwartek.
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nie, jest przyjmu
jaca Lana Scuka.
Stowenka byla
1.6d7
Roze
29 m
rych|

Pitka nozna szescioosobowa
w naszym miescie jest bar-
dzo popularnym sportem.
Nie moze wige dziwi¢, ze az
trzech zawodnikow z todzkiej
Playareny dostato powota-
nia do kadry na Mistrzostwa
Swiata w Essen.

Lodzjestjednym z najwiek-
szych osrodkéw  Socca,
czyli pitki noznej szescio-
osobowej. Précz ogdlno-
polskiej Playareny w na-
szym miescie dziala sporo
mniejszych  osiedlowych
lig. Lodzkie ekipy odnosi-
ty sukcesy na arenie ogol-
nopolskiej (zlote medale
Dzbanéw t6dz i Flying

Dragons) i w miedzynaro-
dowych rozgrywkach Ligi
Mistrzéw. Nic dziwnego
zatem, ze selekcjoner Klau-
diusz Hirsch zabrat ze soba
na Mistrzostwa Swiata
w Essen az trzech zawod-
nikéw z Lodzi.

Powolania

Norbert Dregier, na co
dzien zawodnik futsa-
lowego Widzewa, to juz
staly bywalec reprezenta-
cyjnych salonéw. Razem
z nim powolania otrzy-
mali Pawel Sobczyk z FC
Noster i Patryk Wolanski,
byly bramkarz Widzewa
Lodz.
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Rozgrywki
W pierwszym spotkaniu
w Essen Polacy musieli
stawi¢ czofa trudnemu ry-
walowi - Stowenii. Dos¢
dtugo zajelo forsowanie
defensywnego muru, ale
w koncu bramke zdobyt
kapitan Krzysztof Elsner,
drugg dorzucit Bartek De-
bicki i finalnie nasza kadra
wygrata 2:1. W drugim
meczu z Urugwajem po-
szto juz znacznie latwiej.
Zwyciestwo 6:0 bylo bez-
apelacyjne. Wyijscie z gru-
py przypieczetowaliSmy
pokonaniem Hiszpanii 3:0.
W 1/16 Polacy trafili na
Szkotéw. Nie pozostawi-

FOT. LODZ.PL

lismy ziludzen, kto jest

lepszy, i wygralisSmy az
6:1. W 1/8 druzyna Hi-
rscha trafita na broniacg
tytulu Brazylie. Mecz
byt bardzo wyréwnany,
obie strony mialy szan-
se przechyli¢ szale zwy-
cigstwa na swoja strone,
jednak w regulamino-
wym czasie gry padt re-
mis. O wszystkim decy-
dowaty karne, w ktérych
lepsi byli Canarinhos.
Mimo wszystko nasza
kadra moze wraca¢ do
domu z podniesionymi
glowami, bo to byl dla

nas udany turniej.

PB

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 12 czerwca 2023 r. do 03 lipca 2023 . wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104 oraz zamiesz-
czony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiacy zatacznik do zarzadzenia Nr 1287 /2023 Prezydenta Miasta L.odzi z dnia 02 czerwca
2023 r,, w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze bezprzetargowej samodzielnych lokali mieszkalnych, usytuowanych w budynkach potozonych w Lodzi, stanowigcych
wtasnos¢ Miasta Lodzi wraz z udziatem w prawie wiasnosci gruntu oraz ogtoszenia ich wykazu.
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TME SMS z Pucharem Polski!

Historia dzieje si¢ ma na-
szych  oczach!  Pitkarki
TME SMS todz pierwszy raz
w swojej historii zdobyty Pu-
char Polski. To po Widzewie
i tKS-ie trzecie takie tro-
feum w pitkarskiej historii
naszego miasta. Podopiecz-
ne Marka Chojnackiego
w finale rozhity AP Orlen
Gdansk 5:0

Zawodniczki z Frodzi
byly murowanymi fa-
worytkami do korico-
wego triumfu. Przed
meczem trener mowil,
ze obawia sie tylko jed-
nego scenariusza - star-
ty bramki jako pierwsi.
SMS nie jest przyzwy-
czajony do odrabiania

start. Na szczescie w tym
arcywaznym meczu nie
musialy tego robi¢. Od
poczatku to brazowe me-
dalistki prowadzily gre
i pokazywaly, kto bedzie
rzadzit na boisku. Wynik
w 20. minucie otwrzy-
fa Wiktoria Zieniewicz.
Przepiekny strzat z rzutu
wolnego odbit sie od po-
przeczki i wpad? do siat-
ki. Na podwyzszenie wy-
niku musieliSmy czekac
do 40. minuty. Precyzyjne
dosrodkowanie z lewej
strony Klaudii Jedliniskiej
bez problemu wykonczy-
ta Dominika Kopirnska.
Jeszcze przed przerwa
swoja bramke dorzucita
Paulina Filipczak.

Pokaz dominacji
Tuz po wznowieniu gry
lodzianki zdobyly czwartg
bramke. Minute po rozpo-
czeciu gry do siatki trafita
kapitanka Gabriela Grzy-
bowska. Chwile pézniej ta
sama zwodniczka strzelita
swoja drugg, a w ogdlnym
rozrachunku piata bramke
w tym meczu. TME SMS
w pelni dominowal wyda-
rzenia boiskowe. Caly czas
korzystal z duzych prze-
strzeni, ktére gdanszczanki
zostawialy na skrzydiach.
Spokojna gra doprowa-
dzita do koricowego
zwyciestwa, za ktére
zespol z ul. Miliono-
wej zgranie 400 tys. zL.

PB

Wycofanie druzyny z roz-
grywek, wielkie problemy
organizacyjne, budowa no-
wego zespotu i awanse ze
szczehla na szczebel. Ko-
lejny raz todzey sportowcy
pokazuja, e nie da sig ich
ztamaé. KS Budowlani Com-
mercecon pokonali Sparte
Jarocin 53:15 i awansowali
do Ekstraligi.

Ten mecz mial ostatecz-
nie rozstrzygnaé dwie
kwestie. Podstawowa byt

awans do Ekstraligi, druga
- wewnetrzna rozgrywka,
kto jest lepszy. W sezonie
zasadniczym Spartanie wy-
grali na wlasnym obiekcie,
Budowlani za$ zrewanzo-
wali sie przy ul. Gérniczej.

Mocne wejscie

Dos¢ dtugo w meczu utrzy-
mywatl si¢ remis. Obie dru-
zyny pilnowaty defensywy,
a sedziowie czesto musieli
cofa¢ pitke do miyna. Gra
byta bardzo twarda i stuzby

Budowlani
wiEkstralidze!

medyczne mialy pelne rece
roboty. Impas przetamali
gospodarze. Po dtugiej ak-
i jeden z zawodnikéw
zerwal sie i zrobil przyto-
zenie. To dodato wiatru
w skrzydla Budowlanym.
Do korica pierwszej czesci
gry udato im sie przylozyé
jeszcze dwa razy i dolozy¢
punkty po kopnieciach.

Chwila nerwéw
Na poczatku drugiej po-
towy Sparta mocno ru-

szyla do atakéw, co dato
efekt w postaci przyto-
zen. Goscie zblizali sie
i liczyli na odwrdcenie
los6w meczu, ale Budow-
lani przetrzymali te na-
walnice i zaczeli rozbija¢
przeciwnika. Spotkanie
zakonczyto sie wynikiem
53:15 dla KS-u Budowla-
nych Commercecon i to
oni w przyszlym sezonie
zagraja w elicie.

PB
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Rodzinne miasto TWORCY EODZI PRZEMYSEOWE)

19°G

Imieniny
obchodza:
Bonifacy, Waleria,
Walter, Dobrociech,
Hildebrand, Kira

Zanim bedzie o wielkich patacach ro-
dziny Poznariskich, warto wspomnie¢

WTOREK

13.06

FOT. LODZPL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA,

22 o c Imieniny

obchodza:

Filip, Laura,
Norbert, Dominika,
Klaudiusz, Laurenty

a potem byly tam mieszkania. Bardzo zniszczony obiekt,
ktdry pamigta jeszcze wiele fodzian, sptonat zima 1998 r.,

rowniez o pigknej drewnianej rezydencji a jego resztki zniknety jakie$ 20 lat temu. agr
fabrykanckiej przy al. Wtokniarzy 196
{dawniej byta to ul. Letnia). Od potowy
XIX w. na wykarczowanym obszarze

nozm zakiauane oyy sady i ogrody warzywne, a potozenie bli-
sko lasu sprzyjato rekreacji. W latach 80. XIX w. Izrael Poznaii-
ski nabyt grunty w rejonie ul. Srebrzynskiej i wybudowat
piekna drewniang willg, nawiazujaca do stylu tyrolskiego,

2 bogata ornamentyka snycerska. Tam fabrykant spedzat czas
w sezonie w ostatnich latach zycia, w oczekiwaniu na ukoricze-
nie budowy patacu przy ul. Ogrodowej. Po wojnie rezydencja
stuzyta jako osrodek kolonijny dla dzieci z zaktadow ,,Poltex”,

Letnia rezydencja Poznanskiego na Kozinach

LAMUS W DOBRYCH

REKACH

12 czerwca 1842 r. wladze
miejskie zawarly kontrakt
na wieczysta dzierzawe
posiadia mtynskiego La-
mus z Traugottem Gro-
hmanem (ur. w 1785 r.),
ktory w latach 20. XIX w.
przybyt z Saksonii i pro-
wadzil manufakture ba-
welniang w Zgierzu. Sku-
szony lepszymi widokami
przenidst sie do Lodzi,
obejmujac w wieczysta
dzierzawe tereny w okoli-
cach dzisiejszych ulic Tyl-
nej i Targowej, zobowig-
zujac sie jednoczesnie do
uruchomienia przedzalni
welny. Grohman prze-
dzalnie wybudowal, ale
nie welny, lecz bawelny.

Wyczul bowiem, ze taka
fabryka przyniesie wiek-
sze korzysci. W 1842 r.
Lamus, ktéry wczesniej
przechodzit z rak do rak,
byt calkowicie zdewasto-
wany i opuszczony. Na
gruntach nalezacych do
mlyna Grohman wystawit
jednopietrowy gmach fa-
bryczny i szes¢ budynkow

Pierwsza fabryka Grohmana na litografii W. Walkiewicza

mieszkalnych dla robotni-
kéw. Fabryka posiadata
przedzalnie z oSmioma
maszynami i 2400 wrze-
cionami oraz 60 warsz-
tatéw tkackich bawelny.
Budynki byly murowane,
kryte dach6wka. Dokota
powstat ogrod. Cate posia-
dlo nabyt potem Grohman
na wlasnos¢, ,aby miasto

KARTKA Z KALENDARZA

upiekszyé, sztachetami
zagrodzic i drzewa posa-
dzi¢”. W potowie lat 40.
XIX w. pracowaly juz pet-
ng parg pierwsze oddzia-
ty fabryki - przedzalnia
i tkalnia. W 1853 r. zaklad
zatrudnial 122 osoby,
a roczna wartos¢ produk-
cji wynosita 55 tys. rubli.
Byl to wowczas drugi
pod wzgledem wielkosci
zaklad w Lodzi, po zakla-
dzie Geyera. Oskar Flatt
w ,,Opisie miasta Lodzi”
pisat o firmie Grohmana:
,Wyroby tej fabryki od-
znaczaja sie doborowym
gustem, a szczegdlnie
dobrym gatunkiem
materialu”. agr

BT MESZTY | LACGZKI

O laczkach czy lac¢kach,
przypisanych jako$ na
trwate do slownika o-
dzianizméw kiedys$ wspo-
minalisémy, ale sezon let-
ni za p-sem, wiec pora

zmieni¢ obuwie najakies. ..
klapki. W zasadzie stynne
t6dzkie laczki to byt szcze-
golny rodzaj obuwia, jakim
$3 np. papucie czy panto-
fle domowe, wykonane
z materiatu na filcowej po-
deszwie.

Pézniej raczej utozsamia-
ne byly z ré6znego typu
klapkami - ze skory,
tworzywa sztucznego
- poétsandatami czy na-
wet z popularnymi
w czasach PRL
“owymi ja-
mi z od-
nym pa-

_em.
Ciekawe jest
takze po-
wszechnie

uzywane dawniej w Lodzi
okreslenie ,,meszty”, ozna-
czajace lekkie, przewiew-
ne, letnie obuwie zrobione
z ptétna bawelnianego,
Inianego lub juty, zwykle
na gumowej podeszwie,
sznurowane lub ze Sciagga-
czem.

W kazdym razie meszty
nie byly obuwiem spor-
towym, jak np. teniséwki
czy pepegi, ale stuzyty
raczej letniej wygodzie
i wakacyjnym wyjazdom.
Kolorowe meszty chy-
ba nadal sg popularne,
co wida¢ w modzie mlo-
dziezowej na ulicach.
W laczkach czy w mesz-
tach czas pomysleé
o urlopie. agr
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KATARYNKI | ORKIESTRA

Pisalismy
ostatnio
o kryzy-
sach, ktore
dotykaty mia-
sto w pol. XIX w., ale
zycie toczylo sie dalej
inie brakowatotodzia-
nom checi do zabawy.
Oproécz ogrodu spacerowe-
go i zajazdu Paradyz byl na
ul. Piotrkowskiej jeszcze jeden
budynek wykorzystywany do
celéw rozrywkowych, czyli
Dom Zabaw przy ul. Piotr-
kowskiej 280, obok przedzalni
Geyera. Przez jakis czas mie-
Scila sie tam oberza, a w jednej
z sal odbywaty sie potaricow-
ki. Podobne urzadzano takze
w domach prywatnych, loka-
lach czy w Domu Majstrow
Tkackich.
W szynkach i zajazdach ba-
wiono sie przewaznie od
godz. 16:00 do godz. 22:00,
a czasem catg noc. Niektorzy
szynkarze utrzymywali ka-
tarynke, ktéra zastepowata
orkiestre. Wynajeci katarynia-
rze przygrywali tez na wese-
lach w domach prywatnych.
Czlonkowie cechu tkackiego
urzadzali czesto uroczy-
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stoéci rodzinne, zareczyny
i wesela, hucznie, z orkie-
stra, w Domu Majstréw przy
ul. Piotrkowskiej 100. Row-
niez wazniejsze posiedzenia
cechowe koriczyly sie zabawa.
Ogrody publiczne i ogrédki
przy domach i zajazdach do-
starczaty mieszkancom wielu
rozrywek. Byly tam kregiel-
nie, bilardy, loterie fantowe
isale taneczne.

Duzym powodzeniem cie-
szyly sie w Lodzi koncer-
ty ogrodowe. Juz od lat 40.
XIX w. istniala orkiestra
zlozona z 22 muzykantéw,
utrzymywana cze$ciowo
z funduszéw miejskich. Grata
ona przed ratuszem serenady
w dni galowe, grata w obu ko-
Sciotach, w teatrach, na balach,
weselach i pogrzebach oraz
na koncertach publicznych
w parku Zrédliska. W ogro-
dzie Paradyz przy ul. Piotr-
kowskiej 175A odbywaly sie
koncerty dwa razy w tygo-
dniu, w niedziele i poniedziat-
ki, a wejscie na nie kosztowa-
to 10-20 gr. Do t.odzi zaczeli
stopniowo przejezdzac takze
bardziej znani muzycy i ze-
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Kolejne wydanie w srode

GALERIA
tODZKICH
KAMIENIC

| DETALI

Kamienica matzenistwa Szmula Samuela i Musze Rosy Mani Urysohnow
przy skrzyzowaniu ulic Wschodniej i Narutowicza, zbudowana w 1911 r.
wg projektu architekta Gustawa Landaua-Gutentegera
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