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NA ROWEROWY PARKING

W poniedziatek, 26 czerwca,
po godz. 15:00 na oficjalnym
profilu miasta pojawi sig post,
w ktorym moina zgtlosié pro-
pozycje lokalizacji nowych
stojakow rowerowych.

Z kazdym rokiem coraz
wiecej o0sob wybiera ro-
wer i korzysta z L.odzkie-
go Roweru Publicznego,
czynige ten pojazd glow-
nym srodkiem transportu.

Kazda nowa inwestycja
W mieScie przynosi row-
niez nowe drogi rowero-
we lub ich modernizacje,
co ulatwia podrézowanie
na dwoch kotkach i zache-
ca do tego rozwiazania.
Aby podnies¢ komfort
i bezpieczenistwo tych po-
drézy, miasto zamontuje
kolejne stojaki na rowery.
Zarzad Droég i Transportu
zamontuje 100 nowych sto-
jakéw w secesyjnym stylu,
ktére moga pojawi¢ sie

CIEMNA STRONA MIASTA

) NA SYGNALE
POSCIG ZA MOTOCYKLISTA

Policjanci kontrolujacy
predkos¢ pojazdéw na
al. Jana Pawta II zwrocili
uwage na motocykliste,
ktéry jechat na tylnym kole
z podgieta i oklejong nalep-
kami tablica rejestracyjna.
Postanowili zatrzymaé do
kontroli kierujacego jed-
nosladem, ale ten zignoro-
wal sygnal, przyspieszyl
i zaczat uciekaé w kie-
runku ul. Bartoszewskie-
go. Mundurowi ruszyli
w poscig ulicami Pryncy-
palng, Tuszynska, Dacho-
wa, Rzgowska, Kluczowa,
a nastepnie wzdtuz toréw
terenami zielonymi. Tam
kierujacy stracit panowa-
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nie nad pojazdem i zostat
zatrzymany.
Podczas ucieczki 34-latek
dopuscil sie razacych wy-
kroczet w ruchu drogo-
wym: poruszal sie z duza
predkoscia po chodniku,
nie stosowat sie do zna-
kéw drogowych i sygnali-
zacji $wietlnej, jak réwniez
wyprzedzal w miejscach
zabronionych. Badanie wy-
kazato, ze byt trzezwy, ale
kontrola motocykla ujaw-
nila liczne nieprawidlowo-
ci. Za swoja brawurowa
jazde odpowie teraz przed
sadem, grozi mu do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

red

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

w Srédmiesciu w - strefie
wielkomiejskiej.

Ich miejsce moga wskazac
fodzianie za posrednic-
twem profilu miasta na Fa-
cebooku. Post pojawi sie na
fanpage’'u w poniedziatek,
26 czerwca, po godz. 15:00.
Kazda ze zgloszonych
lokalizacji zostanie prze-
analizowana. ZDiT musi
sprawdzi¢ ich zgodnos¢
z przepisami ruchu i okre-
sli¢, czy wskazana lokaliza-
¢ja nalezy do miasta. TAnd
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W ubieglym tygodniu roz-
poczelo sie kompleksowe
czyszczenie  przystanku
Piotrkowska Centrum. Pra-
cownicy na podnosnikach
czyécili rury podtrzymujace
konstrukcje, umyli mem-
brany i szyby po bokach
wiaty. Wyczyszczono takze
nawierzchnie przystanku.

Prace potrwaja jeszcze ty-
dzierh i zakoricza sie 1 lipca.

MEDALE

WRECZONE

Byly trener £KS-u i Widzewa Marek Dziuba, muzyk Maciej Werk,
prezeska fundacji Gajusz Tisa Zawrocka-Kwiatkowska, pasjonat
tramwajow Jakub Tarka oraz kilkadziesiat innych fodzian z zastu-
gami dla rozwoju i promociji miasta otrzymato jubileuszowe medale
i dyplomy. Pierwszq z o$miu uroczystosci zorganizowano w Muzeum

Miasta todzi przy ul. Ogrodowe;.

Medale wreczono ponad
60 osobom, wyboér kazdej z
nich zostat krétko uzasad-
niony. Obszary, w ktérych
dzialajg odznaczeni, sa
rézne - od sportu, poprzez
kulture i inicjatywy spo-
leczne, na milosci do Lo-
dzi w réznych przejawach
koriczac. Medale otrzymali
réwniez fodzianie, ktérych
ciezka praca dla miasta
ijego mieszkaricow nie byta
dotad szeroko zauwazana.

To miedzy innymi pani
Barbara Ligeza, ktéra od

KONSULTACIE

wielu lat pomaga kobietom
w trudnej sytuadji zyciowej,
Lukasz Ryszard Urbaniak,
dbajacy o podopiecznych
doméw pomocy spolecznej,
czy Joanna Matczak, ktoéra
wprowadzita wiele nowych
metod nauczania w eduka-
qji przedszkolnej w Lodzi.

Po uroczystosci w Sali Lu-
strzanej Muzeum Miasta
Lodzi laureaci mogli po-
smakowac jubileuszowego
tortu oraz zwiedzi¢é Mu-
zeum wspolnie z przewod-
nikiem. PaW

Ze wzgledu na koniecz-
nos¢ odlaczenia napiecia
sieci trakcyjnej na czas
mycia wszystkie roboty
beda prowadzone w nocy,
po przejezdzie ostatniego
tramwaju kursujacego po
linii danego dnia.

Miejskie stuzby na co dzieri
dbaja o czystos¢ przystan-
ku Piotrkowska

Centrum - jest on

Kminek ma dopiero 6 lat, trafit
do schroniska 8 lutego. To bar-
dzo spokojny i ciekawy Swiata
kot, ktory szuka domu. Moze to
wtasnie Twoj adres?

- Zabawki go interesuja, ale
duzo fajniejsze sa przytulaski
z opiekunami. Uwielbia prze-
bywa¢ na rekach, rozklada
sie w ramionach i mruczy
- opowiada Marta Olesiriska,
szefowa Schroniska dla zwie-
rzat w Lodzi. - Nie przepada
niestety za innymi kotami
- raczej ze strachu anizeli
z nienawisci, wiec jesli miatby

ZAPLANUJ Z NAMI EOD2!

Kolejne spotkanie z cyklu ,Zaplanuj z nami £ddz!”, ktére poprowadzi wiceprezydent Adam
Pustelnik, zaplanowano na wtorek, 27 czerwca, na Srodmiesciu-Wschodzie.

Spacer rozpocznie sie
o godz. 17:00 na skrzy-
zowaniu ul. Pomorskiej
z ul. Zacisze. W przypadku
ztej pogody spotkanie zor-
ganizowane zostanie w SP

Redaktor naczelna:
Aleksandra Hac
Redaktorka wydania:

nr 94 przy ul. Zacisze 7/9.

Podczas spaceréw poru-
szane sg przede wszystkim
biezace problemy i wyzwa-
nia osiedli - komunikacja,
gospodarka odpadami,

Druk

Karolina Warchot

edukacja czy konieczne
remonty i inwestycje - ale
spotkania majg tez cel dtu-
gofalowy. Jest nim projekt
ustawy o planowaniu prze-
strzeni miast, ktéry wiasnie

Wydawca
Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl

regularnie myty myjkami
ci$nieniowymi, znajdujace
sie tam kosze sa opréznia-
ne, a inne nieczystosci sg
na biezaco sprzatane. Takie
gruntowne porzadki, jak te
prowadzone teraz, wyko-
nywane s rzadziej, m.in.
ze wzgledu na koniecznosé
odlaczenia napiecia trakeji
w tym miejscu.

red

FOT. SCHRONISKO

zamieszka¢ z kocim rodzeri-
stwem, potrzebowatby stop-
niowej i cierpliwej socjalizadji.
Kminek sprawdzi sie jako
towarzysz dnia codziennego
i posiedzeri na kanapie.

Osoby zainteresowane adop-
Gja zapraszamy do kontaktu
ze schroniskiem: schronisko.
biuro@o2.pl red

" INFO _

Podczas adopcji kota wy-
magane s3:

o transporterdoprzewozu,
¢ dokument tozsamosci.

przechodzi przez sejmo-
we procedury, i oméwie-
nie skutkéw, jakie za sobg
niesie. Zgodnie z nim do
2026 r. kazda gmina musi
stworzy¢ swoja strate-
gie rozwoju. Strategia
Lodzi bedzie konsulto-
wana wiec bezposrednio
z mieszkancami.

PaW
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UTRUDNIENIA W RUCHU

Z KONSTANTYNOWA
PRZEZ RETKINIE

REMONT LEGIONOW

ODKOPALI .
LUDZKIE KOSCI

W czwartek, 22 czerwca,
podczas prac ziemnych na
ul. Legionow, w poblizu skzy-

zowania z ul. Gdariska, robot-
nicy odkopali ludzkie szczatki.

Znalezione kosci s tak roz-
drobnione i przemieszane,
ze trudno ustali¢ ich pocho-
dzenie. Powstaty nawet po-
dejrzenia, ze juz wczesniej
byly przekopywane.
Fragmenty czaszek moga
wskazywaé, ze to szczatki
dwoéch o0s6b. Odkopano
tez kawalki zeber. Znalezi-
sko objeli nadzorem arche-
olodzy.

Kiedys hylo tu
wiezienie

Budynek wiezienny zbudo-
wano w latach 1883-1885
przy 6wczesnej ul. Dlugiej
(dzi$ ul. Gdanska 15). Car-
skie wiezienie przeznaczo-

ne bylo przede
wszystkim  dla
wiezniéw  politycz-
nych, m.in. dziataczy Pol-
skiej Partii Socjalistycznej
i innych ruchéw niepodle-
glosciowych. Na obecnym
dziedzincu zewnetrznym
ustawiona byla woéwczas
szubienica. Funkce wie-
zienna budynek spelniat
takze przez okres I wojny
Swiatowej, dwudziestole-
cie miedzywojenne, a takze
w czasie okupacji nie-
mieckiej i po zakonczeniu
II wojny Swiatowej. Byto to
woéwczas miejsce odosob-
nienia przeznaczone dla
kobiet.
Dzi§ znajduje sie tu Mu-
zeum Tradycji Niepodle-
glosciowych.

FOT.+0DZPL Aha

Budowa zielonego pasazu Schil-
lera nie zwalnia. Zaawansowanie
rohot przekroczyto juz 70%.
Jak postepuja prace i jak zmieni
sig pasaz po modernizacji?

Obecnie trwaja tu przede
wszystkim prace zwigza-
ne z ukladaniem nowej
nawierzchni z plyt grani-
towych. Wykonawca roz-
poczat roboty od ul. Piotr-
kowskiej i przesuwa sie
w kierunku ul. Sienkiewi-
cza. Od ul. Sienkiewicza
wykonywane sg podbudo-
wy pod nowa nawierzch-
ni¢. Trwajg réwniez prace
zZwigzane z zagospodaro-
waniem zielercow.

Zieleni
w centrum Eodzi

W pasazu zasadzonojuz po-
nad 50 nowych drzew, m.in.
Klony i grusze drobnoowo-
cowe. Uzupelnieniem zie-
leni wysokiej beda krzewy,
roéliny i trawy
ozdobne,

Budowa kanalu sanitarne-
go w ul. Konstantynow-
skiej to duzy, strategiczny
projekt  infrastrukturalny.
W podzielonej na etapy in-
westycji  zrealizowanych
zostanie  kilka  kilome-
trow  podziemnej infra-
struktury, ktéra zapewni
mieszkaricom dostep do
miejskich sieci. Réwniez
w  pierwszym tygodniu
lipca rozpoczna sie prace
rozbiérkowe  konstrukgcji
torowiska na odcinku od
ul. Krakowskiej do ul. Kran-
cowej.

Dodatkowa

sygnalizacja

Podczas prac zamkniety be-
dzie odcinek ul. Konstanty-
nowskiej, od ul. Juszczakie-
wicza do ul. Krakowskiej.
Dostepne beda jedynie wy-
jazdy docelowe. Rowniez
ul. Kraficowa stanie sig Slepa
przy ul. Konstantynowskie;j.
Jadac z Konstantynowa
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Lodzkie-

go, do-

jedzie-

my bez

zmian

do ronda

Andersa

u zbiegu

z ul. Jusz-
czakiewicza,

a nastepnie ruch

zostanie ~ przekiero-
wany przez Retkinie. Do-
datkowe pojazdy utrudnig
przejazd w rejonie skrzyzo-
wania ulic Kusociriskiego
i Retkinskiej, dlatego po-
wstanie w tym miejscu sy-
gnalizacja $wietlna, ktéra
utatwi wyjazd z ul. Kusocin-
skiego.

Zmiany w MPK

Zmiany czekajg tez pasaze-
réw linii 43, kursujacej z Lu-
tomierska i Konstantynowa
Lo6dzkiego. Autobusy po-
jada od ul. Juszczakiewicza
przez ul. Armii Krajowej,

al. Wyszynskiego i ul. Ban-
durskiego do dworca Lodz
Kaliska, co zapewni wy-
godne przesiadki na tram-
waj. Natomiast pasazerowie
jadacy w kierunku Polesia
beda mogli skorzysta¢ z linii
713, ktora przez caty tydzien
kursowa¢ bedzie na wy-
dluzonej trasie na Retkinie.
Zmieniong trasa pojedzie
réwniez nocna linia N9, kto-
ra ominie zamkniety odci-
nek przez Retkinie.

TAnd

RAPORT Z BUDOWY

ZIE PASAZ

SCHILELEERA

rozmieszczone w rabatach
i ozdobnych donicach (ni-
skie sosny i cisy), odporne
na zanieczyszczenia powie-
trza i trudne warunki pogo-
dowe. Zostang posadzone
odpowiednio w miejscach
stonecznych i zacienionych.
Gléwna 08 pasazu zostanie
podkreslona nasadzeniami
kwitnacymi na biato. Liscie
niektérych rodlin, gléwnie
zimozielonych, zabarwia sie
jesienia na brunatno-czer-
wono, dajac kolorowg sza-
te. Dzieki temu rabaty beda
atrakcyjne przez caly okres
wegetacyjny. Rosliny, kiére
sadzone sg w rabatach, to
m.in. cebulica syberyjska,

$niezyczka  przebisnieg,
zawilec mieszan-
cowy, cie-

miernik
orien-

talny, barwinek pospolity,
jezowka purpurowa i roz-
plenica japoriska.

Jak sie pasaz?

Po modernizacji pasaz Schil-
lera bedzie miat charakter
rekreacyjno-ustugowego
Ppasazu miejskiego. Zostanie
tu wydzielony plac, ktory
bedzie idealng przestrzenia
na plenerowe wydarzenia
artystyczne - pikniki, jar-
marki i okolicznosciowe tar-

takze w pozostalych cze-
Sciach pasazu. Do parku im.
H. Sienkiewicza prowadzi¢
bedzie aleja drzew. Pojawi
sie takze strefa zabawy dla
najmiodszych, ktéra stwo-
rzy bezpieczny plac zabaw.
Inwestycja, jak wszystkie
W programie rewitalizacji,
zostanie wigczona do syste-
mu monitoringu miejskie-
go. Nad bezpieczeristwem
beda czuwaly kamery,

nadzorowane  przez

FOT.tODZPL
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W szpitalu im. Kopernika
wtodzi dostepna jest juz jedna
znajnowoczesniejszych terapii
nowotwordw krwi. Toszansadla
pacjentéw chorych na ztosliwe
chtoniaki, ktorym nie pomogly
poprzednie terapie.

Do tej pory, zeby skorzy-
sta¢ z takiego leczenia,
trzeba bylo szukaé¢ pomo-
cy w Warszawie, Wrocta-
wiu czy Tréjmiescie. Teraz
do miast, w ktérych me-
toda leczenia CAR-T jest
dostepna, dotacza takze
Lodz. Pierwsza pacjentka
zostala juz wypisana ze

szpitala, a nastepni cze-
kaja w kolejce. Co wazne,
terapia jest darmowa, re-
fundowana przez NFZ.

Jak dziala

metoda CAR-T?
Metoda CAR-T wykorzy-
stuje komoérki odporno-
Sciowe pacjenta. Chodzi
o limfocyty, ktére po pobra-
niu od chorego mrozi sie
i wysyta do laboratorium
w Szwajcarii. Tam specja-
lisci modyfikuja komoérki
genetycznie. W ten spos6b
powstaje lek, ktéry z powro-
tem podaje sie pacjentowi.

Remont ul. Krakowskiej trwa.
Drogowcy prowadza zaawan-
sowane prace drogowe i sa-
nitarne. W lipcu planowana
jest zmiana organizacji ruchu
w zwigzku z przetozeniem ru-
chu nastrong zachodnia.

Trwaja prace zwigza-
ne z uktadaniem kra-
weznikéw, nawierzchni
z kostki betonowej na
zjazdach i z ptytek beto-
nowych na chodnikach
po zachodniej stronie
ul. Krakowskiej, na odcin-
ku od ul. Biegunowej do
ul. Ztotno. Za wykonaw-
ca sg juz roboty zwigzane
z kanalizacjg deszczowa
i odwodnieniem w tam-
tym miejscu. Rozpoczeto
prace na odcinku sieci wo-
dociaggowe;.

Drogowcy polozyli ka-

bel oswietleniowy po za-
chodniej stronie ul. Kra-
kowskiej, na odcinku od
ul. Namiotowej do ronda,
a kanat technologiczny
utozono na odcinku od
ul. Biegunowej do ul. Ro-
Werowej.

Planowane rohoty

w najhlizszych
tygodniach
Drogowcow przy inten-
sywnych pracach drogo-
wych zobaczymy po za-
chodniej stronie.

Roboty bitumiczne plano-
wane sa od 3 lipca.

Nowa Krakowska

W ramach inwestycji na
blisko kilometrowym od-
cinku od ul. Siewnej do
ul. Barskiej pojawia sie
nowa nawierzchnia, proste

Dzieki modyfikacji komorki
odpornosciowe ,ucza sie”
zwalczaé komorki rakowe.
- To ogromna szansa przede
wszystkim dla pacjentéw
z agresywnymi chfoniaka-
mi, ale tez dla pacjentéw,
ktorzy sa , przeleczeni”,
czyli sa co najmniej po
dwoch liniach leczenia, facz-
nie z transplantacjg szpiku

FOTO.LODZPL

chodniki, bezpieczne zjaz-
dy do posesji, odwodnienie
i kanalizacja deszczowa. Po
zachodniej stronie znajdzie
sie droga dla roweréw.
Wzdtuz odnowionego od-
cinka bedzie posadzona
nowa zielen, a istniejgca
zostanie poddana zabie-
gom pielegnacyjnym.
Przewidziano réwniez budo-
we ronda przy ul. Siewnej,
a Lodzka Spotka Infrastruk-
turalna zajmie sie fragmen-
tem wodociggu w ul. Ztotno.
Red

_INEO_

Wartosé inwestycji to bli-
sko 23 min zt, wykonawe
jest firma Strabag. Finat
inwestycji to przetom lat
2023/2024.

- moéwi dr Olga Grzybow-
ska-Izydorczyk z oddzialu
hematologii i transplantolo-
gii w szpitalu im. Kopernika.

Przelom w leczeniu
nowotworéw

Nowa terapia to takze
szansa dla mlodych pa-
cjentow, ktérzy sg chorzy
na oporng biataczke limfo-
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Metoda CAR-T to szansa dla
pacjentow z nowotworami krwi

blastyczna. Lekarze mowia
o przetomie w leczeniu
tego typu nowotworow,
dlatego fakt, ze terapia
CAR-T jest dostepna teraz
rowniez w Lodzi, jest nie
do przecenienia. Tym bar-
dziej ze nie jest tania. Koszt
leczenia jednego pacjen-
ta to ponad 1 mIn zi. Na
szczeScie w calodcei jest ono
1

NOWA DROGA
ROWEROWA

Na Ksigzym Miynie powstaje
droga rowerowa w $ladzie
dawnej kolei Scheiblera.

Na odcinku od ul. Fa-
brycznej do al. Smigte-
go-Rydza trwa budowa
nowej drogi rowerowe;j.

W ramach inwestycji
powstang przejazd ro-
werowy i przejscia dla
pieszych przez ul. Prze-
dzalniang, nowy chodnik,
tawki i kosze na Smieci,
a wzdluz ulicy zamon-
towane zostanie nowe
oswietlenie. Nie zabrak-
nie zieleni - zasadzonych
zostanie ponad 100 no-
wych drzew i kilkadzie-
sigt krzewoéw ozdobnych.

Co sie dzieje

na budowie?
Wykonawca przejal plac
budowy i rozpoczat roz-
biérke istniejacych na-
wierzchni, kraweznikéw
obrzezy i toréw kolejo-
wych. Trwa zdejmowa-
nie warstwy humusu,
a w najblizszych dniach
rozpocznie sie korytowa-
nie gruntu pod budowe
nowej nawierzchni chod-
nikéw i drogi rowerowej.

Inwestycja obejmuje row-
niez budowe odwodnie-
nia i linii energetycznych,
instalowanie urzadzen
oswietlenia drogowego,
sygnalizacji drogowej
oraz prace zwigzane
z organizacja ruchu
(oznakowanie pionowe,
oznakowanie poziome,
elementy bezpieczen-
stwa ruchu). W ramach
prac odnowiony zosta-
nie réwniez szlaban przy
ul. Przedzalnianej. ML

refundowane przez NFZ.
Rocznie t6dzki szpital be-
dzie mégl przeprowadzic¢
blisko 10 takich zabiegow.
Pierwsza pacjentka, ktorej
lekarze podali zmodyfi-
kowane limfocyty, zostata
juz wypisana do domu,
a do zabiegu przygotowuje
sie kolejna chora.

Jakub Bien

( INFO

Wartos¢ umowy to:

3 061 508,76 z! hrutto
Czas trwania:

8 miesiecy

FOTO.LODZ.




Bénz Pl WYDARZENIA

FolkowelInspiracje

FU
Mini Wyscig , Solidarnosci”
0 godz. 13:00 w parku Poniatowskiego,
przy kortach tenisowych najmfodsi kolarze:
dziewczgta i chtopey, rywalizowac beda
w 15. Mini Wyscigu ,,Solidarnosci” pod
hastem ,,Dzieci na start”. Wstep wolny.

DZIEJE SIE WE

NTOREX
Zaiecia ai .
0d godz. 9:00 w parku Podolskim,
w okolicach urzadzeni do street workoutu,
w zachodniej czg$ci parku na wszystkich
zainteresowanych poprawa swojej kondycji
bedzie czekat wykwalifikowany instruktor
rehabilitacji i fizjoterapii. W zajgciach
gimnastycznych udziat moze wziaé kazdy
petnoletni. Udziat jest bezptatny.
Wyginam smialo cialo
W godz 18:30-19:30 w parku Podolskim
w ramach zwycigskiego zadania do todz-
kiego Budzetu Obywatelskiego ,, Wyginam
$miato ciato” mozna wzié udziat
w zajeciach jogi w plenerze. — Zabierz
7e soba mate, koc i wode do picia, zatoz
wygodny strdj do cwiczen i dotacz do nas!
—zachecajg organizatorzy. Zajgeia beda sig
odbywaty w zachodniej czesci parku, od
strony al. Smigtego-Rydza, pomigdzy teznia,
fontanng i skatkami. Udziat w wydarzeniu
jest bezptatny.

ie filmow

anczacych,

23 czerwca ukazat sig nowy sin-
giel todzkiej wokalistki Izy Po-
foriskiej. Artystka ma w doroh-
ku juz dwa albumy: ,Pejzaz hez
Ciehie” (piosenki Jerzego Wa-
sowskiego i Jeremiego Przybory)
oraz ,,Sing! Osiecka”, znana jest
takie z koncertowych projek-
tow ,,Miynarski symfonicznie”
i ,Krajewski Symfonicznie”.
W nowym materiale demonstruje
jednak catkiem nowe oblicze.

Piotr Jach: Poprzez swoje
dotychczasowe dokonania
kojarzona jestes gléwnie
z wykonan utworéw naj-
wiekszych gwiazd pol-
skiej piosenki. Tym razem
po raz pierwszy prezen-
tujesz wlasny material.
Wyczerpala sie lista ulu-
bionych autoréw czy Iza
Polonska dojrzala do
tego, by pokazaé wla-
sna tworczos¢?
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Iza Poloniska: Tak, do tej pory
dosé bezpiecznie poruszalam
sie w klasyce polskiej pio-
senki, dobrze mi tam byto!
Poczulam jednak, ze chce
mowié swoim glosem, two-
rzy¢ nowe, moje. Potrzeba
mi zmiany. W tej piosence
wszystko jest inne: muzyka,
stowa i nawet m6j wizerunek
w teledysku, ktéry zrealizo-
wala Olga Czyzykiewicz.
Zbieralam sie do zmiany juz
dtugo. Jakis czas temu wy-
myslilismy sobie z Michatem
Grottem, basista w moim
zespole, ale tez znanym
aranzerem i producentem
muzycznym, ze sprobujemy
razem napisac kilka prostych
utworéw. ,Kaskady”, ktore,
nagrat, zmiksowat i zmaste-
rowat Chris Aiken, to nasze
pierwsze podejécie. Mamy na-
dzieje tworzy¢ kolejne piosen-
ki i mie¢ z tego frajde! Bardzo
chcialam zrealizowac prosta
piosenke, ktéra bedzie miata
szanse trafi¢ do stacji radio-
wych. Chciatabym, by ludzie
mogli przy niej tariczy¢, bawic
sie, moze kochaé... Prawde
méwiag, jest to dla mnie pew-
nego rodzaju zabawa forma.
Zalozenie bylo jedno - ma by¢
jak najprosciej.

FOTO: MAT. PRAS.

Wigcej informacji i szczego-
fowy program dostepny na
www.folkoweinspiracje.pl/

Czy nowa piosenka jest za-
czatkiem nowego albumu?
Trudno mi odpowiedzie¢
na to pytanie. Koficzymy
produkcje kolejnej piosenki,
ktora napisat dla mnie Mate-
usz Krautwurst. Zarapuje ze
mng... Jeszcze nie zdradze.
O tym niedtugo. Mam kolejne
zaczatki swoich piosenek. Na
razie z pewnoscia na rynku
beda pojawiac sie single. Jesli
uzbiera sie ich wiecej, pewnie
zdecyduje sie na wydanie
plyty winylowej. Czas plyt
CD chyba juz minat. Plyty
sprzedaja sie tylko na koncer-
tach. Wszyscy stuchaja muzy-
ki online, dlatego zachecam -
znajdzcie , Kaskady” i miejcie
piekne lato!

»Kaskady” na YouTubie




K rr;777Z"]] SENIORADKA

REKLAMA

W tym tygodniu do rak se-
niorow trafi todzka Tytka Se-
niora — cykliczne, hezptatne
wydawnictwo z informacjami
o wydarzeniach dla starszej
todzkiej mtodziezy. Znaj-
dziemy w nim hogatj oferte
kulturalng, ale tez propozy-
cje wycieczek, warsztatow
i spotkan. W najswiei-
szym wydaniu za-
mieszczono po-
lecajki na cate
wakacje.

Lodzka Tytka
Seniora to wy-
dawnictwo,
ktére ukazu-
je sie raz na
kwartat. Przy-
gotowywane jest
z mys$la o osobach

60+, szukajacych informacji
na temat sposoboéw spedza-
nia wolnego czasu.
Zawiera aktualny har-
monogram wydarzen,
wycieczek, wyktadow
i warsztatow. W przyszlym
tygodniu Tytka trafi do 50
punktéw w miescie: przy-
chodni, centréw kultury
i ogolnodostepnych miejsc
w urzedach.

Filie Miejskiej Strefy Kul-
tury, muzea, teatry, Ogr()d
Botaniczny, domy dzienne-
go pobytu, miejskie centra
medyczne z ofertami dla
seniorow - w Tytce znaj-
dziemy szeroka oferte dla
kazdego seniora. Propozy-
c¢je sa podane dzierr po dniu
dla kazdej instytucji, razem
ze wszystkimi niezbednymi
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todzka Tytka Seniora
ukazuje si¢ od 2018 r.
W kopercie znajduje sie
aktualny  harmonogram
wydarzen, organizowanych
przez Urzad Miasta todzi,

szczego6lami
- data, godzi-
na, miejscem,
informacja

?Ogil;eer;agr}f miejskie jednostki i orga-
ganizatora. nizacje pozarzadowe. Tytki

nalezy szukaé w ogdlno-
dostepnych miejscach, np.
wylozonej na specjalnych
stojakach.

Uczestnik
moze wiec za-
planowac¢ so-
bie wybrany
dzien i po6js¢é
na interesujace go wydarze-
nie: spektakl w teatrze, wy-
ktad w klubie seniora przy
Miejskiej Strefie Kultury,
na wystawe w Botaniku,
spotkanie w muzeum czy
wycieczke organizowang
przez dom kultury.

OHO
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Takich Kklas, jak ta w SP
nr 149 w Lodzi, jest wiele,
jednak nie kazda moze po-
chwali¢ sie podobnymi do-
konaniami. Mtodzi fodzia-
nie wykazali sie bowiem
niezwykla, jak na swéj wiek,
empatig i wrazliwoscia.
Z wlasnej inicjatywy i bez
zadnej zachety postanowili
zbierac pienigdze na terapie
i rehabilitacje swojej kolezan-
ki Nikoli, ktéra zmaga sie
z dzieciecym porazeniem
mozgowym.

Lubia pomagaé
- Jestesmy klasa integracyj-

Emilka, uczennica 3A.
- Sama chorowatam, wiem,
Ze czasami trzeba liczy¢ na
innych - dodaje.

- Nikola jest

[ANIE KREUJA
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Dzieci wykazaty sie dojrzatoscia i spoteczna odpowiedzial-
noscia, ktorej nie powstydzitby si¢ zaden dorosty. Trzecioklasisci ze Szkoly Podstawowej
nr 149 z klasami integracyjnymi w todzi zorganizowali zbidrke pienigdzy na leczenie kolezanki z klasy.

bardzo fajna i bardzo milg
kolezanka. Zawsze nas
wspiera w potrzebie, pocie-
sza, rozémiesza, pyta, czy
wszystko jest okej - mowi
Wojtek. - Nie moglismy jej
nie pomoéc - potwierdzaja
chorem dziesieciolatki.
Nikola codziennie walczy
o pelna sprawnosc i samo-
dzielnos¢. Poczatkowo byta
zaskoczona, ze w zbidrke
pieniedzy na jej leczenie po-
stanowili zaangazowac sie
koledzy z klasy. - PézZniej
byto mi bardzo mito - przy-
znaje.

Zaangazowali cala
szkole
Uczniowie podzielili sie

zadaniami - dziew-
czynki po lekcjach i na

przerwach wiasnorecznie
przygotowywaly branso-
letki, pierécionki, naszyjniki
i breloczki, a chlopcy ze
swoich pieniedzy kupili sto-
dycze. Pézniej trzecioklasisci
sprzedawali to wszystko na
szkolnym kiermaszu, na kto-
ry zaprosili innych ucznidw,
nauczycieli, pracownikow
szkoty i rodzicow.

- Na pierwszej przerwie byt
tak wielki ttum i tak dluga
kolejka, ze musielismy wota¢
kolegéw do pomocy, bo kaz-
dy chciat co$ kupic. Byto tyle
ludzi, e nie dalo sie przejs¢
- opowiada Michal.
Zaangazowanie dziesiecio-
latkéw bylo na tyle duze,
ze w akcje wlaczyta sie cata

szkota, a uczniowie z innej
klasy na przerwach sprze-
dawali tosty. Efekt przeszed!
najémielsze oczekiwania
dzieci - jednego dnia udalo
sie im zgromadzi¢ az 2000 z1.
- ZebralisSmy wszystkie po-
trzebne pieniadze, jestem
bardzo wdzieczna. Mama
powiedziala, ze teraz bede
miata zabiegi, dzieki ktérym
bedzie mi fatwiej chodzi¢
- méwi Nikola, nie kryjac
szczescia.

Lekcja empatii
Zaskoczenia odpowiedzial-
na postawq uczniow nie kry-
je kadra pedagogiczna. - Je-
stem z nich bardzo dumna,
udowadniajg, Ze niezaleznie
od wieku
izasob6w fi-
nansowych
mozna by¢
uwaznym

na to, co dzieje sie wokél,
otworzy¢ serca i duzo zdzia-
ta¢ - ze wzruszeniem méwi
Anna Parzecka, wychowaw-
czyni klasy 3A.

- Dzieciaki bardzo chciaty
same to organizowac, mialy
juz gotowy pomyst i plan,
my tylko nadzorowatysmy
calosd, ale naprawde wszyst-
ko wyszto od nich. Dla nich
to piekna lekcja wrazliwosci
i empatii, jestem pewna, ze
zapamietajg ja do konica zy-
cia i beda korzystaty z tych
doswiadczer w przysztosci
- méwi Agnieszka Szczesik,
nauczycielka przedsigbior-
czych uczniéw.

Jak superhohaterowie
Po sukcesie zbiérki w trze-
cioklasistow wstgpita nowa
energia.

- To troche dziwne, ale czu-
jemy sie tak, jakby$my byli
jakimi$ superbohaterami
- przyznaje niesmialo
Emilka.

- Pomaganie jest super, daje
duzo radosci! A dodatkowo
nauczyliémy sie wspotpracy
z innymi, wiemy juz, jak ta-
kie akcje organizowac - do-
daje Kajetan.

Dzieciom z SP nr 149 tak
spodobalo sie pomaganie,
ze juz planuja kolejne dzia-
tania. W przysztym roku
szkolnym chca zorganizo-
wac nowa zbiorke - marza
o tym, zeby zgromadzié¢
pienigdze na winde dla os6b
z niepelnosprawnosciami.
Ich wyobraznia nie zna

czujg, ze mogliby teraz prze-
nosic gory.
MaK
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ul. Piotrkowska 115

ul. Mielczarskiego 15

ul. Mielczarskiego 33

Rok 2023 to kolejnych 29 odno-
wionych zabytkowych budynkow
w centrum todzi. W 2023 r. na
600-lecie nadania praw todzi wart
1 mld zt Program Rewitalizacji Obsza-
rowej Centrum todzi dobiega korica.
W ramach programu do korica 2023 .
odnowionych zostanie blisko 180 hu-
dynkow w centrum todzi.

Do korica roku do uzytkowania
oddanych zostanie 29 zabytko-
wych budynkéw, a w nich 470
komfortowych mieszkan ko-
munalnych, cztery mieszkania
chronione, 121 lokali dla przed-
siebiorcéw, 37 przestrzeni biuro-
wych, osiem pracowni dla arty-
stow.

Rewitalizacja to nie tylko remon-
ty. To przede wszystkim przy-
wrécenie do zycia zdegradowa-
nej czesci miasta i uzupelnienie jej
o nowe funkgcje. To zmiany, dzie-
ki ktérym bedzie sie lepiej zyto,
przebywato i pracowalo. Rewita-
lizacja to tez praca z ludZmi, z lo-
kalng spotecznoscia. I nawet jesli

g

ul. Rewolucji 1905 r. 13 - trzy lokale uzytkowe i 19 mieszkai

ul. Rewolucji 1905 r. 15 - Swietlica Srodowiskowa, dwa lokale uzyt-

kowe, 25 mieszkai
ul. Rewolucji 1905 r. 17 - Swietlica artystyczna, 10 mieszkan

ul. Rewolucji 1905 r. 29 - cztery lokale ustugowe, 26 mieszkai

ul. Widkiennicza 2 - 21 mieszkan, dwa lokale uzytkowe
ul. Wiokiennicza 15 — dwa lokale ustugowe, 12 mieszkan

ul. Wschodnia 35 - szes¢ lokali uzytkowych, mieszkanie chronione
dla oséh z niepetnosprawnoscia intelektualna, jedno mieszkanie dla

osohby niepeinosprawnej, 28 lokali mieszkalnych

ul. Wschodnia 45 — 48 mieszkan, 12 lokali ustugowych, cztery pracow-

nie tworcze, jedno mieszkanie chronione (piecza zastepcza)

ul. Wschodnia 52 — 18 mieszkan, trzy lokale uzytkowe

ul. Kilinskiego 28 — 16 mieszkan, trzy lokale ustugowe

ul. Kilinskiego 36 — 28 mieszkan, pig¢ lokali ustugowych, Centrum
Interwencji Kryzysowej (CIK), jedno mieszkanie chronione dla wycho-
dzacych z pieczy zastepezej

ul. Pogonowskiego 34 - lokal ustugowy (klubokawiar-
nia), Medyczny Punkt Konsultacyjny, mieszkania treningowe
z elementami wsparcia umiejetnosci spotecznych, todzkie Centrum
Wielokulturowe, punkt konsultacyjno-edukacyjny dla mtodziezy,

Lista kamienic, ktorych kompleksow:

Centrum Aktywizacji Spoteczno-
Samopomocy, todzkie Centrum O
Wolontariatu

ul. Sienkiewicza 22 — 37 lokali hiur
gowych

ul. Sienkiewicza 26 — jeden lokal us
ustugowych

ul. Sienkiewicza 61A — dwa lokale u
ul. Sienkiewicza 63 - 23 lokale dla

ul. Potnocna 7 - dwa lokale ush
10 lokali dla osob niepetnosprawny

L



remonty budynkéw i przestrzeni
publicznych sg najbardziej efek-
towne - najwazniejsze jest prze-
zwyciezenie kryzysu spolecznego.
Rewitalizacja jest dtugim proce-
sem. Jej powodzenie zalezy od
wszystkich - mieszkaricow cate-
go miasta, przedsiebiorcéw, orga-
nizacji pozarzadowych, placéwek
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ul. Piotrkowska 118

edukacyjnych, instytucji kultury,
uczelni wyzszych, urzedéw. Dla-
tego wazne sa takze spotkania,
warsztaty i dyskusje z mieszkan-
cami Lodzi. Efektem tych dziatar
sa réznorakie akcje w przestrzeni
miasta, ktére zmieniaja podwor-
ka, place zabaw czy skwery
w atrakcyjne, przyjazne miejsca.

W 2023 r. w odnowionych
kamienicach powstanie prze-
strzen na 24 punkty spoteczne,
a beda to $wietlice srodowisko-
we, hostel, placoéwka opiekun-
czo-wychowawcza i medyczny
punkt konsultacyjny.

ML

ul. Legionow 20

Y

ul. Sienkiewicza 22

1 modernizacja zakonczy sie w 2023 r.

~N

Zawodowej, Srodowiskowy Dom
yywatelskie, Lokal NGO Centrum

owych, Swietlica, pig¢ lokali ustu-
fugowy (gastronomia), pig¢ lokali

stugowe, powierzchnia biurowa
przedsighiorcow

igowe, 28 lokali mieszkalnych,
ch

ul. Pétnocna 23 - dwa lokale ustugowe, 20 lokali mieszkalnych,
w tym cztery mieszkania o statusie socjalnym, placowka opiekuni-
czo-wychowawcza, Swietlica Podworkowa, Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy.

ul. Zachodnia 56 — hostel, jedno mieszkanie chronione

ul. Piotrkowska 102 - elewacja i podworze

ul. Piotrkowska 118 — 14 mieszkan komunalnych, jedno biuro, dwie
pracownie artystyczne, 12 lokali ustugowych

ul. Piotrkowska 115 — cztery mieszkania, jeden lokal ustugowy, swie-
tlica, dwa mieszkania chronione (dla wychodzacych z pieczy zastep-
czej i dla osob z zaburzeniami psychicznymi), dwie pracownie tworcze

ul. Legionéw 37A - 27 mieszkan, 12 lokali ustugowych
ul. Legionow 44 — 22 mieszkania, pig¢ lokali ustugowych, swietlica
srodowiskowa, placowka opiekuriczo-wychowawcza

ul. Mielczarskiego 3 — dwa lokale ustugowe, 11 mieszkan

ul. Mielczarskiego 15 — dwa mieszkania, dom dziecka

ul. Mielczarskiego 22 - 20 mieszkan

ul. Mielczarskiego 33 — 23 mieszkania komunalne, cztery lokale
ustugowe

ul. Legionow 20A - 40 mieszkan komunalnych, jedno mieszkanie
chronione dla osob z niepetnosprawnosciami, Miejsce Aktywnosci
Lokalnej, dwa lokale ustugowe

)\
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1 MILOSCI DO SIEBIE

Praca z cialem na

gtebokim poziomie

uwaznosci na odczu- //

cia i oddech. Pod- - ]
czas zajgé uczestnicy 4
poznajy céwiczenia,
ktore pozwola na
udroznienie  prze-
ptywu energii przez
stawy, dzieki czemu
pozheda sig zasto-
jow i hlokad ener-
getycznych,  bolu
i ograniczen rucho-
mosci stawow oraz
rozluznia  napigcia
w karku i szyi.
Chetni proszeni s3
o zabranie ze sobj
mat lub kocow
i wygodnych strojow.
Wstep wolny.

FOTO: FREEPIK
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SMERFASTYCZNE WARSZTATY DLA DZIECI

LITERA ROWNOSCI

Te mate, niebieskie stworzenia autorstwa Peyo s3 bohateraml
komiksow, ksigiek, bajek i filméw. Z okazji Dnia Smerfa
biblioteka zaprasza na warsztaty twércze. Obowiazuja

zapisy: filia_26 @bhiblioteka.lodz.pl, °

tel. 571 553 026. °

m

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzek Qu-
eerowych, organizowane z Fabryka Réwno-
Sci, poswiecone bedzie ksiazce Edouarda Lo-
uisa ,Koniec z Eddym”. To mocna opowiesé
o dojrzewaniu we francuskim miescie rohot-
niczym. Giéwny bohater, prébujac odnalezé
sie w nowej szkole, zostaje ofiara szkolnych
przesladowcow. Wstep wolny.

LETNIA STROJNISIA

Zajecia w duchu zero waste, podczas ktérych zamieniamy
starg bizuterig na nowa. Do dyspozycji uczestnikow beda
drewniane i szklane koraliki, koraliki z kamieni, masy
pertowej i zywicy, pomponiki, tancuszki, zytki oraz metalowe
elementy taczace. Na zajecia obowiazuja zapisy w hibliotece lub
pod numerem telefonu 577 470 040. Wstep za okazaniem Fiszki
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BIBLIOTEKA
W PLENERZE
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PIKNIK NA POWITANIE WAKACJI
\
Wraz z Miejscem Spotkan - spotecznym domem kultury na Starym Polesiu — oraz Drum Room - naj- |
mniejsza szkota perkusyjng w todzi — Biblioteka Gdanska zaprasza dzieci w wieku 8-13 lat na mini- |
piknik na rozpoczecie wakacji. W programie: literackie kalambury, warsztaty perkusyjne i warsztaty

wokalne. Uczestnicy wezma udziat w quizach, porozmawiaja o ulubionych ksiazkach, zaspiewaja przy
akompaniamencie gitary oraz stworzq instrumenty perkusyjne!




Haluksy to schorzenie,
ktorego objawem jest
deformacja stopy. To nie
tylko defekt kosmetycz-
ny, ale takie prohlem
zdrowotny, mogacy powo-
dowaé dyskomfort pod-
czas chodzenia, a nawet
silny bél.

Nazwa ,haluks” po-
chodzi od tacinskiego
stlowa , paluch”, dlatego
inaczej o tym schorze-
niu moéwi sie ,koslawy
paluch”. Dolegliwosé
ta polega na zmianie
w ustawieniu duzego
palca stopy. W wyniku
deformacji gtowa kosci
srodstopia zaczyna wy-
stawag, a palec , skreca”
w kierunku kolejnego
palca, czesto na niego
nachodzac.

Przyczyny
Przyczyn powstawania
haluksow jest wiele.
Badania dowodza, ze
ok. 70% os6b boryka-
jacych sie z koslawym
palcem jest obcigzonych
zmianami rodzinnie, co
oznacza, ze podobna
deformacja wystepuje
u rodzicow, dziadkéw
lub rodzenstwa. Do in-
nych przyczyn naleza:
* noszenie niewlasci-
wego obuwia, np.
butéw na wysokim

WU LaUDALIANALA AViLMWY DDAV LE

obcasie i z waskimi
czubkami,
brak aktywnoSsci fi-
zycznej,

praca w pozycji sto-
jacej,

nadwaga i otylos¢,
nadmierna wiotko$é
stawow w stopie,
plaskostopie po-
przeczne,

choroby zapalne
uktadu stawowego,
np. reumatoidalne
zapalenie stawow,
przykurcz Sciegna
Achillesa.

Jak rozpoznaé
haluksy?
Ze wzgledu na to, ze ha-
luksy sg schorzeniem,
ktére rozwija sie powo-
li, mozna przeoczy¢ jego
pierwsze objawy. Wtasnie
dlatego warto regularnie
przygladac si¢ swoim
stopom, szczegodlnie jesli
na co dzien narazamy sie
na czynniki zwiekszajace
ryzyko powstania haluk-
sé6w. O rozwijajacym sie
juz schorzeniu $wiadcza
m.in.:

e przechylenie duzego
palca w strone pozo-
statych,
twardy guzek na
boku stopy w pobli-
zu palca,
zgrubienia na dru-
gim palcu,

Haluksy,

opuchnieta, twarda,
nienaturalnie gruba
i zaczerwieniona sko-
ra po stronie duzego
palca,

bél stopy,

problemy z porusza-
niem duzym palcem
u stopy.

Leczenie

Leczenie haluksoéw za-
lezy od stopnia ich za-
awansowania. W przy-
padkach, gdy deformacja
jest duza lub utrudnia co-
dzienne funkcjonowanie,
zwykle przeprowadzany
jest zabieg chirurgiczny.
Polega on na czgéciowym
usunieciu kosci oraz wy-
konaniu korekty $ciggien
i stawow. Nieoperacyjne
metody leczenia haluk-
sOw to stosowanie spe-
cjalnych ortez i zabiegéw
fizjoterapeutycznych, ta-
kich jak pole magnetycz-
ne, jonoforeza, lasero-
terapia, krioterapia czy
ultradzwieki. Pomocne
sg rowniez wktadki or-
topedyczne, ktére za-
pewniaja odpowiednie
obciazenie stopy. Ponad-
to istotna jest eliminacja
wszelkich czynnikow ry-
zyka.

Profilaktyka
Dziatania profilaktycz-
ne, zmniejszajace ryzyko

pojawienia sie haluksow
Iub hamujace ich roz
woj, polega'q na nosze
niu wygodnego obuwial
(bez waskich czubkow),
ktore nie ygiska
py. ale tez nie jest zbyt
luzne. Wartg tez zre
zygnowad z butoéw
na wysokim obcasie,
regularnie ¢wiczyd
palce stép, byé ak
tywnym fizycznie
i nie dopuszczad do
nadwagi. Wazne jes
regularne ogladanie
stop. Pamietaj, ze
im wczesnie] zosta
na rozpoznane nie
prawidlowosci, tyr
wieksza szansa nal
calkowite pozbycie
sie halukséw. Juz
przy pojawieniu sie
pierwszych obja
wow, kiedy zauwa
zysz choéby mate

dstawanie palca,
koniecznie udaj sie

o ortopedy, ktory|

drozy odpowied

alup
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FOT. ENVATO ELEMENTS

wrog twoich stop

WYCIAG Z OGLOSZENIA PREZYDENTA MIASTA LODZI

o ustnym przetargu ograniczonym na sprzedaz nieruchomosci stanowiacej wlasno$¢ Miasta Lodzi, potozonej w Lodzi przy alei Tadeusza Ko$ciuszki bez numeru,

obr. S-8, dz. nr 28/70, pow. 123 m2, KW: LD1M/00002375/7.

W przetargu moga bra¢ udziat jedynie wiasciciele, wspotwiasciciele lub uzytkownicy wieczysci nieruchomosci przylegtych do dziatki nr 28/70 w obrebie S-8.
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 215 000 zt (stownie: dwieScie pietnascie tysiecy ztotych) netto. Wadium wynosi 21 500 zt (stownie: dwadziescia jeden tysiecy piecset ztotych).
Cene nabycia nieruchomosci stanowi cena osiggnieta w przetargu plus podatek od towaréw i ustug zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Przetarg odbedzie sie w dniu 28 lipca 2023 r. w UML, £.4dZ, ul. Piotrkowska 104, sala nr 107b o godzinie 10:00.

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA LODZI O PRZETARGU zawierajace szczegdétowe informacje dotyczace przetargu wywieszone jest na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydziatu
Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem UML, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.). Ogtoszenie publikowane jest rowniez na
stronie internetowej pod adresami: https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/, https://nieruchomosci.uml.lodz.pl oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej pod adresem https://bip.umllodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/.Szczegétowe informacje dotyczace przetargu dostepne sa réwniez
w Wydziale Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem UML, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, (IV p., pok. 457a lub 457) oraz pod

numerami telefonéw: (42) 638-43-31, 638-54-73, 638-44-14, 638-47-81.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Koziorozec (22.12-19.01)
Wez sprawy na chtodno!
Nie ma co panikowac,
lepiej zaczac od ukojenia
zszarganych nerwow.
W drugiej potowie tygo-
dnia spojrzysz na stary
problem z innej perspek-
tywy. Jesli nie zrobisz
kroku w tyt, wkrétce be-
dzie wspomnieniem.
Twoj szczesliwy dzien:
wtorek.

Rak (21.06-22.07)
Bedziesz krolem parkie-
tu i dusza towarzystwa,
ale niewykluczone, ie
przypadkiem natrafisz na
swojego bytego partne-
ra. Nie traktuj tego jak
zemsty gwiazd, a pole do
wyciagnigcia wnioskow
0 SWoim rozwoju i pozycji
w zyciu. Po 28 czerwca
czeka Cig zmiana, na kto-
rg nie jestes przygotowa-
ny, ale bardzo jej potrze-
bujesz. Odwagil

Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.

Wodnik (20.01-18.02)
Jesli jestes ostatnio nie-
CO Nerwowy, przyczyny
szukaj nie w gwiazdach,
a w sobie. Po 28 czerw-
ca zorientujesz sig, ie
w Zyciu zawodowym
masz dosy¢ nie jednej,
a wielu kwestii. Z ich
rozwigzywaniem zacze-
kaj jednak do poczatku
lipca — wtedy znajdziesz
cichego sojusznika.
Twdj szczgsliwy dzien:
$roda.

Lew (23.07-22.08)

Nie ma tego ztego, co
by na dobre nie wyszto.
Czas pokaie Ci, ze pora
na wigcej zaangazowania
w zwigzku i okreslenie,
czy cheesz zachowac nie-
zaleinosc. Jesli jestes sin-
glem, wprost przeciwnie
— gwiazdy beda wspierac
stabilizacje i poszukiwa-
nia drugiej potdwki. Poza
sfera romantyczng czeka
Cig mita podréz. Mozesz
juz pakowac manatki!
Twoj szczesliwy dzien:
wtorek.

Ryby (19.02-20.03)
Nadchodzi dobry czas
dla Ryb. Jesli masz jakie$
dtugi, zyskasz dodatkowg
gotdwke, ktora pozwoli Gi
o nich zapomniec. Takie
na polu uczuciowym spra-
wy stang sig zaskakujaco
proste — kto$ nareszcie
przedstawi konkret, kto-
rego oczekujesz.

Twoj szczesliwy dzien:
czwartek.

Panna (23.08-22.09)
Bierz byka za rogi. Nie do-
stownie, bo to osoba spod
znaku Byka narobi Ci te-
raz matych ktopotow. Jesli
pomozesz jej wyjsé z trud-
nej sytuacji, odwdzigczy
sig w przysztosci bardziej,
niz sohie wyobrazasz.
W pierwszej potowie ty-
godnia uwazaj na drailiwe
tematy — jesli nie cofniesz
wypowiedzianych stow,
moze by¢ nieciekawie.
Twoj szczesliwy dzien:
piatek.

Baran (21.03-19.04)
Mitosne zawirowania?
Bedziesz zbyt pochtonie-
ty towarzyskimi aferami,
ieby zauwazyc je u siebie.
Osoba spod znaku Byka
czeka, by powiedzieé Ci
kilka gorzkich stow, ale
dzigki temu przyjrzysz sig
uwainiej niektorym aspek-
tom Waszej znajomosci.
W czwartek miej oczy sze-
roko otwarte — to bedzie
wazny dzien.

Twéj szczesliwy dzien:
piatek.

Waga (23.09-22.10)

W kwestiach rodzinnych
kieruj sig teraz rozumem,
nie sercem. Drazliwe pyta-
nia traktuj jak powietrze,
a ich autor zrozumie, ze
pora sig wycofac. Gwiazdy
wspieraja Twojg stanow-
czosc, nawet jesli bedzie
ona nieco agresywna.
Twoje granice — Twdj
Swiety spokej! We wtorek
daj sig ponies¢ fantazji,
a stworzysz co$ wspania-
fego.

Twdj szczesliwy dzien:
wtorek.
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Byk (20.04-20.05)
Pomatu do przodu. Wy-
magasz, by efekty byty
widoczne od razu, ale na
niektdre warto czekac!
Po 27 czerwca zwolnij
w Zyciu zawodowym i przy-
pomnij sobie, czego cheia-
tes na poczatku kariery.
To bedzie wspaniaty dro-
gowskaz na nadchodzacy
miesiac.

Twéj szczgsliwy dzien:
poniedziatek.

Skorpion (23.10-22.11)
Nie ptacz nad rozlanym
mlekiem — stato sig. Ru-
szaj dziarsko w nowy ty-
dzien bez sentymentdw,
w koncu Skorpiony po-
trafig by¢ bezduszne.
W pierwszej potowie ty-
godnia czeka Cig burza
emocji — warto zastano-
wi sie, czy bedzie cze-
mus stuzyc. Po 27 czerw-
ca ztap chwilg oddechu
sam ze sobg — Ty, dobry
film i chwila na spokojne
przemyslenia.

Twoj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Bliznigta (21.05-20.06)
Wszech$wiat z dumg
obserwuje Twojg konse-
kwencje. Uporczywie da-
1ysz do zwycigstwa i nie-
bawem zaczniesz czué,
ie updr nie byt zbyteczny.
W iyciu romantycznym
obserwuj teraz uczucia
partnera i zadawaj wiele
pytan: gwiazdy sprzyjaja
pogtebianiu relacji.

Twoj szczesliwy dzien:
czwartek.

|
Strzelec (23.11-21.12)

Wpadt Ci ostatnio po-
myst do gtowy, ale czy
nie za szybko go porzu-
cite$? Gwiazdy wspieraja
Twoje ambicje i sprzyjaja
awangardowym, zupet-
nie szalonym planom.
W pierwszej potowie ty-
godnia nie dbaj o czas,
a o efekt swoich dziatan.
To on'sig liczy, a nie liczba
godzin spedzonych nad
projektem.

Twdj szczesliwy dzien:
pigtek.

? KORONA
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QUADBALL?

Czy cos, co kiedys hyto tylko
zabawa, moze staé sig profe-
sjonalnym sportem? Quadball
jest przyktadem, ie tak. Gra
wyciagnieta ze swiata Harrego
Pottera zmienia swoje oblicze.

Patrzac na ludzi biegaja-
cych z rurkami PCV mie-
dzy nogami, wiele o0s6b
u$miechalo sie pod nosem.
Czy cos takiego moze by¢
sportem? Czas pokazal, ze
tak. Poczatkowo quidditch
celowo nawigzywal do
stynnej ksiazkowej sagi, aby
zjedna¢ sobie fanéw, teraz
chce sie profesjonalizowac
i zmienia barwy. - Chcemy
odciagé sie od tej rzekomej
,magii” i Swiata Pottera.
Z jednej strony mamy dosc¢
traktowania nas jak ksigz-
kowych swiréw, z drugiej
dzieki temu wlasnie zdoby-
lismy popularnosé - méwi
Klaudia Goczal z 1odzkiej
druzyny SkyWeavers i do-
daje: - Federacja podjeta
decyzje o zmianie nazwy
quidditch na quadball, po-
niewaz tego wymaga pro-
fesjonalizacja i che¢ komer-
jalizacji tego sportu. Prawa
do oryginalnej nazwy maja

wytwornie, wiec poszlismy
w inng strone. Nowa nazwa
nawigzuje do tego, ze na
boisku znajduja sie cztery
pitki, a zawodnicy graja na
czterech pozycjach.

Jak w to graé?

Mecz rozpoczyna 12 za-
wodnikéw, po szes¢ w kaz-
dej druzynie. Dzielg sie oni
na Scigajacych, ktérzy graja
kaflem (pitka do siatkoéwki)
i starajg sie trafi¢ nim do
jednego z trzech okregéw
spelniajacych funkcje bra-
mek. Sa réwniez patkarze.
Ich rola jest trafienie zawod-
nikéw przeciwnej druzyny
ttuczkiem (pitka do zbija-
ka). Wtedy rywal musi cof-
na¢ sie na swoja polowe az
pod okregi i dopiero wtedy
wraca do gry. W 17. minu-
cie meczu na boisku poja-
wiaja sie znicz i szukajacy.
W role znicza wciela sie
osoba niebiorgca udziatu
w meczu. Ubrana jest na z6t-
to, a do jej garderoby przy-
piety jest ,ogonek”, ktory
trzeba zerwaé. Za zdobycie
,ogonka” odpowiedzialni sa
szukajacy. W zaleznosci od

sytuacji na tablicy wynikéw

bronig znicza przed rywala-
mi badZ sami starajg sie go
zdoby¢. Dopadniecie znicza
koniczy mecz i daje dodatko-
we 30 punktéw. Wygrywa
ta druzyna, ktora bedzie
miata ich wiecej.

Arena miedzynaro-
dowa

SkyWeavers w tym
roku pierwszy raz poje-
chali na najwigksze za-
wody na naszym konty-
nencie - Puchar Europy.
Rozgrywki dzielg si¢ na
dwie dywizje. Polska do
tej pory dysponowata dwo-
ma miejscami w dywizji
drugiej, ale w tym roku
z naszego kraju na zawody
mogly pojecha¢ trzy dru-
zyny. Lodzka ekipa zajela
17. miejsce na 24 zespoty, co
jak na debiut jest wynikiem
godnym podziwu. - Nieste-
ty, system rozgrywek za-
dziatat na nasza niekorzysc.
Do przejécia do dalszej fazy
zabraklo nam zaledwie
10 punktéw - komentuje
Goczal. Szansa na poprawe
moze by¢ juz za rok. Sky-
Weavers ugruntowali swoja
pozydje jako jedna z czoto-

wych
druzyn
w Polsce
iich celem jest ko-

lejny awans na europejski
czempionat.

Jak dolaczyé?

Nic prostszego! Wystarczy
pojawic¢ si¢ na treningu.
Loédzka druzyna w najbliz-
szym czasie planuje otwarte
treningi na Lumumbowie.
Tuz po sesji (619 lipca) stu-

den-

ci, ale

nie  tylko,

beda mieli okazje

sprébowaé, czym jest qu-
adball. Nie trzeba mie¢
specjalnych predyspozycji
fizycznych. Réznorodnosé
pozydji sprawia, ze jest to
sport dla kazdego, dlatego
warto da¢ mu szanse.

PB
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PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Zze w dniach od 26 czerwca 2023 r. do dnia 17 lipca 2023 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 oraz
zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowigcy zatacznik do zarzadzenia Nr 1368/2023 Prezydenta Miasta Lodzi z dnia

14 czerwca 2023 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze przetargu nieruchomosci lokalowej nr 3 usytuowanej w budynku potozonym w Lodzi przy ul. Sasanek 25,
stanowigcej wlasnos¢ Miasta Lodzi oraz ogloszenia jej wykazu.




Piaty mecz z rzedu iuilow-
cy H. Skrzydlewska Orzet
tédz koricza na tarczy. Tym
razem polegli w niemieckim
Landshut - gospodarze wy-
grali 49:40. Marnym pocie-
szeniem jest fakt, ze punkt
honusowy za dwumecz trafia
do todzian.

W pierwszym meczu
rozgrywanym na Moto
Arenie gorg byt Orzel -
50:40. Ten jeden punkt
przewagi zdecydowat,
Zze to druzyna Marka
Cieslaka zgarneta bo-
nusowy punkt za dwu-
mecz. Patrzac jednak na
tabele, marne to pocie-
szenie.

Mecz zaczat sie bardzo
wyréwnanie. Po trzech
biegach na jednopunk-
towym  prowadzeniu
byt Orzel, dzieki zwy-
ciestwu w biegu junior-

skim. Jazda numer cztery
byta jeszcze dosc spokojna,
ale od starcia pigtego za-
czat sie rollercoster. Naj-
pierw Trans MF Landshut
Devils przywiezli kom-
plet, w pokonanym polu
zostawiajac Rune Holte
i Mateusza Tondera. P6z-
niej rewanz wzigl Orzet
i pigtke przywiezli Timo
Lahti oraz Jakub Jamrég.
Bieg siodmy to znéw pelna
pula niemieckiej druzyny,
od tego momentu to ona
rozdawata karty. Przelomu
w jezdzie 16dzkiej druzyny
nie byto. Mimo dwoéch bie-
gow, w ktorych zawodnicy
przywiezli pie¢ punktéw,
ostateczny rezultat byt ko-
rzystny dla Diabtéw.

Punkty i tabela

Indywidualnie najwieksze
pochwaly naleza sie Ma-
teuszowi Dulowi, ktory

zdobyl 11 punktéw. To
ostatni sezon, w ktérym
jezdzi jako junior i takimi
wystepami udowadnia, ze
zastuguje na pozostanie
w  gltéownym  skfadzie.
Jamrog i Lahti dali druzy-
nie po siedem punktow,
za$ Niels Kristian Iversen
zyskatl osiem. Kolejny raz
rozczarowali Tom Bren-
nan, Aleksander Grygolec
i Mateusz Tonder. Daleko
od zadowalajacej jest row-
niez postawa weterana
Rune Holty.

Po tym meczu Orzel spadt
na przedostatnie miejsce
w tabeli 1. Ligi. Sytuacjd
jest dramatyczna, ponie-
waz t6dzki zespot ma tyle
samo punktéw co
ostatnia ~ Ostrovia.
Bezposrednie star-

cie z tym rywalem
bedzie miato miejsce

16 lipca w Lodzi. Wcze®

$niej zespot Ciedlaka uda
sie do Gdariska na mecz
ze Zdunkiem Wybrzeze
(2 lipca) oraz pojedzie
u siebie z PSZ-etem Po-
znanh. Jezeli todzianie
chcg myéle¢ o wsko-
czeniu do strefy play-
-off, muszg wygrac
wszystkie te

mecze.
PB
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Druizyna futbolu amery-
kanskiego todzkie Wilki
jest na czele PLF2 i pew-
nie zmierza po odzyskanie
miejsca w elicie. Zespot
Dextera Russella jest jak
na razie niepokonany,
a w poprzedniej kolejce
wypunktowat najgroi-
niejszego rywala w walce
o pierwsze miejsce.

Lodzianie walczg o po-
wrét do pierwszej ligi
i jak na razie idzie im
bardzo dobrze. W pie-
ciu meczach nie poniesli
zadnej porazki. W ostat-
niej kolejce mierzyli sie
z bedacym na drugiej

pozycji Rhinos Wyszkéw,
do tego meczu réwniez
niepokonanym. Mecz roz-
grywany w Ltodzi przy
ul. Kosynieréw Gdynskich
byl niesamowicie wyréw-
nany i zakonczyl sie wyni-
kiem 20:14 dla gospodarzy.
- Chcieli$my, musielismy,
wiec wygralismy. Cieszy-
my sie, ze to wiasnie Wilki
zakonczyly serie zwyciestw
Rhinos Wyszkéw, trwajaca
juz od naszego wspélnego
przedsezonowego sparin-
gu z 2022 r. Ciezko pra-
cowalismy przez ostatnie
miesigce, aby w tym roku
dysponowac nie tylko naj-
lepsza ofensywg, ale row-

niez najlepsza defensywa
sezonu zasadniczego ligi
- méwil po meczu Damian
Podczaski z Wilkow.

Liczby nie klamia

Pig¢ spotkan bez porazki
to fenomenalny wynik,
a jezeli spojrzymy na sta-
tystyki, jest jeszcze lepiej.
Wilki zdobyly 184 punkty,
tracgc jedynie 41 ,oczek”.
To  najlepszy  wynik
w  ofensywie i drugi
w defensywie. Lepiej broni
tylko druzyna z Wyszko-
wa. Zesp6l zdaje sobie
sprawe, w jak Swietnej
jest dyspozygqji i jak duza
szansa przed nim stoi, ale

zawodnicy nie trzyma-
ja glowy w chmu-
rach. - Dla nas na
ten moment jest 0:0
i nasze oczy sg skie-
rowane na kolejnego
przeciwnika. Mimo
iz mamy zapewnione
pierwsze miejsce w tabe-
li, niezaleznie od wyniku
ostatniego spotkania, to
nie mamy zamiaru zwal-
nia¢ - dodaje Podczaski.
Lodzka druzyna futbo-
lu amerykariskiego
zagra swéj nastep-
ny mecz 2 lipca na
wyjezdzie z Dukes
Zabki.
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PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 26 czerwca 2023 r. do 17 lipca 2023 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczony na stronie
internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz stanowiacy zatacznik do zarzadzenia Nr 1387/2023 Prezydenta Miasta L.odzi z dnia 15 czerwca 2023 . w sprawie przeznaczenia do
sprzedazy w drodze bezprzetargowej samodzielnego lokalu uzytkowego nr 7U, usytuowanego w budynku potozonym w L.odzi przy ulicy Wygodnej 1/3/5, stanowigcego wtasnos¢ Miasta Lodzi
wraz z udzialem w prawie wtasnosci gruntu oraz ogtoszenia jego wykazu.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Imieniny
obchodza:
Jan, Jeremiasz,
Pawet, Dawid,
Paulina, Zdziwoj
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27006

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA,

23 o c Imieniny

obchodzy:
Cyryl, Wiadystaw,

Wtadystawa, Boiydar,

Joanna, Wiodzistaw

TWORCY EODZI PRZEMYSEOWE)

bhogato dekorowana, pigciokondygna-

Zanim przejdziemy do patacow rodzi-

ny Poznaniskich, zaprezentujemy jesz-

cze dwie inne nieruchomosci, oprocz
pokazanej juz wezesniej kamienicy

przy ul. Piotrkowskiej 51. To przylegte

do siebie, okazate budynki w rejonie
ul. Gdanskiej. Pierwszy, narozny, pod obecnym adresem
ul. Legionéw 32, to czteropigtrowa kamienica nalezaca po-
czatkowo do Spotki Akcyjnej Wyrobdw Bawetnianych lzraela
Poznaiiskiego, wzniesiona pod koniec XIX w. wedtug projektu
inz. Stanistawa Uleyskiego. Charakterystycznym elementem
budynku jest ptaskorzezba znajdujaca sig na jego szczycie,
ktora przedstawia posta¢ przadki z kotowrotkiem.

Natomiast nieco dalej, przy ul. Gdariskiej 12, stoi

cyjna kaﬁmignica rodziny Pozpalﬁgkich,

26 czerwca 2014 r.
t6dzki Hotel Centrum
przyjat ostatnich gosci,
a nastepnego dnia zo-
stal zamkniety. Hotel
funkcjonowal w Lodzi
w latach 1976-2014 przy
ul. Kiliniskiego 59-63.
Zlokalizowany byt w sa-
mym centrum, nie-
mal na wylocie z dworca
1.6dz Fabryczna, nieda-
leko ul. Piotrkowskiej,
i stanowit w czasach PRL
swego rodzaju wizytéw-
ke miasta. Prezentowany
byt nawet na pocztow-
kach. W Hotelu Centrum
byto 188 pokoi, siedem sal
konferencyjnych, restau-
racja, kasyno i maty basen.

REKLAMA

Hotel Centrum
tui przed rozhiorka

W marcu 1973 r. ogtoszono
otwarty konkurs na projekt
hotelu miejskiego w Lodzi
- pierwsze trzy nagrody

zdobyli pracownicy
t6dzkiego Miastopro-
jektu. Zwyciezyt zespot
architektow: Jan Mi-
chalewicz, Bronistaw
Marszat, Tadeusz No-
wicki, i to jego projekt
zostat wybrany do re-
alizacji. W tamtych cza-
sach obiekt uchodzit za
wzglednie luksusowy,
aw XXIw. $miato jesz-
cze przyjal gosci Fe-
stiwalu Camerimage
w Lodzi. Hotel Cen-
trum byl miejscem ban-
kietow i noclegéw gwiazd
filmu, a swéj apartament
miat tam m.in. rezyser Da-
vid Lynch. W 2011 r. 16dz-
ka firma Eko-Vit zakupita

agr

Kamienica Poznanskich przy ul. Legionow 32 na starej pocztowce

HOTEL, KTOREGO JUZ NIE MA

KARTKA Z KALENDARZA

pakiet 85% akcji spotki
Centrum-Hotele, do ktore]
nalezaty: Centrum, Swia-
towit, Polonia, Mazowiec-
kiiSavoy.

Na poczatku pazdzierni-
ka 2014 r. rozpoczela sie
rozbiérka obiektu, ktora
zakonczyla sie dwa lata
p6zniej. W tym presti-
zowym miejscu, wedtug
planéw inwestora, ma
powstac¢ Centrum Biuro-
we Fabryczna z dwoma
12-pietrowymi wiezow-
cami.

Na razie plac jest pusty,
a Hotel Centrum zostat
uwieczniony na ekranie
w kadrach filmu , Pitkar-
ski poker”. agr
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Rynek zydowski
na Starym Miescie.
Widok z Il pot. XIX w.

REWIR NA STARYM MIESCIE

Zgodnie z zarzadzeniem dla
miast rzadowych utworzono
w 1825 r. specjalny rewir dla
starozakonnych. Zydzi miesz-
kali na Starym Miescie, gdzie
zaczeli sie osiedla¢ juz pod
koniec XVIII w. W innych cze-
éciach miasta Zydom w zasa-
dzie nie wolno bylto mieszkac.
Liberalne poczatkowo przepi-
sy odnosnie osiedlania sie Zy-
dow ulegly z czasem zaostrze-
niu i ostatecznie w 1850 r.
zakazano im osiedla¢ sie
w innych dzielnicach. Tylko
dwie rodziny mogty miesz-
kac na ul. Piotrkowskiej, jesli
posiadaty 20 000 zt kapitatu,
posytaty dzieci do szkoét i nie
nosily strojow zydowskich.
Poza rewirem mogl zamiesz-
ka¢ kazdy Zyd, ktory zatozyt
fabryke, sktad hurtowy towa-
row i przedzy lub posiadat
ukonczone wyzsze studia.
Specjalny zakaz dotyczytl
osady t.odka, gdzie tkaczom
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osiadtym na ul. Piotrkowskiej
zabroniono odstepowania
placéw i domoéw starozakon-
nym. Przepisy uniemozliwia-
ty wiec ludnosci zydowskiej
osiedlania sie poza rewirem,
w ktérym warunki pogar-
szaly sie z powodu ciasnoty.
W 1841 r. gubernator mazo-
wiecki hr. Franciszek Potocki
wyrazil zgode na rozszerzenie
rewiru, ale dopiero w 1861 r.
nowy stan zostat zalegalizo-
wany. W latach 30.140. XIXw.
odsetek Zydéw w Lodzi
wynosit - 10%, w latach 50.
-12%, w 60. 17-20%, a w 70.
-23%. W latach 30. XIX w. za-
mieszkalo przy ul. Piotrkow-
skiej dwoch Zydéw z Kalisza:
bogaty kupiec Ludwik Mam-
roth, ktéry prowadzit sklad
przedzy bawelnianej w domu
przy ul. Piotrkowskiej 193,
oraz Dawid Lande, wtasciciel
skfadu zagranicznej przedzy
bawelniane;j. agr

Kolejne wydanie w srode
28 czerwca

ZOSTAN STRAZNIKIEM MIEJSKIM

Szczegoly rekrutacji na stronie www.strazmiejska.lodz.pl w zakladce ,Praca”
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