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Brakujacy odcinek trasy $14
zostat oficjalnie otwarty. Tym
samym tddz stata sig pierw-
szym w Polsce miastem z tzw.
petnym ringiem autostrado-
wym. Oznacza to, ze miasto
mozna objecha¢ z kaidej
strony albo autostrada, albo
drogq szybkiego ruchu.

Budowe zachodniej ob-
wodnicy Lodzi, czyli trasy
S14, podzielono na dwa
etapy. Pierwszym odcin-
kiem (faczacym wezty
Lublinek i Aleksandréow
bLodzki) kierowcy mogli
jezdzi¢ juz od ponad roku.
Nie spelnial on jednak
do konca swojej funkgji,
bo nie mozna nim bylo
przejechac na poinoc, czy-
li do autostrady A2. Na
szczedcie 16-kilometrowy
odcinek miedzy Aleksan-
drowem a weztem Emilia
tez jest gotowy. W piatek
(7 lipca) otwarto go dla
kierowcow.

Niepelny ring?

Wobec obecnego ksztattu
trasy S14 wiele kierow-
cé6w ma jednak zastrze-
zenia. Przede wszystkim

S$14 GOTOWA

DY

ARELN IV
ING

dlatego, ze z zachodniej
obwodnicy nie bedzie ta-
two wijecha¢ na autostra-
de A2. Na razie powstalo

tymczasowe polacze-

nie S14 z A2 i droga kra-
jowa 91. Kierowcy beda
musieli korzysta¢ tam
z ronda. Rozbudowa we-
zta Emilia i budowa po-

USMIECHNIETY PRECEL

Precel zamieszkat w schroni-
sku 2 maja 2023 r. Nie miat
wtedy nawet roku. Ubrany byt
w szelki, ale do tej pory nikt
nie zauwazyt, ze kogos w domu
brakuje...

To miody, zywiotowy psiak,
ktéry potrzebuje kontaktu
z czlowiekiem. Bardzo cie-
szy sie z obecnosci ludzi
i pragnie ich uwagi. Na
widok czlowieka merda
ogonkiem i zawsze ma

NA SYGNALE PRZESTEPCZY DUET

Policjanci z nocnego patrolu
zauwazyli przy ul. Zerom-
skiego samochoéd, ktérego
kierowca na ich widok za-
czal nerwowo sie zachowy-
waé i podal co$ siedzacej
obok pasazerce. Po zatrzy-
maniu auta okazato sie, ze
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w érodku znajdujg sie nar-
kotyki. Mundurowi posta-
nowili pojechaé¢ takze do
mieszkarn  zatrzymanych.
I stusznie, bo réwniez tam
znaleziono nielegalne $rod-
ki. Przestepczemu duetowi
postawiono zarzuty. Za po-

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

us$miechniety pyszczek. Jest
niezwykle pogodny, a jego
przyjazne podejscie spra-
wia, ze wszyscy go lubia.
Jesli szukasz towarzyskiego
i radosnego psiego przyja-
ciela, Precel jest gotowy do
wypelnienia Twojego domu
mitoscig. To radosé od czub-
ka nosa az po koniec ogona!

Osoby zainteresowane adopcjg Precla
proszone s o kontakt ze schroni-
skiem: schronisko.biuro@o2.pl

siadanie znacznych ilosci
narkotykéw grozi mu kara
nawet do 10 lat pozbawienia
wolnosci, a mezczyzna od-
powie dodatkowo za kiero-
wanie pojazdem pod wply-
wem $rodkéw odurzajacych.

red

Redaktor naczelna:
Aleksandra Hac
Redaktorka wydania:

faczenia z prawdziwego
zdarzenia jest na razie
w planach. Ministerstwo
Infrastruktury ~ dopiero
w ciaggu najblizszych 3 lat
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przygotuje dokumentacje
inwestycji, ktéra ma kosz-
towaé¢ ponad 7 miln zi
Calos¢ przebudowy ma
kosztowa¢ z kolei ponad

Jeszcze w lipcu, u zhiegu ulic Wersalskiej i Szparagowej,
rozpocznie sig¢ budowa czwartego w todzi Punktu Selektyw-
nej Zbiorki Odpadow Komunalnych. Punkt otwarty zostanie

na poczatku 2024 r.

NOWY PSZOK NA BAEUTACH

Do PSZOK-u przynosi¢
mozna nieodptatnie to, cze-
g0 nie wolno wyrzuca¢ do
tradycyjnych koszy na $mie-
ci. S3 to np. zuzyty sprzet
RTV i AGD, baterie, farby
czy przeterminowane leki.

Nowy punkt bedzie wy-
posazony W  specjalne
rampy, ulatwiajace po-

zbycie sie najwiekszych
odpadéw. Powstanie tu
takze Sciezka edukacyjna
dla uczniéw.

_INEO

Dzis w todzi dziatajg trzy
PSZOK-i: przy ul. Zamiejskiej 1,
ul. Granicznej 2 oraz ul. Kaspro-
wicza 10.

Na ul. Kopcinskiego, na pasie rozdzielajacym jezdnie
na odcinku miedzy ul. Narutowicza a rondem Solidarnosci,

zakwitla fioletowa, kwiatowa Iaka. Te piekne, umilajace czas

kierowcom - i owadom! - roéliny to perowskia (nazywana
czesto rosyjska lawenda), ktéra Swietnie znosi wakacyjne

upaly.
Druk

Dorota Szczepariska

Wydawca
Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl

400 mln zl. Na razie nie
wiadomo jednak, kiedy
zaczng sie prace. JB

FOT.tODZPL

Zaplanuj z nami

£0D?!

Spotkanie, ktore poprowadzi
wiceprezydent Adam Pustel-
nik, rozpocznie sig we wto-
rek (11 lipca) o godz. 17:00
na skrzyzowaniu ul. Spornej
i ul. Boya-Zelenskiego.
W przypadku ztej pogody od-
bedzie si¢ w bibliotece ,,Stow-
ka" (ul. Boya-Zelenskiego 15).

Podczas spaceréw poru-
szane sa biezace problemy
i wyzwania osiedli - ko-
munikacja,  gospodarka
odpadami, edukacja czy
konieczne remonty, ale spo-
tkania maja tez cel dtugofa-
lowy. Zgodnie z projektem
ustawy o planowaniu prze-
strzeni miast do 2026 r. kaz-
da gmina musi stworzy¢
swojg strategie rozwoju.
Strategia t.odzi bedzie kon-
sultowana  bezposrednio
z mieszkaricami. red
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URODZINY ..o .-

Cztery sceny muzyczne
i jedna kabaretowa, ponad
30 koncertow na todz Sum-
mer Festival, gwiazdy swia-
towego formatu z Franzem
Ferdinandem i Tomem Odel-
lem na czele, i to wszystko za
darmo. Kulminacyjny week-
end obchodow 600. Urodzin
todzi (28-30 lipca) bedzie
wyjatkowy. Nie mozesz go
przegapic!

MBank Scena gléw-
na (al. Kosciuszki/
ul. Radwariska)

To tutaj zagraja najwiek-
sze gwiazdy £6dz Sum-
mer Festival. W piatek
(28 lipca) na scenie gtéwnej
wystapi pierwszy z headli-
neréw, czyli Franz Ferdi-
nand, szkocki zesp6t wie-
lokrotnie nominowany do
Grammy oraz dwukrotnie
nagrodzony Brit Awards.
W sobote (29 lipca) gtow-
na gwiazda bedzie Tom
Odell, ktérego piosenka
,Another Love” stata sie
viralem i nieoficjalnym
protest songiem przeciw-
ko agresji Rosji na Ukraine.
Poza tym na scenie mBan-
ku pojawia sie takze
Bryska i Pidzama Porno
(28 lipca), Natalia Szro-
eder, OKI, Young Igi
i Otschochodzi (29 lipca),

a takze Bedoes 2115,
Igor Walaszek Igo,

Sorry Boys i Artur

Rojek (30 lipca).

EDZ STAGE

Kolejna scena sta-

nie w centrum
festiwalowego
miasteczka, nie-

opodal sceny
gtownej. To tu,

na £tDZ STAGE,
todzianie spotkaja sie
z uwielbianymi artystami
Z naszego miasta. Zagraja:
Cool Kids of Death, He-
done i L. Stadt (28 lipca),
5000 lat, Bruklin i Heima
(29 lipca) oraz Bielas
i Marynarze, Black Radio
i mona polaski (30 lipca).

Scena Manufaktura

Wieloletni partner urodzin
Yodzi i tym razem otworzy
swoje bramy dla znakomi-
tych artystéw. Na scenie
Manufaktury zagraja Da-
wid Kwiatkowski i Mar-
garet (28 lipca), Strachy na
Lachy i Kayah (29 lipca)
oraz Ignacy i Kult (30 lipca).

REMONTY ULIC_
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SLASKA JUZ OTWARTA

W poniedziatek (10 lipca)
otwarta dla kierowcow zosta-
nie ul. Slaska. Na wyremon-
towanej jezdni przed week-
endem pofozono ostatnig
warstwe asfaltu.

W 2022 r. przebudowano
ul. Slaska od posesji nr 48

(miedzy ul. Kilinskiego
a ul. Nizsza) do przejazdu
kolejowego.  Rozpoczeto

réwniez prace na kolej-
nym odcinku, od przejazdu

VA 0L A A0 0000000004044

kolejowego do parku na
Mtynku. W ramach inwe-
stycji powstaty kanalizacja
i wodociag, ktére postuza
mieszkaricom Kowalszczy-
zny i Mlynka. Wyremonto-
wano réwniez droge - po-
jawily sie nowe chodniki
i nawierzchnia oraz wynie-
siono przystanki autobuso-
we. Tym samym ul. Slaska
jest juz jak nowa niemal na
swojej catej, dwukilometro-
wej dlugosci. TAnd

W sobote (15 lipca) na trase po ul. Slaskiej wroca autobusy linii 71.

SIS G

Scena Monopolis

W Monopolis krélowacé
bedzie muzyka alterna-
tywna. Swoja najnowsza
plyte zaprezentuje Blazej
Krdl (28 lipca), w ramach
,Spirit of Lodz” wystapi
afrykanska artystka Elida
Almeida, a catos¢ zamknie
LemON (30 lipca).

Scena kabaretowa
Ksiezy Miyn

Jezeli zas kto$ zamiast
muzycznych gwiazd woli
dobry kabaret, idealnym
miejscem na spedzenie
600. urodzin L.odzi bedzie

Ksiezy Mlyn. Scene przej-
ma tu bowiem topowe
polskie kabarety: Kaba-

BEZROBOCIE
WCIAZ SPADA

Stopa bezrobocia w todzi
W pierwszym pétroczu wy-
niosta doktadnie 4,5%. Ita
wiadomosé jest taka, ie
przed pandemia COVID-19

hezrohocie bylo nizsze,
dobra - e systematycznie
spada.

Bezrobocie w Lodzi spa-
da systematycznie od
poczatku 2023 r. Nie-
znacznie, ale jednak.
W styczniu wynosito 4,7 %,
w marcu 4,6%, w maju juz
4,5% i wedlug szacunkéw
Powiatowego Urzedu
Pracy tyle samo wyniesie
na koniec czerwca.

To oznacza, ze bez pra-
cy znajduje sie w Lodzi
15799 0s6b. Jest szansa, ze
liczba zmieni sie podczas
wakacji, w czasie boomu

w branzy budowlanej.
Czy tak sie stanie? Przeko-
namy si¢ we wrzesniu.

Co wazne, stopa bezro-
bocia w Lodzi jest o wie-
le nizsza od tej w Polsce,
ktéra wynosi obecnie
5,1%. kin

" INFO_

PUP w todzi ma obecnie
1200 ofert pracy, z czego
najwigcej w zawodach:

e pracownik pomocniczy
obstugi hotelowej,

e pozostali robotnicy wy-
konujacy prace proste
w przemysle,

o szwaczka maszynowa,

e magazynier,

o konfekcjoner
gumowych.

wyrohow

ret pod Wyrwigroszem i
Mumio (28 lipca), Grupa
MoCarta (29 lipca) oraz

V 4 4

ysrs

(30 lipca).

AGH

Formacja Chatelet i Kaba-
ret Moralnego Niepokoju
red

ul. Pétnocna

~Wakacy] ne

: naprawy drog

~ Wakacje to mniejszy ruch
na drogach i dobra po-
~ goda, dlatego drogowey
nieustannie  sprawdzaj
todzkie ulice i zlecajq ich
‘ kolejne naprawy.

W czerwcu wykonano
~ remonty czastkowe na 14
ulicach (m.in. na Szpital-
nej, Pilsudskiego, Palki
~ czy Zrédiowej). Prace
kontynuowane sa w lip-
v W minionym tygo-

dniu drogowcy pracowa-
li m.in. na ul. Péinocnej,
wymieniajagc na nowa
zniszczong nawierzchnie
u zbiegu z ul. Wierzbo-
wa. Naprawy przepro-
wadzono takze m.in. na
ul. Wareckiej (na odcin-
ku od ul. Traktorowej
do wul. Aleksandrow-
skiej), ul. Rzgowskiej
iul. Czerwonej.

TAnd

FOT.LODZPL
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Niezpwyklallkamienical

przy zielonej ulicy

FOTO. LODZPL, MAT. PRAS., FREEPIK

WYZSZE KARY
ZA BRAK OC

kach i nowym ubezpiecze-

Lapominalscy kierowey moga

Konczy si¢ modernizacja jed-
nej z fadniejszych tédzkich
kamienic w Srodmiesciu.
Odnowiong fasade budynku
przy ul. Rewolucji 1905 r. 17
mozna juz podziwia¢ podczas
spaceréw wyremontowana
i petng drzew ulica.

Kamienica od razu przy-
ciaga wzrok - jest stylowo
kremowo-zielona, z liczny-
mi ozdobami i przeszkle-
niami oraz, co charakte-
rystyczne, jest wyraznie
nizsza od sgsiadek. Cho-

ciaz z ulicy budynek

Kamienica przed
modernizacja

wyglada juz na nie-
mal gotowy, to jeszcze nie

koniec prac. - Trwa wy-
kariczanie wnetrz. Przygo-
towujemy sie tez do prac
na podwoérzu, a w ciggu
kilku najblizszych tygodni
rozpoczng sie nasadzenia
zieleni - méwi Agnieszka
Kowalewska-Wojcik, dy-
rektorka Zarzadu Inwesty-
cji Miejskich.

Kompleksowy remont
W odnowionym od piw=
nic az po dach bui
dynku powstalo 70
funkcjonalnych i nd#
woczesnych mieszkdfl
komunalnych, kazde

z osobng kuchnig lub
aneksem. Znalazlo sie
rowniez miejsce na Swie-
tlice artystyczna dla dzie-
ci i mlodziezy. Kamienice
podiaczono do centralnego
ogrzewania i sieci $wiatto-
wodowej oraz wymieniono
w niej wszystkie instalacje.
Nic, tylko mieszkac!

Czas na podwérko

Teraz nadeszla pora na
remont podwoérza. Na-
wierzchnia zostanie wy-

PEW TOP 10
POLSKICH UCZELNI

W ogloszonym na 2023 rok
Rankingu Szkot Wyzszych
~Perspektywy” Politechnika
tédzka zajeta wysokie miej-
sce. Tuz za nig uplasowat
si¢ Uniwersytet Medyczny
w todzi.

Ranking ,Perspektywy”
co roku prezentuje ze-
stawienie uczelni z ca-
tej Polski. O tym, ktére
miejsce zajma placowki,
decyduja rézne czynni-
ki. Pod uwage bierze sie
prestiz szkoly, jej inno-
wacyjnosé, efektywnosé
i potencjal naukowy, wa-
runki ksztalcenia oraz

umiedzynarodowienie.
Istotni sa réwniez absol-
wenci na rynku pracy.
W najnowszym ran-
kingu pojawitly
sie cztery uczelnie
z naszego miasta. Politech-
nika L6dzka zajeta dzie-
wigte miejsce, Uniwersytet
Medyczny - 11. pozycje,
Uniwersytet £oédzki - 25.
miejsce, a Spoteczna Aka-
demia Nauk - 42. lokate.
PL znalazta sie nie tylko
w gronie najlepszych 10
szkot wyzszych w Polsce,
ale tez w TOP 5 uczelni
technicznych.

red

mieniona na brukowa
kostke, pojawia sie taw-
ki, trzepak i dwie altany.
W pierwszej powsta-
nie miejsce spotkan dla
mieszkancéw kamienicy,
w drugiej - parking na
wozki i rowery. Podwoérko
zazieleni sie dzieki drze-
wom, krzewom, pnaczom
i trawnikowi, a na
Scianach

Kamienica po
odnowieniu

bu-

dynku zawisna

budki legowe dla ptakow.

Final inwestycji zaplano-
wano na wrzesien 2023 r.

ML

ca znaczaco wzrosty kary za
brak ohowiazkowego uhezpie-
czenia OC. Jesli spaznimy sie
z now3 polisa, mozemy zaptacié
nawet kilka tysigcy zfotych.
Dlaczego wysokosé kar rosnie
i kiedy naliczag nam maksymal-
na stawke? Sprawdzilismy!

Wysokos¢ kar za brak obo-
wigzkowego ubezpieczenia
jest Scisle powiazana z placa
minimalna. Im ta jest wyz-
sza, tym wiecej zaplacimy
w przypadku sp6znienia.
Od 1 lipca ptaca minimalna
wzrosta do prawie 3500 zt,
stad wzrost kar.

Ile trzeba bedzie zapta-
ci¢, jesli sp6znimy sie np.
z przediuzeniem polisy albo
jej wykupieniem? Wszystko
zalezy od dlugosci spéznie-
nia. Jesli tylko 3 dni, bedzie
to 1440 zt. Jezeli o sktad-

ORIENTARIUM Z00 EODZ

niu przypomnimy sobie
w ciggu dwoch tygodni, za-
placimy 3600 zt. Najwiecej,
bo az 7200 zl, trzeba bedzie
zaplacié, jesli przekroczymy
termin dwoéch tygodni. Jesz-
cze wyzsze stawki obowig-
zuja dla samochodéw cieza-
rowych.
Trzeba przyznaé, ze to spo-
ro. I nie mozna liczy¢ na to,
ze nikt sie nie zorientuje, ze
zapomnielismy wykupi¢
ubezpieczenie. System Ubez-
pieczeniowego Funduszu
Gwarancyjnego jest automa-
tyczny, wiec kiedy tylko do-
stanie sygnal, Ze nasze auto
nie ma polisy, od razu nali-
czy kare. Oczywiscie mozna
sie od niej odwotag, ale tylko
w niektorych przypadkach,
np. kiedy jestesmy w trudnej
sytuacji zyciowej lub finanso-
wej. Taki fakt jednak trzeba
bedzie udokumentowac.

JB

Spedz wieczor

strefie oceanicznej oraz
odwiedziny miejsc nie

kiedy zapada Zmrok...
Dla odwaznych prze

Kiedy?
20 lipca, w godz. 17:45-22:00
Koszt: 180 zi/osoba




WYDARZENIA

OGROD BOTANICZNY

W Ogrodzie Botanicznym
(ul. Krzemieniecka 36/38)
trwa ,Tydzien liliowcow”, ho-
wiem wiasnie w lipcu najwigcej
gatunkow tych roslin pigknie
zakwita.

W Botaniku mozna obej-
rze¢ kwitnaca kolekcje
liliowcow, liczaca
niemal 16 tys. roslin

z 90 odmian
liliowcow!

Rosna tu

glownie odmiany li-

Lato na palac:

Muzeum Miasta todzi
(ul. Ogrodowa 15) zapla-
nowato specjalne atrakcje
na wakacyjne popotudnia
- zwiedzanie patacu rodziny
Poznanskich z przewodnikiem
i koncerty.

Wakacyjne piatki

w palacu rodziny
Poznaniskich

Co robi¢ latem w piatkowe
popoludnia? Odwiedzié
palac rodziny Poznan-
skich! W kazdy wakacyjny
piatek o godz. 17:00 mozna
wziaé udzial w oprowa-

Moja babcia'tez

bytawtokniarka

dzaniach z cyklu ,Patac
na pigtek”. W ich trakcie
zwiedzajacy poznaja histo-
rie rodziny Poznarnskich, na
nowo odkryja uroki repre-
zentacyjnych pomieszczerni,
a takze poznaja sekrety pry-
watnych apartamentéw. Na
koniec kazdego spotkania
przewidziana jest wizyta

w przypatacowym ogrodzie.

Koszt: 18 zt (hilet normal-
ny), 12 zt (bilet ulgowy)
Zapisy: 692 926 319

Tydzien

liowca ogrodowego ‘Heme-
rocallis hybrida” (w tym
14 odmian polskich), a takze
liliowca rdzawego ‘Heme-
rocallis fulva’. Obecnie
w ogrodzie podziwiaé
mozna odmiany o ré6znych
typach kwiatéw: jednoko-
lorowych (np. ‘Stella d'Oro’,
“Arctic Snow’, ‘Luxury
Lace’), kwiatach z oczkiem
lub falbanka (np. ‘Strawber-
ry Candy’, “El Desperado’,
‘Wild Mustang’), kwiatach
pelnych (np. ‘Peggy Jeffco-

Muzyczne podroze
w niedzielne

Najzdolniejsi miodzi mu-
zycy z Akademii Muzycz-
nej po raz kolejny beda
wystepowaé w patacowych
wnetrzach w niedzielne
popotudnia. Bohaterami
tegorocznych koncertéw
sq mtodzi artysci, studen-
ci Akademii Muzycznej
w todzi, laureaci konkur-
sow muzycznych, ktérzy
stoja u progu swojej zawo-
dowej drogi. To wtasnie
w ich interpretacjach pu-
blicznos$é bedzie miata

600-LECIE E0DZI

Muzeum Fabryki w Manufak-
turze (ul. Drewnowska 58)
z okazji 600-lecia todzi
organizuje specjalne mie-
dzypokoleniowe warsztaty.
W ich trakcie powstanie al-
bum ,Moja hahcia, ciocia...
tei byta wtdkniarka”

Bedzie to opowies¢
o zyciu osoby z naj-
blizszego otoczenia
dziecka (zyjacej

lub niezyjacej)

storyczno-plastycznych
- zachecajg organizatorzy.
Wstep jest bezplatny.
Konieczne sg natomiast
materiaty, potrzebne do
wykonania albumu: zdje-
cia opisywanej osoby (do
zeskanowania), wywiad
i informacje na jej temat
(najlepiej zapisane
w pliku tekstowym,
dostarczone na
pendrivie). Pozo-
stale materiaty
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at’, ‘Bandolero’, ‘Double Fi-
recracker’), a takze odmiany
o kwiatach typu pajak (np.
‘Autumn Red’, ‘Kindly Li-
ght’).
Wstep na wystawe liliow-
cow i zwiedzanie kolekgji
z przewodnikiem jest moz-
liwy po wykupieniu biletu
do Ogrodu Botanicznego:
7114 z1. Godziny otwarcia
we wszystkie dni tygodnia:
9:00-20:00 (kasy czynne do
godz. 19:30).

PaW

okazje ustyszeé zaréwno
znakomite utwory z re-
pertuaru klasycznego, jak
i nowsze dziela, takze au-
torstwa tworcow zwiaza-
nych z t.odzia. Koncerty
rozpoczynaja sie o godz
12:00 23 lipca, 6 sierpnia,
20 sierpnia oraz 3 wrzesnia.

Bilety: 18 zt (hilet normal-
ny), 12 zt (bilet ulgowy) do
nabycia w kasie Muzeum
Miasta todzi.

RedKu

MUZEUM KINEMATOGRAFII
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animowany!

FOTO: tODZPL, MAT. PRAS, FREEPIK
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Gimnastyka na
Widzewskiej Gérce

0 godz. 18:00 migdzy Gorka Widzewska

i tginia rozpocanie sig gimnastyka, ktdra
poprowadzi Anna Krupska — ekspertka

w dziedzinie roznych form ruchowych. Zaje-
¢ia poprawig technike oddechu i mobilnosé
oraz pomoga w utrwaleniu prawidfowych
codziennych nawykow. Zajecia sg bezptat-
re, na miejsce wez ze sobg mate, koc lub
recznik, wodg do picia i wygodne ubranie.

| NTORER
Joga w parku Podolskim

W godz. 18:30-19:30 w parku Podolskim,
w ramach zwycieskiego zadania z t 6dz-
kiego Budzetu Obywatelskiego ,, Wyginam
Smiato ciato”, mozna wzia¢ udziat

w zajeciach jogi w plenerze. — Zabierz

7e soba mate, koc i wode do picia, zatoz
wygodny stroj do cwiczen i dotgez do nas!
— zachecajg organizatorzy. Zajecia beda sig
odbywaty w zachodniej czesci parku, od
strony al. Smigtego-Rydza, pomiedzy teinia,
fontanng i skatkami. Udziat w wydarzeniu
jest bezptatny.

Potaczenie animacji i diwig-
ku daje niezwykly efekt — oba
te elementy skiadaja si¢ na
udiwigkowiony film animo-
wany. Chcesz nauczy¢ sig¢ go
robi¢? Przyjdz na warsztaty
do Muzeum Kinematografii
(pl. Zwyciestwa 1) w Srode,
12 lipca, o godz. 11:00.

Uczestnicy warsztatow
rozpoczng od wymyslenia
fabuty, przygotowania tta
i bohateré6w, a nastepnie
zanimuja te elementy za po-
moca techniki poklatkowej
na wieloplanie. Taki filmik
trzeba udzwiekowi¢, dlatego
uczestnicy przejda do profe-
sjonalnego studia, gdzie za
pomoca dostepnych mate-
riatéw, przedmiotéw i wia-
snego glosu nagrajg dzwieki
i podloza Sciezke pod obraz,
ktéry wezesniej stworzyli.

red
INEFO

INEO - wlékniarki. = zapewnia orga-
- Zaprasza- nizator. . .
Terminy warsztatow: my mto- Warsztaty pro- Warsztaty odbywajg sig
¢ 13 lipca (czwartek) dych ludzi wadzi artysta w kazda .wakacyjnq Srodeg
godz. 15:00 razem zbab-  plastyk, muze- 0 godz. 11.q0. )
e 15 lipca (sobota) cia, mama, alnik, kustosz C_zas t_"”ama: 3 godziny .
godz. 11:00 opiekunem Muzeum Fabryki Bilety: 10/15 zt do nabycia

w kasie muzeum lub online

d dziat A Lisiewicz. . ..
e A S Iajgcia: od 10. roku Zycia

w warsztatach hi- red

Lgtoszenia zhiera Muzeum
Fabryki: 42 664 92 93
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KIEDY ZROBIC
gastroskopie?

Gastroskopia to badanie, ktore wréd wielu oséb budzi strach.
Wszystko dlatego, ze elastyczny wziernik wyposazony w lampke
i kamere wprowadza sie przez gardto pacjenta. Kiedy jednak bez-
wzglednie trzeba je wykonaé?

__INFO _

Gastroskopie wykorzy-
stuje sie w diagnostyce
choréb przetyku, zotadka
i czedci dwunastnicy. Ba-
danie pozwala nie tylko
na wychwycenie zmian
zapalnych, uszkodzen,
polipéw czy guzoéw, ale
tez pobranie wycinka do
analizy histopatologiczne;j.

Wskazania

Lekarze kieruja na ga-
stroskopie pacjentéow
z objawami, takimi jak
zgaga, refluks, bole
brzucha i klopoty
z potykaniem,
a takze w przy-
padku podejrze-

Jesli bardzo boisz sig badania lub podejrzewasz,
e mozesz nie opanowac odruchow wymiotnych,
rozwai wykonanie gastroskopii w znieczuleniu
ogolnym. Z tej mozliwosci warto skorzystac rowniez
wtedy, gdy specjalista zlecit takie kolonoskopie.

Przej$cie naemeryturg towaina zmiana. Wiele oséb cieszy sig odzyskang wolnoscia, ale s
i tacy, ktorzy nie potrafia czerpa¢ z niej radosci. Jak wiele zyciowych sytuaciji, tak réwniez
czas emerytury ma swoje wady i zalety.

Przejscie na emeryture to
nie tylko zakonczenie pra-
cy zawodowej, ale takze
zmiana dotychczasowego
stylu zycia. To, jak be-
dziemy sie czué, w duzej
mierze zalezy od nasze-
go usposobienia, a takze
od tego, jak wygladalo
nasze zycie zawodowe.
Osobom, ktére wykony-
waly ciezka prace lub jej
nie lubily, czas emerytury
zwykle kojarzy sie z czyms
przyjemnym. Trudniej jest
ludziom, dla ktérych praca
byla sensem zycia.

Zalety

Emerytura to czas zastu-
zonego odpoczynku po la-
tach pracy i obowigzkéw
zwiazanych z prowadze-
niem domu czy wycho-
waniem dzieci. Niesie ze
sobg wiele blaskéw, ktére
warto dostrzec - to przede
wszystkim mozliwos¢ od-
poczynku i wieksza ilos¢
wolnego czasu. W niepa-

mieé odszedt stres zwia-
zany z pracg, nareszcie
mozna skupic sie na sobie!
Dzieki emeryturze mozesz
spelnia¢ marzenia i robié
to, na co zwykle brakowa-
to Ci czasu, np. podrézo-
wacé, uczy¢ sie jezyka ob-
cego, prébowac nowych
rzeczy i odkrywac w sobie
nowe talenty. Spotkania
ze znajomymi sg $wietng
forma spedzania wolnego
czasu, ale wéréd seniorow
sa i tacy, ktoérzy zdecy-
dowali sie na pomaganie
dzieciom w opiece nad
wnukami. Z takiej sytuacji,
o ile nie jest wymuszona,
czerpia wiele satysfakgcji.
Cho¢ to duza odpowie-
dzialnos¢ i wysilek, wielu
osobom sprawia rados¢
i daje poczucie bycia po-
trzebnym.

Wady

Niestety, dla niektérych
przejscie na emerytu-
re nie jest sielanka. Tyle

wolnego czasu i co

z nim robié¢? Takie

pytanie na pew-

no pojawia si¢ w glowie
niejednego emeryta. Nic
dziwnego - jesli nie ma
sie¢ pomystu, dni bez obo-
wigzkéw trudno zago-
spodarowaé. Dla innych
minusem emerytury moze
by¢ zajmowanie sie wnu-
kami - nie z wlasnej woli.
Bo chociaz dla wiekszo-
$ci dziadkéw to czysta
przyjemnosé, niektoérzy
pomagaja w wychowaniu
wnuczat jedynie dlatego,
Ze nie potrafiag odmowicé.
Cieniem na byciu emery-
tem ktada sie tez niskie
$wiadczenia emerytalne
- niewielki domowy bu-
dzet stanowi bariere nie
tylko w spetnianiu wielkich
marzen, ale i matych przy-
jemnosci. Co wiecej, wraz
z wiekiem cialo staje sie
mniej sprawne, kosci
bola, a pamieé¢ zawodzi.
Ciemna strong emerytury

nia zakazenia bakterig “‘He-
licobacter pylori’, wrzodow
badz uszkodzenia sluzowki
przewodu pokarmowego
wskutek naduzywania nie-
steroidowych lekéw prze-
ciwzapalnych. Profilak-
tycznie badanie powinny
wykonac¢ osoby powyzej
50. roku zycia, poniewaz
pozwala ono na wykrycie
wczesnego stadium nowo-
tworu zotadka.

Przygotowanie

Na badanie nalezy przyjs¢
na czczo, a jesli bedzie ono
wykonywane po popotu-
dniu, wczesniej nie wolno
jes¢ i pi¢ przez co najmniej
6 godzin. Ostatni positek
przed gastroskopig powi-
nien by¢ lekkostrawny.
Warto tez powstrzymac
sie od zucia gumy i pale-
nia papieroséw, poniewaz
nasilajg one wydzielanie
sliny, a jej odsysanie nie-
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potrzebnie wydtuzy ba-
danie.

Przehbieg badania

Przed rozpoczeciem ga-
stroskopii lekarz znieczu-
la gardlo i nasade jezyka
pacjenta specjalnym ae-
rozolem. To sprawia, ze
praktycznie nie czuje sie
momentu wprowadzenia
endoskopu przez gardio.
Nastepnie pacjent ktadzie
sie na boku i dostaje pla-
stikowy ustnik, przez kto-
ry wkiadany jest wziernik.
U os6b szczegdlnie wraz-
liwych moze pojawié sie
odruch wymiotny, inni
narzekaja na uczucie pet-
nosci, a to dlatego, ze
lekarz wdmuchuje do
przewodu pokarmowe-
go powietrze, by nieco
rozciggnaé zotadek i tym
samym ulatwic jego ob-
razowanie. U pacjentéw
z niedroznym nosem

FOTO: FREEPIK

moze pojawic sie dyskom-
fort zwigzany z oddycha-
niem (w trakcie badania
nie mozna oddychac usta-
mi), dlatego tak wazne
jest, by na gastroskopie nie
przychodzi¢ z katarem.

Po badaniu
Po gastroskopii nalezy
wstrzymac sie z jedzeniem
i piciem do momentu,
w ktérym znieczulenie
miejscowe przestanie
dziataé¢. W pierwszych
godzinach dieta powinna
by¢ lekkostrawna, najle-
piej potptynna i tagodna
w smaku (dobrym pomy-
slem bedzie zupa-krem).
Wyniki gastroskopii zwy-
kle mozna poznac od razu
po badaniu. Osoby, u kt6-
rych pobrano wycinek do
dalszej analizy, musza po-
czekacd ok. 2-3 tygodni.
alup

1|CIENIE

NAYEMERYTURZE

bywa tez
samotnos¢,
szczegoblnie
dotkliwa dla
tych, ktérych
partner niedaw-
no odszedt.

alup
FOTO: FREEPIK

Emerytura to czas, ktéry warto oswoié
i podejsé do niego z cierpliwoscia. Wazne,
zeby przyjrzeé sie swoim potrzebom i za-
stanowi¢ sie, co daje nam radosé. Wystar-
czy sie rozejrzeé, aby dostrzec senioréow,
ktorzy aktywnie korzystaja z zycia. Moga
by¢ oni prawdziwa inspiracja!



Szampon z biofermentami
z jagody kamczackiej

Proby kosmetykow
z biofermentami
z jagody kamczackiej

_INFO_

Weronika Majchrzak aktualnie skupia si¢ na swoim
doktoracie. W przysztosci chciataby otworzy¢ wiasny
pub, w ktérym znajdowatyby sig napoje i dania majace
wigzek z fermentacja. To bytyby m.in. wina, piwa, cy-
dry, ciasta drozdzowe i kiszonki.

{54 *ORZIANIE KREUJA
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Weronika Majchrzak ukoriczyta dwa kierunki studiow — biotechnologig ze specjaliza-
¢ja z biochemii technicznej oraz technologie kosmetykow. Teraz jest w trakeie studiow
doktoranckich i prowadzi badania, w ktdrych przydatne okazuije sie... piwo.

Na poczatku chciala by¢
aktorka, ale potem zmie-
nita koncepcje. W liceum
mowila kazdemu, ze péj-
dzie na Politechnike £.6dz-
ka i tak wlasnie sie stato.
Na pierwszym roku byta
przerazona studiami, bo
w szkole nie przepadata
za fizyka i matematyka,
jednak poézniej doszia do
wniosku, ze to nic strasz-
nego. Podczas nauki na
Pt skupiala si¢ m.in. na
technicznej stronie  ko-
smetykéw oraz uczyla sie
tego, jak je projektowac
i sprzedawac.

- W mojej pracy magister-
skiej musiatam stworzy¢
kosmetyki na bazie wody
termalnej - méwi Wero-
nika Majchrzak. - Gdy
zglebialam ten temat, na-
trafifam na biofermenty
i bardzo sie nimi zaintere-
sowalam.

Wieczorem, tuz przed
egzaminem dyplomo-
wym, skontaktowata sie
ze swoim recenzentem
z pytaniem, czy ma uwagi
do jej pracy. W odpowie-
dzi dostata zaproszenie na
doktorat, z ktérego chetnie
skorzystata.

Badania
hiofermentéw

Na studiach doktoranc-
kich Weronika skupia sie
na biofermentacji, czyli
fermentacji odpadéw po-
chodzacych z owocow
i warzyw. Wykorzystuje ja
w tworzeniu kosmetykow.
- Chce pokazaé, ze dzie-
ki procesowi fermenta-
Gi surowce poczatkowe
beda bardziej bogate
w sktadniki aktywne, a to
moze mie¢ przelozenie na
efektywnos¢ kosmetykow
- ttumaczy.

W swojej pracy uzywa od-
padéw z ziemniaka oraz
wytlokéw z jagody kam-
czackiej. Stosuje tez odpa-
dy piwowarskie, dzieki
ktéorym mozna uzyskac
lepszy profil aromatéw.

- W produkcji kosmety-
kow wykorzystanie piwa
moze okaza¢ sie bardzo
przydatne. Caly czas ba-
dam je pod wzgledem
aktywnosci  biologicznej,
aby sprawdzi¢, czy bedzie
miato pozytywny wplyw

na skoére - mowi.

Milosé do piwa

Wybér piwa jako mate-
riatlu badawczego nie byt
przypadkowy. Weronika
pasjonuje sie nim od kilku
lat. Pewnego dnia zna-
lazta konkurs organizo-
wany przez Coolturalny
Festiwal Piwa Politechniki
Lodzkiej. Do wygrania byt
udzial w warsztatach sen-
sorycznych, polaczonych
z degustacja. Fodzianka
wziela udzial w zmaga-
niach i w nagrode mogta
uczestniczy¢ w tym wy-
darzeniu. Cho¢ zdawata

sobie sprawe, Ze nie ma na
temat piwa prawie zadnej
fachowej wiedzy, postano-
wila dowiedzie¢ sie czego$
nowego.

- Na warsztatach mia-
fam okazje zapoznaé sie
z podstawami. Dowiedzia-
fam sie m.in. tego, ze zeby
przyrzadzi¢ ten alkohol,
trzeba wykorzysta¢ stod,
wode, chmiel i drozdze.
Te zajecia tak bardzo mi
sie spodobaly, Ze postano-
witam zacza¢ szukac kolej-
nych informacji na wlasna
reke - dodaje.

Weronika duzo czytala
o poszczegdlnych rodza-
jach piwa, a potem zapi-
sala si¢ do dzialajacego
na PL Kofa Naukowego
Kollaps. To wlasnie tam
poznata kolejne tajniki pi-
wowarstwa i zdecydowa-
ta si¢ zabra¢ za warzenie.
Gdy na urodziny dostala
swoj pierwszy sprzet do
produkcji, stwierdzita, ze
trzeba zacza¢ go wykorzy-
stywac.

- Na samym poczatku
poprositam o pomoc ko-

W probowkach Weronika hoduje
mikroorganizmy. Znajduje si¢ w nich
pozywka MRS przeznaczona
do hodowli bakterii mlekowych

lezanke i caly czas konsul-
towalydmy sie z naszymi
bardziej doswiadczonymi
znajomymi. Nie bylo tatwo
- przyznaje.
Po pewnym czasie doszta
do wprawy i wpadia na
kolejny pomyst. Na TikTo-
ku i Instagramie stworzyla
profile o nazwie @werka-
odpiwerka. Popularyzuje
na nich wiedze o piwie
oraz opowiada o swoim
doktoracie.  Przypomina
tez o kilku istotnych kwe-
stiach.
- Pomimo ze piwo kojarzy
si¢ z czym$ przyjemnym,
nalezy réwniez pamietad,
ze jest to alkohol. Poza
oczywistymi  wzgleda-
mi, takimi jak restrykcje
W jego spozywaniu przez
osoby niepetnoletnie i ko-
biety w cigzy, zwracam
szczeg6lng uwage kierow-
com, ktérzy twierdza, ze
,Po jednym piwku mozna
$miato prowadzi¢ samo-
chéd” - dodaje.

Konrad Wojtczak

FOT. PRYWATNE ARCHIWUM WERONIKI MAJCHRZAK
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Najwieksze stado w Polsce! o
To waénie w todzi mozna zobaczy¢ najwigksze stado stoni indyjskich Polsce.

W jego sktad wchodzg Taru, Kyan, Barnaba i najwigkszy ston i!ldyjski W E,urlo-
pie — Alexander. Codziennie o 11.00 i 17.00 moina w Orientarium Z00 tddz

obejrzeé pokazowe karmienia tych ogromnych zwierzat, potaczone
7 widowiskowymi kapielami.

Przyjedz zobhaczyé widowiskowe ka-
piele stoni indyjskich, najdtuiszy tunel
z rekinami i ptaszczkami. W wolnej chwi-
li skocz do Azji! Orientarium Zoo tadz
zaprasza na fantastyczng przygode.

W centrum Polski — w todzi — miesci sig
najwigkszy kompleks w Europie, prezentu-
jacy faune i flore Azji Potudniowo-Wschod-
niej. Ponad 1300 ryb w strefie oceanicznej,
najdtuiszy tunel podwodny, 35 gatunkow
zwierzat w samym budynku Orientarium
(a w catym zoo ponad 550) - to wszystko
mozna zobaczy¢ w todzkim Orientarium.

Podczas zwiedzania mozna obserwowac po-

kazowe karmienia zwierzat, m.in. niezwykle

widowiskowg kapiel potgczong z karmieniem

stoni indyjskich, karmienie orangutandw

sumatrzanskich, niedzwiedzi malajskich czy

rekindw. Szczegoty znajduja sig na stronie: Orientarium

www.orientarium.lodz.pl. W budynku Orientarium mozecie podziwia¢ takze rodzing
wyderek orientalnych, spotkacie rekordowych rozmiaréw
krokodyla gawialowego, Krakena, i jego partnerke, Pene-
lope, orangutany sumatrzanskie — Ketawe, Budiego.i Joko,
hulmany, langury jawajskie, binturongi, myszojelenie oraz
niedzwiedzie malajskie!

GNEOJKUPBILET:\WWW.ORIENTARIUM.I
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Czarno-hialy... tapir!

Ten zwierzak wyglada jakby wpadt do puszki z farba!
Willy, tapir malajski, jest drugim przedstawicielem
tego gatunku w Polsce. Ma czarne futro z biatg tata
na grzbiecie, przypominajaca czaprak, czyli materiat
ktadziony pod koniskie siodfo, dlatego tez tapiry te
nazywane s3 czgsto czaprakowymi... Ich swiatowg
populacjg szacuje sig na mniej niz 2500 osobnikdw.

Kapibara Orientarniara! Nocny $wiat i nowoczesna motylarnia

W tédzkim z00 mozecie obejrzeé takze jedno Orientarium Zoo £6dz nieustannie si¢ rozwija. W tym roku zostaty otwarte dwa
7 najbardziej popularnych zwierzat, czyli nowe pawilony: Nocny Swiat oraz Motylarnia.

kapibarg. Mieszka na wybiegu razem I Motyle we wszystkich kolorach, mate, $rednie i te wielkosci cate] dtonil Te

7 tapirami anta. Na zewngtrznych wybie- najpigkniejsze owady $wiata zamieszkaty w specjalnym namiocie sferycznym.
gach moiecie podziwiaé tei trzy zyrafy, Barwne owady bedzie mozna obserwowac w ogrodzie niemal do korica wrze-
nurkujace w basenie pingwiny czy mtode $nia. W pawilonie Nocny Swiat zamieszkaty m.in. nietoperze. Mozna doktadnie
wielbtady, ktére od niedawna mieszkajg przyjrzec sig ich skrzydtom, z0baczyé, co tak naprawdg jedza. Pawilon zyskat
na jednym z wybiegow. skalne przestrzenie i odpowiednie $wiatho, ktdre tworzy wrazenie niebieskiej

poswiaty. W tym pawilonie mieszkaja rowniez pancerniki, jezatki afrykanskie,
kitanki lisie, kanguroszczury, Slepowrony czy galago.

ORIENTARIUM}ZOOEODZ
Qﬁh‘h‘_ﬁﬂ_ﬂ-ﬂhl DZIENNIE
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Jeden z najczesciej odwiedzd
cze. Stare alejki, fontanny i
czatek zmian. Park zyska takaz
toalety, cztery altany i tyle sam
slad przehiegu koryta rzeki Lo

su komina dawnej fabryki brac
atrakeji dla matych i duzych:
w bule, plenerowa sitownia oraz
w roznych grupach wiekowych,

z niepelnosprawnosciami be
Park to jednak przede WSZy3
remontu. Ze Starym Rynki
iluminaciji: ,Promienie 8

RKIS;TTARON

WA

Na Bulwarach

ty przebudowy, 3

wa jest juz droga

ul. Wschodnia a ul. Frd
wszystkie prace wodno
budowywanej ulicy uki:
Naprawiono kanat rzeki
pod kolumnady. Wkrotce
tonowanie fundamentow
oraz ich montaz. Postawi
gniki sygnalizacji swietinej,

z ul. Nowomiejska rozpocz
do nawadniania.

artka strugg zatozono wies todzia,
bszar ten jest miejscem kluczowych
si¢ nimi na nowo. Na Starym Rynku
h bardzo wyczekiwanych modernizacji

Remont w parku Staromiejskim przekroczyt pot-
metek. Gotowe s3 juz toalety, ktorych wezesniej tu
akowato, koriczy sig takie montaz nowych, stylo-
lamp. Efektem pracy w ostatnich tygodniach

akie nowoczesny tor dla rolkarzy. Na placu
rohotnicy ukiadajq bruk oraz wylewaja iy-
'ezkach W czgsci zachodniej parku pro-

prace przy zieleni, a w najblizszych

g sie wysiew traw ozdobnych. Mniej

aj3 jeszcze we wschodmej

Jak bedzie?

ptnocnych, czyli na sasiadujaeym
jejskim 650-metrowym odcin-
ie komfortowo majj si¢ czué

Kierowcy zyskaja gtadka
ph w Oh!l kierunkach,
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py prac na pl. Wolnosci widaé gotym okiem! Go-
3 juz podbudowy drogowe, a robotnikow zauwa-
a przy pracach brukarskich, hetonowaniu ko-
agmentu torowiska i montazu lamp. Na placu
ysze drzewa, ktore daja Swietny przedsmak
ona hedzie ta przestrzeii po remoncie.
pna jest juz nowa fontanna. W najbliz-
pcznie sie natomiast to, na co wielu
pmont cokotu pomnika Tadeusza

go punktu placu.

Jak bedzie?

| ISTARYVERVINER:

Jak jest?

e sig tu takie prawie

m.in. ostrokrzew i roze)

bne. Wsrod zieleni moina be-

a jednej z kilkunastu tawek lub

ych siedziskach, zamontowanych
kwater otaczajacych drzewa. Stary
generalnym remoncie zohaczymy pod

péinocnej rozpoc
cji podbudowy no
prac toczy si¢ pod 2
technologicznych, k
oraz infrastruktury

A

FRANCISZKANSKAMIUZIP

0d poniedziatku (10 lipca) przejezdng
szanie si¢ po tej przebudowywanej ¢

Otwarcie ul. Franciszkanskiej oz
Llikwidowane zostanie famane

Ul. Smugowa (od siedzihy
Udostepniony zostanie jg
Zamknigty zostanie y
odcinku odil.
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Koziorozec (22.12-19.01)
Wszystko ma swdj czas,
takie problemy wkrdtce
sig skoriczg. Gtowa do
gory! Juz w okolicach
$rody zaczniesz miec
wrazenie, ze wszystko
uktada sig lepiej niz
wspaniale. W razie pro-
blemdw zdrowotnych daj
sobie czas na regenera-
cje w lipcowym storicu!
Twoj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Rak (21.06-22.07)
Dobre wiesci sg naste-
pujace: Raki bedg teraz
ulubieficami gwiazd.
Cokolwiek nie spotka
Cie na zyciowej drodze,
spadnie z Twoich barkow,
nim zdazysz sig zmartwic.
Po 12 lipca czeka Cig wy-
jatkowe spotkanie, ktdre
niespodziewanie poprawi
Ci nastrdj na reszte tygo-
dnia. Partner doceni takze
Twoje zdolnosci kulinarne.
Twoj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Wodnik (20.01-18.02)
Warto zadac sobie pyta-
nie: ,,co dalej?”. Na razie
planujesz z dnia na dzien,
ale gwiazdy dadz3 Ci te-
raz okazje na wielki roz-
woj osobisty. Nie marnuj
czasu, $miato umawiaj
spotkania, szkolenia
i zapetnij kalendarz.
Po 13 lipca sprawdz
wszystkie polisy i doku-
menty z terminem wai-
nosci.

Twoj szczesliwy dzien:
$roda.

Lew (23.07-22.08)
Poczujesz koniecznosé
udowodnienia wszystkim,
na ile Cig sta¢. Ruszaj
dziarsko, ale uwazaj, by
nie przeholowac z pew-
noscig siebie. Po 15 lip-
ca weZ na wstrzymanie
w ciezkich treningach
i nie nadwyrezaj sie, bo
zdrowie bywa kaprysne.
Szczegdlnie uwaiaj na
kondycje serca. Upaty to
nie Zarty!

Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.

Ryby (19.02-20.03)
Letnia btogosc! Nic nie
zmieni Twojego humoru
i bedziesz bujat w obto-
kach. Niespodziewanie
najdzie Cig ochota na lip-
cowe przygody nad wodg
lub w gorach. Nie blokuj
duszy wedrowca i ruszaj!
Romantyczny Rak chetnie
Ci potowarzyszy.

Twoj szczesliwy dzien:
czwartek.

Panna (23.08-22.09)
0d partnera otrzymujesz
czasem sprzeczne sygnaty
i to dzieli Was w dysku-
sjach. Moze zamiast tkwic
w martwym punkcie,
zacznij jasniej przedsta-
wiac swoje argumenty.
Po 14 lipca nastapi popra-
wa na polu zawodowym,
co doda Gi skrzydet.
Najwainiejsza mys| tego
tygodnia jest prosta
— dziataj!

Twoj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Baran (21.03-19.04)
Ale z Ciebie zadziorny
gagatek! Dasz popali¢ ro-
dzinie i partnerowi do tego
stopnia, ze najbardziej
cierpliwa osoba wywiesi
biatg flage. Spusé z tonu
i schowaj rogi! Po 14 lipca
duzo romantycznych chwil
i szczg$cia wynikajacego
7 drobiazgow.

Twoj szczesliwy dzien:
sroda.

Waga (23.09-22.10)
Cata naprzod! Zrobites juz
tyle krokdw, ze nie warto
wahac sie przed kolejny-
mi. Chociaz czasem za-
stanawiasz sie, czy warto,
w gwiazdach zapisany
zostat ogromny potencjat
rozwoju dla Wagi. W kwe-
stiach administracyjnych
warto podpytac innych,
ale w pozostatych niech
prowadzi Cig intuicja.
Twoj szezg$liwy dzien:
pigtek.
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Byk (20.04-20.05)

Nie tra¢ energii na spra-
wy, ktdre mozna zatatwic
jednym telefonem. Nie
ma teraz czasu na jakie$
bzdury, wigc zaangaiuj
sig na polu, ktdre troche
zaniedbates. Lipiec moie
by¢ wyzwaniem, jesli cho-
dzi o czas wolny, ale Twoje
zaangaiowanie zostanie
docenione.

Twéj szczgsliwy dzien:
sobota.

Skorpion (23.10-22.11)
Lato czeka! Zacznij z nie-
g0 korzystac, bo przeleci
Ci przez palce. To, czego
nie uda Ci sig zrealizowac
w lipcu, odtoz na sierpien,
ale intensywnie planuj
i skrupulatnie realizuj
kolejne zadania. W $rod-
ku miesigca czekajg Cie
rozwdj kulinarny i mite
popotudnia w domowym
zaciszu.

Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.

Bliznigta (21.05-20.06)
Czasem, by dojsé do
wiegkszego celu, trze-
ba zrobi¢ wiele matych
krokdw. Pod koniec lip-
ca moiesz odczuc, ie
wszystko, co robisz, jest
na nic, ale nic bardziej
mylnego! Jesli dasz rade
i zmotywujesz sig jeszcze
chwilg, reszta lata bgdzie
tylko na przyjemnosci!
Twoj szczesliwy dzien:
czwartek,

Strzelec (23.11-21.12)
Bedziesz zdziwiony swo-
imi emocjami, ale pozwol
sobie na ich przeiycie.
Niespodziewanie staniesz
sig bardziej romantyczny
i uczuciowy, zapragniesz
cichych wzruszen i unie-
siefl w letnie wieczory.
W zyciu zawodowym go-
raco, ale czy to cos no-
wego? Pamietaj, ze masz
swoje pole, na ktorym
dziatasz, i nie roztkliwiaj
sie nad problemami spoza
niego.

Twoj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

? KORONA




ART. BY MAROCCAN

Warsztat plastyczny dla dzieci pro-
wadzony w jezyku
angielskim  przez
wolontariuszke
z Maroka — Ouma-
ime¢. Pod jej okiem
uczestnicy  beda
tworzy¢ marokan-
skie mozaiki i pa-
pierowe lampiony.
Organizator zapew-
nia potrzebne ma-
terialy. Zajecia dla
dzieci w wieku 4-10
lat. Obowiazuja za-
pisy.

Nowy cykl spotkan: Sniadania w pociagu’”.
Podczas podrozy pociagiem wzdiui wybrzezy
Grecji uczestnicy beda podziwiaé krajobra-
zy za oknem oraz probowaé¢ Sniadan w stylu
greckim. Dodatkowo w programie typowe
greckie gry. Zapisy w bibliotece lub pod nr.
tel. 577 470 040. Wstep bezptatny za okaza-
niem Fiszki bibliotecznej. Obowigzuja zapisy:
571 553 035.

»BIBLIOTEKA W PLENERZE”

plac zabaw przy ul. Motylowej, godz. 11:00-13:00, ,,Z hiblioteki na plac
zabaw” - czytamy, gramy, energia tryskamy

park przy ul. Hipotecznej, godz. 11:00-14:00, Parkowe czytanie.
Plenerowe kodowanie

plener przed biblioteka — ul. Wodnika 7, godz. 14:00-15:00, spotkanie
Dyskusyjnego Klubu Ksiazki dla miodziezy

park Julianowski — plac zabaw od ul. Biegaiiskiego, godz. 11:00-14:00,
Letni chill - z ksiazka i zabawg przez kilka chwil

park przy ul. Skalnej, godz. 11:00-13:00, Zielono mi, czyli bajkowe
zabawy na trawie

park na Zdrowiu, godz. 10:00-14:00, ,.Ksiazka na zdrowie” - czytanie
w plenerze

park Podolski, godz. 10:00-13:00, ,W zdrowym ciele zdrowy duch”
- zabawy sportowe dla dzieci

ul. Wigckowskiego 4, godz. 10:00, Tajemnice podworka — spacer
park Sielanka, godz. 11:00, Letni amfiteatr kulturalny - spotkanie
z Ewa Anna Michalska

park Podolski, godz. 11:00-13:00, Wakacyjne spotkania w parku
Podolskim — gry, zabawy, konkursy

skwer przy bibliotece, ul. Lumumby, godz. 10:30-14:00, Biblioteka
pod klonem - Bookerossing potaczony z konkursami i zagadkami
plac zabaw przy bibliotece, ul. Garnizonowa 38, godz. 10:00-11:00;
14:00-15:00 - zabawy z chustg i zahawy podwérkowe

OGLOSZLNIA MILJSKIL

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 10 lipca 2023 . do 31 lipca 2023 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczony
na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (wwwumllodz.pl) wykaz stanowiacy zatacznik do zarzadzenia Nr 1542 /2023 Prezydenta Miasta L.odzi z dnia 03 lipca 2023 ., w sprawie
przeznaczenia do sprzedazy w drodze bezprzetargowej samodzielnych lokali mieszkalnych, usytuowanych w budynkach potozonych w Lodzi, stanowiacych wtasno$¢ Miasta Lodzi wraz
z udziatem w prawie wtasnosci gruntu oraz ogtoszenia ich wykazu.

. W W B P UM L. LOD Z Pl e
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BAL W BARWACH
BIALO-CZERWONYCH

Bal bedzie podsumowaniem projek-
tu ,todz w barwach biato-czerwo-
nych”. Nie zabraknie kreatywnych
zabaw muzycznych i ruchowych,
gier i quizow zwigzanych z Polska
i symbolami narodowymi RP. Wstep
wolny. Warunkiem uczestnictwa
jest posiadanie Fiszki bibliotecz-
nej. Liczha miejsc jest ograniczona.
Obowiazuja zapisy pod nr. tel. 571
553 071.

MAKIETA MIASTA NA
600-LECIE tOoDzZI

Wspélne tworzenie makiety S \y o\ °
dawnej todzi z okazji 600-le-

- - - - ° _ o °
cia powstania miasta. Kaidy ° \ e
moze przyjs¢ i dotoiy¢ swoj ° °
element. Organizatorzy czeka- ° o °
ja w $rode i czwartek w godz. e —

13:00-17:30. I

NS

T =

~BIBLIOTEKA W PLENERZE”

park Julianowski — plac zabaw
(Cyganka), godz. 11:00-13:00,
sLato z biblioteka w Parku Ju-
lianowskim” - glosne czytanie
z elementami animaciji dla dzieci
skwerek przy Stowkach,
ul. Boya-Zeleiiskiego 15,
godz. 11:00-14:00, Dzien Di-
sneya - impreza plenerowa
z kostiumami
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FOT. BUDOWLANI, FREEPIK, ORZEt-tODZ, MAT. PRAS.

W KADRZELE

KS Budowlani Commercecon
kontynuuja swietng passe.
Po zwycigstwie w pierw-
szoligowych rozgrywkach
przyszedt czas powotai.
Dziewigciu zawodnikow
z todzkiej ekipy zagra
w narodowych barwach.

Reprezentacja Polski U20
rugby 15 rozpoczyna
przygotowania do wrze-
$niowych mistrzostw
Europy. Z Budowlanych
do szerokiej kadry powo-
tania dostato az siedmiu
zawodnikéw. - Wszyscy
w klubie bardzo sie cie-
szymy, bo to pokazuje, ze
nasza praca z mlodzieza
przynosi p6zniej wymier-
ne skutki. To tez dobra
wrézba. W reprezentacji
graja najlepsi, a my wysy-
tamy tam catkiem liczna
grupe - moéwi Przemy-
slaw Pietrzak, trener Bu-

ZUZEL

dowlanych. Zgrupowanie
bedzie w Lodzi, wiec sztab
beniaminka Ekstraligi Rug-
by bedzie mégt mie¢ oko na
swoich podopiecznych.
Dwéch innych zawodnikéw
- Michat taszcz i Adrian
Staniczykowski - dostato
sie do waskiej kadry repre-
zentacji w rugby siedmio-
osobowym i jadg na turniej
Budapest Men’s 7s Trophy.
- To dla nas wielka spra-
wa. Obaj sa w klubie od
samego poczatku, przeszli
wszystkie szczeble: od zaka
do seniora. To pokazuje, ze
praca od podstaw poplaca
- komentuje Pietrzak.

Przygotowania

KS Budowlani nie zasypia-
ja gruszek w popiele. Po
udanym sezonie i gradzie
powotan rozpoczeli przy-
gotowania do Ekstraligi.
- Przerwa byla dos¢ krétka,

w treningu jesteSmy juz od
dwoch tygodni. Dotaczyt
do nas pierwszy nowy za-
wodnik, German Haranda,
ktory gra w pierwszej linii
mlyna. Poprzednio repre-
zentowal barwy wloskiego
Livorno, z ktérym utrzy-
mat sie w pierwszej lidze.
Dodatkowo zostat dru-
gim trenerem sekcji mty-
na - méwi szkoleniowiec.
Lodzcy rugbisci 1 sierp-
nia zaczng ob6z przygo-
towawczy na wiasnych
obiektach. Tuz przed
nim rozegraja sparing
z kadra U20. Zwien-
czeniem bedzie mecz
z Orkanem Sochaczew.
Pierwszy ligowy mecz
rozegraja natomiast
12 sierpnia z mistrzami
Polski, czyli BUDO 2011
Aleksandrow Lodzki.

PB

ORZEE UCIEKA

SPOD TOPORA

Dla Orta todz byt to najwaz-
niejszy mecz w sezonie. Do
todzi przyjechat przedostat-
ni PSZ Poznai i tylko zwy-
ciestwo nad beniaminkiem
dawato utrzymanie ekipie
z Moto Areny. Po emocjonu-
jacym meczu to si¢ udato.

Obie druzyny wiedziaty,
ze jest to gra o by¢ albo
nie by¢é w pierwszej lidze
zuzla. Dla Orta spadek
bylby niesamowita ka-
tastrofa. Piekny stadion,
ogromne pienigdze za-
inwestowane w druzyne
i to wszystko mogto za-
konczy¢ sie peryferiami
polskiego speedwaya.

Juz pierwszy bieg zwiasto-
wat, ze bedzie to niesamo-

wicie wyréwnane spotka-
nie. PSZ i Orzel przywiezli
po trzy punkty. Bieg drugi,
w ktérym tradycyjnie jada
juniorzy, okazat sie biegiem
olbrzymiej wagi. O niewy-
obrazalnym pechu moga
mowié¢ zawodnicy z Pozna-
nia. Najpierw Kacper Teska
zawadzil o koto Mateusza
Dula, upadt i wyleciat z wy-
Scigu. W powtodrce ten sam
btad popelnit Oskar Hu-
rysz. W efekcie juniorzy
Orta przyjechali z wyni-
kiem 5:0.

Az do biegu piatego mie-
liSmy remisy, jednak An-
tonio Lindbaeck i Norbert
Krakowiak przetamali te
passe, przywiezli kom-
plet i niemal zniwelowa-

li przewage gospodarzy.
Az do 12. biegu mielisSmy
walke cios za cios. Zadna
z druzyn nie mogta by¢
pewna koficowego wy-
niku. W tédzkiej ekipie
Swietnie spisywal sie Niels
Kristian Iversen, ktory se-
ryjnie przywozit tréjki.
Przebudzenie po fatalnym
sezonie zaliczyl Timo La-
hti, ktéry rowniez jechat
bardzo dobrze. Bohaterem
jednak zostat junior Mate-
usz Dul. Na dwie jazdy
przed biegami nominowa-
nymi wygral i dat mocny
sygnat dla kolegéw z dru-
zyny. W 13. odstonie jego
wyczyn powtérzyt Iver-
sen. Wszystko miato roz-
strzygnac sie w dwoéch

Michat taszcz i Adrian Stanczykowski
z reprezentacyjnymi koszulkami

ostatnich rundach.
Tu znéw giéwna role
odegral upadek. Lin-
dbaeck tuz po starcie
zderzyt sie z Seifert-
-Salkiem i zostal zdys-
kwalifikowany. Orzet
jechat dwéch na jed-
nego i tylko zwycie-
stwo Duficzyka mo-
gto da¢ poznaniakom
szanse na walke o co$
w ostatnim biegu. Jed-
nak znéw kapitalnie
pojechat Dul, za jego
plecami przyjechat
Lahti i té6dzcy zuz-
lowcy mieli zapew-
nione zwyciestwo.
Utrzymanie sie w lidze
jestjuz o krok.

PB

_INFO_

Orzet ostatnie dwa mecze sezonu jedzie na
swoim torze. Najpierw z Ostrovig Ostrow
Wielkopolski (16 lipca), a péiniej z Polonia
Bydgoszcz (8 sierpnia).
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I:ODZKA POGODYNKA
PONIEDZIALEK 29°C

10.07

Najwspanialszy patac musiat naleze¢
do patrona rodu. Jeszcze w latach 70. XX w.

Imieniny
obchodza:
Aleksander, Amelia,
Filip, Antonina,
Emanuel, January

lzrael Poznaniski kupit posesjg na rogu ulic

Ogrodowej i Zachodniej. Projekt patacu
opracowat najpierw Hilary Majewski,

a po jego Smierci rozwingt go i uzupetnit
Adolf Zeligson. Prace ruszyly, a obiekt byt
kilkakrotnie przebudowywany. Oprocz cze-
$ci mieszkalnej miescity sig w nim kantory,
sklepy, kasa, pokoje goscinne, magazyny,
sale reprezentacyjne, a nawet gietda.
Zgodnie z todzky tradycja patac stanat

w bezposrednim sasiedztwie fabryki,
ktorej whasciciel lubit wyrafinowane przy-
jemnosci, a salony patacu przy ul. Ogro-
dowej czesto skupialy wytworne towarzy-
stwo wielkich todzkich przemystowcow.

WTOREK

11.07

TWORCY EODZI PRZEMYSEOWE)

Przy grze w bakarata, pokera czy preferansa obowiazy-
waty wysokie stawki. Niejeden patacyk todzki zmie-

29°C

Imieniny
obchodza:
Benedykt, Kalina,
Olga, Cyprian,
Karina, Oliwer

W pif;knym, egzotycznym ogrodzie czesto
grata orkiestra, a wytworne, wyperfum-

owane damy wirowaty w tancu...

agr

Patac przy ul. Ogrodowej od strony ogrodu

FABRYKANCKIE WYSOKIE ,GC’

11 lipca 1892 r. w Lodzi
urodzila si¢ Lidia (Lydia)
Kindermann - argentyn-
ska $piewaczka operowa,
pochodzaca ze spolonizo-
wanego rodu niemieckich
fabrykantéw Kinderman-
noéw. Byla takze Zydowka.
Niektore zrodta mowig,
ze urodzita sie 21 wrzes$nia
1892 r. Byla cérka Juliusza
Kindermanna i Klary z do-
mu Steigert, ktérzy mieli
jeszcze trzech synéw.

W sezonie 1915/1916

Lidia Kindermann
i budynek
Teatro Colon
w Buenos Aires

Lidia zadebiutowatajakoso- niczng. W 1917 r. wystapita
listka w ramach koncertow w teatrze w Teplitz-
z L6dzka Orkiestra Symfo- -Schénnau, a w latach

1917-1921 praco-
wala jako solistka
opery w Grazu.
Spiewala w Staat-
soper w Stuttgarcie
w latach 1921-1927.
Zagrata rowniez
w niemieckim filmie
w 1931 r. Koncertowa-
ta w Amsterdamie
oraz w stynnej operze
w Bayreuth. W la-
tach 1927-1931 grala
w Staatsoper Unter
den Linden w Berlinie.
W 1933 r. opuscita
Niemcy, a 5 lat p6zniej
wyjechata do Ame-
ryki Potudniowej
i przyjeta argentyn-
skie obywatelstwo.

KARTKA Z KALENDARZA

Do 1948 r. pracowata jako
solistka w Teatro Colén
w Buenos Aires. Zmarla
4 grudnia 1953 r. w Wied-
niu po operacji guza mo-
zgu.

Warto przypomnieé, ze
fabrykancka rodzina Kin-
dermannéw jest w naszym
miescie dobrze znana.
Ojciec $piewaczki, Juliusz
Robert Kindermann, uro-
dzit sie 6 kwietnia 1866 r.
w bodzi. W 1892 r. zato-
zyt wlasne przedsigbior-
stwo wyrobéw bawelnia-
nych przy ul. Lakowej
23/25, ktére w 1922 r.
zostato przeksztatcone
w towarzystwo akcyj-
ne. W latach 1907-1909
Juliusz Kindemann wzniést
wlasng rezydencje pata-
cowa przy ul. Piotrkow-
skiej 137. agr

T FRANCISZKANSKA

W dzisiejszej rubryce ,Ga-
wedy t6dzkie” pojawia sie
ul. Franciszkanska. Skad
jej nazwa? Czy moze od
$w. Franciszka? Nie, bo-
wiem ulica o tej nazwie jest
w innej dzielnicy miasta,
w poblizu kolei obwodo-
wej, w rejonie ul. Pabianic-
kiej. Natomiast ul. Fran-
ciszkanska ustanowiono
na czes¢ hrabiego Francisz-
ka Stanistawa Potockiego
(1788-1853), 6wczesnego
prezesa Komisji Wojew6dz-

twa Mazowieckiego, optu-
jacego m.in. za przyzna-
niem todzi statusu miasta
gubernialnego. Decyzja
nazwania ulicy doko-
nata si¢ uchwalg Rady
Miejskiej w 1842 r., juz

za czasOw pierwszego
prezydenta Lodzi - Ka-
rola Tangermanna.

Jadac ul. Kiliniskiego,
ktora tuz za ul. Péinoc-
na przechodzi wlasnie

w ul. Franciszkanska,

warto przypomnie¢, r, Franciszka S. Potockiego

Portret

ze jeszcze do czaséw
II wojny $wiatowej bie-
glta ona przez mostek
na rzece Lodce. Nie-
opodal widoczna byta
piekna bryta synagogi
w stylu mauretanskim
przy ul. Wolborskiej,
aw poblizu biegta krétka
ul. Nad tédka, przy
ktorej staly piekne ka-
mienice, wyburzone
w czasie tworzenia
Litzmannstadt Getto.
UL Franciszkanska byla
jedna z najdtuzszych ulic

na terenie getta. agr
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GDY POWSTAWALY
NOWE ULICE

W drugiej potowie XIX w.
rozwo6j miasta opierat sie
na ukladzie przestrzennym
z okresu Lodzi rekodziel-
niczej. Odbywaty sie gwat-
towna parcelacja i zabudo-
wa duzych dziatek tkaczy,
przadkow i sukiennikéw,
a przy okazji przedtuzano
stare i wytyczano nowe
drogi miejskie.

W Srédmiesciu powstaty
wowczas ulice Solna, Orla,
pasaz Meyera (S. Moniusz-
ki), Ewangelicka (Roosevel-
ta), Nowotargowa (Sterlin-
ga) i kilka innych. Pomimo
komplikacji prawno-wta-
snosciowych przedtuzona
zostata ul. Zachodnia, naj-
pierw do ul. $w. Andrzeja,
a poézniej do ul. $w. Anny
(A. Mickiewicza). Na po-
tudnie od ul. Zielonej two-
rzyla ona reprezentacyjna,
szeroka na 35 m aleje zwa-
na Promenada. Ul. W6l-
czanska uzyskata przebicie
ku péinocy, poza ul. Dziel-
ng, az do ul. Poludniowej,
a ul. Gdanskiej jeszcze da-
lej, bo do ul. Sredniej.

1]
DLASENIORA | DLA Roozi | MKMMMWWH

Ul. Widzewska stata sie
druga po ul. Piotrkow-
skiej arterig przelotowa,
taczaca bezposrednio
wszystkie zasadnicze
czesci zintegrowanego
organizmu miejskiego:
Stare Miasto, Nowe Mia-
sto, Lodke i Nowa Lodke.
W tej ostatniej, rownole-
gle do ul. Zarzewskiej,
powstaty ulice Nowo-
zarzewska (Zarzewska),
Senatorska i Milionowa,
a takze kilka przecznic.
Na Starym MieScie, je-
szcze W czasie rozszerza-
nia rewiru zydowskiego,
wytyczono ulice Aleksan-
dryjska (Bojownikow Get-
ta Warszawskiego) i Fran-
ciszkanska, a pomiedzy nia
i Wolborska - uliczki Jero-
zolimska i Sw. Jakuba.
Poczawszy jednak od lat
60., a zwtaszcza lat 70.
XIX w., miasto - z powo-
du braku nowych terenéw
- rozbudowywato sie zde-
cydowanie do wewnatrz,
zageszczajac zabudowe
srodmiejska. agr

EODZ.pl

Kolejne wydanie w srode

12 lipca

GALERIA tODZKICH

KAMIENIC
| DETALI

Detal architektoniczny na kamienicy Szai Rozenblatta
przy ul. 6 Sierpnia 4, zhudowanej pod koniec XIX w.
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