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CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE
TRAGICZNY WYPADEK 
NA AL. WŁÓKNIARZY
Do śmiertelnego wypad-
ku doszło 18 sierpnia, ok. 
godz. 0.30, na skrzyżowaniu 
al. Włókniarzy i ul. Sre-
brzyńskiej.

Ze wstępnych ustaleń wy-
nika, że 19-letnia kierują-
ca audi, jadąc w kierunku 
Pabianic, w nieustalonych 
okolicznościach straciła 

panowanie nad pojaz-
dem, zjechała na pobocze 
i uderzyła w słup.
W wyniku odniesionych 
obrażeń kobieta zmarła. 
Policjanci zabezpieczy-
li ślady i przesłuchali 
świadków. Trwa wyja-
śnianie tej sprawy pod 
nadzorem prokuratora.

red

Kupujcie Kupujcie 
przy Legionów!przy Legionów!

Zakończyła się przebudo-
wa ul. Struga, która już 
od piątku (25 sierpnia) 
stanie się dwukierunko-
wa i ułatwi przejazd przez 
Stare Polesie. 

Prace na ul. Struga obej-
mowały stworzenie no-
wej konstrukcji jezdni, 
ułożenie asfaltu, wymia-
nę chodników i prze-
budowę sieci podziem-
nych. Prace zostały już 
zakończone. Wykonaw-
ca wprowadza właśnie 
nową organizację ruchu: 
pasy na jezdni, znaki 
i sygnalizatory. 
Ulica Struga (od ul. Że-
romskiego do ul. Żeli-
gowskiego) stanie się 
dwukierunkowa. Dla 
obu kierunków dostęp-

Goja jest w schronisku od 
lutego. Kiedy tam trafi ła, 
miała chip. Niestety nie 
był zarejestrowany, a do 
tej pory nikt się po nią nie 
zgłosił.

Goja ma 4-5 lat. To ener-
giczna suczka w typie 
teriera. Jest spragniona 
kontaktu, a jej pozytywna 
energia sprawia, że łatwo 

ny będzie jeden pas jezd-
ni. Bez zmian pozosta-
ną miejsca parkingowe. 
Na pozostałym odcinku 
(od ul. Wólczańskiej do 
ul. Żeromskiego ruch odby-
wać się będzie, jak dotych-
czas, w jednym kierunku 
- w stronę ul. Żeligowskiego. 
Nowa ul. Struga to rów-
nież ułatwienia dla pasa-
żerów MPK-Łódź. Wraz 
z przebudową drogi utwo-
rzono nowy przystanek 
autobusowy przy zbiegu 

nawiązuje rela-
cje z ludźmi. Lubi biegać 
i z chęcią bierze udział w 
różnych zabawach. Czło-
wiek to jej przyjaciel, ale 
inne psy już nie za bardzo.
Osoby zainteresowane 
adopcją Goi proszone są 
o kontakt ze schroniskiem: 
schronisko.biuro@o2.pl.

RedSc

z ul. Żerom-
skiego. Pasażero-
wie często zgłaszali, 
że odległość między 
przystankami na tym te-
renie jest zbyt duża. Wraz 
z otwarciem ulicy na swoje 
trasy wrócą autobusy linii 
83 i N9.  

TAnd

Rozpoczęły się obrady Euro-
pejskiego Parlamentu Mło-
dzieży. Do Łodzi przyjechało 
ponad 160 przedstawicieli 
z kilkunastu krajów. Przez 
tydzień będą dyskutować 
o najbardziej palących kwe-
stiach społecznych i poli-
tycznych XXI wieku.  

Reforma więziennictwa, 
sądownictwo i zmiany 
klimatu – to tylko część 
zagadnień, które zostaną 

W poniedziałek (21 sierpnia) 
rozpocznie się przebudowa 
ul. Skorupki, która stanie się 
zielonym ogrodem.

Projekt przewiduje m.in. 
wymianę chodników
i małej architektury oraz 
wprowadzenie zieleni 

poruszone podczas łódz-
kiej sesji Europejskiego 
Parlamentu Młodzieży. 
Na Wydziale Ekonomicz-
no-Socjologicznym UŁ 
spotkają się delegaci m.in. 
z Polski, Ukrainy, Finlan-
dii, Austrii, Czech, Portu-
galii i Chorwacji. Zdobędą 
unikatowe doświadczenia 
i umiejętności – nie tylko 
te polityczne, ale również 
społeczne i kulturowe.

MK

przyulicznej. Prace pro-
wadzone będą na odcin-
ku od ul. Wólczańskiej do 
ul. Stefanowskiego. Pod-
czas przebudowy ulica bę-
dzie zamknięta dla ruchu, 
ale zapewnione będą wjaz-
dy docelowe. 

red

Remont zniszczonej ul. Le-
gionów jest konieczny, ale 
czasowe utrudnienia to pro-
blem dla przedsiębiorców.

Jak im pomóc? Zaglądając 
do ich sklepów i korzysta-
jąc z ich usług! 
Przy ul. Legionów 15 znaj-
dziemy „Puszystą Panią”, 
która oferuje odzież dla 
kobiet o dużych rozmia-
rach, od 48 wzwyż. To do-
brej jakości ubrania marek 
z Niemiec, Holandii czy 
D a n i i , które specjalizują 

się w takich 
krojach. 

– Do wyboru mamy kurt-
ki, bluzki, sukienki, spód-
nice, spodnie, koszulki 
i bieliznę. A oprócz tego  
bardzo przestronne przy-
mierzalnie – mówi pani 
Jola, właścicielka sklepu. 
Z kolei księgarnia „Be-
niamina” z ul. Legionów 
28 w ofercie ma zestawy 
podręczników szkolnych, 
nowych lub używanych. 
– Można też u nas używa-
ne książki sprzedać. A jeśli 
jakiegoś podręcznika nie 
mamy, można go od ręki 
zamówić – wyjaśnia wła-
ścicielka Jadwiga Tonn.

PŚ

klimatu – to tylko część 
zagadnień, które zostaną 

społeczne i kulturowe.
MK
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Frontman legendarnej grupy Big Cyc Krzysz-
tof Skiba poślubił w sobotę (19 sierpnia) 

łodziankę – Karolinę Kempińską. 
WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO NA NOWEJ 

DRODZE ŻYCIA OD CAŁEJ REDAKCJI ŁÓDŹ.PL!
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od piątku (25 sierpnia) 
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skiego. Pasażero-
wie często zgłaszali, 
że odległość między 
przystankami na tym te-przystankami na tym te-

AKTUALNOŚCIAKTUALNOŚCIAKTUALNOŚCI 
będziebędzie
dwukierunkowadwukierunkowa

INFO
Europejski Parlament Młodzieży działa od 1987 roku jako nie-

zależna i ponadpartyjna organizacja non-profi t. 
Zrzesza ludzi z kilkudziesięciu państw europejskich. 

Zmiany na SkorupkiZmiany na Skorupki
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Łączący ulice Piotrkowską 
i Sienkiewicza pasaż przecho-
dzi wielką metamorfozę. Już 
wkrótce zmieni się w zieloną 
przestrzeń, idealną do odpo-
czynku.

Na modernizowanym pa-
sażu praca wre, a roboty 
systematycznie przesuwają 
się w stronę ul. Piotrkow-
skiej. Instalowane są nowe 
meble miejskie – ławki, 
donice i kosze na śmieci. 
Obok pomnika Schillera 
trwa właśnie montaż fon-
tanny posadzkowej, która 
ma być główną atrakcją 
i ozdobą pasażu. Na płycie 
z jasnoszarego granitu wy-
ryta będzie mapa dawnej 
Łodzi z korytem rzeki Łód-
ki, którym popłynie woda. 

Niemożliwe? A jednak! W przychodniach MCM Górna pacjenci nie 
stoją w kolejkach do lekarzy pierwszego kontaktu.

To wynik szeregu zmian, które 
wprowadzono w placówkach. 
Najważniejszą jest nowy har-
monogram przyjęć. Tak jak 
do tej pory pacjenci mogą 
zapisywać się na wizyty po-
przez stronę internetową lub 
telefonicznie. Natomiast dla 
osób, które pilnie potrzebują 
konsultacji lekarskiej, przy-
gotowano terminy re-
zerwowe, uwalniane 
każdego dnia rano. 
Zoptymalizowano 
również plan le-
czenia. Pacjenci nie 
muszą niepotrzeb-
nie przychodzić 
do przychodni, 
a  recepty oraz 
plany leczenia 
obe jmują  d łuż-
szy okres. Co wię-
cej, wprowadzono 
spójną informatyzację 
wszystkich poradni, 
lekarze mają więc do-
stęp do pełnej doku-
mentacji medycznej. 

TS

Na ostatniej prostej są pra-
ce w zespole budynków przy 
ul. Mielczarskiego 33. Ka-
mienica przechodzi grun-
towny remont pod okiem 
konserwatora. 

Słoneczne elewacje od 
strony ulicy już zachwy-
cają – widać starannie 
odrestaurowane ozdob-
ne elementy i duże okna 
z brązową stolarką. We 
wnętrzach trwają właśnie 
prace wykończeniowe. 
Robotnicy malują ściany 
i sufity, układają glazury 
i terakoty, montują sto-
larkę drzwiową i pracują 
przy tzw. bia-

Szkoły średnie w Łodzi 
przeżywają prawdziwe ob-
lężenie. W tym roku naukę 
rozpocznie w nich rekor-
dowa liczba pierwszokla-
sistów, czyli ok. 9 tysięcy 
osób. Miasto przeznaczyło 
dodatkowe 700 tys. zł na 
niezbędne remonty.

Ze względu na reformy 
oświatowe i podwyż-
szenie wieku obowiąz-
ku szkolnego do łódz-
kich liceów i techników 
we wrześniu pójdzie 
o 60% więcej uczniów 
niż w roku szkolnym 
2021/2022. Żeby dla każ-
dego chętnego znalazło 
się miejsce, miasto mu-
siało otworzyć 64 nowe 
oddziały, w tym 10 wcze-

Pasaż po remoncie będzie 
zielony, a efekty sadzenia 
nowych roślin już zachwy-
cają. Zamysł projektanta 
był taki, by do parku Sien-
kiewicza prowadziła aleja 
nowych drzew, których 
posadzono już ponad 50. 
Przybędą także krzewy, 
rośliny i trawy ozdobne 
rozmieszczone na rabatach, 
a niskie sosny i cisy zosta-
ną posadzone w ozdob-
nych donicach. Wzdłuż 
głównej osi pasażu będą 
rosły rośliny kwitnące 
na biało. Liście niektórych 
z nich zabarwią się jesienią 
na kolor brunatno-czerwony.
Po modernizacji, na wydzie-
lonym placu, organizowane 
będą pikniki, jarmarki i targi 
rękodzieła. Powstanie też 

łym montażu. Remontem 
objęto budynek frontowy 
oraz dwie ofi cyny. Powsta-
ną tu 23 mieszkania komu-
nalne i 4 lokale użytkowe, 
idealne dla przedsiębior-
ców (np. na małą gastro-
nomię) oraz organizacji 
pozarządowych lub na są-
siedzkie miejsce spotkań. 
Zmieni się także podwór-
ko. Przez jego środek pro-
wadzić będzie chodnik, 
a wzdłuż niego pojawią się 
pasy zieleni ze szpalerem 
drzew oraz krzewami, byli-
nami i trawami ozdobnymi. 
Utworzony zostanie także 
mały wewnętrzny placyk, 
idealny do wypoczynku. 
Na podwórku, na którym  

staną nowe ławki i la-
tarnie,  wejdziemy 

przez stylizowa-
ną, ozdobną 

b r a m ę .
JS

śniej nieplanowanych.
Początkowo wakacyjna 
rozbudowa szkół miała 
kosztować 2 mln zł, ale 
okazało się, że potrzeby 
są znacznie większe. Do 
placówek trafi więc jesz-
cze dodatkowe 700 tys. 
zł po to, żeby uczniowie 
i nauczyciele mieli kom-
fortowe warunki do nauki 
i pracy. Priorytetem jest 
utworzenie nowych sal 
lekcyjnych, a także zakup 
sprzętu komputerowe-
go, dodatkowych mebli 
i pomocy dydaktycznych. 
W placówkach będzie 
też więcej sanitariatów. 
Wszystkie prace zakończą 
się jeszcze przed rozpo-
częciem roku szkolnego.

MK

WIĘCEJ 
PIENIĘDZY 
DLA SZKÓŁ DLA SZKÓŁ 

Słoneczna 
kamienica

bezpieczny plac zabaw. Inwe-
stycja zostanie włączona do sys-
temu monitoringu miejskiego. 
Prace mają zakończyć się je-
sienią.                                JS

Pasaż po remoncie będzie 
zielony, a efekty sadzenia 
nowych roślin już zachwy-
cają. Zamysł projektanta 
był taki, by do parku Sien-
kiewicza prowadziła aleja 
nowych drzew, których 
posadzono już ponad 50. 
Przybędą także krzewy, 
rośliny i trawy ozdobne 
rozmieszczone na rabatach, 
a niskie sosny i cisy zosta-
ną posadzone w ozdob-
nych donicach. Wzdłuż 
głównej osi pasażu będą 
rosły rośliny kwitnące 
na biało. Liście niektórych 
z nich zabarwią się jesienią 
na kolor brunatno-czerwony.
Po modernizacji, na wydzie-
lonym placu, organizowane 
będą pikniki, jarmarki i targi 
rękodzieła. Powstanie też 

WIĘCEJ WIĘCEJ WIĘCEJ Słoneczna Słoneczna 
REWITALIZACJA

Pasaż po remoncie będzie 
zielony, a efekty sadzenia 
nowych roślin już zachwy-
cają. Zamysł projektanta 
był taki, by do parku Sien-
kiewicza prowadziła aleja 
nowych drzew, których 
posadzono już ponad 50. 
Przybędą także krzewy, 
rośliny i trawy ozdobne 
rozmieszczone na rabatach, 
a niskie sosny i cisy zosta-
ną posadzone w ozdob-
nych donicach. Wzdłuż 
głównej osi pasażu będą 
rosły rośliny kwitnące 
na biało. Liście niektórych 
z nich zabarwią się jesienią 
na kolor brunatno-czerwony.
Po modernizacji, na wydzie-
lonym placu, organizowane 
będą pikniki, jarmarki i targi 
rękodzieła. Powstanie też 

Pasaż po remoncie będzie 
zielony, a efekty sadzenia 
nowych roślin już zachwy-
cają. Zamysł projektanta 
był taki, by do parku Sien-
kiewicza prowadziła aleja 
nowych drzew, których 
posadzono już ponad 50. 
Przybędą także krzewy, 
rośliny i trawy ozdobne 
rozmieszczone na rabatach, 
a niskie sosny i cisy zosta-

bezpieczny plac zabaw. Inwe-
stycja zostanie włączona do sys-
temu monitoringu miejskiego. 
Prace mają zakończyć się je-
sienią.                                JS

Pasaż SchilleraPasaż Schillera już zachwycajuż zachwyca

PIENIĘDZYPIENIĘDZYSłoneczna Słoneczna 
kamienicakamienica

FOT.LODZ.PL WIĘCEJ WIĘCEJ Słoneczna Słoneczna 
REWITALIZACJA

ną posadzone w ozdob-
nych donicach. Wzdłuż 
głównej osi pasażu będą 
rosły rośliny kwitnące 
na biało. Liście niektórych 
z nich zabarwią się jesienią 
na kolor brunatno-czerwony.
Po modernizacji, na wydzie-
lonym placu, organizowane 
będą pikniki, jarmarki i targi 
rękodzieła. Powstanie też 

na biało. Liście niektórych 
z nich zabarwią się jesienią 
na kolor brunatno-czerwony.

larkę drzwiową i pracują 
przy tzw. bia-

mały wewnętrzny placyk, 
idealny do wypoczynku. 
Na podwórku, na którym  

staną nowe ławki i la-
tarnie,  wejdziemy 

przez stylizowa-
ną, ozdobną 

b r a m ę .
JS

Do lekarza Do lekarza 
bez kolejkibez kolejki
Niemożliwe? A jednak! W przychodniach MCM Górna pacjenci nie 
stoją w kolejkach do lekarzy pierwszego kontaktu.
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gotowano terminy re-
zerwowe, uwalniane 
każdego dnia rano. 
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szy okres. Co wię-
cej, wprowadzono 
spójną informatyzację 
wszystkich poradni, 
lekarze mają więc do-
stęp do pełnej doku-
mentacji medycznej. 
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INFO
O zdrowie mieszkańców Górnej 
w ramach POZ dba 44 lekarzy. 

Zwiększenie kadr oraz wprowadzone 
rozwiązania przyczyniły się do 

likwidacji kolejek w placówkach przy 
ul. Cieszkowskiego 6, ul. Felińskiego 7, 
ul. Odrzańskiej 29, ul. Paderewskiego 6, 
ul. Rzgowskiej 170b oraz Tatrzańskiej 109.
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W łódzkich przychodniach ruszyły 
programy badań profilaktycznych. 
Pacjenci będą mogli przebadać się 
m.in. pod kątem anemii, gruźlicy, HCV 
oraz chorób układu krążenia.

Miejskie Centrum Medyczne Śród-
mieście przygotowało pakiety ba-
dań w ramach programów pro-
filaktyki anemii oraz HCV. Aby 
z nich skorzystać, wystarczy umó-
wić się na wizytę u lekarza POZ. 
Miejskie Centrum Medyczne Gór-
na prowadzi badania z zakresu 
chorób układu krążenia (CHUK), 

gruźlicy oraz raka szyjki macicy. 
Z badań CHUK można skorzy-
stać, jeśli nie jest się zarejestrowa-
nym w placówce kardiologicznej. 
Ograniczenie dotyczy także cyto-
logii - program jest przeznaczony 
dla kobiet, które wcześniej jej nie 
wykonywały. Każdy natomiast 
może przebadać się na gruźlicę. 
Wystarczy zgłosić się do placówki 
i wypełnić specjalną ankietę. Przy-
gotowano także specjalny pakiet 
badań profilaktycznych dla osób 
po 40. roku życia.

TS

TRASA GÓRNA

BYLE DO BYLE DO 
LISTOPADA!LISTOPADA! Trasa Górna będzie mieć 

po jednym pasie ruchu 
w każdą stronę. W rejo-
nie skrzyżowań z ulicami 
Nowe Górki,  Bronisin, 
Brójecka i św. Rafała Ka-
linowskiego powstały ron-
da. Wybudowane zostaną 
również chodniki i pas dla 
rowerów. Wzdłuż  nowej 
drogi posadzonych zosta-
nie w sumie 300 drzew 
i ponad 22 tys. krzewów.

INFO

Pierwszy miejski parking wielopozio-
mowy powstanie przy al. Kościuszki 
42. Aby wykonawca mógł wykonać 
przyłącze wodociągowe, od ponie-
działku (21 sierpnia) zamknięta będzie 
jedna jezdnia al. Kościuszki. Chodzi 
o to, aby zdążyć przed zamknięciem 
skrzyżowania z ul. Zieloną i nie powodo-
wać dodatkowych utrudnień.

W poniedziałek (21 sierpnia) za-
mknięta zostanie al. Kościuszki 
w stronę Centralu (na odcinku 
od ul. Struga do ul. Zamenhofa). 
Nieprzejezdny odcinek al. Ko-
ściuszki ominiemy przez ul. Struga 
i ul. Wólczańską do trasy W-Z. 
Oczywiście zapewnione będą 

wjazdy docelowe. Zmienioną tra-
są pojadą autobusy nocne linii 
N3, N5 i N7, które również pojadą 
ul. Struga i ul. Wólczańską do 
ul. Zamenhofa. Przejazd w kierunku 
Bałut odbywać się będzie bez zmian.
Parking przy al. Kościuszki ma 
mieć 292 miejsca. Realizowany jest 
w formule partnerstwa publiczno-
-prywatnego. Na działkach przeka-
zanych przez miasto wybuduje go 
spółka Mota-Engil Central Europe. 
Prywatny partner będzie przez 29 lat 
zarządzał obiektem, ponosząc kosz-
ty jego eksploatacji, ale i pobierając 
opłaty parkingowe. Po wygaśnięciu 
umowy parking stanie się własno-
ścią miasta. TAnd

UTRUDNIENIA 
NA KOŚCIUSZKI
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BUDUJĄBUDUJĄ 
parking wielopoziomowy

Niemal ukończony jest już ko-
lejny dojazd do autostradowego 
ringu, jaki niedawno zamknął 
się wokół Łodzi dzięki oddaniu 
do użytku ostatniego fragmen-
tu S14 do węzła Emilia na A2.

Mowa o przedłużeniu Tra-
sy Górna, które ułatwi kie-
rowcom dotarcie z połu-
dniowych dzielnic do węzła 
Łódź Górna na autostradzie 
A1. Odcinek zaczyna się od 
ul. Rzgowskiej, prowadzi do 

granic miasta 

przy ul. św. Rafała Kalinow-
skiego i dalej przez gminę 
Brójce do autostrady. Łódź 
buduje 5 km nowej trasy, 
gmina Brójce – 2 km.

Raport z placu 
budowy
N a  c a ł e j  d ł u g o ś c i  ł ó d z -
kiego odcinka trwa ukła-
danie warstwy ścieralnej 
asfaltu – gotowa jest  już 
ponad połowa. Ekipy bu-
dowlane zakończyły prace 
przy odwodnieniu drogi, 
w całości zbudowano ko-

lektor  mie j sk i , 
kanał  teletech-
niczny oraz uło-
ż o n o  w a r s t w ę 
mrozoodporną. 
Gotowe są pod-
budowy z  kru-

szywa, całkowicie odhumu-
sowano cały teren inwestycji 
i zamontowano oświetlenie. 
Trwa jeszcze usuwanie koli-
zji z linią elektroenergetycz-
ną 110 kV i kontynuowane 
są  prace brukarskie, wykoń-
czeniowe oraz porządkowe.
Przebudowa idzie zgodnie 
z harmonogramem, niedłu-
go rozpoczną się procedury 
odbioru. Całość ma być od-
dana do ruchu na początku 
listopada.

W miejscu pustego, zaniedbanego 
placu na Starym Polesiu wkrótce 
pojawi się mnóstwo zieleni. Nowy 
park kieszonkowy u zbiegu ulic 
Skłodowskiej-Curie i Kopernika 
to projekt wybrany przez łodzian 
w Budżecie Obywatelskim.

To będzie prawdziwa zielona 
enklawa, miejsce spotkań i re-
kreacji dla mieszkańców okoli-
cy. Pojawią się tu nowe drzewa 
i krzewy (m.in. jarzęby, magno-

lie, derenie i bzy). Na dużym 
trawniku dzieci będą mogły grać 
w piłkę, a obok zasiana zo-
stanie łąka kwietna, która 
uchroni glebę przed nad-
miernym wysychaniem. 
W parku staną też nowe ław-
ki, kosze na śmieci i latarnie 
zasilane energią słoneczną. 
Park kieszonkowy powsta-
nie ze środków Budżetu 
Obywatelskiego jeszcze 
w 2023 r.  MK

W łódzkich przychodniach ruszyły 
programy badań profilaktycznych. 
Pacjenci będą mogli przebadać się lie, derenie i bzy). Na dużym 

Zielona oazaZielona oaza
zamiast klepiska

STARE POLESIE

Pozostałe parkingi po-
wstaną przy ul. Tuwima 12 
(118 miejsc), ul. Wschod-
niej 62/64 (263 miejsca) 
i ul. Wschodniej 67 (218 
miejsc). Łącznie w Łodzi 
przybędzie blisko 900 
miejsc postojowych.

INFO

BADANIA PROFILAKTYCZNE

ZADBAJ O ZDROWIE
gruźlicy oraz raka szyjki macicy. 

BADANIA PROFILAKTYCZNE

ZADBAJ O ZDROWIE



To już dziesięć lat, odkąd Te-
atr Kamila Maćkowiaka tworzy 
w Łodzi. Sprawdź, co artyści 
szykują dla widzów z okazji 
jubileuszu i skorzystaj ze spe-
cjalnej zniżki na wrześniowe 
pokazy!

– Pomysł, by stworzyć au-
torskie miejsce był moją 
najlepszą życiową decyzją 
– mówi Kamil Maćkowiak, 
założyciel i dyrektor arty-
styczny teatru. 
Po dziesięciu latach od 
pierwszej premiery 

Teatr Kamila Maćkowia-
ka niezmiennie pozostaje 
w sercach widzów, o czym 
świadczyć może widownia 
wypełniona po brzegi na 
każdym ze spektakli. 

Co w nowym sezonie?
Widzowie nie zawiodą 
się też i tym razem, bo 
w nowym sezonie czeka 
ich rollercoaster emocji. 
22 i 23 września obejrzą 
frekwencyjny hit, czyli 

„Totalnie 
szczęśli-
w y c h ” . 

Solidną daw-
kę  śmiechu 
(ale i refleksji) 

publiczność 
odnajdzie 
t a k ż e 
w kome-

diodramacie „50 słów” 
z Marią Seweryn i Kami-
lem Maćkowiakiem, któ-
ry pojawi się na scenie już 
25 i 26 września. 
Spragnionych mocniejszych 
wrażeń teatr zaprasza na 
„Śmierć i dziewczynę” 
z oszałamiającą rolą Jowi-
ty Budnik (na scenie także 
Mariusz Słupiński i Kamil 

Maćkowiak).

Zniżka dla 
czytelników Łódź.pl
Jak kupić bilet ze zniżką?
1. Internetowo, przez sys-
tem rezerwacji biletów na 
stronie www.teatrmac-
kowiaka.pl, wpisując kod 
rabatowy LODZPL20% 
podczas transakcji.
2. Telefonicznie, dzwoniąc 
pod nr 794 460 500 – od 
poniedziałku do piątku 
w godz. 9:00–17:00. 
3. E-mailowo, wysyłając 
wiadomość na adres bilety@
fundacjamackowiaka.org.

Kolejna Diva!
To jednak nie wszystkie 
niespodzianki z okazji 
jubileuszu! Już tej zimy 
odbędzie się premiera 
drugiej części kultowego 

spektaklu „Diva Show”. 
„DIVA 2, czyli lament 
królowej” pojawi się na 
scenie już w grudniu, jed-
nak – jak zaznacza Kamil 
Maćkowiak – kontynu-
acja będzie nawiązywać 
ściśle do pierwszej czę-
ści. Jeśli jeszcze nie mie-
liście okazji jej zobaczyć 
– wszystko do nadrobie-
nia! Najbliższe pokazy 
„Diva Show” odbędą się 
już 29 i 30 września oraz 
1 października. 
Pokazom spektakli w jubi-
leuszowym sezonie będą 
towarzyszyć spotkania 
z aktorami. Wszystkie 
szczegóły już niebawem na 
www.teatrmackowiaka.pl.

mat. pras

10-LECIE TEATRU KAMILA MAĆKOWIAKA 
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POP OPERAPOP OPERA
ZABRZMI W ATLAS ARENIE

FOTO: MAT. PRAS., ŁÓDŹ.PL

DZIEJE SIĘ W

PONIEDZIAŁEK
PONIEDZIAŁEK

Festiwal kulinarny 
Hot&Sweet
Skoro sierpień – to łódzcy foodies mogą 
czuć się szczęśliwi. To wszystko za spra-
wą autorskiego festiwalu kulinarnego 
Hot&Sweet. Kilkanaście restauracji z rynku 
Manufaktury przygotowało wyjątkowe da-
nia na słodko i na ostro. Więcej informacji 
na: www.manufaktura.com. 
Zeskanuj kod QR i sprawdź listę restauracji

Kino pod chmurką 
W poniedziałki miłośnicy polówek 
spotykają się w EC1 (ul. Targowa 1/3). 
W ramach sekcji „Jeszcze Polska” 
oglądają najlepsze polskie produkcje 
z ostatniego roku. Tym razem wyświe-
tlony zostanie fi lm „Sonata”. Projekcja 
rozpocznie się o godz. 21:00. 
Wstęp wolny.

Joga w parku

W parku Podolskim można wziąć udział 
w zajęciach jogi. Wystarczy wziąć ze 
sobą matę, wygodny strój i wodę do pi-
cia. Wstęp wolny. 

The Best of
Tej sekcji Polówki nie trzeba przedsta-
wiać! „The Best of” to gwarancja do-
skonale spędzonego wieczoru! Widzowie 
zobaczą tu najlepsze z najlepszych pro-
dukcji z ostatniego sezonu, nagradzane 
i oklaskiwane, zaskakujące i niedające 
o sobie zapomnieć, szalone i odważne 
fi lmy - tym razem na ekranie „Fabel-
manowie”. Start po godz. 21:00. 
Wstęp wolny.

DZIEJE SIĘ WE
WTOREKWTOREK

Tylko dla czytelników Łódź.pl został przygoto-
wany specjalny rabat, dzięki któremu bilety 
na pokazy spektaklu „Śmierć i dziewczyna” 
27 i 28 września kupią z 20% zniżką.

DRUGA DIVA I SPOTKANIA Z AKTORAMIDRUGA DIVA I SPOTKANIA Z AKTORAMI

Alessandro Safi na, jeden z ulubionych artystów 
Królowej Elżbiety II, 18 lutego 2024 r. zagra wyjąt-
kowy koncert dla łódzkiej publiczności. 

Miłośnicy niezwykłej muzyki w stylu pop 
opera, będą mogli wysłuchać koncertu wy-
bitnego, włoskiego tenora Alessandro Safi na. 
Artysta przyjedzie do Łodzi 18 lutego 2024 r., 
w ramach swojej trasy koncertowej „Ti Amo 
Polska…”. Fani artysty będą mogli na żywo 
wysłuchać jego największych przebo-
jów, takich jak: Luna, Incanto, Parla 
Piu Piano czy O mare mare. 
Alessandro Safina słynie nie 

tylko z występów solowych, ale także 
z wyjątkowych duetów. W swojej karierze 
występował na scenie z takimi artystami, 
jak Elton John, Eros Ramazzotti, Carlos Santa-
na, Rod Steward, Andrea Bocelli czy Jose Ca-
reras. Nie inaczej będzie w trakcie koncertu 
w łódzkiej Atlas Arenie, gdzie artysta, oprócz 
solowego wykonania swoich największych 
hitów, wystąpi także w duecie z jedną z pol-
skich gwiazd.
Alessandro Safi na to włoski tenor i kompo-
zytor, który stworzył styl pop opera, czym 

zdobył serca milionów słuchaczy 
na całym świecie.  mat. pras.

ZABRZMI W ATLAS ARENIEZABRZMI W ATLAS ARENIE
Alessandro Safi na, jeden z ulubionych artystów 
Królowej Elżbiety II, 18 lutego 2024 r. zagra wyjąt-
kowy koncert dla łódzkiej publiczności. 

Miłośnicy niezwykłej muzyki w stylu pop 
opera, będą mogli wysłuchać koncertu wy-
bitnego, włoskiego tenora Alessandro Safi na. 
Artysta przyjedzie do Łodzi 18 lutego 2024 r., 
w ramach swojej trasy koncertowej „Ti Amo 
Polska…”. Fani artysty będą mogli na żywo 
wysłuchać jego największych przebo-
jów, takich jak: Luna, Incanto, Parla 
Piu Piano czy O mare mare. 
Alessandro Safina słynie nie 

tylko z występów solowych, ale także 
z wyjątkowych duetów. W swojej karierze 
występował na scenie z takimi artystami, 
jak Elton John, Eros Ramazzotti, Carlos Santa-
na, Rod Steward, Andrea Bocelli czy Jose Ca-
reras. Nie inaczej będzie w trakcie koncertu 
w łódzkiej Atlas Arenie, gdzie artysta, oprócz 
solowego wykonania swoich największych 
hitów, wystąpi także w duecie z jedną z pol-
skich gwiazd.
Alessandro Safi na to włoski tenor i kompo-
zytor, który stworzył styl pop opera, czym 

zdobył serca milionów słuchaczy 
na całym świecie.  

Bilety na wydarzenie 
w serwisie eBilet: 
www.ebilet.pl

DRUGA DIVA I SPOTKANIA Z AKTORAMIDRUGA DIVA I SPOTKANIA Z AKTORAMI

FOTO: MAT. PRAS.
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W październiku planowane jest 
otwarcie nowego CZAS-u przy 
ul. Przyrodniczej 7/9 na Ba-
łutach. Będzie je prowadziło 
Miejskie Centrum Medyczne 
im. Jonschera.

Przy ul. Przyrodniczej po-
wstaje nowe Centrum Zdro-
wego i Aktywnego Seniora. 
Otworzy się w tzw. dom-
ku, czyli budynku, który 
stoi obok funkcjonującego 
w tamtym miejscu Zakładu 
Opiekuńczo-Leczniczego 
oraz centrum rehabilitacyjne-
go dla seniorów. Na zieleńcu 
obok jest też dostępna dobrze 
wyposażona siłownia.

Ważny remont
Sam budynek nowego 
Centrum Seniora ma około 
110 m kw. i już wcześniej 
został wyremontowany. 
W obiekcie znajdują się m.in. 
sale do terapii zajęciowej, 

ćwiczeń rehabilitacyjnych, 
wypoczynku i relaksu. Teraz 
placówka jest odświeżana. 
Będzie też musiała być dopo-
sażona, by seniorzy mogli ko-
rzystać tu z podobnych zajęć 
jak w pozostałych łódzkich 
placówkach tego typu – gim-
nastyki w sali do ćwiczeń, 
czy z zajęć komputerowych.

Soboty aktywnego 
seniora 
Od lat tu też organizowane 
są przez MCM  im. Jonschera 
soboty aktywnego seniora. 
Uczestnicy przychodzą wte-
dy na ćwiczenia na kręgosłup, 
mają zajęcia na zewnętrz-
nej siłowni, są też zabawy 
i gry uaktywniające umysł. 
W czasie takich spotkań 
można skorzystać z porady 
dietetyka oraz innych spe-
cjalistów. Zajęcia zazwyczaj 
trwają wtedy około 3 godzin. 
W tym czasie można wybrać 

się również na spacer nordic 
walking po pobliskim parku 
Julianowskim. Najbliższe ta-
kie zajęcia będą organizowa-
ne w soboty 26 sierpnia oraz 
9 i 16 września.
Od października będą tu 
prowadzone regularne za-
jęcia Centrum Zdrowego 
i Aktywnego Seniora. Można 
z nich skorzystać od ponie-
działku do piątku, od wcze-
snych godzin porannych do 
godziny 14-15.  OHO

się również na spacer nordic 
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W większości łódzkich CZAS-ów znajdziemy salę do zajęć gimnastycz-
nych czy pracownię komputerową, jednak każdy z nich ma także swo-
ją specyfi kę. W jednych będzie więcej ćwiczeń na kręgosłup, w innych 
joga, a w jeszcze innych króluje taniec: zumba czy tzw. cocktail dance 
z nauką tańców z różnych zakątków świata. W każdym centrum zapisze-
my się też na rękodzieło – od decoupage po wyplatanie makram. 
W centrach jest też miejsce na konsultacje m.in. z uroginekologiem czy 
psychologiem. Wszystkie zajęcia prowadzone są nieodpłatnie.

REKLAMA
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.PL

NOWE CENTRUM SENIORANOWE CENTRUM SENIORA
 NA BAŁUTACH NA BAŁUTACH

Szczegóły znaj-
dziesz po zeska-
nowaniu kodu QR:

SPRAWDŹ OFERTĘ CZAS-ÓWSPRAWDŹ OFERTĘ CZAS-ÓW
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Podczas spaceru ulicą Nawrot można się natknąć na nietypowy 
butik, w którym nie znajdziemy luksusowych sukienek ani mar-
kowego obuwia. Zamiast nich Mateusz sprzedaje tam skarpetki.

Mateusz Filipczak z Łodzią jest związany od urodzenia, 
ale po liceum postanowił wybrać się do stolicy. Studiował 
organizację produkcji w Warszawskiej Szkole Filmowej 
oraz administrację na Uniwersytecie Warszawskim. Choć 
uczestniczył w realizacji fi lmowych projektów, w pewnym 
momencie stwierdził, że to nie jest dla niego. Postanowił 
zająć się czymś zupełnie innym.

Tradycja rodzinna
Jego rodzina zajmuje się branżą dziewiarską już od 40 lat.
– Moja prababcia pracowała na szwalni i robi-
ła  ra jstopy oraz pończochy – mówi Mateusz.
Później ta tradycja przeszła na kolejne pokolenia. Mama 
łodzianina założyła działalność i zaczęła produko-
wać skarpetki. Mateusz bacznie przyglądał się jej po-
czynaniom i stwierdził, że też otworzy własną firmę.
– Uświadomiłem sobie, że mam na to pomysł i będę 
mógł kreatywnie go rozwinąć. Właśnie w taki spo-
sób powstała moja marka – SKAR.y.PETKI – dodaje.
Łodzianin ma kontakt z klientami detalicznymi oraz fi r-
mowymi – sprzedaje oraz realizuje zlecenia na wyma-
rzone skarpetki od konkretnych osób. Wymyśla też wła-
sne wzory, dba o marketing i współpracuje z grafi kiem. 
W produkowaniu skarpet wspiera go mama. 

Złożony proces produkcji
– To wszystko nie jest takie proste – przyznaje łodzia-
nin. – Skarpetki są małą częścią garderoby, a te mniej-
sze rzeczy wykonuje się o wiele trudniej niż większe. 
Należy zadbać o detale, a sam proces składa się z kil-
ku etapów. Powstały projekt trzeba przełożyć na mate-
riał. Są także próby, podczas których sprawdza się, czy po 

rozciągnięciu skarpety jej wzór wraca do pierwotnej formy.
Podczas produkcji istotne jest poprawne dobranie kolorów baweł-

ny, a także pilnowanie tego, czy materiał dobrze się trzyma. Każde 
jego osunięcie lub pękniecie będzie skutkowało dziurą. Maszyn pro-

dukcyjnych jest około 20 i każda służy do czegoś innego. Niektóre 
tworzą skarpety klasyczne, inne ze wzorami bądź frotte. Do ich wy-

robu stosuje się bawełnę najwyższej jakości, dzięki której nie farbują, 
a stopy się nie pocą. Mateusz przyznaje, że jego największą konkuren-

cją są produkty zagraniczne tworzone na dużą skalę. Rywalizowanie 
z nimi jest trudne, tym bardziej że marka łodzianina nie jest nasta-

wiona na masowość, bo to tylko mała manufaktura.

Odważne wzory
Mateuszowi najbardziej w tym biznesie podoba się kreatywność 

i to, że może stworzyć produkt od zera. Łodzianin nie boi się podej-
mować trudnych tematów, dlatego w jego butiku można znaleźć 

skarpetki mające różne wzory. Uważni klienci mogą dostrzec m.in. 
symbole tęczowej flagi, wolnych mediów oraz strajku kobiet.
– Są one dla mnie bardzo ważne i dają mi siłę do działania 
– podkreśla Mateusz. Dużą satysfakcję odczuwa również, 
gdy przychodzą do niego klienci, którzy lata temu 
byli włókniarzami, a także produkowali skarpety. 
– Cieszy ich to, że w dzisiejszych czasach są jeszcze 
osoby młode, które też się tym zajmują – do-

daje.

Konrad Wojtczak

KRÓL
ŁODZIANIE KREUJĄ

KRÓLKRÓL
SKARPETKOWYSKARPETKOWY

Sklep SKAR.y.PETKI 
przy ul. Nawrot 2
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Parada Wolności wróciła do nas 
w zeszłym roku po dwóch deka-
dach przerwy. Wróciła i została, 
bo przed nami kolejna edycja im-
prezy, która rozsławiła Łódź na 
świecie, nie tylko w środowisku 
fanów muzyki elektronicznej. 
Tegoroczna parada jest organi-
zowana pod hasłem „Taste The 
Freedom”, czyli „Skosztuj Wol-
ności”. Przygotowując się do 
wydarzenia możemy słuchać już 
jej ofi cjalnego hymnu. To utwór 
„Speed of Love” w wykonaniu 
duetu Penera. 
Imprezę rozpocznie bezpłatna 
plenerowa część o godz. 17:00. 

Na ulicy Piotrkowskiej, od trasy 
WZ do ul. Struga, stanie rekor-
dowa liczba muzycznych plat-
form, które rozkręcą w sumie 17 
tanecznych parkietów.
Również na ul. Piotrkowskiej 
pojawi się strefa street fashion 
pod kuratelą Tomasza Armady, 
który zaprosił do współpracy 
projektantów mody, a w strefi e 
fashion moves zobaczymy m.in. 
House of Slay.
O godz. 21:00 w dwóch klu-
bach muzycznych rozpocznie 
się ofi cjalne after party Parady 
Wolności. Ta część imprezy jest 
biletowana. W klubie Wytwór-
nia staną dwie sceny: drum and 
bass oraz techno i electro. Przy 
ul. Łąkowej 29 o dobrą zabawę 
zadbają m.in. legendy muzyki 
elektronicznej – Tiga i Miss Kit-
tin. W klubie Willa w parku Po-
niatowskiego też staną dwie sce-
ny – hard oraz drum and bass. 
 SASHA GRAY

26 sierpnia do Łodzi wraca 
kultowa impreza muzyki elek-
tronicznej. Tradycyjnie już roz-
pocznie się na ul. Piotrkowskiej, 
a nocą przeniesie do klubów na 
after party.

Ofi cjalny hymn 
Parady Wolności 2023
Speed of Love 
– Penera

Tiga, Miss Kittin, 
An On Bast, Dtekk, 
G-Sound.

WYTWÓRNIA

Kubok, T Y, Józef Keuner, 
VRAXX, Eye G i Wixapol S.A.

SCENA HARD:

SCENA DNB:
Bambi Uzi , Black Sun Em-
pire, Kasper, London Elek-
tricity, Radicall, Dj/Mc 
Kriba i MC Cheeba.

WILLA

TIGA

MISS KITTIN
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FOTO: MAT. PRAS., FREEPIK

TUWIMASTRUGA

ŻEROMSKIEGO

PIOTRKOWSKA

MICKIEWICZA

Sonic Trip 
New Alcatraz Underground
Cyfroteka
Aryadne Sternfeld
HouseMafi a.pl
Wixapol S.A.
Made In Heaven
Night City
Sonic Nation
Szpitalna 1 
Up To Date Festival
Transformator

PLATFORMY

Tiga, Miss Kittin, 
An On Bast, Dtekk, 
G-Sound.

WYTWÓRNIA

Kubok, T Y, Józef Keuner, 
VRAXX, Eye G i Wixapol S.A.

SCENA HARD:

SCENA DNB:
Bambi Uzi , Black Sun Em-
pire, Kasper, London Elek-
tricity, Radicall, Dj/Mc 
Kriba i MC Cheeba.

WILLA
BAMBI UZI
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Refl uks to jedna z najczęściej występujących chorób przewodu po-
karmowego. Wiele osób kojarzy ją wyłącznie z dokuczliwą zgagą, ale 
w rzeczywistości jej objawy mogą być nieoczywiste. Jednym z nich 
jest… kaszel. 

TO NIE MUSI BYĆ INFEKCJA!TO NIE MUSI BYĆ INFEKCJA!TO NIE MUSI BYĆ INFEKCJA!TO NIE MUSI BYĆ INFEKCJA!
MASZ KASZEL? MASZ KASZEL? 

OBWIESZCZENIE PREZYDENTA MIASTA ŁODZI
Zgodnie z 11f ust. 3 ustawy z 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (t.j. Dz. U. z 2023 r. 
poz. 162) oraz art. 49 ustawy z 14 czerwca 1960 r. Kodeks postępowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 775), Prezydent Miasta Łodzi zawiadamia 
się, że w dniu 11 sierpnia 2023 r. została wydana decyzji Nr DPRG-UA-XIII.8.2023 o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej polegającej na rozbudowie 
i przebudowie ul. Kaczeńcowej w Łodzi (dzielnica: Bałuty) na odcinku od ul. Rojnej do działki nr 33/38.

Od decyzji przysługuje odwołanie do Wojewody Łódzkiego, za pośrednictwem Dyrektora Wydziału Urbanistyki i Architektury w Departamencie Planowania 
i Rozwoju Gospodarczego UMŁ, działającego z upoważnienia Prezydenta Miasta Łodzi w terminie 14 dni od daty doręczenia zawiadomienia.

Z przedmiotową decyzją i aktami sprawy można zapoznać się w Wydziale Urbanistyki i Architektury UMŁ, po wcześniejszym telefonicznym umówieniu wizyty 
(tel. 42-638-46-77).

Strony mogą zapoznać się z treścią w/w decyzji na stronie internetowej:
https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/ogloszenia-i-zawiadomienia/zawiadomienia-wydzialu-urbanistyki-i-architektury/.

Zawiadomienie niniejsze uważa się za doręczone po upływie czternastu dni od daty publicznego ogłoszenia.
Data publicznego ogłoszenia: 21 sierpnia 2023 r. Znak sprawy: 

DPRG-UA-XIII.6740.2.1.2023
DPRG-UA-V.6740.2.9.2022, 196488/2022.RJ

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE

WWW.BIP.UML.LODZ.PL

U wielu osób cierpiących na 
refl uks żołądkowo-przełyko-
wy nie występują jego naj-
bardziej typowe symptomy, 
takie jak zgaga (pieczenie 
w przełyku), nudności czy 
dolegliwości bólowe. Bywa, 
że jedynym objawem choro-
by jest kaszel, którego przy-
czyn upatruje się pośród in-
nych schorzeń, np. astmy czy 
alergii.

Kaszel refl uksowy, 
czyli jaki?
Kaszel refl uksowy jest przede 
wszystkim silny, suchy i na-
padowy. Może przypominać 
nieco kaszel astmatyczny. 
Ma charakter przewlekły – 
jednym z kryteriów diagno-
stycznych jest jego utrzymy-
wanie się przez minimum 
8 tygodni. Odruchowi kaszlu 
może towarzyszyć chrypka, 
chrząkanie, a niekiedy nawet 
ból gardła. Jego przyczyną 
najczęściej jest słabo kwa-
śny, gazowy refl uks żołąd-
kowo-przełykowy (cofanie 

się treści żołądkowej do prze-
łyku). W efekcie, poprzez 
drażnienie zakończeń ner-
wu błędnego znajdujących 
się w przełyku, jak również 
wskutek zasysania do dróg 
oddechowych słabo kwaśnej 
treści gazowej, powstaje ka-
szel. Inna teoria zakłada, że 
odruch kaszlowy jest efektem 
przedostawania się resztek 
pokarmowych z przełyku do 
drzewa oskrzelowego – ka-
szel jest wówczas działaniem 
obronnym organizmu.

Leczenie
Podstawę terapii kaszlu re-
fl uksowego stanowi leczenie 
jego przyczyny, czyli choroby 
refl uksowej. Zazwyczaj sto-
sowana jest farmakoterapia 
w postaci inhibitorów pompy 
protonowej (IPP), które ogra-
niczają wydzielanie kwasu 
solnego w żołądku. Z kolei 
duszący kaszel łagodzi się za 
pomocą syropów zawierają-
cych substancje takie jak np. 
dekstrometorfan. Choć leki 

te można kupić bez recepty, 
przed rozpoczęciem kura-
cji warto skonsultować się 
z lekarzem, ponieważ kaszel 
może mieć inne podłoże, któ-
re należy wykluczyć. Warto 
też wiedzieć, że przy kaszlu 
refl uksowym nie stosuje się 
syropów na suchy kaszel, 
które mają za zadanie hamo-
wać go, ale w tym przypadku 
się nie sprawdzają.

Domowe sposoby
Istnieją również domowe 
sposoby łagodzące kaszel re-
fl uksowy. Nie zastąpią one 
profesjonalnego leczenia, ale 
mogą je wspomóc lub stano-
wić tymczasowy środek za-
radczy, do czasu, gdy chory 
trafi  do lekarza. Co na kaszel 
refl uksowy sprawdza się naj-
lepiej? 

Picie naparów z lipy, 
czarnego bzu, siemienia 
lnianego, a także spoży-
wanie miodu. 
Inhalacje z roztworów 
soli fi zjologicznej lub 
olejków eterycznych.
Spanie na boku lub na 
wznak, z głową uniesio-
ną ku górze. Twardą po-
duszkę (taka nie będzie 

się zapadać) zaleca się 
unieść o ok. 20 cm, aby 
nie dopuścić do cofania 
się kwasu żołądkowego 
do przełyku w trakcie 
leżenia. Można też kupić 
specjalny podgłówek.
Ograniczanie wykony-
wania aktywności w po-
zycji pochylonej. Gwał-
towne pochylanie do 
przodu, zwłaszcza po 
jedzeniu, sprzyja zarzu-
caniu treści żołądkowej. 
Rezygnacja z palenia pa-
pierosów, a także picia 
alkoholu, kawy i mocnej 
herbaty.

W leczeniu kaszlu, a tym sa-
mym jego przyczyny, kluczo-
wa jest dieta lekkostrawna, 
nie powodująca intensywne-
go wydzielania soków żołąd-
kowych. Niewskazane zatem 
są potrawy smażone, tłuste, 
ostre, a także czekolada, owo-
ce cytrusowe i rośliny strącz-
kowe. Należy również pa-
miętać, aby posiłki spożywać 
w niewielkich porcjach, za 
to w regularnych odstępach 
czasu, co 2-3 godziny. Ostatni 
posiłek najlepiej zjeść na 3 go-
dziny przed snem.  Alup
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TWÓRCZE WARSZTATY DLA DZIECI 
Biblioteka Kostka 
(ul. Kostki Napierskiego 4), 
23 sierpnia, godz. 16:30

Zajęcia z wykorzystaniem długopisów 
3D to doskonały sposób na rozwijanie 
kreatywności i wizualnych umiejętności 
dzieci. Podczas warsztatów stworzą trój-
wymiarowe projekty bez potrzeby korzy-
stania z komputera.
Udział w zajęciach bezpłatny, obowiązują 
zapisy: 571 553 026.

ROZKŁADROZKŁAD

ŚRODAŚRODA

PONIEDZIAŁEK PONIEDZIAŁEK 
GDZIE ZACZYNAJĄ SIĘ PRAWDZIWE 
WŁOCHY?
Biblioteka Odyseja 
(ul. Wschodnia 42)
21 sierpnia, godz. 17:30

Na spotkanie z podróżniczką Mirką Jeske zaprasza Biblioteka Ody-
seja. Uczestnicy poznają wiele ciekawostek dotyczących krajobra-
zu, kuchni, ludzi i ich obyczajów oraz dowiedzą się, gdzie szukać 
„prawdziwej” Italii? Mirka Jeske – italomaniaczka, podróżniczka, 
autorka bloga “W Sandałach przez Italię”, uczestniczka m. in Gali 
Italy Ambassador Awards 2023 oraz Festiwalu See Bloggers pod-
czas spotkania postara się obalić kilka stereotypów, jakie od lat 
pokutują na temat „typowych” Włoch i Włochów.
Na spotkaniu przewidziana jest degustacja rzemieślniczego pie-
czywa z lokalnej piekarni Zakrętka oraz ich domowych przetwo-
rów. Chętni będą mogli zakupić również do domu prezentowane 
w tym dniu wyroby.
Udział w wydarzeniu jest bezpłatny, obowiązują zapisy pod nume-
rem telefonu: 577 470 040.

FOT. FREEPIK

KOŚCI W WOLNOŚCI
Biblioteka Wolność (pl. Wolności 4), 
24 sierpnia, godz. 16:00

Chcesz zagrać w kultowe Dungeons&Dragons lub 
inne RPG? A może po prostu lubisz poznawać cie-
kawe historie i tworzyć własne światy za pomocą 
sztuki i wyobraźni?
W Bibliotece Wolność startuje projekt „Kości w Wol-
ności”, czyli cykl poświęcony grom RPG! Uczestni-
cy nauczą się malować figurki bohaterów, tworzyć 
niezapomniane scenerie i odgrywać epickie historie 
– a to wszystko zupełnie za darmo! Warsztaty będą 
organizowane w każdy czwartek. Wstęp wolny dla 
każdego, zarówno weterana, jak i nowicjusza!

CZWARTEKCZWARTEK

PIĄTEKPIĄTEK

PIĄTEK I SOBOTAPIĄTEK I SOBOTA

UCHEM PO ŁODZI
Biblioteka Tuvim (ul. Tuwima 46), 
25 sierpnia, godz.18:00

Na patio przy Bibliotece Tuvim odbędzie się 
niecodzienny koncert na gramofony, magne-
tofon kasetowy oraz nagrania terenowe.
– Wraz z artystką dźwiękową Justyną Banasz-
czyk (TJ Głupiec), w akompaniamencie mu-
zyki ambientowej przemierzymy audiosferę 
ulic i podwórek, parków i postindustrialnych 
przestrzeni Łodzi – deklarują organizatorki.
Wstęp na wydarzenie jest bezpłatny. 

BIBLIOTEKA W PLENERZE
Łódzkie parki i place zabaw

25 sierpnia
• Biblioteka pod klonem – bookcrossing połączony z konkursami i zagadkami, 

godz. 10:30-14:00 (skwer przy bibliotece, ul. Lumumby 42) 
• Zielono mi, czyli bajkowe zabawy na trawie, godz. 11:00-13:00 (park przy ul. Skal-

nej), 
• Gry i zabawy, głośne czytanie, zwiedzanie lasu, godz. 10:00-15:00 (plac Piastow-

ski/ Łagiewniki),
• Czytanie na śniadanie – wakacyjna biblioteka, godz. 10:00-12:30 (park im. Jana 

Kilińskiego),
• Letni amfiteatr kulturalny – spotkanie z Ewą Anną Michalską, godz. 11:00 (park 

im. Legionów),
• Zagadki i rebusy, godz. 11:00-14:00 (park Źródła Olechówki).

26 sierpnia
Lato z biblioteką w parku Julianowskim, godz. 11:00-13:00 (park Julianowski – plac 
zabaw „Cyganka”).
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Koziorożec (22.12-19.01)
Miła atmosfera będzie 
trwać do końca tygodnia. 
Dzięki znajomościom 
uda ci się zakończyć 
kilka sprzeczek i przyja-
ciele będą ci wdzięczni. 
W kwestiach zdrowia 
zaufaj specjaliście i nie 
daj się skusić kolorowym 
reklamom. Tutaj zawsze 
wybieraj głos rozsądku!
Twój szczęśliwy dzień: 
niedziela

Rak (21.06-22.07)
Pod wpływem Marsa 
w trygonie do Plutona 
zaczniesz porządkować 
swoją przestrzeń i skru-
pulatnie wyplątywać się 
z rzeczy, które zostały „na 
później”. Inaczej ułożą się 
kwestie wydatków. Warto 
je sprawdzać w czasie 
kwadratury Wenus z Jo-
wiszem, czyli do piątku. 
Opozycja Słońca do Sa-
turna zagra ci na nerwach. 
Twój szczęśliwy dzień: 
środa 

Panna (23.08-22.09)
Pod koniec sierpnia pozwól 
sobie na relaks! Gwiazdy 
będą wspierać drobne 
marzenia, więc nie proś 
o zbyt wiele. Po 25 sierpnia 
będzie trochę zamieszania 
w sprawach zawodowych, 
ale plotki ominą cię szero-
kim łukiem. Nie kuś losu 
i nie wpychaj nosa w cudze 
sprawy!
Twój szczęśliwy dzień: piątek

Waga (23.09-22.10)
Okaż więcej cierpliwości 
i pozwól, by gwiazdy po-
prowadziły cię dalej. Po 
23 sierpnia będziesz miał 
kilka spraw w kalendarzu, 
które nie będą mogły cze-
kać. Załatw je sprawnie, 
nawet kosztem innych, 
drobniejszych obowiązków. 
W życiu uczuciowym mo-
żesz odczuwać pustkę, ale 
zastanów się, czy nie demo-
nizujesz niektórych sytuacji.
Twój szczęśliwy dzień: nie-
dziela

 Skorpion (23.10-22.11)
Dużo dobrego czeka skor-
piony urodzone w pierw-
szych tygodniach znaku. 
Odkryją one rzecz, która 
znacznie ułatwi im pracę 
i spowoduje, że trudna 
sprawa pójdzie jak po ma-
śle. Po 24 sierpnia ktoś 
zacznie uważnie się tobie 
przyglądać - nie denerwuj 
się i działaj jak zawsze!
Twój szczęśliwy dzień: 
poniedziałek  

Strzelec (23.11-21.12)
W czasie kwadratury We-
nus z Jowiszem zrobi się 
gorąco! Może kusić cię 
jakiś romantyk, szcze-
gólnie, że nadciąga Mars 
do znaku Wagi, który 
przyniesie jeszcze więcej 
towarzyskich podbojów. 
Podsumowując, koniec 
sierpnia będzie czasem 
serca, a nie rozumu. Po 
25 sierpnia będziesz 
mógł odetchnąć z ulgą 
– do końca miesiąca 
spokój!
Twój szczęśliwy dzień: 
piątek 

Wodnik (20.01-18.02)
To będzie udany tydzień! 
Odczujesz, że niebawem 
kończy się lato i będziesz 
chciał czerpać z niego 
pełnymi garściami, póki 
można. Uporządkuj spra-
wy związane z fi nansami, 
bo początek kolejnego 
miesiąca może być trud-
niejszy w kwestii wydat-
ków.
Twój szczęśliwy dzień: 
sobota

Ryby (19.02-20.03)
Koniec sierpnia zaprasza 
Ryby do odpoczynku. Ro-
złóż hamak, bierz do ręki 
szklankę ulubionego napo-
ju i delektuj się ostatnimi 
promieniami sierpniowego 
słońca. W połowie tygo-
dnia zwróć uwagę na płat-
ności i wydatki. Uwaga na 
Byka, może mieć wobec 
ciebie jakieś podejrzenia!
Twój szczęśliwy dzień: po-
niedziałek

Baran (21.03-19.04)
Barany w związkach będą 
teraz w nostalgicznym na-
stroju. Wszystko za sprawą 
gwiazd, ale 27 sierpnia 
Mars przejdzie do znaku 
Wagi i odzyskasz dawną 
charyzmę. Pilnuj spraw, 
których nie możesz powie-
rzyć innym: ktoś w pracy 
będzie próbował zbić cię 
z pantałyku, ale z pomocą 
Strzelca uda się opanować 
jego zamiary.
Twój szczęśliwy dzień: wto-
rek  

Byk (20.04-20.05)
Niekorzystnie finansowo 
zakończy się ten miesiąc, 
jeśli nie podejmiesz kro-
ków, by ustabilizować swo-
je finanse, będzie krucho 
i na początku września. 
W życiu miłosnym uważaj 
na Wodnika, który może 
mamić i koloryzować, by 
wkraść się w twoje łaski. 
Po 25 sierpnia zrób sobie 
małą przyjemność - może 
odkryjesz nowe miejsce na 
kulinarnej mapie?
Twój szczęśliwy dzień: 
czwartek   

Bliźnięta (21.05-20.06)
Zajmij się tym, co naj-
pilniejsze i co zapewni ci 
spokój na resztę miesiąca. 
Pamiętaj, że śmiech jest 
melodią duszy, dlatego 
nie unikaj okazji do dobrej 
zabawy. Gwiazdy dadzą 
ci kilka wskazówek, ale 
żeby je dostrzec, będziesz 
musiał uważnie przyglą-
dać się przede wszystkim 
sobie. Powodzenia!
Twój szczęśliwy dzień: po-
niedziałek
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Lew (23.07-22.08)
Udało ci się ugasić kilka 
pożarów i czas odpo-
cząć od trudnych emocji. 
W pierwszej połowie ty-
godnia odpuść rywalizację 
sportową, bo kontuzja jest 
niemal pewna. Gwiazdy 
będą wspierać twoje wy-
siłki od 24 sierpnia. Lwy 
urodzone w końcówce zna-
ku przeżyją niezapomniane 
chwile i poznają kogoś in-
teresującego, ale bez szans 
na stały związek.
Twój szczęśliwy dzień: środa 
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KOSZYKARSKIKOSZYKARSKI
WIDZEWWIDZEW

KOSZYKARSKIKOSZYKARSKI
WIDZEWWIDZEW

KOMPLETUJE DRUŻYNĘKOMPLETUJE DRUŻYNĘ
To już pewne. Koszykarki Widzewa w przy-
szłym sezonie zagrają w I lidze. Fani łódz-
kiego basketu z pewnością odetchnęli 
z ulgą, bo jeszcze niedawno wydawało się, 
że przyszłość sekcji koszykarskiej nie 
jest pewna. Działacze zapytali o zdanie 
kibiców – na stronie internetowej MUKS 
Widzew pojawiła się ankieta, w której to 
właśnie fani mogli wyrazić swoje zdanie 
o przyszłości klubu. Teraz już wiadomo, 
że koszykarski Widzew będzie walczyć na 
zapleczu Energa Basket Ligi.

Ankieta, która pod koniec czerwca po-
jawiła się na stronach widzewkosz.pl 
mogła budzić pewien niepokój. Kibice 
przeczytali w niej, że „widzewska ko-
szykówka stoi przed ważnymi decy-
zjami i wyborami dotyczącymi przy-
szłości sekcji”. Na szczęście prezes 
klubu Ryszard Andrzejczak szybko 
rozwiał wątpliwości i w wywiadzie 
dla portalu „Łódzki Sport” zapewnił, 
że pytania skierowane do kibiców nie 
oznaczają, że klub wycofa się z roz-
grywek. – [...] Mogę zakomunikować, 
że na pewno będziemy grali w pierw-
szej lidze. Kwestia jest tylko taka, 
w jakim składzie – czy będzie to 
zespół  oparty  na  6-7  seniorkach 
plus zawodniczki młodzieżowe jak 
w ubiegłym sezonie, czy raczej będzie 
to drużyna bez seniorek, typowo mło-
dzieżowa, stworzona pod kątem tego, 
by zbudować zespół walczący o mi-
strzostwo Polski do lat 19 – wyjaśniał 
prezes. Teraz już wiadomo, że zespół 
będzie próbą połączenia młodości 
z doświadczeniem.

Kto zagra 
w Widzewie?
W kole jnym sezonie 
w barwach Widzewa 
będą występowały 
przede wszystkim 
dobrze znane ki-
bicom zawod-
n i c z k i .  B ę -
dzie sporo 
młodych 
i  o b i e -
cujących 
k o s z y k a -
rek,  ale po-
j a w i ą  s i ę 
r ó w n i e ż  t e 

doświadczone. Kontrakt z klubem 
przedłużyła m.in.  kapitan zespo-
łu  Jagoda  Bandoch .  Co  prawda, 
w zeszłym sezonie trapiły ją kontuzje, 
ale teraz będzie miała okazję zapre-
zentować pełnię swoich możliwości. 
Znakomitą wiadomością jest również 
przedłużenie kontraktu z Anną Ku-
delską. To jedna z najlepiej punktu-
jących zawodniczek w poprzednim 
sezonie. W zespole zostają też Natalia 
Gzinka, Oliwia Janicka, Zuzanna Gor-
tat czy Emilia Bołbot. Do Widzewa 
dołączą Aleksandra Rok, która w ub. 
roku grała w Pabianicach oraz Maja 
Zajączkowska, która występowała 
w Bogdance AZS UMCS II Lublin. 
Zespół ponownie poprowadzi Anna 
Chodera.

Potrzebne wsparcie
W minionym sezonie koszykarki Wi-
dzewa biły się o utrzymanie na zaple-
czu Energa Basket Ligi. Z dobrym 
skutkiem. Ostatecznie zajęły 
10. miejsce w tabeli grupy B. 
W  n a d c h o d z ą c y c h  r o z -
grywkach łodzianki po raz 
kolejny będą występowały 
w grupie B, m.in. z dru-
żynami PZU Ślęza II MOS 
Wrocław, Enea AZS 
AJP II Gorzów 
Wielkopol-
ski, AZS 
Poli-

technika Korona Kraków, 
MUKS Poznań czy Wisła 
Orlen Południe Kraków. Ja-
kie cele stawia sobie MUKS Wi-
dzew? Sądząc po składzie, trudno 
wierzyć w walkę o awans. Żeby liczyć 
się w grze o najwyższe cele, klub powi-
nien pozyskać 2-3 klasowe zawodnicz-
ki. Perspektyw na to jednak na razie 
brak. Główną bolączką są rzecz 
jasna finanse sekcji. Te jednak 
mogą ulec poprawie nie tylko 
za sprawą sponsorów, ale tak-
że kibiców. Warto pomyśleć 
o kupnie karnetu. Jego koszt 
z pewnością nie będzie wiel-
ki, a takie wsparcie może oka-
zać się nieocenione. Również 
głośny doping na trybunach 
może pomóc widzewian-
kom w kole jnym se-
zonie. A ten rusza już 
w październiku.

JB
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Stadion im. Władysława Króla 
stał się prawdziwą twierdzą. 
ŁKS Łódź jest na nim niepo-
konany już od kilkunastu 
spotkań. Kolejnym zespołem, 
który próbował zdobyć warow-
nię Rycerzy Wiosny, była Po-
goń Szczecin. Jednak niedawny 
pucharowicz zaprezentował 
się słabo i wraca do domu 
z niczym. 

Przed sezonem Pogoń była 
upatrywana w gronie fawo-
rytów do zdobycia medalu. 
ŁKS jednak do tych wróżb 
podszedł bez większego re-
spektu i od początku mocno 
naciskał na przyjezdnych. 
Z przodu dobrze pracował 
Kay Tejan, z którego siłą już 
tradycyjnie problem mieli 
obrońcy. Na prawym skrzy-
dle groźnie akcje napędzał 
duet Dankowski – Pirulo, 
a w środku dużo pracy wy-
konywał Jakub Letniowski. 
W 27. minucie powinno 
być 1:0 dla gospodarzy. Ze 
świetną kontrą ruszył Pirulo, 
jednak przy próbie minięcia 
bramkarz Pogoni wyłuskał 

mu piłkę spod nóg. Łodzia-
nie stwarzali dużo zagro-
żenia po rzutach rożnych, 
jednak… pod swoją bram-
ką. Niemal każdy korner 
kończył się groźną kontrą. 
Tak też było w doliczonym 
czasie gry. Z kontrą ruszył 
Efthumios Kouluris, dograł 
do Kamila Grosickiego, ale 
reprezentant Polski w sytu-
acji sam na sam z Aleksan-
drem Bobkiem trafił tylko 
w słupek. 

Gra do końca
Druga połowa rozpoczęła 
się podobnie do pierwszej. 
To ŁKS był przeważającą 
stroną. Obrona Pogoni była 
niesamowicie niechlujna 
w swoich poczynaniach 
i sama prokurowała groźne 
akcje pod bramką Bartosza 
Klebaniuka. Jednak drużyna 
Kazimierza Moskala wciąż 
miała na plecach jarzmo 
nieskuteczności, z którym 
boryka się od dawna. W 68. 
minucie z dystansu uderzył 
Rafał Kurzawa, Bobek odbił 
piłkę przed siebie, jednak 

dobitka była nieskuteczna. 
W 71. minucie sędzia wska-
zał na 11. metr przed bram-
ką Klebaniuka. Początkowo 
arbiter Piotr Lasyk odgwiz-
dał rękę, jednak po obejrze-
niu sytuacji na monitorze 
VAR, anulował swoją decy-
zję. Do końca meczu obraz 
gry się nie zmienił. Rycerze 
Wiosny napierali, Portow-
cy się bronili, okazjonal-
nie kontrując. W jednej 
z ostatnich akcji meczu 
w ogromnym zamie-
szaniu w polu karnym 
padł strzał, ale pił-
ka trafiła tylko 
w słupek. Kiedy 
j u ż  w s z y -
scy godzili 
s i ę  z  r e -
misem, do 
p i ł k i  p r z e d 
polem karnym 
d o p a d ł  H o t i 
i fantastycznym 
strzałem w samo 
okienko zdobył 
g o l a  n a  w a g ę 
trzech punktów. 

 PB

Po  zwyc ięsk ich 
derbach Łodzi ki-
bice Widzewa Łódź 

dużo obiecywali sobie 
po meczu z Górnikiem Zabrze. 
Mimo przewagi i kontroli na 
boisku, to podopieczni Jana 
Urbana zdobyli pierwszą 
bramkę. Duży w tym udział 
Mateusza Żyry, który swoim 
zagraniem sprokurował tego 
gola. Cenny punkt w doliczo-
nym czasie gry fantastycz-
nym strzałem uratował Jordi 
Sanchez. 

Mecz od samego począt-
ku był bardzo zamknię-
ty. Bardziej przypominał 
partię szachów, a drużyny 

skupiły się na obronie. 
W tym klinczu częściej 
kontrował Widzew. 
Z linii defensywnej 
posyłano długie piłki 

na Jordiego Sancheza, 
który miał sporo miejsca, 

jednak koledzy najczęściej 
nie nadążali za akcjami, 
a osamotniony Hiszpan, 
choć waleczny, przegry-
wał z podwójnym kryciem. 
Mimo prób gości, pierwszą 
bramkę zdobył Górnik. 
W 24. minucie fatalny błąd 
w przyjęciu popełnił Mate-
usz Żyro, piłkę przejął Lu-
kas Podolski, odegrał do 
Adriana Kapralika, a ten 
mocnym strzałem pokonał 
Henricha Ravasa. Trudno 
mówić tutaj o wypracowa-
nej akcji zespołu z Zabrza, 
to fatalna pomyłka otwo-
rzyła autostradę w pole 
karne. RTS nie rzucił się do 
huraganowych ataków. Je-
dyną zmianą było przesu-
nięcie całego zespołu nieco 
wyżej. Nie przynosiło to 
jednak wymiernych korzy-
ści. Podopieczni Janusza 
Niedźwiedzia grali bliżej 
bramki Daniela Bielcy, 

dogrywając 
w jedenast-
kę (próby podejmowali 
Fran Alvez czy Bartło-
miej  Pawłowski),  ale 
brakowało dokładności. 
Dlatego na przerwę to 
gospodarze schodzili 
z jednobramkowym pro-
wadzeniem.  

Gol w doliczonym
czasie
Drugie 45 minut Wi-
dzew rozpoczął z więk-
szym animuszem. Na 
placu gry pojawiło się 
dwóch nowych zawod-
ników – Antoni Klimek 
i Dominik Kun. Zespół 
z Łodzi zaczynał grać 
zdecydowanie bardziej 
ofensywnie, nie licząc 
już tylko na kontry. RTS 
napierał, zamykał w polu 
karnym zawodników 
Górnika, jednak brako-

wało bramek. Blisko było 
w 73. minucie, kiedy po 
dośrodkowaniu Nunesa 
głową uderzał Sanchez, 
ale piłka odbiła się tyl-
ko od poprzeczki. Kiedy 
wydawało się, że to bicie 
głową w mur nie przy-
niesie żadnego skutku, 
przyszła piąta minuta 
doliczonego czasu. Ra-
vas ruszył na połowę ry-
wala, żeby rozpocząć grę 
z rzutu wolnego. Następ-
nie podał do Alvareza, 
ten zagrał w pole karne, 
gdzie mocno się zakotło-
wało, a najlepiej w sytu-
acji odnalazł się Sanchez 
i zdobył wyrównującego 
gola. Wkrótce potem sę-
dzia zagwizdał po raz 
ostatni i spotkanie zakoń-
czyło się remisem. 

PB

24’ Kapralik 90 + 5’ Sanchez

GÓRNIK
ZABRZE

WIDZEW
ŁÓDŹ

EKSTRAKLASAEKSTRAKLASA

5. KOLEJKA5. KOLEJKA

1:1GÓRNIK

90+8’ Hoti

POGOŃŁKS
SZCZECINŁÓDŹ

EKSTRAKLASAEKSTRAKLASA

5. KOLEJKA

1:0

THRILLER THRILLER W ŁODZIW ŁODZI

Gol w końcówceGol w końcówce 
DAJE REMISDAJE REMIS

Bobek – Louveau, Monsalve, 
Flis – Dankowski, Głowacki 

(90+1 Tutyskinas)  – Mokrzycki, 
Letniowski (71’ Hoti)

 – Pirulo (90+1’ Janczukowicz), 
Ramirez (90+1’ Śliwa) 

– Tejan (71’ Jurić)

ŁKS

Ravas – Stępiński 
(72’ Milos), Szota, Żyro, 

Nunes – Hanousek 
– Terpiłowski (46’ Kun), 
Przybułek (46’ Klimek), 

Alvarez, Pawłowski (71’ Ciga-
niks) – Sanchez

WIDZEWWIDZEW
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arbiter Piotr Lasyk odgwiz-
dał rękę, jednak po obejrze-
niu sytuacji na monitorze 
VAR, anulował swoją decy-
zję. Do końca meczu obraz 
gry się nie zmienił. Rycerze 
Wiosny napierali, Portow-
cy się bronili, okazjonal-
nie kontrując. W jednej 
z ostatnich akcji meczu 
w ogromnym zamie-
szaniu w polu karnym 
padł strzał, ale pił-
ka trafiła tylko 
w słupek. Kiedy 
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scy godzili 
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90+8’ Hoti

POGOŃŁKS
SZCZECINŁÓDŹ

5. KOLEJKA5. KOLEJKA5. KOLEJKA

1:0 POGOŃPOGOŃ

Bobek – Louveau, Monsalve, 
Flis – Dankowski, Głowacki 

(90+1 Tutyskinas)  – Mokrzycki, 
Letniowski (71’ Hoti)

 – Pirulo (90+1’ Janczukowicz), 
Ramirez (90+1’ Śliwa) 

– Tejan (71’ Jurić)

ŁKSŁKSŁKS

Tak z bramki strzelonej
w 97. minucie meczu
cieszył się Engjell Hoti

Jordi Sanchez
poraz kolejny wpisał
się na listę strzelców

Zagłębie Lubin 5  7:5 10
Jagiellonia Białystok 4 7:5 9
Radomiak Radom 5 7:5 9
Legia Warszawa 3 7:1 7
Raków Częstochowa 4 8:4 7
Cracovia 3 5:3 7
Lech Poznań 4 6:5 7
Widzew Łódź 5 7:7 7
Pogoń Szczecin 4 3:4 6
ŁKS Łódź 5 3:7 6
Warta Poznań 5 8:8 5
Piast Gliwice 4 3:3 5
Stal Mielec 5 5:6 5
Górnik Zabrze 5 2:5 5
Śląsk Wrocław 4 6:7 4
Ruch Chorzów 5 5:8 4
Puszcza Niepołomice 5 5:9 4
Korona Kielce 3 2:4 1

MISTRZ           PUCHARY            SPADEK

M     G   PKTEKSTRAKLASA

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Tabela na 20.08.2023, godz. 20:00
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Kolejne wydanie w środę
23 sierpnia

W połowie XIX wieku spo-
łeczny ruch przeciwalko-
holowy doprowadził do 
wydania zarządzeń ogra-
niczających liczbę szynków 
oraz zwalczających pijań-
stwo. Karczmy musiały być 
w nocy zamknięte, zabronio-
no podawania wódki oso-
bom nietrzeźwym i na kre-
dyt. W każdym szynku przy 
ul. Piotrkowskiej wisiały na 
widocznym miejscu, opra-
wione w szkło, przepisy po-
rządkowe, powołujące się na 
ukaz carski z 17 lipca 1844 r. 
W szynkach i karczmach nie 
wolno więc było sprzedawać 
spirytusu tylko wódkę pro-
stą (szumówkę) i słodką (za-
prawianą). Wszystkie szynki 
zamykano o godz. 22, w nocy 
dla podróżnych otwarte były 
tylko domy zajezdne. Gra 
w karty czy kości na pienią-
dze i dla zabawy była zabro-
niona. Muzyka mogła grać 
tylko w niedziele i święta, 
od południa do dziesiątej 
wieczorem. Prezydent Tra-

eger na swój sposób walczył 
z pijaństwem, a szczegól-
nie pilnował, aby późnym 
wieczorem szynki były za-
mknięte. Piotrkowska jako 
ruchliwy trakt fabryczny po-
siadała obok szynków kilka 
zajazdów. W 1853 r. powstał 
przy ul. Piotrkowskiej 3 
– obok ratusza – murowany, 
jednopiętrowy zajazd Teo-
dora Engla. Właściciel nadał 
mu szumną nazwę Hotel de 
Pologne (Hotel Polski). Po-
przednio stał na tym miejscu 
drewniany dom parterowy 
o pięciu izbach, ze sklepem, 
także własność Engla. Naj-
okazalszy wówczas za-
jazd w Łodzi zbudowano 
wg planu Karola Mertschin-
ga. Na piętrze znajdowało się 
10 okien dwuskrzydłowych, 
z których 7 wychodziło na 
Piotrkowską. W 1853 r. było 
w Łodzi 9 zajazdów, z tego 
dwa na Piotrkowskiej, dwa 
na Górnym Rynku i jeden 
na Nowym Rynku.

agr

  

  

Częścią „królestwa Grohma-
nów” były również pałace 
i wille budowane przez kolej-
nych członków rodziny. Począt-
kowo ogniwem tego założenia 
były budynki wzniesione w la-
tach 40. XIX w. – dom mieszkal-
ny seniora Traugotta Grohmana 

przy ul. Targowej, na styku 
z ul. Tylną. W sąsiedztwie, 
w 1881 r., w kilka lat po śmierci 
ojca, Ludwik Grohman wzniósł 
naprzeciwko okazałą rezyden-
cję z dziedzińcem zamkniętym 
ofi yną gospodarczo-miesz-
kalną i przyległą oranżerią 
w otoczeniu ogrodu. Willa 
utrzymana w stylu włoskiego 
renesansu wybudowana zosta-
ła wg projektu G. Majewskiego. 
W 1894 r., po ślubie syna – Leona 
Grohmana, willa została rozbu-
dowana i podzielona na dwie 

części, pomiędzy rodziców 
i dzieci. Obiekt po wojnie służył 
jako przedszkole, a w ostatnich 
latach został zrewitalizowany. 

Henryk Grohman miał osobna 
willę przy ul. Tymienieckiego, 
o której napiszemy w kolejnym 
odcinku. agr

ŁÓDZKA POGODYNKA
28°C

21.08
PONIEDZIAŁEK Imieniny 

obchodzą:
Apolinaria, Paulina 
Franciszek, Bernard, 
WIktoria, Pius

27°C

22.08
WTOREK Imieniny 

obchodzą:
Filip, Hipolita,
Jan, Oswald,
Pankracy, Maria

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA,

Rodzinne miastoRodzinne miastoRodzinne miasto

ŁODZIANIZMY

Hasło powszechnie znane 
jako pieśń skomponowa-
na przez Stanisława Mo-
niuszkę, która dla Łodzi 
ma szczególne znaczenie, 
bowiem stanowi oficjal-
ny hejnał naszego miasta. 
Skojarzenie tego utworu 
z Łodzią wydaje się oczy-
wiste i już wcześniej, bo 
50 lat temu, narodził się po-
mysł grania tego sygnału 
z wieży ratusza. Z czasem 
połączono mechanizm od-
twarzający muzykę z zega-
rem. Przez wiele lat motyw 
„Prząśniczki” nadawał 
na swojej planszy łódzki 
oddział TVP, a także… 
Polskie Radio Białystok, 
z uwagi na swoje włókien-
nicze tradycje. Podobnie 
jest w Żyrardowie, gdzie 
kuranty na wieży ratusza 
wybijają w południe dźwię-
ki „Prząśniczki”. Jednak 

dopiero od 6 maja 1998 r., 
na podstawie uchwały 
Rady Miejskiej w Łodzi, 
utwór stał się oficjalnym 
hejnałem miasta, który gra-
ny był najpierw z balkonu 
magistratu przy ul. Piotr-
kowskiej 104. Państwowa 
Inspekcja Pracy dopatrzyła 
się jednak pewnych zagro-
żeń dla trębaczy, którzy 
– z braku drzwi – wcho-
dzili na balkon przez 
okno. Obecnie hejnalista 
gra fragment „Prząśniczki” 
punktualnie o godz. 12:00  
z okna pałacu Heinzla na 
I piętrze dwukrotnie – naj-
pierw zwrócony w stro-
nę pl. Wolności, a potem 
w kierunku południowym. 
Łódź, obok Krakowa, jest 
bodaj jedynym miastem 
w Polsce, gdzie przetrwała 
tradycja granego na żywo 
hejnału. agr

PRZĄŚNICZKA

GALERIA ŁÓDZKICH KAMIENIC I DETALI
Dom Majewskiego stanowi najlepszą reklamę umiejętności 
tego architekta. Willa znajduje się przy ul. Włókienniczej 11 
i ma być dostępna dla zwiedzających

21 sierpnia 1836 r .
w Zduńskiej Woli uro-
dził się Robert Ludwik 
Biedermann – łódzki 
fabrykant, jeden z pio-
nierów rozwoju przemy-
słu w Łodzi. Był synem 
pastora i córki farbia-
rza, a rodzina przyby-
ła do Wielkopolski już 
w XVIII  w. ,  potem 
osiadła w Zduńskiej 
Woli, ale na stałe ko-
rzenie zapuściła w Ło-
dzi, gdzie w 1863 r. 
Robert Biedermann po-
ślubił posażną pannę 
Emmę Braun i przystą-
pił do budowy farbiarni 
tkanin w północnej części 
miasta, bo brakowało już 
terenów przemysłowych 
w osadzie Łódka oraz 
w Nowej Dzielnicy.
Z a k ł a d  w y s t a w i ł 

u zbiegu ulic Północnej 
i Widzewskiej (dziś 
Kilińskiego). Za-
mieszkał  naj-
pierw w ma-
ł y m  d o m u , 
a  p ó ź n i e j 
w neorene-
s a n s o w y m 
pałacu wy-
s tawionym 
przy fabryce 
(dziś siedziba 
firmy „Atlas”). 
Fabryka dyna-
micznie się roz-
wijała, powstawały 
kolejno: tkalnia wy-
robów bawełnianych, 
apretura, przędzalnia, 
a Biedermann wyrósł na 
poważnego przedsię-
biorcę, zatrudniając ok. 
1000 robotników. W par-
ku przy ul. Północnej, vis 

a vis fabryki, Robert Bie-
dermann postanowił nie-
co później wybudować 
jeszcze bardziej okazałą 
rezydencję wg projektu 

Hilarego Majewskiego 
(dziś pałac należy do 
UŁ). Robert Bieder-
mann zmarł w Łodzi 
10 września 1899 r. 
w wieku 63 lat, 
a kompleks fabrycz-
ny i pałace przejęli 
synowie – Alfred 
i Bruno. Jego ma-
jątek wyceniono na 

ok. 1,7 mln rubli. To 
ledwie początek łódz-

kiej sagi spolonizowa-
nego rodu fabrykantów, 
bo zarówno Alfred, jak 
i Bruno Biedermannowie, 
a także ich dzieci wpisali 
się w dzieje Łodzi, choć 
w historii rodziny nie bra-
kowało również drama-
tycznych wątków.  

agr

SAGA RODU BIEDERMANNÓWSAGA RODU BIEDERMANNÓW
KARTKA Z KALENDARZA

Robert Ludwik Biedermann

DOMY I WILLE

wieczorem. Prezydent Tra- agr

WALKA Z PROCENTAMIWALKA Z PROCENTAMIWALKA Z PROCENTAMI
ŁÓDZKIE GAWĘDY

TWÓRCY ŁODZI PRZEMYSŁOWEJ

ŁODZIANIZMY

PRZĄŚNICZKAPRZĄŚNICZKA

Pierwszy łódzki zajazd, czyli Hotel Polski 
przy ul. Piotrkowskiej 3

Willa Ludwika Grohmana przy ul. Tylnej 
na fot. B. Wilkoszewskiego z 1896 r.
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