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KEADA ASEALT
NA JARACZA

Trwa modernizacja ul. Ja-
racza od ul. Polskiej Or-
ganizacji Wojskowej do
ul. Kopciiskiego. Jeszcze
w wakacje pojedziemy po
prostej i nowej nawierzchni
ul. Jaracza. Wraz z remon-

tem drogi wymieniane s3
rowniez chodniki i podbu-

2

EOQODZIKIE
WY

dowa ulicy, ahy efekt hyt
trwaty, a rowna droga stu-
iyta na lata.

Wykonawca uklada na-
wierzchnie na pierwszym
odcinku  remontowanej
drogi. Ostatnia warstwa
asfaltu, czyli nawierzch-

ENIE

W RANKINGU AKADEMICKIM

sig w pierwszej dziesiatce Ran-
kingu Uczelni Akademickich
~Perspektywy 2022”.

Najbardziej
w  kraju

prestizowy
ranking  szkot
wyzszych  przygotowata
fundacja  ,Perspektywy”
juz po raz 23. Na podium
znalazly sie: Uniwersytet
Warszawski, Uniwersytet
Jagielloniski i Politechnika
Warszawska. Na 9. miej-
scu sklasyfikowany zostat
Uniwersytet Medyczny
w Lodzi, ktéry awansowat
02 oczka.
Na 10. pozycji uplasowa-

SSN 2720-0701  NAKtAD: 60000

la si¢ z kolei Politechnika
Lodzka (ex aequo z Uni-
wersytetem Wroctawskim),
ktéra w hierarchii spadla
z 8. lokaty, jaka zajmowata
przez trzy kolejne lata. Poza
pierwsza dziesigtka znalazt
sie Uniwersytet £.6dzki (23.
miejsce), cho¢ wsréd sa-
mych uniwersytetow zostat
sklasyfikowany na 7. miej-
scu.

W hierarchii uczelni niepu-
blicznych najlepiej z todz-
kich szkét wypadta Spotecz-
na Akademia Nauk, ktéra

znalazla sie na 15. miejscu.

(pj)
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nia $cieralna, wykony-
wana bedzie potéwkowo.
Aby wykona¢ polaczenie
na styku asfaltu z na-
wierzchnig z kostki, po-
nownie zamkniete jest
skrzyzowanie ul. Jaracza
z Polskiej Organizacji
Wojskowej, a autobusy

pojechaly objazdem. Li-
nia 96 przez ul. Pomorska,
a Z13 przez ul. Tuwima
i Struga. W nastepnych
dniach planowane sa dal-
sze prace przy ukladaniu
nawierzchni na kolejnych
odcinkach modernizowa-
nej drogi. red

2500 BIDONOW ,
DLA UGZNIOW

Do zaangazowanych ekolo-
gicznie uczniow i szkot trafity
nagrody. To kolejna odstona
wspolnej akeji SEGRO, miasta
i ZWiK.

Do 16dzkich szkot trafity
zdroje wody pitnej. To ele-
ment ekologicznej promogji
kranéwki - wody, ktéra ma
w Lodzi bardzo dobra ja-
kos¢. Pijacja, przyczyniamy

najlepiej wykorzystat zdro-
je i dodatkowo przygoto-
wat EKOpodrecznik. Naj-
lepsi dostali nagrody, a do
kazdego ucznia bioracego
w akcji SEGRO ufundo-
walo ekologiczne bidony.
I tak upominki dostato po-
nad 2500 uczniow tédzkich
szkot podstawowych: nr 34,
37 i 116 oraz liceow: XXIV
i XLIII.
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KTO DA SIE POKOCHAC
PEGI?

Ma okoto 12 lat i musiata mie¢
dom, bo trafita do schroniska
ze swoim chipem. Niestety nie
jest on zarejestrowany w ba-
zie, a w jej dotychczasowym
domu nikt nie zauwaiyl, ze
kogos brakuje. Albo nie chce
zauwaiyé.

Pegi to stateczna psia dama.
- Doskwiera jej samotnosc,
tak samo chce by¢ kochana,
jak kazdy inny pies. A je-
sieft zycia w schronisku to
najgorsze, co moze spotkac
psa. Cudowny charakter,
piekno zewnetrzne, a do
tego ogromne psie serdu-
cho poleca sie uwadze -
mowi Marta Olesiriska, sze-
fowa t6dzkiego schroniska
dla zwierzat.

Niewiele jest ras, ktore wy-
woluja tyle kontrowersji,
jak amstaffy i psy w typie
amstaffa.

W obiegowej opinii ucho-
dzily za agresywne, wrecz

niebezpieczne. Rzeczywi-
stos¢ i obcowanie z tymi
psami obala mity, a takze
obnaza brutalnoé¢ cztowie-
ka - bo za zachowaniem
psa zawsze kryje sie czlo-
wiek.
Amstaffy to rodzinne psy,
kochaja bezgranicznie, bar-
dzo cierpliwe i delikatne
w stosunku do dzieci -
czesto nazywane ,nianig”.
W nieodpowiednich rekach
moga by¢ grozne, ale kt6-
ra rasa nie bedzie grozna?
W nieodpowiednich rekach
wykataczka moze by¢ nie-
bezpieczna.
Osoby zainteresowane po-
darowaniem szansy Pegi
zapraszamy do kontaktu ze
schroniskiem:
schronisko.biuro@o2.pl
Przypominamy, ze psy
w schronisku nie maja kon-
taktu z kotami, ani tym bar-
dziej z dzie¢mi.

(pi)

NA SYGNALE

ZLAPALI GO W GDANSKU

Policjanci z 16dzkiego
komisariatu Srédmiescie
zatrzymali w Gdansku

Policjanci postanowili
dokonaé obtawy skoro
Swit. Zatrzymany na ko-
rytarzu jednego z hosteli
34-latek byt zaskoczo-
ny, ale prébowat jeszcze
wmowié funkcjonariu-
szom, ze szukajg kogos
innego. Oszustwo na nic
sie nie zdato, mezczyzna
zostal aresztowany. Tra-
fit do Zakltadu Karnego
w Gdansku, gdzie moze
spedzi¢ nastepne kilka
lat.

(pi)

sie do ochrony srodowiska, red Dt sz
bo ograniczamy kupowa- ) ; . ,
e Wody ' pslouych dhvom listami goncry
utelkach. . .
Sakoly zostaly wyposazo maniem § spowodowanie
gg(g{cz) rlgflamZil@ a Z]IWH}JE uszczerbku na zdrowiu.
wykonat dla r;ich bada- Notowany w przeszlosci
nia wody. Miasto pokryto bandyt.a iyt el O
koszty montazu urzadzen. sty.czn.lal 20,21_ T Cze;gto
To byl pierwszy etap ekolo- f?le;‘(;ié;l}elc sci che?l i;
gicznej kampanii. ' P ujac p y
W g e oy krae, Ootatnt ep pre-
konkurowalty w tym, kto :
Redaktor naczelna, Druk Wydawca
redaktor wydania: Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
Aleksandra Hac

sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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Rzeiha serca wypolerowa-
nego na tak wysoki potysk,
ze hedziemy si¢ w nim prze-
gladac jak w lustrze, dotar-
ta do kraju. Teraz czeka ja
podroz z Pomorza prosto do
todzi, gdzie stanie na jednym
z najwazniejszych skrzyzowan
W miescie.

Zanim ,,Serce dla Lodzi”
dotarto do portu w Gdan-
sku, musialo pokonac 12
tysiecy mil morskich podré-
zy. Wyruszyto z chinskie-
go Tianjin pod Pekinem,
w ktérym zostalo stworzo-
ne przez kolektyw arty-
styczny Sino Sculpture Gro-
up. Grupa moze pochwali¢
sie wieloma znakomitymi
realizacjami na calym Swie-
cie. Tym, co wyrdznia styl
artystyczny kolektywu, jest

niezwykle wysoka jakosé

wykonania swoich realiza-
cji. Zaprojektowane przez
nich rzezby sa w pelni obfe,
na ich powierzchni nie wi-
daé¢ spawow, taczen
oraz jakiekolwiek in-
nych sladéw konstruk-
cyjno-montazowych.
Poniewaz nie posiadaja
zadnej skazy, efekt lu-
strzanego odbicia jest re-
alny.

W Tianjin rzeZba zostata
zaladowana na statek
Mayview Mae-
rsk, nalezacy do
najwiekszych
kontenerowcéw
Swiata. - To byto
wymagajace
przedsiewzie-
cie, ale my lubi-
my wyzwania,
dlatego chetnie
zZaangazowa-

NOWY BIUROWIEC W STREFIE

FOT.WIZUALIZACIA
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PLAC WOSP

Wielkie serce juz w Polsce

lismy sie¢ w projekt
i zapewnilismy obstu-
ge transportu od A do
Z - méwi Tomasz

Na terenie todzkiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej, od stronyul.
Fabrycznej, powstanie hub rozwo-
juinnowaciiibiznesu Re_connect.

Gawrylezyk, szef marke-
tingu Langowski Logistics,
firmy z Gdyni, ktéra podjela

3,5-metrowe serce powstato za sprawg
kolektywu Sino Sculpture Group

si¢ dostarczy¢ niecodzienny
tadunek z Chin do Lodzi.
- Kiedy ladunek jest nie-
normatywny i ponadgaba-
rytowy mowimy o specja-
listycznej ustudze zwanej
Project Cargo. Tak bylo
w tym przypadku. Samo
serce ma wysokosc 3,5 me-
tra, a do transportu zosta-
to dodatkowo umiesz-
czone w specjalnym
stelazu-skrzyni

ze specjalnych konstrukgji
do przewozu ponadgaba-
rytowych fadunkow, tzw.
Open Top, umozliwiaja-
cych zatadunek od goéry
- wyjasnia.

Serce w weekend wplyne-
o do portu. Przetadunek
rzezby na terminalu DCT
w Gdansku to kolejne wy-
zwanie, jakie stoi przed
Langowski Logistics. Po-
tem czeka je podréz do to-

owysokosciblisko  dzi na naczepie niskopod-
4 metréw, znacz-  woziowe;j.
nie prze- Kiedy juz dotrze do nasze-
kraczajacej  go miasta, 3,5-metrowe ser-
wysokos¢  ce stanie na placu Wielkiej
dostepnych  Orkiestry Swiqtecznej Po-
konteneréw. mocy pomiedzy patacem
Konieczne Poznanskiego i hotelem
byto wiec Puro. Date oficjalnego od-
skorzy- sloniecia rzezby poznamy
stanie niebawem.

FOT.MAT.PRAS red

Nowy biurowiec ulokuje sie  licznosciowych wydarzen.
w budynku, jaki powstanie  Re_connect ma by¢ miej-

przy zabytkowej fabryce
Grohmana bedacej obecnie
siedziba wtadz LSSE. Juz
wmurowano akt erekcyjny
pod jego budowe.

Budynek Re_connect be-
dzie mial dwie kondy-
gnacje. Znajda sie w nich:
przestrzen coworkingowa,
biura, centra ustug dla sek-
tora MSP (matych i srednich
przedsigbiorstw), centrum
innowacji, kawiarnia oraz
przestrzen do spotkar i oko-

scem przenikania sie
dojrzalego biznesu ze
startupami. Jego nazwa
nawiazuje do aspektow
spotecznych zwigzanych
z postpandemiczng rze-
czywistoscig biznesowa.
Oznacza odnawianie rela-
qji i kontaktéw, prace ze-
spotowa oraz hybrydowa
W nowym wymiarze.
Budynek ma zosta¢ oddany
do uzytku w maju 2023 r.

(Pj)

PLAN DLA OSIEDLI

NOWY PARKING
PRZY UL. LESMIANA

W ramach projektu ..Plan dla
osiedli” na osiedlu Dabrowa
wtodzi powstat nowy parking
dla mieszkanicow. Przy ul. Le-
$miana trwajq ostatnie prace
wykoriczeniowe.

- Koniczymy kolejna in-
westycje w ramach 16dz-
kiego planu dla osiedli.
Przy ul. Le$miana upo-
rzadkowaliSmy przestrzen
i wyznaczyliSmy teren par-
kingu. Wybudowalismy

21 miejsc po-

stojowych na nawierzchni
z plyt azurowych oraz jed-
no miejsce z betonu dla
osoby niepelnosprawne;.
Nie zabraklo oznakowania
oraz elementéw malej ar-
chitektury - méwi Marcin
Sosnierz, Zarzad Inwestycji
Miejskich

W ramach inwestycji wy-
konawca rozebrat stary

chodnik i krawezniki, wy-
budowat nowa nawierzch-
nie dla miejsc postojowych.
Dodatkowo pojawila sie do
nich droga dojazdowa wraz
z oznakowaniem pozio-
mym i pionowym. Przy
terenie parkingu uporzad-
kowano istniejaca zielen.
Trawnik wokét parkingu
zostat poddany pielegnacji.

ML
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HUGZNEJOEGHODY|

Folkowo-rockowe brzmienia
w Manufakturze i Parada
Wolnosci na Piotrkowskiej -
w ostatni weekend lipca todz
bedzie hucznie Swigtowaé
swoje 599. urodziny.

Jak co roku do celebracji
przylaczy sie takze Ma-
nufaktura, zapraszajac
todzian na najlepsza mu-
zyczna uczte w folkowo-
-rockowym stylu.
Urodzinowy weekend
Lodzi rozpocznie sie
w piatek, 29 lipca, w sa-
mym sercu Manufaktury
- na Rynku Wiékniarek
Lodzkich. Pierwszy wystep
wieczoru nalezeé bedzie do
zespotu Zakopower. Znani
z oryginalnego potacze-
nia folkowych korzeni

z mocnym rockowym
brzmieniem muzycy szyb-
ko zyskali rzesze wiernych
fanow. O godz. 19:00 na
scenie Manufaktury usty-
szycie ich najwieksze prze-
boje.

Druga czes¢ wieczoru
utrzymana bedzie w folko-
wym klimacie z nutka

popu,

a to wszystko za sprawa
zespolu ENEJ. W skiad
krolujacej na listach prze-
bojéw kapeli wchodza ar-
tysci z r6znych srodowisk
muzycznych, od jazzu czy
klasyki, po muzyke etnicz-
ng. Ich koncert rozpocznie
sie o godz. 20:30.

Z kolei w sobote na Piotr-
kowskiej odbedzie sie Para-
da Wolnosci, impreza tech-
no, ktéra po 20 latach wraca
do Lodzi wlasnie z okazji jej
urodzin. Zred

DZA\
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Fitness
dla seniorow

0 godz. 9:00 w Bibliotece
Miejskiej w todzi, w filii nr 10
(ul. 11 Listopada 79) rozpoczng
sig zajgcia ruchowe z profe-
sjonalng instruktorka fitness.
Aby uczestniczy¢ w zajgciach,
trzeba posiadac wiasng mate
do éwiczen i Fiszke. Wstep
walny, obowigzujg zapisy:
571-553-010.

Nowoczesne gry

BIBLIOTEKA MIEJSKA W EODZI

Na wakacje Biblioteka
Miejska w todzi utatwia
czytelnikom dostep do bez-
ptatnych kodow Empik Go.

W wakacje bezplatne kody
do aplikacji Empik Go be-
dzie mozna odebraé¢ we
wszystkich filiach t6dz-
kiej Biblioteki. Ci, ktérzy
w ferworze wakacyjnych
przygotowan nie znajda
czasu, zeby odebraé¢ kod
osobiscie, beda mogli
otrzymacé go mailowo.

ZABIERZ KOD
EMEIK{GOINA\WAKACIE:

Wystarczy wystac¢ pros-
be o udostepnienie kodu,
zalaczajac swo6j numer
karty bibliotecznej. Adre-
sy e-mail dostepne sg na
stronie biblioteka.lodz.pl
w zakladce , Znajdz filie”.
Dlaczego warto zabrac
Empik Go na wakacje?
Aplikacja oferuje ponad
50 tys. audiobookow,
e-bookéw i padcastow,
w tym najnowsze su-
perprodukcje: ,Projekt
Riese” Remigiusza Mro-

za z Karoling Gruszkg,
,Wilkotak” Wojciecha
Chmielarza z Poptaw-
ska, Zalewskim i Pazura
oraz ,Stulecie Win-
nych” Albeny Grabow-
skiej z Weronika Humaj
w roli gtéwnej. Z Empik
Go mozna korzysta¢ na
dwoéch wybranych urza-
dzeniach - smartfonie,
tablecie, dowolnym czyt-
niku (w tym Kindle).
RedBi

W godz. 17:00-19:00 Poleski

0Osrodek Sztuki {ul. Krzemie-

niecka 2 A) zaprasza senioréw

na spotkanie z nowoczesnymi
grami planszowymi.

— Podezas spotkania
zaprosimy uczestnikow
do wspolnej zabawy przy
grach, wyjasnimy zasady

gry i pomozZemy w rozgryw-
ce — zachecajg organizatorzy.
Wsrdd propozycji znajda
sie szybkie gry towarzyskie,
trenujgce umyst gry logiczne,
integrujace pokolenia gry
familijne oraz ¢wiczace pa-
migé klasyczne gry planszowe
i karciane. Udziat bezptatny,
ohowiazuja zapisy: 42 687 02 01
wewn. 21/ 501 939 033.

NTORER

Na godz. 17:00 na TRAFione
wtorki zaprasza Biblioteka
Traf (ul. Cieszkowskiego 11 A).
Odbgda sie tam kreatywne
warsztaty plastyczne dla
dzieci od lat 3+ Uczestnicy
wspdlnie wykonajg metoda
origami kofowego morskie
zwierzgta. Spotkanie jest
bezptatne, obowigzujg zapisy:
571553 071.

Pierwsza Polowka

Na pierwszy w tym sezonie
plenerowy pokaz filmowy, czyli
Poléwke, mozna wybraé sig do
parku Na Zdrowiu. 0 godz. 21:00
wySwietlony zostanie tam film
,Na rauszu”. Wstep wolny.
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Kakao i gorzka czekolada

FOT.FREEPIK

Wraz z uptywem lat mozg powoli traci sprawnos¢. Wiele osob skarzy sig na trud-
nosci zkoncentracja, ktopoty z czytaniemi pogorszenie pamigei. W ztagodzeniu
tych dolegliwosci moze pomée dieta bogata w sktadniki bedace pokarmem dia
tego narzadu. Sprawdz, co wprowadzié do jadtospisu, aby cieszyé sig¢ dobr pa-
migeia i uchronié przed demencia.

Jajka_

Jajka zawieraja choline
(wit. B4), ktéra pelni waz-
ng role w budowie komo-
rek moézgu oraz popra-
wia pamiec. Ich waznym
skladnikiem jest tez wita-
mina B12, wspomagajaca
prawidlowe funkcjonowa-
nie tego organu. Z uwagi

wanie na moézg warto je
wprowadzi¢ do swojej
diety. Zgodnie z zalece-
niami Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia bez zadnych
obaw mozna zjeé¢ 10 jajek
tygodniowo. Pamietajmy
jednak, ze najlepiej ser-
wowac je na miekko lub

Kakao i gorzka czekola-
da sa bogate w zwigzki
organiczne, ktére dziala-
ja pozytywnie na pamiec
i koncentracje. Zwiekszaja
tez plastycznoé¢ mozgu,
co oznacza, Ze miedzy ko-
moérkami tworzg sie nowe
polaczenia. Kakao najlepiej

spozywaé w ilosci od 1 do
2 lyzek dziennie, a czeko-
lady - 1/4 tabliczki. Aby te
produkty miaty dobroczyn-
ny wplyw na nasz mozg,
trzeba pamietac, aby pi¢ na-
turalne kakao (bez dodat-
kow) i jes¢ czekolade, ktéra
zawiera min. 70% kakao.

na pozytywne oddzialy- w koszulce.

Sposréd pestek i nasion nasyconych  (omega-9).
najlepsze dla naszego Wzmacniajg pamieé, kon-
moézgu sa nasiona Inu, centracje i usprawniajg
chia, czarnuszki, sezamu przetwarzanie informa-
czy pestki slonecznika. cji. Wystarczy spozywaé
Sa one zrédlem wielo- dziennie poét tyzeczki
nienasyconych kwaséw  czarnuszki lub 2 tyzki
ttuszczowych  (omega-3  z pozostalych ziaren.

i omega-6) oraz jednonie-

Z warzyw liSciastych, kt6-  gicznie aktywne, takie jak

i omega-6), witaminy E
i K. Zapobiega demengji
starczej, a nawet zmniej-

re maja wplyw na moézg,
na uwage zasluguja jar-
muz, szpinak, salata, ka-
pusta, botwinka, zielona
pietruszka i rukola. Za-

luteina, beta karoten, kwas
foliowy, witamina K1
i azotany, ktére wykazuja
dzialanie ochronne i spo-
walniajg procesy starzenia

Oliwa extra virgin

Oliwa extra virgin jest naj-
zdrowsza, najwyzszej ja- choroby
kosci oliwa. Pozyskuje sie
ja z pierwszego tloczenia,
na zimno. To zrédio wie-
lonienasyconych kwaséw
ttuszczowych

sza ryzyko wystapienia
Alzheimera.
Wspomaga procesy my-
§lowe i procesy zapamie-
tywania informacji. Oliwe
dobrze spozywac w ilosci

(omega-3 okolo 2 tyzek dziennie.

Dobrze stosowaé ja na
zimno, np. jako dodatek
do satatek lub twarogu.

Jagody, boréwki, truskaw-
ki i cytrusy zawieraja fla-
wonoidy, ktére poprawiaja
przeptyw krwi w moézgu
i wzmacniaja komunikacje
pomiedzy neuronami. Re-
gularne spozywanie owo-
cow jagodowych moze po-
prawi¢ funkcje poznawcze
i psychomotoryczne, czyli

-ruchowa. Usprawnia tez
pamieé krétko- i diugoter-
minowaq oraz przestrzenng.
Ponadto zmniejsza ryzy-
ko wystgpienia choroby
Alzheimera. Dieta bogata
w cytrusy (pomararcze,
grejpfruty) poprawia kon-
centracje i zmniejsza ryzy-
ko rozwoju demencji.

wieraja one zwiazki biolo-  tego organu.

Tluste ryby, takie jak dziki
losos, sledz, sardynka czy
pstrag teczowy sa bogatym
Zrédlem kwasoéw omega-3,
niezbednych do budowy ko-
moérek moézgowych i nerwo-

wych. Dzigki nim szybciej
przewodzone sa impulsy
nerwowe. Wplywaja tez do-
brze na pamiec i zmniejszaja
ryzyko rozwoju choroby Al-
zheimera.

koordynacje

wzrokowo-

Orzechy i migdaly

Orzechy i migdaty zawiera-
ja jednonienasycone kwasy
tluszczowe, magnez i wi-
tamine E, zwana witamina
miodosci. Ich regularne spo-
zywanie wplywa korzyst-

nie na pamieé i koncentracje
oraz zapobiega przedwcze-
snemu starzeniu sie mézgu.
Dobrze zjada¢ ich okoto
30 g dziennie, co odpowia-
da 1 garsci. Alup



FOT. ARCHIWUM SNIADANIE & GABLOTA

Motoryzacja jest absolut-
na pasja Stawomira Po-
rosa, ktora niewatpliwie
przejat w genach po ojcu
i dziadku. Zaczgto sig od
motocykli, a teraz mowi
o sobie, e chciathy poje-
chaé ,wszedzie i wszyst-
kim”.

W miniong niedziele
(26 czerwca) rozpoczat
sie piaty sezon spotkan
pod hastem ,Sniadanie
& Gablota”, dedyko-
wanych wszystkim mi-
tosnikom motoryzacji.
Ich twérca jest Stawo-
mir Poros, ktéry pasja
do wszystkiego, co ma
silnik, zarazil sie juz
w dziecinstwie. Jego
dziadek brat udziat
w wyscigach zuzlo-
wych, a ojciec Stawka
kocha amerykanska
motoryzacje i trzykrot-

Stawomir Poros od 2017

roku organizuje ,Sniadanie

& Gahlota”

" INFO_

Tegoroczne ,Sniadanie & Gablota” w todzi organizowane jest we wspotpracy z restauracja .. Ukryte rzeki”.
W todzi w trakcie sezonu zaplanowane zostaly trzy Sniadania: 26 czerwca, 31 lipca i 4 wrzesnia. Opracz tego
eventy odheda sie takie w: Poznaniu, Warszawie, Krakowie, Otawie i Berlinie. W sumie zaplanowane jest 16
regularnych wydarzer, a do tego wydarzenia specjalne, ktdre beda niespodziankami dla wszystkich mi-
tosnikow motoryzacii. Informacii trzeha szukaé na profilu facebookowym wydarzenia: ,,Sniadanie

& Gablota” oraz stronie internetowej www.sniadaniegablota.pl

nie zdobyt
mistrzostwo

Polski w wyscigach na
skuterach wodnych.

- Cala rodzina zyta tymi
zawodami, wspdlnie jez-
dziliémy ogladac i kibi-
cowad, a ja to wszystko
naturalnie chtonatem. Jak
miatem 12 lat, chcialem
miec swoja pierwsza mo-
torynke, ale mama byta
przeciwna temu pomy-
stowi - opowiada Stawek
Poros.

Zakazy mamy udato sie
jednak obejs¢.

- Tata wymyslit, ze ku-
pimy i przywieziemy ja
w cze$ciach. Warunek
byl taki, ze aby jezdzié
motorynka, musiatem ja
zlozy¢ sam. I to sie uda-
to! - wspomina Stawek.

Gztery koétka
Po kilkuletniej przygo-
dzie z budowaniem mo-

tocykli przyszedt czas
na zmiane. Jednoslady
poszly w odstawke, a po-
jawita sie miloé¢ do czte-
rech kétek. Prawo jazdy
Stawek zdawat na Toy-
ocie Yaris, a jego pierw-
szym autem byt Ford Ka,
ktérego dostal od rodzi-
cow. Motoryzacja tak go
wciggnela, ze zaczal pisa¢
teksty o samochodach.

- Poczatkowo pisatem na
moim prywatnym Face-
booku, okazato sie, ze to
sie ludziom podoba i po-
stanowilem zatozy¢ mo-
toryzacyjnego bloga. Tak
powstat tejsted.pl - mowi
Stawek Poros.

Na blogu mozna znalez¢
nie tylko praktyczne in-
formacje o motoryza-
¢ji. To takze zbidr nie-
zwykltych ciekawostek
o kulturze, sztuce i spo-
teczennstwie, a wspol-
nym mianownikiem dla
wszystkich tekstow jest
samochod. I tak chociaz-
by ostatni wpis to, jak
mowi tytul, historia ,ro-
mansu kobiety z samo-
chodem”, uwieczniona
na wielu zdjeciach, m.in.
w przedwojennej Francji.
Fotografie moga zaskaki-
wac $mialtoscia w pokazy-
waniu nagiego, kobiecego
ciala, wyeksponowanego
na tle... wtasnie auta.

- Samochéd to nigdy nie
s tylko cztery koétka i sil-

nik. Zawsze za nim stoi
co$ wiecej, jakas idea,
historia, emocje! Cza-
sem jest to kobieta,
innym razem konflikt
i rywalizacja dwoéch
mezczyzn. A czasem
jeszcze co$ innego.
Ja w tych tekstach
pisze o tym, o czym
sam chciatbym prze-
czytac¢ - przyznaje
Stawek Poros.

Pewnego ranka

na Teofilowie

- Znajoma zaprosita
mnie na $niadanie do ,,12
RANO Bistro”, gdzie byta
menadzerka. Wrzucitem
zdjecie na Instagrama,
jak jem kanapke, w tle
stalo auto z podpisem, ze
fajnie bytoby spotka¢ sie
na takim evencie, gdzie
mozna co$ zjes¢ i poroz-
mawia¢ o motoryzacji -
wspomina Stawek.
Odezwal sie wowczas
do niego Krzysztof Krze-
szewski, proponujac
organizacje pierwszej
takiej imprezy - i to juz
w nastepnym tygodniu.
Miejsce byto oczywiste -
parking przy , 12 RANO
Bistro”. Mimo ze czasu
byto niewiele, wszystko
udato sie dopiaé i fre-
kwencja dopisata. 5 sierp-
nia 2017 r. zorganizowa-
li pierwsze ,Sniadanie
& Gablota”. Tuz po tym
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wyda-

rzeniu do Staw-

ka zaczeli odzywac¢ sie
znajomi, zeby podobne
eventy powstaly takze
w innych miejscach Pol-
ski. Impreza szybko roz-
przestrzenita sie na kolej-
ne cztery miasta w kraju.

Nie tylko $niadania

Od 2017 r. wydarzenia
w ramach ,Sniadania &
Gablota” organizowane
sa regularnie w kilku mia-
stach Polski, a raz do roku
réwniez w Berlinie. Orga-
nizatorzy $niadan pozo-
stali jednak nienasyceni
i postanowili sami sobie
rzuci¢ wyzwanie. Jednym
z nich bylo objechanie
Polski wzdtuz jej granic
w jak najkrétszym czasie.
I tak w 2021 r., wyzna-
czyli trase tuz przy admi-
nistracyjnych granicach
kraju. Przejechali 3520 km
w 59 godzin i 30 minut,

tym samym

ustanawiajgc oficjalny
rekord Polski w naj-
szybszym objechaniu
jej granic. O kolejnych
pomystach Stawek na
razie glosno nie chce
mowié, zdradza tylko,
ze nastepne wyzwania
prawdopodobnie wy-
krocza juz poza granice
naszego kraju.

" INFO |

Blog Stawomira Porosa

Ok=A0]
[=]%Fe=u

. Facehook
»Sniadanie & Gablota”

rut
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PIOTRKOWSKA

Latem ul. Piotrkowska zapra-
sza na wszystkie ulubione przez
lodzian cykliczne wydarzenia.
W Pasazu Rézy rozpoczely sie
juz przedstawienia dla najmtod-
szych. Basniowa Piotrkowska
zaprasza w kazda wakacyjna nie-
dziele.

2 lipca pod zegar przy ul. 6 Sierp-
nia wraca z sobotnimi koncertami
Songwriter £.6dz Festiwal.

W sérody muzyka bedzie roz-
brzmiewal pasaz Rubinsteina.
6 lipca startuje tu ,Piotrkowska
Kameralnie”, a dzien pdzniej
w tym samym miejscu nastapi
inauguracja komediowej sce-
ny - Stand-up zaprasza w kazdy
czwartek.

Wstep na wszystkie imprezy jest
wolny.

PARK NA ZDROWIU

HOP DO WODY

Dla amatoréw wodnych kapieli
nie brakuje w ELodzi takze base-
néw. Obok Fali, plywalnie pro-
wadzi Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji. Najnowszym base-
nem w jego ofercie jest wyremon-
towana niedawno Anilana na Wi-

Kazdy z basenéw posiada strefe
z brodzikiem dla najmlodszych,
a wiele obiektéow posiada zjez-
dzalnie i place zabaw. Plywalnie
MOSIiR znajdziemy przy ul. So-
bolowej, Wiernej Rzeki i Glo-
wackiego.

Najwiekszy 16dzki park pole-
ca sie na wakacje. To nie tylko
ogromny teren zieleni, ale takze
wiele dodatkowych atrakcji dla
0s6b w kazdym wieku. Mamy
tu najwiekszy w miedcie plac
zabaw, Ogréd Botaniczny, zoo
z Orientarium i aquapark Fala.

Nie brakuje tez oferty dla oséb,
ktére lubia aktywnie spedzaé

czas - jest profesjonalne Sciezka
biegowa i plenerowe silownie.
Zdrowie to takze jedna z filmo-
wych scen Poléwki, czyli ple-
nerowego kina pod chmurka.
W kazdy wtorek po zmroku be-
dziemy mogli przy amfiteatrze
obejrze¢ najlepsze produkcje
$wiatowej kinematografii. Zupel-
nie bezplatnie.

dzewie.

To miejsca, ktére powinniscie
odkry¢ na swoich osiedlach, jesli
jeszcze nie mieliscie okazji tam
wstapié. Eodzkie domy kultury
to coraz prezniej dzialajace lokal-
ne centra ciekawych wydarzen.
Wiele z nich miesci si¢ w wolno-
stojacych budynkach otoczonych
ogrodami czy zielenia, a kazdy

oferuje mieszkancom ciekawe
imprezy, warsztaty i spotkania.
W te wakacje domy kultury -
obok stalej oferty wydarzen -
przygotowaly takze propozycje
potkolonii, podczas ktérych dzie-
ci moga znalezé nowe hobby lub
rozwina¢ juz posiadane zaintere-
sowania.
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Przygotowalismy dla Was propozycje na letnie dni i wieczory w miescie. Kiedy wrdcicie z kolo-
nii, ohozow i wezasow, weale nie musicie sig nudzié. Lato w todzi to mnostwo imprez, wydarzen,
a takie ciekawa oferta miejsc do wypoczynku zaréwno aktywnego, jak i tego bardziej leniwego.

Fabryczne imperium Karola
Scheiblera to nie tylko jedne
z najwazniejszych loédzkich za-
bytkéw. Obok monumentalnych
fabryk i kameralnych doméw
robotniczych mamy réwniez naj-
starsze 16dzkie parki i oraz staw
na Jasieniu przy ul. Przedzalnia-
nej.

Ksiezy Mlyn to takze Swietne
miejsce na kawe, obiad czy wie-

czorne spotkanie ze znajomymi
w cenionych i lubianych 16dz-
kich kawiarniach i restauracjach.
W wakacje nie zabraknie tu tak-
ze muzycznych atrakcji - przy
Kocim Szlaku znowu ustyszymy
znanych wykonawcéw na Letni-
sku, a w parku Zrédliska w alta-
nie koto Palmiarni spotkamy sie
na jubileuszowej, 10. edycji Kon-
certow w Altanie.

W Lodzi nad woda wy-
poczywaé mozemy nie
tylko w  Arturé6wku.
W  poludniowej czesci
miasta mamy trzy miej-
sca, w ktorych na rzekach
utworzono stawy. Dwa
z nich - stawy Jana i Ste-
fanskiego to miedzy inny-
mi kapieliska. Na Miynku
glowna atrakcja jest wy-
pozyczalnia sprzetu wod-
nego.

Wszystkie trzy miejsca od
lat zmieniaja sie, powiek-

szajac swoja oferte. To
w duzej mierze zastuga to-
dzian, ktérzy zdecydowali
o budowie placéw zabaw,
plenerowych silowni,
miejsc grillowych, czy bo-
isk do siatkéwki plazowe;j.
Na Stawach Jana w 2022 r.
dodatkowo powstala tez-
nia, a Stawy Stefanskie-
go od lat juz kojarza sie
zwake-parkiem, w ktorym
mozna sprébowaé swoich
sil na desce wodnej.

W jakimkolwiek wakacyjnych
zestawieniu miejskich atrakcji
nie moze zabraknaé najwieksze-
go lodzkiego lasu. Eagiewniki
to wspaniale miejsce na spacery
i leniuchowanie. Mamy tu naj-
starsze l6dzkie zabytki, pieknie-
jace z kazdym rokiem kapielisko
w  Arturéwku, wypozyczalnie
sprzetu wodnego, a takze zmie-

niajacy sie w pieciogwiazdkowy
hotel patac Heinzla.

W lesie czekaja na nas rowery
wodne, wodny plac zabaw, wyre-
montowana plaza, mnéstwo tras
na piesze i rowerowe wycieczki,
czy wreszcie kameralne polany,
na ktérych mozemy rozlozy¢ koc
iuciec od miejskiego zgietku. Co-
dziennie.

Na final moze nieoczywista pro-
pozycja - l6dzkie muzea. Prze-
zywaja prawdziwe oblezenie
w jeden dzienh w roku - w Noc
Muzebéw. Tymczasem wcale nie
trzeba czeka¢ na to wyjatkowe
swieto, by zwiedzi¢ je za darmo.
Mozna to robié przez cale wakacje.
Jest w czym wybieraé, w Lodzi
mamy ponad 20 réznych insty-
tucji, ktore posiadaja w swoich
zbiorach prawdziwe perelki.

I praktycznie kazda z nich mozna
odwiedzi¢ bezplatnie. Jak? Mu-
zea zwykle zapraszaja w swoje
progi w jeden dziei w tygodniu
bez biletu. Goscie moga wtedy
oglada¢ za darmo stale wystawy.
I tak w Muzeum Wlékiennictwa
bedzie to $wietna ekspozycja Mia-
sto-Moda-Maszyna, a w Muzeum
Kinematografii - £6dz Filmowa.
A to tylko dwie z wielu w 16dzkiej
ofercie. red
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Drugi co do wielkosci las
w todzi i malownicze stawy to
popularne miejsce wypoczyn-
ku nie tylko mieszkancow
Retkini. Lublinek poleca sig¢
na spacery, leniuchowanie na
kocu, a nawet na grilla.

Okolice t6dzkiego lotniska
to m.in. osiedla Lublinek
czy Nowy J6zefow, czyli
dawne wsie. To teren bar-
dzo rozlegly, znaczna jego
cze$¢ zajmuja pola i lasy.
I wlasnie z powodu tego
mato miejskiego charakteru
warto odwiedzi¢ Lublinek.
To $wietne miejsce na spa-
cer, przejazdzke rowerem
i leniuchowanie na kocu.

Las i Uroczysko
Lublinek

Las, ktéry znajduje sie na
terenie osiedla, to drugi
co do wielkosci tego typu
teren zielony w Lodzi. Lu-
blinek zajmuje 90 ha po-
wierzchni, potozony jest
w goérnym dorzeczu rzeki
Ner. Obszar jest bardzo
zréznicowany pod wzgle-

dem wilgotnosci, a co za
tym idzie réznorodnosci
roslin i zyjacych tu zwie-
rzat. Najbardziej mokra
jest zachodnia czes¢ kom-
pleksu. To tutaj natknie-
my sie na stawy, bagna
czy torfowiska.

Suche tereny znajduja sie
w poludniowo-wschod-
niej czesci lasu. A na nich
bory sosnowe z duza ilo-
$cig brzozy brodawkowa-
tej.

Na obrzezach lasu, w po-
blizu pél i tak mozna spo-
tkac zajace, sarny, kuropa-
twy czy bazanty.
Kompleks lesny Lublinek
Swietnie nadaje sie do
spaceré6w nordic walking
czy rowerowych wycie-
czek. Wykorzystuja go
chetnie mieszkaricy potu-
dniowo-zachodniej czesci
miasta. Pamietaja o nim
takze podczas glosowania
w Budzecie Obywatel-
skim, wybierajac wnioski
dotyczace wtasnie tego
terenu. W ostatnim roku
byt to np. projekt ,Rewi-

\

talizacja Uroczyska Lu-
blinek”, dzieki ktéremu
m.in. naprawione i odno-
wione zostaty kosze, stoty
i tawki.

Staw Bielice
Mitosnicy wedkarstwa
z pewnoscia znajq Lubli-
nek ze wzgledu na znaj-
dujacy sie tutaj staw Bie-
lice. Jego powierzchnia to
2 hektary i stanowi dosko-
nate miejsce legowe dla
wielu gatunkow ptakow.
Cho¢ staw nie jest kapie-
liskiem, to dzieki temu,
ze otoczenie stawu jest
zagospodarowane, moze
by¢ idealnym miejscem
do letniego wypoczynku.
Piekna okolica, a do tego
drewniane stoty i tawki,
przyciagaja wielu fodzian
i pozwalaja na grillowanie
czy piknikowanie. Caly
kompleks lesny, wraz ze
stawami oraz otaczajgcy-
mi go polami i uzytkami
rolnymi, tworzy piekny
krajobraz, czesto fotogra-
fowany przez mito$nikow
przyrody.

red

FOT. P.ACHETA, R. JOZWIAK



MATERIAE PARTNERA

PO CO NAM TA CALA

Igodnie
z obowiazuja-
cymi przepisami, wszyst-
kim mieszkanicom powinno
jui teraz zalezeé na osia-
gnieciu jak najwyiszego
poziomu recyklingu w to-
dzi. Na koniec 2021 roku
wynosit on bowiem blisko
30%, co oznacza ze dzieli
nas jeszcze wiele od naj-
bardziej proekologicznych
gospodarek Europy. Do
2025 roku zgodnie z wy-
mogami Unii Europejskiej,
poziom recyklingu tworzyw
sztucznych ma wzrosnaé do
55% i niestety jesli tego
nie osiagniemy, zostang na
Polske natozone kary.

Dlatego nieprzerwanie
zachecamy do prawi-
dtowej segregacji od-
padéw na poziomie go-
spodarstw domowych,
ktora dalej nam umozli-
wia odzyskanie danych
frakcji surowcow juz na
poziomie sortowni. Na-
szym gléwnym celem,
jest zwiekszenie wsrod

mieszkancéw poziomu
ekologicznej s$wiado-
moséci nas wszystkich

darowanie odpadami
i racjonalne korzystanie
z zasobow natury.
Cho¢ w poréwnaniu do
lat ubiegtych dostrzega-
my poprawe, to nieustan-
nie staramy sie wplywac
na $wiadomos¢ i nasta-
wienie naszego spote-
czenstwa w tej kwestii.
Istniejaca od 2014 roku
na terenie miejskiej sor-
towni odpadéw, Sciez-
ka ekologiczna cieszy
sie bardzo duzym zain-
teresowaniem. Zajecia
prowadzimy dla grup
zorganizowanych w kaz-
dym wieku. Podczas wy-
cieczki ekologicznej po
miejskiej sortowni od-
padoéw, mozna zobaczy¢
,od srodka” jak wyglada
droga odpadow, ktore
produkujemy w domu.
Dziata to z pewnoscig na
wyobraznie uczestnikow.

Jak zatem
segregowac?

Surowce rozdzielamy do
pojemnikéw lub workéw
na poszczego6lne frakcje:

- papier (niebieski) - czy-
ste i suche papierowe opa-
kowania, karton, ulotki,
katalogi, gazety, zeszyty
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i ksigzki;
- szklo (zielony) - opréz-
nione butelki, stoiki, opa-

- odpady po zracych che-
mikaliach (np. srodkach
ochrony roslin

lone - gatezie,
trawy, liScie, tro-
ciny;

- i resztkowe (po-
zostale po segrega-
cji, ktérych nie mozna
posegregowac - czarny)

Odpady niebezpieczne
oraz takie ktore nie miesz-
cza sie w koszu na $mieei
nalezy wyrzucaé¢ w
znaczonych punktach
- np. do apteki) lub
odptatnie dostarczy
PSZOK.

W przypadku jak
kolwiek pytan lub
pliwosci, takze

wynikajacych ze z
w harmonogramie,
simy najlepiej o ko
telefoniczny badz e
ilowy z naszymi pra
nikami Biura Obs
Klienta, bok@mpolo
lub sekretariat@mpolo

Podczas segregacji o
déw nalezy pamietaé
padach niebezpiecz
do ktorych zaliczaj
m.in.:

- zuzyte Swietlowki,
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Koziorozec (22.12-19.01)
Imiany wymagaja bycia
konsekwentnym. Nie po-
rzucaj dopiero co roz-
poczetych zadan i wy-
trwale zmierzaj do celu.
Jesli planujesz wrdcic do
czynnosci takich jak czy-
tanie ksigiek czy nauka,
to doskonaty moment!
Letnie wieczory beda
idealne, by zaczac.

Rak (21.06-22.07)

To, co rozpoczates, musisz
traktowac powaznie. Nie
czas na sentymenty i roz-
wazanie przesztosci — ro-
bites to juz nie raz. Teraz,
kiedy poczynites pierwszy
krok, nie ma juz odwrotu!

W najblizszym czasie bg-
dg waiy¢ sig losy Twojej
przysztosci, podejdz do
wyzwania serio. Jesli po-
trzebujesz pomocy najbliz-
szych, Smiato wyciagnij po
nig dton.

Wodnik (20.01-18.02)
Mato gadania, duio
dziatanial Pora przestac
szuka¢ wymowek i po-
kazaé niedowiarkom, ze
wodniki to silne charak-
tery! W samorealizacji
nic nie pomaga tak, jak
spokoj, dlatego zakoricz
zalegte sprawy i rozwigz
spory, ktdre cigig Ci na
sumieniu.

Lew (23.07-22.08)
Nie obawiaj sie kalki
1 przesztosci. To, co za
Toba, oddziel grubg kre-
ska. Partner ma wobec
Ciebie szczere intencje,
a zakwestionowanie ich
moie doprowadzi¢ do
nieprzyjemnych sytuacii.
W zyciu zawodowym
spodziewaj sig kilku
trudnych rozméw. Nie be-
dzie to nic niezwyktego,
dlatego oszczedz sobie
nerwow.

Ryby (19.02-20.03)

Przemys| ostatnie dni.
Duzo byto w nich niezgo-
dy, wymuszonych kom-
promisow i zawodu. Ustal
swoje granice i zacznij
wymagac ich przestrze-
gania — to teraz klucz do
poprawy bieigcej sytu-
acji. Niewiele zmieni sig
w Twoim Zyciu sercowym,
ale chwila ustatkowania
da Ci poczucie pewnosci.

Panna (23.08-22.09)
Koniec czerwca to czas
odbudowy relacji, takze
tych trudnych i zagma-
twanych. Warto da¢ so-
bie przestrzen na btedy
i watpliwosci. Ukojenie
emocji przyjdzie w ostat-
nich dniach miesigca
Wraz z poprawg nastroju.
Jesli czujesz potrzebe
ucieczki, spraw sobie
prezent i zmien otocze-
nie na dzien lub dwa.
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Baran (21.03-19.04)

Sita charakteru to
Twoj znak szczegalny.
Przyptyw pozytywnych
emocji bedzie zwigzany
7 pasmem sukcesow 0so-
bistych. Warto korzystac
7 tego czasu, jednak nie
podchodz do siebie zbyt
surowo. Twoje wewnetrz-
ne dziecko potrzebuje te-
raz wigcej opieki i uwagi.

Waga (23.09-22.10)
Powoli zaczynasz patrze¢
na $wiat przez rozowe
okulary. Dobra aura be-
dzie trwac tak dtugo,
jak tylko bedziesz o nig
dbag! Nadmiar obowigz-
kéw i che¢ nadrobienia
zalegtych spotkan moze
odbi¢ sie negatywnie
na Twoim zdrowiu, wigc
mierz sity na zamiary!
Czasu masz pod dostat-
kiem.

Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Byk (20.04-20.05)
Kwitniesz! Wiele rado-
$ci pojawi sig w zwigzku
7 poprawg relacji z part-
nerem. Dbaj o wspdlne
chwile i szukaj okazji do
wymiany mysli. W dru-
giej potowie tygodnia
czekaja Cig waine decy-
zje, w ktorych konsulta-
cja ze specjalista moze
otworzy¢ nowe Sciezki.

Skorpion (23.10-22.11)
Porzu¢ droge petng ztych
emocji! Koricéwka czerw-
ca to czas na relaks.
Moie warto sprawic so-
bie troche przyjemnosci?
Labierz siebie samego
na kolacje, zakupy czy
do spa. Wiele wainych
Zmian zaczyna sig prze-
ciez od poprawy relacji
7 samym sobg!

Bliznigta (21.05-20.06)
Nadchodzi czas trudnych
emocji. Przyjaciele beda
potrzebowaé wsparcia
i cieptego stowa, dlatego
okaz im empatie. Nowa
sytuacja bedzie wymagac
od Ciebie zdolnosci przy-
wddczych oraz poswigce-
nia czasu. Jesli nie zawie-
dziesz w tym momencie,
wszechswiat wesprze Cig
na dtugo.

Strzelec (23.11-21.12)
Zdrowie na pierwszym
miejscu! Jesli jeszcze
tego nie zrozumiates,
to ostatni gwizdek. Nie
tylko w sferze fizycznej,
ale przede wszystkim
duchowej masz wiele do
nadrobienial Zmgczenie
i pospiech, w ktérym
ostatnio Zyjesz, mogg
odbi¢ sig na kaidym
aspekcie zycia — takie
tym uczuciowym.
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Mecze reprezenta-

¢ji Ukrainy w ramach

Ligi Narodiw, ktore
rozgrywane byty w to-
dzi, cieszyt sie sporym
zainteresowaniem. Zardwno
mieszkancy Ukrainy, jak
i Polacy chetnie kupowali bi-
lety i dopingowali. Wszystko
byto zorganizowane na tak
wysokim poziomie, Ze nasze
miasto h¢dzie gospodarzem
kolejnych waznych spotkan.

Oba mecze w ramach Ligi
Narodéw zgromadzily na
stadionie im. Wtadysta-
wa Krola po kilkanascie
tys. osob. Doping kibi-
coOw stworzyl na tych
spotkaniach  niesamo-
witg atmosfere. Diugimi
momentami dostownie
wszyscy zdzierali gardla,
aby dopingowaé swoja re-
prezentacje. Ukraificom
na tyle spodobata
sie Lodz i sta-
dion miejski przy
al. Unii, ze chca
rozgrywad  tutaj
nie tylko reprezen-
tacyjne mecze. Do
naszego miasta zawitaja eli-
minacje do Ligi Mistrzow,
a w grze sa rowniez elimi-
nacje do Ligi Europy oraz
Ligi Konferengji.

Dynamo
wybralo Eédz
Druzyna ze stolicy Ukra-
iny za poérednictwem
swoich mediéw spolecz-

nosciowych oglosila, ze
mecz II rundy eliminacji
Ligi Mistrzow zagra na
stadionie w Lodzi. Pod-
opieczni Mircei Lucescu
zmierza ze stambulskim
Fenerbace. Mecz odbe-
dzie sie 20 lipca o 20:00.
Rewanz tydzien poz-
niej w Turcji. Dodatko-
wa gratka dla polskich
kibicow moze by¢ wy-
step Tomasza Kedziory.
Reprezentant Polski po
ucieczce z ogarnietej woj-
na Ukrainy zostal wypo-
zyczony do Lecha Poznan,
z ktérym zdobyt mistrzo-
stwo Polski. Teraz wraca
do Dynama, aby pomoéc
w awansie do europej-
skich pucharéw.

Liga Europy

i Liga Konferencji

Do rozstrzygniecia po-
zostaja losy pozostalych
ukrainskich druzyn.
Szachtar Donieck, podob-
nie jak Dynamo, zagra
w II rundzie eliminacji
Ligi Mistrzow. Dnipro,
bedzie walczy¢ o Lige
Europy, a Zoria Lugansk
i Worskla Plotawa o Lige
Konferengji. Z naszych in-
formacji wynika, ze trwa-
ja rozmowy z Dnipro oraz
Worskla i te dwa zespo-
ty moga réwniez zagrac
w Lodzi. Précz doskona-
tej organizacji i Swietnej
atmosfery na poprzed-
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nich meczach na wzgle-
dzie sa réwniez kwestie
czysto praktyczne. Mecze
tych druzyn odbywaja sie
w niewielkim prze-
dziale czasowym, co
sprawia, ze nie trze-

ba przenosi¢ calej in-
frastruktury zwiazanej
z transmisjami telewizyj-
nymi czy zapleczem logi-
stycznym.

Czy europejskie
puchary zawitaja

do Eodzi?

Za wczesnie, by odpo-
wiedzie¢ na to pytanie.
Wszyscy majg nadzie-

je, ze wojna w Ukra-
inie skorczy sie jak
najszybciej i wszystkie
zespoly beda mogly roz-
grywac¢ mecze w swoich
krajach. Drugim aspek-
tem jest ten czysto spor-
towy, =zespoly grajace
wtodzimusza przejsé cala
drabinke  eliminacyjna,
a pamietajmy, ze uklada-
nie zespolu i treningi sa
obecnie trudne. Trzecia
sprawa jest terminarz For-
tuna 1. Ligi oraz Pucharu
Polski. EKS pitkarskie
zmagania zacznie w dru-
giej polowie lipca, w przy-
padku awansu Worskly,
Dynama i Dnipro pojawia
sie problem rozgrywania
nawet czterech spotkan
w jednym tygodniu.

PB
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W szwajcarskim Nyonie od-
byto sig losowanie kwalifika-
cji pitkarskiej Ligi Mistrzyn.
W tych rozgrywkach wystapia
zawodniczki TME SMS todz,
ktore w sezonie 2021/2022
zdobyly mistrzostwo Polski.
Zespot z ulicy Milionowej wal-
ke o miejsce w zasadniczej
fazie najwazniejszych klubo-
wych rozgrywek w Europie
rozpoczme 18 slerpma na

Szwajcagskaimisja

Z0nasu

sie jednak z pe

ni. Do meczu jestYESZEZESH0
che czasu, wiec zdazymy ze-
bra¢ odpowiednie materiaty
do analizy gry mistrzyn Bel-
gii. Zrobimy wszystko, by
jak najlepiej przygotowac sie
do tego starcia - powiedziat
po losowaniu szkoleniowiec
TME SMS.

Trzy dni po meczu z Ander-
lechtem 10d21ank1 zagraja

kone

zespot. Mecze rozgrywane
beda bez rewanzéw. Druzy-
ny, ktére wygraja spotkania
zaplanowane na 18 sierpnia,
trzy dni p6zniej stang do
walki o awans. Pokonani
21 sierpnia zmierza sie
w walce o trzecie miejsce.

- Po losowaniu z umiar-
kowanym optyrmzmem

podczas fety zorganizowa-
nej z okazji zdobycia mi-
strzostwa Polski nie ukry-
wala, Ze bedzie chciata by¢
gospodarzem miniturnieju
ze swoim udzialem. Byl to
glowny cel misji prezesa
klubu Janusza Matusiaka
i Andrzeja Kuczynskiego
z flrmy TME, ktorzy po—

(CESEI
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moéwit przed wyjazdem
do Nyonu Matusiak.

Ostatecznie  szwajcarska
misja zakonczyla sie po-
wodzeniem i wszystko
ulozylo sie po mysli t6dz-
kiej ekipy. Dla zespotow
z Belgii, Finlandii i Litwy
mecze w Polsce okazaly
sie optymalnym rozw1q-

FOT. TME

cy tych spotkan walczy¢
beda o awans do trzeciej
rundy kwalifikacji, a po-
konani rozegraja mecz
o trzecie miejsce.

Start przygotowan

Lodzianki przygotowania
do nowego sezonu roz-
poczna w poniedziatek,
4 lipca. Bedzie w nich
brala udzial m.in. re-
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I:ODZKA POGODYNKA
PONIEDZIALEK 32°C

27006

Imieniny
obchodza:

Cyryl, Wiadystaw,
Wiadystawa, Boiydar,
Joanna, Whodzistaw

Byty w todzkim zoo stonie, mamy je
w pigknym Orientarium, ale przez
niemal stulecie najstawniejszy byt
chyba ten z wierszyka
pana Juliana:

Byl sobie slon, wielki — jak slon.

Zwal sie ten slon Tomasz Trabalski.
Wszystko, co mial, bylo jak ston!
Leecz straszny byl zapominalski.
Sloniowa mial glowe

I nogi sloniowe,

1 kly z prawdziwej kosci sloniowej,

1 trabe, ktéra wspaniale kreeil,
Wszystko sloniowe — oprocz pamieci.
(.)

Nawet gdy wlasne imi¢ wymawia,
Gdy sie na przyklad komus przedstawia,
Czesto sie myli Tomasz Trabalski

I mowi: ., Jestem Tobiasz Bimbalski™.

WTOREK

28.06

DL :

T

32°C

Imieniny
obchodza:
Florentyna, Olga,
Ireneusz, Ekard,
Heron, Jozef

\L

FATER, FATROWSKI

W ubieglym tygodniu
obchodziliSmy Dzien
Ojca, a w t6dzkim stow-
niku dos$é popularne
bylo okreslenie ,fater”,
pochodzace z jezyka nie-
mieckiego (Der Vater).
W wersji bardziej spol-
szczonej i w formie
przymiotnika krazy-
to réwniez okresle-
nie ,fatrowski”, ktore
rzadko, ale pojawia sie
jeszcze w szkolnej
gwarze.

obowiazuje catkowity zakaz
stosowania kar cielesnych

,Moj fater, méj fatrow-
ski” to po prostu ojciec,
tata, czyli osoba szano-
wana, ktéra jednak po-
trafila wymierzy¢ kare,
przywolaé do porzadku
krnabrnych synéw, roz-
rabiakow, czy szkolnych
leni, wyprawiajac im
- jak kiedys moéwiono
w bodzi - frycéwke, lun-
ty, manty, czyli
zwyktle lanie oj-
cowskim pasem.

W wielu domach,

a nawet w szko-
tach wisiala dawniej
na kotku dyscypli-
na - specjalny kijek
Z Yzemieniami, a nauczy-
ciele byli wyposazeni
w witke, rézge, trzcinke
do uderzania ,, po fapach”
inie tylko... agr

Kara cielesna wymierzana
dziecku przez ojca
na starej rycinie.
0d 2010 r. w Polsce
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SALZFELD, CZYLI NOWOSOLNA

Stynne skrzyzowanie w Nowosolnej

Jak wiadomo, poczatki
rozwoju Lodzi przemy-
slowej zwiazane sa m.in.
z osadnictwem niemiec-
kim w latach 20. XIX w.,
kiedy zaczeto sprowadzac
do miasta pierwszych tka-
czy. Warto jednak przy-
pomnied, ze czes¢ zywio-
tu niemieckiego byta juz
na terenach 16dzkich od
czas6w zaboru pruskie-
go. Glé6wnym punktem
kolonistéow miata by¢
duza osada, przeznaczo-
na w przysztosci na mia-
sto powiatowe, o nazwie
Salzfeld (Sulzfeld), ktéra
pozniej otrzymata nazwe
Nowosolna. Na nieza-
mieszkanych gruntach
polesnych wytyczono osa-
de o charakterystycznym
ukladzie gwiazdzistym.
Z centralnie potozone-
go placu rozchodzito

sie osiem drég, wzdluz
ktérych budowali domy
sprowadzeni z Niemiec
kolonisci.

Nowosolna rozwineta sie
bardzo szybko i prawdo-
podobnie na przetomie
XVIII'i XIX w. przeécignela
L6dz pod wzgledem licz-
by domoéw, jak i mieszkan-
cow. Wladze pruskie zato-
zyty w okolicach jeszcze
pare innych osad. Pod ko-
niec XVIII w. powstaly na
obecnym obszarze t.odzi:
Karkoszka (Oledry Karko-
skie), Antoniew (Oledry
Antoniew) oraz Olechoéw
(Oledry Wiskickie). Kar-
koszka zalozona zostata na
terenie wyrabanego lasu,
a jej nieliczne zabudowa-
nia lezaty pomiedzy dzi-
siejszym dworcem £6dz
Fabryczna a ul. Jaracza,
Piramowicza i POW. agr

DLASENIORA | DLARODZI | DLA KOCHAJACYCH

l:ODZ pl Kolejne wydanie w srode 29 czerwca

GALERIA 1ODZKICH MURALI

na scianie w Orientarium todz przy ul. Konstantynowskiej 8/10

To nie Stori Trabalski, ale ston o imieniu Akeksander, namalowany przez Macieja Bielewicza

GWIAZDY NA ARENIE

KARTKA Z KALENDARZA

26 czerwca 2009 r. w Lodzi
zainaugurowala swoja dzia-
falnos¢ Atlas Arena - jeden
z najnowoczesniejszych i naj-
wiekszych obiektéw sporto-
wo-widowiskowych w Polsce.
Trybuny moga pomiesci¢ po-
nad 10 tys. widz6éw, a na ply-
cie mozna ustawi¢ dodatkowo
3 tys. miejsc. Projekt hali po-
wstat w 2004 r. i byt w kilku
punktach modernizowany.
Budowa hali wedlug projek-
tu ATJ Architekci rozpoczeta
sie w 2006 r. Hala zo-
stala zrealizowana na
planie kota o $rednicy
135 m, konstrukcja
dachu w najwyzszym
punkcie ma 34 m, po-
wierzchnia catkowita
wynosi 27,5 tys. m?,
a uzytkowa 26 tys. m?
pomieszczen na pie-
ciu kondygnacjach.
W obiekcie zaplano-
wano odrebne miejsca

i przejécia dla zawodnikéw,
pracownikow, widzow,
sprawozdawcow oraz gosci.
Obiekt jest monitorowany
przez 140 kamer i wyposazo-
ny w 600 czujnikéw przeciw-
pozarowych. Koszt inwestycji
wyniést 287 min zt. W hali
mozna organizowac zawody
rangi mistrzostw Swiata np.
w halowej lekkiej atletyce,
w siatkowce, koszykowce,
gimnastyce, sportach walki
i tenisie, a nawet wyscigi en-
duro. I takie zawody sie tam

odbywaty. Ponadto obiekt jest
przystosowany do organizo-
wania koncertow, wystaw,
targéw, kongresow. W ostat-
niej Atlas Arenie wstepowaty
gwiazdy swiatowego forma-
tu, m.in. Elton John, Andrea
Bocelli, Justin Bieber, Lenny
Kravitz, Scorpions, Judas
Priest, Slash, Deep Purple,
The Cure, Jean-Michel Jarre,
Andre Rieu, Ennio Morrico-
ne, Depeche Mode, Procol
Harum, Sting & Shaggy,
11 Volo, czy Slipknot. agr

W ciagu 13 lat Atlas Arena
goscita w swych progach wiele gwiazd swiatowego formatu
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