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2 m AKTUALNOSCI

EODZKI DAB
DRZEWEM ROKU

Dab Fabrykant (zwany tez Jagoszem) rosnaey w todzkim parku im.
bpa Klepacza zwycieiyt w plebiscycie na Drzewo Roku 2022. Zdo-
bywajac 5559 glosow internautow, pokonat 15 konkurentéw. Tym
samym zyskat tez nominacje do plebiscytu na Europejskie Drzewo
Roku, ktory odbedzie sig w lutym 2023 r.

Pomystodawcg nazwy Fa-
brykant byt biolog, profesor Jan
Teofil Sicinski z Woydziatu Biologii
i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu todz-
kiego. Drugie imig, Jagosz, nadano drzewu
dla uczczenia Mieczystawa Jagoszewskiego,
dziennikarza ,,Ekspresu llustrowanego” oraz
~Dziennika tddzkiego”, propagatora tury-
styki i krajoznawstwa na ziemi todzkiej
oraz wspodtzatozyciela Towarzy-

Fabrykant to ozdoba
parku. Ma juz ok. 180
lat, 22,5 metréw wy-
sokosci i imponujaca
korone szeroka na
blisko 30 m. Uwage
zZwraca m.in. jego
dtugi, ponad 20-me-
trowy dolny konar.
Kazdej wiosny drzewo

CZEKA NA NOWY DOM

Antek trafit do schroniska

ich opiekunéw. Antek

REMONT KRAKOWSKIEJ
- DOWIEDZ SIE, WIECEJ

We wtorek (5 lipca) o godz.
17:00 odbedzie si¢ kolejne
spotkanie w ramach ,Space-
rowego przegladu inwestycji”.

Tym razem mieszkan-
cy przyjrza sie planom
remontu ul. Krakow-
skiej. Spacer rozpocznie
sie przy skrzyzowaniu
ul. Krakowskiej i ul. Siew-
nej.

Ulica ta zostanie zmo-
dernizowana na ok. ki-
lometrowym odcinku od
ul. Siewnej do ul. Bar-

SSN 2720-0701  NAKtAD: 60000

skiej. Przy ul. Siewnej
powstanie pelnowymia-
rowe rondo, a inwestycja
obejmie takze budowe
bezpiecznych  zjazdow,
odwodnienia drogi
i kanalizacji deszczowej.
Przewidziana jest tak-
ze Sciezka dla rowerdw,
a wzdluz odnowionego
odcinka wulicy zostanie
posadzona nowa zielen.
Remont ul. Krakowskiej
rozpocznie sie jeszcze
w2022 1.
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przyciaga tlumy ludzi
z uwagi na kobierce $niez-
nikéw i cebulic kwitngcych
W jego cieniu.

Co ciekawe, 16dzki dab do
konkursu na Drzewo Roku
zostal  zgloszony przez
mieszkarica...  Sosnowca
- DPrzemyslawa Bartosa,
ktéry otrzyma pamigtko-
wa statuetke Drzewa Roku
2022. Identyczna trafi do
Urzedu Miasta Lodzi.

- Jestem niezwykle szczesli-
wy, ze Fabrykant zdobyt ty-
tul Drzewa Roku 2022. Poka-
zuje to, ze szacunek i podziw
dla przyrody nie maja gra-
nic. Mieszkajac w Sosnowcu
1 promujgc drzewo z Lodzi,
udowadniam, Ze przyjaciele
drzew moga mie¢ wspolny
cel i potrafia si¢ jednoczy¢.
Fabrykant to majestatycz-
ne drzewo, ktére od dzisiaj
staje sie symbolem jednosci,
walki o $rodowisko oraz

stwa Przyjaciot todzi.

przyjazni ludzi z réznych
zakatkow Polski i $wiata -
powiedziat Bartos.

Drugie miejsce w plebiscy-
cie zdobyta Strazniczka Mi-
tosnej Historii - lipa drob-
nolistna z Biertkowic (woj.
malopolskie), a na trzecim
uplasowala sie Lipa prof.
Szafera z Broniszewa (woj.
podkarpackie).

Plebiscyt Drzewo Roku od
2011 r. organizuje polska
organizacja  ekologiczna
Klub Gaja. Konkurs pro-
muje postawy szacunku
dla przyrody oraz wyszu-
kuje przyklady trwatych
zwiazkéw pomiedzy kul-
tura i historia lokalnej spo-
tecznosci a drzewem, ktére
jest przez nia szczegdlnie
doceniane. (pj)

EROLOGIA

TU SPRAWDIISZ
JAKOSC POWIETRZA

Na rondzie Solidarnosci dzigki Budzetowi Obywatel-
skiemu stanat ekostupek. To juz szésty, a siédmy po-
jawi sig do korica roku na osiedlu Lublinek-Pienista.

Ekostupek  to
urzadzenie do
kontrolowania
jakosci  powie-
trza przy po-
mocy Swiatla.

Pokazuje ja

intensywnie  zielonego,
przez zétty, pomaranczo-
wy, az do wyrazistego,
czerwonego koloru. Ska-
la jest szesciostopniowa,
a jakos¢ powietrza oce-
niana jako: bardzo dobra,

w kwietniu. To wspaniaty pies
dla wielbicieli owczarkowa-
tych, ktory odda wszystko za
swojego nowego czfowieka.

Antek ma dopiero ok.
6 lat. Jest bardzo pozy-
tywnym, wesolym i po-
godnym psiakiem. Na
widok czlowieka cieszy
sie, merda ogonem i prosi
o chwile zainteresowania.
Uwielbia zabawy, gtaska-
nie oraz czas spedzony
w ruchu. Zaraza pozy-
tywna energia.

- Bedzie cudownym
kompanem i wiernym
przyjacielem dla swo-

nie marzy o mieszkaniu
w budzie, zaden tez z nie-
go stréz posesji. Jedyna
rola, do ktérej sie nada-
je i na jaka zastuguje, to
bycie czlonkiem rodziny
u boku swojego ukocha-
nego czlowieka - mowi
Marta Olesiriska, szefowa
t6dzkiego Schroniska dla
Zwierzat.

Osoby zainteresowane po-
darowaniem szansy Antkowi
zapraszamy do kontaktu ze
schroniskiem:
schronisko.biuro@o2.pl
RedSc

GIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE
ZATRIYMANY ZA POBICIE | ROZBO)

Lédzcey policjanci zatrzy-
mali ukrywajacego sie
przed wymiarem spra-
wiedliwosci 21-latka, ktéry
wraz z dwoma znajomymi
pobit i okradt dwéch prze-
chodniow.

Do przestepstwa doszto
6 czerwca ok. godz. 3:00.
21-latek z kolegami naj-
pierw zaczepiali idacych
ul. Tuwima dwo6ch mez-
czyzn, a pozniej ukradli
jednemu z nich smartfona
o wartosci 5 tys. zt. Wobec
poszkodowanych uzyli
sily, bijac i kopiac ich po
calym ciele. Pokrzywdzeni
wezwali policje, a przybyli

odzyskujac skradziony
telefon. Wymknal im sie
jedynie 21-latek, ktéry
od tego czasu ukrywat
sie przed policja. Nie na
dtugo. Dzieki pracy $led-
czej policjantom udato sie
ustali¢ miejsce jego po-
bytu. Mezczyzne - noto-
wanego juz w przeszlosci
- zatrzymano 27 czerwca
w mieszkaniu przy ul. Dol-
nej. Uslyszal zarzuty pobi-
cia, kradziezy rozbdjniczej
i spowodowania uszczerb-
ku na zdrowiu, za co grozi
mu kara do 10 lat pozba-
wienia wolnosci. Decyzja
sadu zostal tymczasowo
aresztowany.

(pi)

przy po- dobra, umiarkowana, do- na mieisce funkeionaritsze
mocy ko- stateczna, zla i bardzo zta. Kt t] t ) li dwoch
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0d dzi§ moina prze-
jechaé podziemng drogg
wybudowana w Nowym Cen-
trum todzi w sladzie dawnej
ul. Hasa. Po przejsciu nie-
zhednych testéw i uzyskaniu
odbiorow technicznych trakt
zostat oddany do uzytku to-
dzianom.

Pod ziemia

Nowa droga zbudowana
w poélkilometrowym tune-
lubiegnacymna glebokosci
6 m pod powierzchnia zie

Na najblizszej sesji Rada
Miejska moze da¢ zielone
swiatto dla inwestycji miesz-
kaniowej w obrghie Nowego
Centrum todzi. Zbudowaé

ja chce deweloper, ktory
realizuje po sasiedzku inny
projekt.

RADA MIEJSKA ZDECYDUJE

AKTUALNOSCI

NOWE CENTRUM EODZI

DROGA W TUNELU OTWARTA

mi laczy dwukierunko-
wa jezdnia ul. Kilinskie-
go (wjazd przy siedzibie
mBanku) z rondem pod
al. Rodziny Scheiblerow.
Przy jej budowie wyko-
nano siedem zjazdéw do
budynkéw, ktére w przy-
szlosci powstang w tej
czeéci Nowego Centrum
Lodzi, w tym do tréjpozio-
mowego parkingu na 300
aut majacego powstac pod
rynkiem im. K. Kobro
przed ECl. W przy-

szlosci  po

sasiedzku stana¢ ma takze
nowa siedziba 16dzkiego
ratusza. Podziemna ulica
z pewnoscia ulatwi dojazd
petentom.

Ponad droga
Przy budowie  pod-
ziemnej drogi
zadbano tez
o teren
nad
nia.

Ponad tunelem, na po-
ziomie gruntu, powstat
kolejny w todzi podwo-
rzec miejski. Przyjazna dla
mieszkaicow  przestrzen
z zielona roslinnoscia (21
drzew, 538 krzewow, 73
pnacza oraz kilka tysiecy
traw ozdobnych), meblami
miejskimi i placem zabaw
dla dzieci ma otworzy¢
te czeS¢ miasta, ulatwic

BEDZIE WIECEJ MIESZKAN?

Na dwoch dziatkach poto-
zonych przy ul. Lindleya
8 oraz ul. Tramwajowej
7/9 mieszkania chce zbu-
dowa¢ firma Profbud. To
samo  przedsiebiorstwo
realizuje wiasnie III etap
osiedla Primo - pierwszej
inwestycji mieszkaniowej
powstajacej w obszarze
NCE, réwniez przy ul
Tramwajowej (lacznie po-
nad 520 lokali).

Zgoda Rady Miejskiej be-
dzie decyzja kluczowa dla
tej inwestycji, albowiem
deweloper korzysta z za-
piséw tzw. specustawy
mieszkaniowej  (zwanej
tez lex developer), czy-
li ustawy o ulatwieniach
w przygotowaniu i reali-
zacji inwestycji mieszka-

niowych oraz inwestycji
towarzyszacych. Pozwa-
la ona wznosi¢ budynki
mieszkalne niezaleznie od
ograniczen wynikajacych
z miejscowych planéw
zagospodarowania prze-

strzennego, o ile projekt
taki zatwierdzi lokalny
samorzad. Podobna pro-
cedure przechodzil takze
stynny juz w Lodzi pro-
jekt wiezowca Golden To-
wer (ul. Piotrkowska 154)

Piotra Misztala i Andrzeja
Jankowskiego oraz inne
inwestycje realizowane na
podstawie lex developer.
Z dokumentacji wniosku
o lokalizacje wynika, ze in-
westor zamierza wznies¢
wielorodzinny  budynek
mieszkalny z elewacja
frontowa w pierzei ul. Lin-
dleya. Gmach w ksztalcie
litery C, mocno zawinie-
ty wokét wewnetrznego
dziedzifica, ma mie¢ wy-
sokos¢ 5 kondygnacji (lub
jedng wiecej na pentho-
use’y), podziemny garaz
i maksymalnie 335 miesz-
kan. Jeszcze nie wiadomo,
kiedy jego budowa miata-
by sie rozpoczac.
(pj)
FOT.LODZPL
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dostep do atrakcji EC1
i stworzy¢ alternatywne
dojécie do dworca bLodz
Fabryczna. Trakt rozja-
$ni noca specjalny system
o$wietlenia uzupelniajacy
standardowe oswietle-
nie uliczne. Czes$¢ lamp
bedzie dzialala non stop,
inne podswietla wybrane

miejsca w okreslonych po-
rach. Punktowo ilumino-
wane beda drzewa, meble
miejskie i plac przed daw-
na elektrocieptownia.
Realizacja inwestycji koszto-
wata niemal 100 min zt. (pj)
FOT.LODZPL

UL. JARAGZA

KONCZY SIE REMONT
PIERWSZEGO ODCINKA

Jeszcze w tym tygodniu od-
dany do uzytku ma zostaé
pierwszy odcinek wyremon-
towanej ul. Jaracza.

W ostatnich dniach dro-
gowcy polozyli ostat-
nig warstwe asfaltu na
ul. Jaracza - od ul. Polskiej
Organizacji ~ Wojskowej
do wul. Uniwersyteckiej.
Pozostaty do wykonania
tylko prace brukarskie
i wykoniczeniowe. Jeszcze
w tym tygodniu ulica ma
zosta¢ wilaczona do ruchu
na tym odcinku, co utatwi
kierowcom  poruszanie
sie po centrum.
Kontynuowane sa tak-
ze prace na pozostalych
odcinkach ul. Jaracza, od
ul. Uniwersyteckiej do
ul. Kopcinskiego, gdzie
na calosci drogi wylano
pierwsza warstwe asfal-
tu. Zwiastuje to rychly
koniec remontu, ktory
nastgpi jeszcze w te wa-
kacje.

Modernizacja ul. Jaracza
obejmowata wykonanie

nowej podbudowy drogi,

polozenie asfaltowej na-
wierzchni i chodnikéw.

red

FOT.LODZPL



4 m AKTUALNOSCI
MEDIATEKAINAFINISZ

(INFO_

CO POWSTAEO

W MEDIATECE?

« T pracowni dla mtodziezy

« 2 pracownie multimedialné

« 1 pracownia dla oséb
niepetnosprawnych

« 5 sal szkoleniowych/wars

* 4 pomieszczenia administ

«  studio lektorskie

Przedszkola
tdo odnowy

W 15 przedszkolach w czasie
wakacji beda prowadzone
mniejsze lub wigksze prace
remontowe. Placéwki beda
w tym czasie zamknigte,
dzieci maja zapewniong
opieke w pozostatych miej-
skich przedszkolach.

W siedmiu placéwkach:
nr 42, 55, 83,121, 124, 153
oraz 174 zaplanowano
kompleksowe moder-
nizacje kuchni, jadalni,
zmywalni i pozostatych
pomieszczen tzw. pionu
zywienia. Szczegolowy

zakres prac zalezy od po-
trzeb kazdego przedszkola.
W pozostatych jednost-
kach zaplanowane zostaty
m.in.: wymiana sieci wod-
no-kanalizacyjnej, pionow
kanalizacyjnych, podiég
w jadalni i zmywalni oraz
remont tarasu.
W Przedszkolu Miejskim
nr 153 prace rusza 1 lip-
ca, a oprocz komplekso-
wej modernizacji kuchni,
z zapleczem w jednej
z sal, zostanie tez wymie-
niony sufit.

red
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Nowe biura
WEUZI

Na terenie dawnych fabryk
Scheiblera, ktore odnawia
Echo Investment, rozpoczeta
si¢ budowa kolejnego biu-
rowca.

Trzykondygnacyjny bu-
dynek - parter plus dwa
pietra - stanie w sasiedz-
twie dwoéch gmachéw
biurowych juz wybudo-
wanych dla t6dzkiego
oddziatu Fujitsu Global
Delivery Center. Czes¢
jego fasady zostanie po-
taczona z zabytkowa
$ciang, ktéra pozostata
po historycznym obiek-
cie stuzacym w czasach
$wietnosci fabryki Sche-
iblera za bielnik, magiel
wodny oraz suszarnie.
W wiekszosci trzeba byto

go rozebrag, ale zachowa-
na $ciana poddana zostata
pracom konserwatorskim,
by przypominac o fabrycz-
nej tradycji miejsca.
Nowy gmach bedzie mie¢
2 tys. mkw. powierzchni
biurowej, ktéra w catosci
zagospodaruje CitySpace,
nalezacy do Echo Invest-
ment operator elastycz-
nych biur serwisowanych
dziatajacy juz w War-
szawie, Wroctawiu, Kra-
kowie, Katowicach oraz
w Gdansku. Swoim na-
jemcom zapewnia urza-
dzenia biurowe, opieke
managera biura, obstuge
recepcji, wsparcie IT i ser-
wis sprzatajacy.

(pj)

FOTO. LODZPL

0 godz. 10:00 Batucki Osrodek Kultury — Centrum Twdrczosci
sLutnia” (ul. tanowa 14) organizuje zajecia wokalne dla dzieci

i mtodziezy. Warsztaty uwzgledniaja cwiczenia emisyjne, nauke

i interpretacje piosenek oraz pracg z mikrofonem. Koszt: 10 ztotych
od uczestnika za jedno spotkanie. Zapisy: 42 652 62 21.

Poléwka
Po godz. 21:00 na pokaz Letniego Festiwalu Filmowego TME Polow-
ka mozna wybrac sig do EC1 (ul. Targowa 1/3). W ramach sekcji

Jeszcze Polska” wyswietlony zostanie film ,Moje wspaniate zycie”
tukasza Grzegorzka. Wstep wolny.

J

DKE Czlowiek w Zagrozeniu

0 godz. 17:00 Muzeum Kinematografii (pl. Zwycigstwa 1) zaprasza
do Kina Kinematograf na seans dokumentu ,,Ennio” o Ennio Mor-
ricone w rezyserii Giuseppe Tornatore oraz spotkanie z krytykiem
filmowym Tomaszem Raczkiem. Bilety: 20 zt do kupienia w kasie
muzeum lub online.

Zajecia z ceramiki

W godz. 17:30-19:30 w Poleskim Osrodku Sztuki (ul. Krzemieniecka
2 A) odbeda sie zajgcia z ceramiki. Koszt: 60 zt za pojedyncze
zajgcia, 220 zt za miesigczny karnet. Obowigzujg zapisy mailowo:
zapisy@pos.lodzpl



MOSIR w todzi przygotowat
oferte na wakacje. Wszystkie
propozycje s3 ogolnodostep-
ne, a co najwainiejsze — bez-
ptatne! Beda mogtly z niej
skorzystaé dzieci i mtodziez,
jak rowniez osoby doroste
oraz seniorzy.

Eédzkie Miasteczko
Sportu

Zajecia sportowe sa skiero-
wane do dzieciecych grup
zorganizowanych oraz
0s6b indywidualnych.
W ramach projektu odby-

waja sie:

* ,Mam talent do sportu”
- gry i zabawy ruchowe
z instruktorami MOSiR

L6dz. Lokalizacja i czas:
park Poniatowskiego
lub hala przy ul. Sko-
rupki, od poniedziatku
do piatku, oraz hala
przy ul. Matachowskie-
go w poniedziatki, éro-
dy i piatki.

e ,I Ty mozesz zosta¢
Lewandowskim?”
- trening pitkarski
z mistrzem dla dziew-
czynek i chlopcow
(7-12-letnich). Lokali-
zacja i czas: hala spor-
towa przy ul. Skorupki
we wtorki.

* MOSiR-owa Liga Po-
dwérkowa - zajecia
ruchowe, ktére przed
laty byly popularne
na t6dzkich podwor-
kach. Lokalizacja i czas:
obiekty rekreacyjne
od poniedziatku do
czwartku.

*  Zajecia z bezpiecznej
jazdy rowerem - lokali-
zacja i czas: motodrom
przy ul. Matachowskie-
go w poniedziatki, éro-
dy i piatki.

*  Chambara - bezpiecz-
ny trening z mieczem
piankowym, tzw.
nowoczesne kendo.
Lokalizacja i czas:
hala sportowa
przy ul. Skorup-
ki, w poniedziatki
i pigtki.

*  Aikido - lokalizacja
i czas: hala sporto-
wa przy ul. Skorupki
w piatki.

WYDARZENIA

WARAGYJNA OFERTA MOSIR

Oferta dla mlodziezy
i dorosiych
Précz standardowej oferty
zaje¢ ogbélnorozwojowych
dla mtodziezy i oséb do-
rostych oraz wprowadzo-
nych od niedawna no-
wych aktywnosci, takich
jak stabilizacja, trening
obwodowy, pilates, zajecia
z przyborami gimnastycz-
nymi, MOSIR oferuje dwie
nowosci:
* miedzypokolenio-
wy nordic walking
- lokalizacja i czas:
obiekty rekreacyjne
Stawy Jana i Stawy
Stefanskiego, park
Poniatowskiego, Mic-
kiewicza (Julianow-
ski), Pitsudskiego (Na
Zdrowiu) w ponie-
dziatki, érody i piatki.
* yoga - lokalizacja
i czas: obiekt rekre-
acyjny Stawy Jana
w Srody i soboty.

Wakacyjne aktywnosci

na Swiezym powietrzu

Kazdego dnia w tygodniu

instruktorzy MOSIR beda

czekaé na todzian na in-
nym obiekcie:

* poniedzialki - obiekt
rekreacyjny Mlynek,

e wtorki - obiekt rekre-
acyjny Arturéwek,

e Srody - obiekt rekre-
acyjny Stawy Jana,

e czwartki - obiekt re-
kreacyjny Stawy Ste-
faniskiego,

e piatki - wymiennie-
ptywalnie sezono-
we Wodny Raj przy
ul. Sobolowej i przy
ul. Glowackiego.

Plan zajeé na

ohiektach

e godz. 8:30-10:45 zaje-
cia ogélnorozwojowe,

e godz.11:30-13:45
animacje dla dzieci -
~MOSiR-owa Liga Po-
dwoérkowa”, czyli gry
i zabawy sportowe
(przerwa 12:15-13:00),

* godz. 14:30-15:15 za-
jecia na silowni ple-
nerowej pod okiem
instruktora MOSIR.

Plan dnia na

plywalmaeh
godz. 9:00-9:45 poran-
ny rozruch,

e godz. 10:30-12:45
animacje dla dzieci -
»MOSiR-owa Liga Po-
dwoérkowa”, czyli gry
i zabawy sportowe
(przerwa 10:45-11:30),

*  go0dz.13:30-15:45 gim-
nastyka w wodzie lub
inne aktywnosci na
Swiezym powietrzu
w ramach ptywalni
(przerwa 13:45-14:30).

Od sierpnia zajecia na ply-
walniach beda rozpoczy-
nac sie godzine pozZniej.

Lajecia bedg organizowane
przez cate wakacje

Rolkowisko na zia
pogode

Latem otwarte jest takze
rolkowisko Retkinia, czyli
miejsce, w ktérym kazdy
wielbiciel rolek moze sko-
rzystac z profesjonalnej na-
wierzchni specjalnie przy-
gotowanej do tego sportu.

Red
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Treningi dla wielbicieli pitki
noznej poprowadzg Marek
Chojnacki i Piotr Szarpak

FOT.LODZPL

Na wszystkie zajecia, oprdcz nordic walking, obo-
wigzuja wezesniejsze zapisy pod numerem telefonu:

536 771 610 (telefon czynny w dni powszednie

w godzinach 10:00-16:00).
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PROSTO Z JAPONII
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NANICICHICSHE

Moda na kapiele lesne, czyli
shinrin-yoku, przybyta do nas
z Japonii i cieszy sig coraz
wigksza popularnoscia. Wy-
korzystuje ona fakt, ze lasy
nie tylko dostarczaj tlenu,
ale tez — o czym nie wszyscy
wiedza - posiadaja moc tera-
peutyczna.

Badania przeprowadzone
w latach 80. wykazaly, ze
leéne spacery potaczone
z prawidlowym oddy-
chaniem maja zbawienny
wplyw na nasz organizm.
I tak w Japonii narodzito
sie shinrin-yoku.

Czym s3j kapiele lesne

i jak z nich korzystaé?

Kapiele lesne to metoda

leczenia poprzez zmy-

sty. Dzwieki lasu, zapach

drzew i czyste powietrze

sprawiajg, ze czujemy sie

lepiej. Aby jednak czerpac

korzysci z shinrin-yoku,

nalezy pamieta¢ o poniz-

szych zasadach.

*  Gdy wybierasz sie do
lasu, zostaw telefon
w domu.

e Chodz po lesie bez
pospiechu i bez celu
- niech intuicja bedzie
Twoim przewodni-
kiem.

* Spaceruj po lesie po-
woli, aby zobaczy¢
i poczué wiecej niz
zwykle. Wycisz mysli,
wyostrz zmysty, skup
sie na chwili obecnej,
bez patrzenia w prze-
sztos¢ i myslenia
o przysztosci.

* Rozkoszuj sie dzwie-
kami, zapachami
i widokami przyrody.
Pozwdl jej wniknac¢ do
Twojego wnetrza za
posrednictwem uszu,
oczu, nosa, ust, rak
i stop. Jak radzi Qing
Li (profesor nadzwy-
czajny Nippon Medi-
cal School i entuzjasta
shinrin-yoku), wstu-
chuj sie w §piew pta-

kéw oraz szum wia-
tru, a takze wpatruj sie
w rézne odcienie zie-
leni oferowane przez
las. Rozkoszuj sie jego
zapachem (wachaj
kore, liscie), usigdZ na
poszyciu lub podoty-
kaj pni drzew.

e Cojakis$ czas wez kil-
ka dlugich i glebokich
oddechéw. Niech wy-
dech bedzie dwa razy
dtuzszy niz wdech.

e Zostan tak dtugo, jak
mozesz. Zacznij od
wygodnego limitu
czasu i przedluzaj do
zalecanych dwoéch go-
dzin, aby w pelni sko-
rzystac z prozdrowot-
nego dziatania kapieli
lesnych.

Wazne jest, aby znalez¢ dla
siebie odpowiednio ciche
miejsce. Dla tych, ktérzy
nie maja mozliwosci do-
tarcia do lasu, alternatywa
moze by¢ wiekszy park
- najlepiej w godzinach,
w ktérych nie ma w nim
tlumow.

Zalety kapieli lesnych
Kapiele lesne wpltywaja
pozytywnie na ludzkie cia-
to i umyst. To terapeutycz-
ne oddzialywanie lasu na
czlowieka zawdzieczamy
fitoncydom - substancjom
wydzielanym przez rosli-
ny. Ich najwieksze stezenie
wystepuje w lasach igla-
stych. Maja one zdolnos¢:

* obnizania poziomu
hormonéw stresu
(kortyzolu i adrenali-
ny),

* wyciszania i uspoka-
jania,

* obnizania ci$nienia
tetniczego oraz pozio-
mu cukru we krwi,

* pobudzania ukladu
immunologicznego
do pracy,

* wydluzania i poprawy
jakosci snu,

tynowotworowych,
e dodawania energii.
W lesnej glebie obec-
na jest takze bakteria
Mycobacterium vaccae.
Podczas przebywania
W lesie przenika ona do
drég oddechowych. Na-
ukowcy sadza, ze moze
mie¢ dzialanie antyde-
presyjne!

W lesie i korzystac z jego
terapeutycznej mocy.
Systematyczne prakty-
kowanie shinrin-yoku
pozytywnie wpltywa na
zdrowie oraz samopo-
czucie. Chrorimy zatem
dobro natury, jakim sa
lasy i nie lekcewazmy
ekologdéw ostrzegaja-
cych przed zgubnymi
efektami dzialalnosci
cztowieka, ktora moze
doprowadzié¢ do ich
Wyniszczenia.

Alup
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Elektryczne rowery dla
todzian? Na taki pomyst
wpadt jeden z mieszkancow
i ztozyt wniosek do Budzetu
Obywatelskiego. Przekonu-
je, ze dofinansowania do
rowerdw i w efekcie wypo-
sazenie 800 mieszkancow
w elektryki zmniejszytyby
korki w miescie i poprawity
czystos¢ powietrza.

Tomasz Sniegula mito-
$nikiem  elektrycznych
roweréw zostal 10 lat
temu. Szukal produktu
na swoj wiasny biznes,
ale takiego, ktoéry nie be-
dzie mial krétkiego ter-
minu przydatnosci, tak
jak to bywa w przemysle
spozywczym, a dodatko-
wo bedzie nowoczesny
i sprawiajacy radosc.

- Wszystkie te warunki
spelnia rower elektrycz-
ny. Ponad 10 lat temu
pojechalem pierwszy raz
na targi rowerowe. Tam
spotkatem czltowieka,
ktéry mial pomyst po-
dobny do mojego, tyle ze
poczatkowo sprowadzat
rowery z Chin. Dzi$ jest
wlascicielem  pierwszej
w Polsce firmy produ-
kujacej elektryki na duza
skale - wspomina po-
czatki Tomasz Sniegula.

Rower dla kazdego
Rower elektryczny moze
stuzy¢ zaré6wno do jazdy
rekreacyjnej, jak i wyczy-
nowej, a stereotypowe
podejscie, ze elektryki sa
dla leniuchéw, Tomasz
Sniegula obala bardzo
szybko:

- Wszystkim sie wydaje,
Ze na rowerze elektrycz-
nym czlowiek jedzie
i sie nie meczy, ale trzeba
pamietaé, ze caly proces
decyzyjny jest w naszej

glowie i my decydujemy,
czy chcemy sie zmeczy¢,
czy nie. Wystarczy, ze wy-
faczymy prad i bedziemy
pracowaé tak, jakbysmy
jechali na zwyklym rowe-
rze obcigzonym wypetnio-
nymi sakwami. Ten rower
jest ciezszy od zwyklego
o 10 kg - przekonuje lo-
dzianin.

Tomasz Sniegula, jezdzac
rowerami elektrycznymi
od 10 lat, sam wykorzy-
stuje dodatkowy naped
tylko wtedy, gdy jest bar-
dzo zmeczony lub sie
spieszy, a takze na duzych
podjazdach. Klienci nato-
miast uzywaja elektrykow
w bardzo zréznicowany
sposéb. Od wyczynowej
jazdy po goérach czy trek-
kingowej po lasach, po co-
dzienne dojazdy do pracy
w miescie.

- Mam 20 km do pracy.
Jezdze gtéwnie samocho-
dem, ale teraz ze wzgle-
du na ceny paliw chce sie
przesigé¢ na rower. Jednak
te 20 km po goérkach i dot-
kach to dla mnie za duzo,
przydatoby sie w niekto-
rych miejscach wspoma-
ganie - przyznaje jeden
z klientow.

Dofinansowanie

dla ledzian

Koszt  takiego roweru
to wydatek rzedu kilkuy,
a nawet kilkunastu tys. zl.
Tomasz Sniegula wpadt na
pomyst, by z Budzetu Oby-
watelskiego dofinansowaé
sprzet tym mieszkaricom,
ktorzy zadeklaruja odsta-
wienie auta na rzecz do-
jazdu do pracy wtasnie ro-
werem. Pomyst zaczerpnat
z Holandii.

- Gdyby 800 mieszkanicow
przesiadio sie na elektry-
ki, a kazdy z nich rocznie

przejechalby 1500 km, to
oprocz tego, ze w miesScie
bytoby mniej korkow,
bo po ulicach jezdziloby
0 800 mniej aut, to jesz-
cze w  atmosferze
bytoby o ok. 300 ton
dwutlenku wegla
mniej - wylicza To-
masz Sniegula.

Projekt jest teraz

w fazie oceny przez
Urzad Miasta. Jesli
przejdzie ocene for-
malng, przyjdzie czas
na weryfikacje przez
mieszkaricow podczas
glosowania w paz-
dzierniku.

Dopoki
starczy sil...
Elektryczne  rowery
maja  zamontowang
baterie, dzieki ktorej
wspomagaja rowerzyste
podczas jazdy.
- Taki rower koniecznie
trzeba ~ wyprébowad,
zeby przekona¢ sie, czy
jazda nim sie spodoba
i bedzie stuzy¢. Okazu-
je sie, ze prawie kazdy,
kto wsiada na elektryka,
czerpie ogromna radosé
i przyjemnos¢ z jazdy -
uwaza Tomasz Sniegula.
Z elektrycznego nape-
du mozna korzystac
przez caly czas jazdy
tylko w wybranych mo-
mentach, np. jadac pod
gorke - lub tez calkowi-
cie wylaczy¢ elektryczne
wspomaganie. Natomiast
korzystajac w pelni z bate-
rii, w zaleznosci od mode-
lu, stopnia trudnoéci trasy,
jak réwniez wagi uzyt-
kownika, na elektrycznym
rowerze mozna przejechac
nawet 100 km. A gdy za-
braknie , paliwa”, pozosta-
je jeszcze sila migsni nog...
rut

JAKA JEST TWOJA HISTORIA?

Napisz i opowiedz nam o swojej pasji lub hobby:

redakcja_historia@biblioteka.lodz.pl
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Dwie kolejne plaze znaj-
dziemy w poludniowej
czesci Lodzi, na Olechéwce
oraz na Nerze. Stawy Jana
miedzy ul. Paradng i Kosy-
nieréw Gdynskich zamie-
niajg sie latem w centrum
wakacyjnego relaksu. Obok
kapieliska i wypozyczalni
sprzetu wodnego mamy
tutaj wlasciwie catkowicie
wyremontowane zaplecze.
I to réwniez zastuga to-
dzian, ktérzy wykorzystali
do tego BO.

Powstaly tu m.in. plac za-
baw, skatepark, miejsca do
grillowania czy stacja do
streetworkoutu. Obok nich
jest tez orlik z boiskami do
pitki noznej i koszykéwki.
Przez caly rok na Stawach
Jana mozna zobaczy¢ biega-
czy i osoby uprawiajgce nor-

dic walking - z my$la o nich
powstaly oswietlone alejki
0 odpowiedniej nawierzchni.
Nieco bardziej na zachéd,
na rzece Ner, mamy Stawy
Stefariskiego. Tutaj oprécz
plazy z pomostem czekaja
na nas takze plenerowa si-
fownia, boisko do siatkow-
ki plazowej, plac zabaw,
miejsce do  grillowania
i pumptrack. Caly gléwny
staw okala aleja przystoso-
wana nie tylko do space-
16w, ale takze biegow i jaz-
dy na rolkach.

Na Stawach Stefariskiego
znajdziemy takze prywat-
na wypozyczalnie sprzetu
wodnego, wake-park, czyli
trase przystosowana do
jazdy na desce wodnej, oraz
beach bar z lezakami.

Las Lagiewnicki otwiera nasze
zestawienie. To nie tylko naj-
wiekszy w Europie las komu-
nalny, ale tez mnéstwo mozli-
wosci relaksu na tonie natury,
w tym nad woda. To wiasnie
w Lagiewnikach znajduje sie
Arturéwek - najwieksze i naj-
bardziej popularne t6dzkie ka-
pielisko.

Po ostatnim sezonie na plaze
w lesie wjechaty koparki i ekipa
budowlana. Zajeto si¢ remon-
tem kapieliska: na plazy jest
nowy piasek, alejka dostosowa-
na do potrzeb 0s6b z niepetno-

sprawnosciami, ktéra pozwala
dostac sie nad sam brzeg stawu,
nowe stanowisko ratownikéw,
tawki i odnowione alejki.

To kolejna odstona projektu
,Szmaragdowa Riwiera” - re-
alizowanego przez Budzet
Obywatelski pomystu fodzian.
Wezeéniej mieszkancy zdecy-
dowali o remoncie przystani
wodnej z wypozyczalnia, ktéra
znajduje sie na drugim w artu-
rowskich stawéw.

Trzecia wodng atrakcja w ta-
giewnikach jest plac zabaw.
W odréznieniu od klasyczne-
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go miejsca tego rodzaju tutaj
obowigzuje stréj kapielowy, bo
kazda z zabawek w jakis$ spos6b
wykorzystuje wode do zabawy.
Odkad plac powstat, jest popu-
larnym miejscem wsréd dzieci,
szczegolnie tych najmiodszych.
Jedli kto$ szuka bardziej ka-
meralnego miejsca w lesie,
wystarczy, ze wybierze sie
W jego pdélnocng czesé. Tam na
tagiewniczance réwniez znaj-
duja sie stawy, ale juz bez plazy
czy 16dek. | mozemy wypoczaé,
stuchajac $piewu ptakow, a nie
hatasu letniej zabawy.

Trzy otwarte kapieliska, stawy z wypozyczalniam
cie teznie i fontanny dajace wytchnienie od letr
w towarzystwie wody przygotowaliSmy zestawien

L6dz w pierwszej chwili nie kojarzy sie zwo
fa. Mimo Ze nie mamy w miescie duzej rzek
my miejsce do wodnego wypoczynku.

Stawy znajduja sie takze w kilku t6dz-
kich parkach, ale nie ma tam urzadzo-
nych kapielisk. Na Mlynku znajdziemy
wyremontowang niedawno wypozy-
czalnie sprzetu, miejsca grillowe, siftow-
nie i plac zabaw, a takze park linowy.

Z kolei stawy, ktérych gléwnym atu-
tem jest kameralnos¢, znajdziemy m.in.
na Zdrowiu, w parku Julianowskim,
nad Jasieniem, Poniatowskiego, 7rodli-
ska, Reymonta czy na Helenowie.
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| sprzetu wodnego, aquapark i baseny czy wresz-
iego skwaru. Dla kaidego szukajacego ochiody
ie miejsc, w ktdrych ja znajda.

da, chociaz nazwa by do tego zobowigzywa-
i czy dostepu do morza, bez trudu znajdzie-

ARGV LGILGITUGIINI

Fala jest jednym z najwiek-
szych  parkéw  wodnych
w kraju. Sklada si¢ ze stre-
fy basenowej, strefy saun
i spa&wellness. Baseny ze-
wnetrzne i wewnetrzne, w tym
basen ze sztuczna falg, najwyz-
sza w Polsce zjezdzalnia wod-
na Kamikadze, az 8 rodzajow
saun, baseny i wanny solan-
kowe, jacuzzi, masaze wodne,
most linowy, teznia solna, gro-
ta $niezna, masaze, place za-
baw, plaza naturystéw, drink
bary, restauracje - wszystko to
znajduje sie w zielonym sercu

Od niedawna odpoczynek
na Fali mozna polaczy¢ ze
zwiedzaniem  najwiekszego
i najnowoczesniejszego w kra-
ju pawilonu hodowlanego
- Orientarium. Umozliwia to
faczony bilet do obu miejsc.

Bilet w cenie 99 zt otwiera na 2
godz. drzwi do Strefy Baseno-
wej oraz uprawnia do jednora-
zowej nielimitowanej czasowo
wizyty w zoo i Orientarium.
Takie wejsciowki sa wazne
przez 7 dni od daty zakupu we
wszystkie dni tygodnia. aczo-
ny bilet mozna kupi¢ zaréwno

todzi - parku na Zdrowiu.

Teznie solankowe to kon-
strukcje zbudowane z drewna
iglastego i cienkich gatazek
tarniny. Specjalne pompy
rozprowadzaja po drewnie
solanke, czyli wode bogata
w mineraly: jod, brom, ma-
gnez, potas, sod oraz zelazo.
Dzieki temu powietrze ota-
czajace teznie jest wyjatkowo
bogate w te mikroelementy —
zupelnie jak w nadmorskich
sanatoriach i uzdrowiskach.
Podczas jednego 45-minuto-
wego seansu w tezni solan-
kowej wdychamy tyle jodu,
co podczas 3 dni spedzonych
nad morzem.

Na terenie Lodzi znajduje sie
kilkanascie ogélnodostepnych

w kasach Fali, jak i w zoo.

EARE X ASVIN LEAINAN
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tezni  solankowych. Czesé

z nich jest potozona na osie-

dlach, inne sa dostepne

w parkach. Aktualnie dziata-

jace w miescie teznie znajduja

sie na terenie:

e Spoldzielni Mieszkanio-
wej im. M. Reja (miedzy
blokami potozonymi
miedzy ul. Zubardzka
a ul. nowroclawska);

e Spoldzielni Mieszkanio-
wej Botanik;

*  pasazu Abramowskiego;

e parku Widzewska
Gorka;

*  parku Podolskiego;

¢ parku Zrédla Ole-
chowki;

*  Stawow Jana.

Poniedziatek, 4 lipca | nr76/2022 (159)

Trzy kolejne pltywalnie
znajdziemy w Miejskim
Osrodku Sportu i Rekre-
acji. Na Wodnym Raju przy
ul. Wiernej Rzeki znajdzie-
my baseny kryte i sezono-
we. Do tego dwie sauny,
jacuzzi, zjezdzalnie, brodzik
dla najmtodszych, bicze
wodne i boisko do siatkéw-
ki plazowe;.

Dwie kolejne ptywalnie to
obiekty sezonowe. Ten przy
ul. Sobolowej to najnowszy
basen w ofercie MOSIR.
Goscie maja do dyspozycji
pelnowymiarowa  niecke
sportowa o wymiarach 25
m x 50 m z trybung na 200
miejsc oraz niecke rekre-

|

letnich

Wytchnienie od
upaléw znajdziemy takze
w poblizu miejskich fon-
tann. Najwieksza popular-
noscia cieszg sie w mieécie
multimedialne wodotryski,
ktére w rytm zaprogramo-
wanej choreografii wyrzu-
cajg z dysz wode ilumi-
nowang Swiattem. Takie
wodne spektakle mozemy
oglada¢ w parkach Ponia-
towskiego i Moniuszki.

acyjna o powierzchni 500
m2 z atrakcjami - biczami
wodnymi i wodospadem.
Na dzieci czeka brodzik
z zabawkami: hustawkami,
zjezdzalnig i konikami.
Trzecig ptywalnie znajdzie-
my w parku im. Szarych
Szeregéw przy ul. Glowac-
kiego. Czekaja tu na nas
basen, brodzik dla najmtod-
szych i otoczenie parkowej
zieleni.

Baseny MOSIR sa otwarte
w sezonie 7 dni w tygodniu,
w lipcu od godz. 8:00 do
20:00, a w sierpniu w godz.
9:00-20:00.

Bardziej tradycyjne wo-
dotryski znajdziemy za$
w parkach Sienkiewicza czy
Widzewskim. W tym ostat-
nim w tym roku zadebiu-
towata nowa fontanna po-
stawiona w miejscu starej.
O inwestycji zdecydowali
sami lodzianie, wybierajac
ja do realizacji w Budzecie
Obywatelskim.

red
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Dobréwka pr2y Piotrkowskiej

Piotrkowska Pr2y moscie na Jasieniy

|0:0:0:0 ﬁD

Ulica Piotrkowska jest prosta
jak strzata, jednak nie jest
rowna jak stot. Przechadza-
jac sie reprezentacyjng ulica
todzi, musimy pokona¢ kilka
niewielkich wzniesien i daw-
nych dolinek todzkich rzeczek.

Skoro przez Piotrkowska
przeplywaty rzeczki, to mu-
sialy by¢ na tej ulicy mosty.
Najwiekszy zbudowano na
Jasieniu przy Biatej Fabryce
Geyera. Byt on czesto nisz-
czony przez wartki nurt
rzeki, ktéra wzbierata pod-
czas burz i gwattownych
roztopow $niegu. Przy
obecnym pl. Niepodlegto-
Sci znajdowat sie kolejny
most - na rzece Dabrowce.
Mozna go jeszcze zobaczy¢
na archiwalnych zdjeciach
ZWiK z lat 20. XX w., ktore
wykonano na chwile przed
wprowadzeniem rzeki do
podziemnego kolektora.

Gdzie byly rzeki

i strumyki?

Idac Piotrkowska od strony
pl. Wolnosci, przed skrzy-
zowaniem z ulica Rewolucji
1905 roku/ Adama Prochni-
ka, zauwazymy niewielkie

zaglebienie - to $lad po do-
plywie rzeki £6dki zwany
,,Ciekiem od Piotrkowskiej”.
W miejscu, w ktérym struga
ta przecinata Piotrkowska,
byt réwniez drewniany mo-
stek.

Na niektorych archiwalnych
mapach todzi zaznaczony
jest tez most na Karolewce,
ktora , przekraczata” Pietry-
ne w okolicach skrzyzowa-
nia Narutowicza z Zielona.
Podczas burz w tym rejonie
powstawaly ogromne roz-
lewiska, wstrzymujace ruch
uliczny i pieszy. Deszczéw-
ka mieszata sie z zawartoscia
okolicznych rynsztokéw,
dlatego bogaci todzianie
placili za przenoszenie ich
przez cuchnace katuze.

Rzeki pod ziemie

Zeby pozby¢ sie rozlewisk
w centrum miasta, zbudowa-
no wzdtuz Karolewki pod-
ziemny betonowy kanal.
Przez Stare Polesie odpro-
wadzano nim $cieki i wody
opadowe. Do dzi$ zachowa-
ty sie pod ziemia fragmenty
tego kolektora. Sprawne
odwadnianie Piotrkowskiej
i okolicznych ulic stanowi-
fo powazne wyzwanie dla

dawnych wtadz miasta -
wartko ptynaca waskimi
ulicami deszczéwka nisz-
czyla nawierzchnie ulic
(czes¢ byla wylozona bru-
kiem z drewna), wdziera-
ta sie¢ na podwoérka i do
piwnic kamienic, dosta-
watla sie do podworko-
wych studni, zatruwajac
te lokalne ujecia wody.
Przy Piotrkowskiej dzia-
talo wiele fabryk.

Ich wtascicielom zaleza-
o na sprawnym odpro-
wadzaniu $ciekow ze
swoich zakladow rynsz-
tokami do najblizszych
rzeczek.

2149 mnpm.
Piotrkowska ma tez swdj
Mount Everest. Najwyzej
polozony punkt na tej uli-
cy jest przy skrzyzowaniu
z Tuwima/Struga. Gdy wy-
lejemy w tym miejscu wia-
dro wody, czes¢ jej sptynie
w strone rzeki Jasien, a czesé
skieruje sie do Karolewki
w strone pl. Wolnosci. Naj-
nizej polozony punkt na
Piotrkowskiej jest w miejscu,
w ktorym te ulice przecinata
rzeka Dabréwka.

MiWi

Narutowicza po burzy, 1914+,

Piotrkowske. Most na Dobrowce



FAJNE MIASTO

Takiej imprezy sportowe;j
w historii Miasta Wtokniarzy
jeszcze nie hyto. 0d 17 do 30
lipca tédZ bedzie gospoda-
rzem Europejskich Igrzysk
Akademickich (EUG). Bedzie
to wielka rywalizacja ok.
6 tys. zawodnikow z wyiszych
uczelni catej Europy w 20
dyscyplinach rozgrywanych
w kilkunastu obiektach.

Sto dni przed rozpocze-
ciem ceremonii otwar-
cia na ul. Piotrkowskiej
przy Stajni Jednorozcéow
uruchomiony zostat ze-
gar odliczajacy czas do
tédzkich igrzysk. Nie ma
szans, by spacerujacy go
nie zauwazyli, a wielu
z nich juz zrobilo sobie
z nim zdjecie i zamiescito
je w mediach spoteczno-
Sciowych.

Ceremonia otwarcia

Mimo panujacych upatéw
atmosfera robi sie coraz
goretsza. 17 lipca o godz.
21:00 w Atlas Arenie
odbedzie sie ceremonia
otwarcia Europejskich
Igrzysk Akademickich.
Takiego wydarzenia w hi-
storii najwigkszej t6dzkiej
hali sportowo-widowi-
skowej jeszcze nie byto.
W planach jest przede
wszystkim defilada spor-
towcoéw, a na trybunach
- obok kibicow - zasia-

da takze przedstawiciele
wladz panstwowych.

W programie przewidziano
muzyczno-wizualne show.
Zaprezentowane zostang
cztery akty. Polska bedzie
w nich przedstawiona jako
kraj-gospodarz, a £.6dz jako
miasto-gospodarz. Poka-
zane zostana tez uczelnie
Z naszego miasta ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem
organizujacej igrzyska Po-
litechniki Lodzkiej, AZS
i EUSA (Europejska Fede-
racje Sportu Akademickie-
g0).

Wstep na ceremonie jest
bezplatny, jednak aby wzig¢
w nim udzial, wymagane sg
specjalne zaproszenia, kto-
re z powodu ograniczonej
liczby miejsc w hali beda
losowane wsrod wszystkich
zainteresowanych. Che¢
wziecia udziatu w ceremo-
nii mozna zglaszac do 3 lip-
ca na adres: biletyeug2022@
info.p.Jodz.pl. W tresci ma-
ila nalezy podac swoje imie
i nazwisko oraz liczbe osob,
ktére chca uczestniczyé
w wydarzeniu (max 5 os6b
facznie z nadawca maila).

Wiele dyscyplin

Komitet Organizacyjny juz
od kilku tygodni postawio-
ny jest w stan gotowosci.
Trwaja ostatnie szlify oraz
dopinanie szczegdélowe-
go harmonogramu zawo-

KONCOWE ODLICZANIE
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déw. Program EUG 2022
zawiera takie dyscypliny
jak pilka nozna, siatkéwka,
koszykoéwka, pitka reczna,
badminton, ptywanie, tenis,
pitka wodna, a takze sporty
walki - judo, karate, kick-
boxing i taekwondo. Nie za-
braknie réwniez wspinaczki
sportowej, ktéra niedawno
zostata wigczona do progra-
mu Igrzysk Olimpijskich.
Prawdziwa gratka beda jed-
nak konkurencje w specjal-
nie do tego zaaranzowanych
przestrzeniach. W impo-
nujacych wnetrzach EC1
odbedzie sie turniej szacho-
wy, zas w Ogrodach Geyera
zaplanowano rywalizacje
w koszykowce 3x3, siatk6w-
ce plazowej oraz pilce recz-
nej plazowe;j.

Wstep na wszystkie roz-
grywki bedzie wolny. Zma-
gania sportowcéw odbeda
sie m.in. w Sport Arenie
im. Jozefa Zylinskiego, Za-
toce Sportu, Halach MOSiR
przy ul. Matachowskiego
i Skorupki, oérodku przy
ul. Minerskiej, a takze na
obiektach Anilany, AZS-
-u oraz Szkoly Mistrzostwa
Sportowego.

Gwiazdy sportu
wspieraja EUG
Studentom kibicowac beda
ambasadorowie, a w wy-
darzenie zaangazowane
zostaly zacne postaci t6dz-

DO EUEEQOD7 202

kiego sportu, m.in. mistrz
olimpijski w sztafecie
4x400 m - Kajetan Duszyn-
ski, srebrny i brazowy me-
dalista olimpijski w skoku
wzwyz - Artur Partyka,
mistrzyni $wiata w karate
WKEF - Dorota Banaszczyk,
wielokrotny mistrz Europy
w biegu na 800 m - Adam
Kszczot, byty koszykarz
NBA - Marcin Gortat, byty
znakomity pitkarz - Euze-
biusz Smolarek, czolowy
polski tenisista - Kamil
Majchrzak, a takze siatka-
rze PGE Skry Belchatow,
siatkarki LKS Commer-
cecon £6dz i koszykarki
MUKS Widzew Lo6dz.
Przy imprezie pomagac
bedzie ponad 1000 wolon-
tariuszy z kilkudziesie-
ciu krajow. Czeé¢ z nich
juz byta zaangazowana
w eventy zapowiadajgce
EUG, jak np. igrzyska dla
todzian w Manufakturze.
W lipcu odbeda sie dla nich
kolejne szkolenia.

Poza rywalizacja sportowa
organizatorzy Europejskich
Igrzysk Akademickich
przewidzieli réwniez im-
prezy towarzyszace. Beda
to m.in. Sambodrom oraz
Bieg Erasmusa. Zalozenie
jest takie, by uczestnicy
EUG jak najlepiej poznali
miasto i chcieli do niego
wrdcié. Z pewnoscia bedzie
to dobrze spedzony czas.

red

FOT: MAT. PRAS.
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Koziorozec (22.12-19.01)
Przyszedt czas dziatanial
Kwadratura Marsa z Plu-
tonem sprawi, ze bedziesz
musiat wzigé na swoje
rogi wiele skomplikowa-
nych spraw. Przygotuj sie
na czas peten skrajnych
emogcji.

W zyciu mitosnym pilnuj
spokoju i dobrego nastro-
ju —tam nie ma potrzeby,
iebys$ udowadniat innym
na site, 7e masz racjg.

Rak (21.06-22.07)
Urodzinowy miesigc trwa,
sekstyl Marsa z Merku-
rym juz jutro znajdzie
sig w znaku Raka! Jesli
zaplanowates$ wolne, to
doskonaty czas peten
radosci, bliskosci, doce-
niania drobnych gestow
i celebracji mitosci. Nie-
zaleznie od destynacji:
miejski park, gory czy
plaza nad oceanem - to
bedzie strzat w dziesiat-
ke.

Wodnik (20.01-18.02)
Sentymenty — to jedyne,
co moze powstrzymaé
Cig od podjgcia dobrej
decyzji. Zaufaj swojemu
rozumowi, bo serce be-
dzie zwodniczym dorad-
¢q. W zyciu zawodowym
pracuj nad pozbyciem
sie negatywnego nasta-
wienia.

Lew (23.07-22.08)

Podjates stuszng decyzje.
Cho¢ inni moga czué sig
pokrzywdzeni, nie pod-
dawaj sig ich emocjom.
Nadchodzacy czas bedzie
skrajng mieszankg no-
stalgii i prob wybiegania
w przyszto$c. Pozwdl
sobie nauczy¢ sig siebie
na nowo i daj szanse,
by dobrze wejs¢ w nowg
sytuacje. Szczgsliwe lata
dopiero sig zaczynaja!

Ryhy (19.02-20.03)

Co za uczuciowy roller-
coaster! Skrajne emocje
szarpig Twoim nastro-
jem! Potraktuj to jako
szansg do zmierzenia sig
z samym sobg. Ustal, co
nalezy zmienic, by osig-
gnaé upragniony balans.
W Zyciu mitosnym pojawi
sig frustracja, ale sktoni
Ciebie i partnera do wielu
cennych rozmow.

Panna (23.08-22.09)
Panny, jak co roku, roz-
kwitajg wraz z petnig
latal Merkury pomoie
zachowac cho¢ troche
zimnej krwi w te upalne
dni. To dobry czas, by
odwazy¢ sig i postawic
pierwsze kroki w inwe-
stycjach. Skup sig¢ na
sprawach zwigzanych
z pienigdzmi, a czas na
inne uciechy przyjdzie po
3. tygodniu lipca.
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Baran (21.03-19.04)
5 lipca Mars opuszcza
Twoj znak, dlatego pora
pozegnac sig z buntowni-
czym nastawieniem.
Blizej bedzie Ci teraz do
melancholii i rozczulen.
Nieufne barany moga
$mielej spogladac w stro-
ng mitosci. W tym czasie
osoba spod znaku wagi
okaze sig prawdziwym
oparciem i powiernikiem.

Waga (23.09-22.10)
Mieszasz w sercach
i uczuciach, jednak
w koricu uczysz sig swo-
ich emocji. Jowisz sprzyja
rozwojowi osobistemu,
dlatego nie zwalniaj tem-
pa na sitowni czy boisku.
Zaufaj osobie spod znaku
Barana, jednak nie wypie-
raj z pamieci tego, czego
ostatnio sig o niej nauczy-
tes. To moze by¢ poczatek
Swietnej relacji lub proba
charakterdw.

Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Byk (20.04-20.05)
Mars wszedt w Twaj znak
i przypomina, by dac so-
bie trocheg czasu na re-
laks, uwielbienie natury
i dziecigcg rado$c zycia.
W okolicach petni Ksigzy-
ca zaczniesz snuc roman-
tyczne wizje. Nie bierz
tego za cos zbednego — to
moment w Zyciu, by oka-
7a¢ mito$¢ ukochanym.

Skorpion (23.10-22.11)
Wojowniczy Mars i na-
tura skorpiona to dwa
elementy, ktdre tworzg
fatalng dla otoczenia
mieszanke. Na szczescie
po 5 lipca zrobi sig spo-
kojniej. W uspokojeniu
napietej sytuacji uczu-
ciowej pomoze Ci przyja-
ciel, ktorego rady sie nie
spodziewasz. Nastuchuj
uwainie.

Bliznigta (21.05-20.06)
Trygon Saturna z Mer-
kurym wprowadza do
Twojego zycia trochg kin-
dersztuby. Uporzadkujesz
bieigce sprawy i tatwiej
bedzie Ci odnalezé sig
w towarzystwie. Moze
to dobry moment, by
to samo zrobi¢ ze zdro-
wiem? Zalegte wizyty
lekarskie, badania i prze-
glady polecajg sig Twojej
pamieci!

Strzelec (23.11-21.12)
Doskonata sytuacja za-
wodowa i wiele nowych
perspektyw. Brzmi jak
truizm, jednak tak bedzie
wygladat Twdj lipiec! Je-
$li poszukujesz partnera,
nie utrudniaj sobie zycia
i pozwdl wyciggna¢ sie
na randke. Przyjaznymi
duszami okazg sig teraz
Byki i Raki, to z nimi mo-
iesz planowac szalone
wypady!
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FOT. MARCIN BRYJA

Cigzka praca
wykonana na obozie
przygotowawczym
zaprocentuje

w meczach ligowych

OBOZ W WOLI CHOF DWSKIEJ

TRUDNY POGZATEK _
PRZYGOTOWAN

Widzew todi rozpoczat
kolejny etap przygotowan
do Ekstraklasy wyjazdem
na ohoz do Woli Chorze-
lowskiej. Juz od poczatku
druzyna pracowata na
wysokich obrotach, ho
w jednym dniu zaplano-
wane byty az dwa mecze
sparingowe.

W Woli Chorzelowskiej
Janusz Niedzwiedz posta-
nowil powtérzyé manewr
znany z poprzednich
presezonéw - druzyna
wzieta udziat w dwodch
testowych spotkaniach
jednego dnia. Rano
Widzew zagrat

z Sandecja
Nowy Sacz,

a po poludniu

- z Puszcza
Niepolomi-

ce. W pierw-

szym meczu

RTS prze-

gral az 1:3,

w drugim zwycie-

zyt 1:0, ale to nie

na wynikach, a na

realizacji poszczeg6lnych
elementéw gry skupiat sie
szkoleniowiec $wiezo upie-
czonego ekstraklasowicza.
- Te dwa mecze kontrol-
ne to dwie rézne historie.
W drugim spotkaniu te-
stowaliémy choéby nowe
ustawienie. Kluczowy
z naszej perspektywy jest
dopiero mecz ligowy, wiec
sprawdzamy rézne warian-
ty, by przygotowac sie do
niego jak najlepiej... - po-
wiedzial po zakorniczeniu
drugiego spotkania Niedz-
wiedz.

Transfery

Kibice gto-

$no doma-

gajacy sie

napastnika

w koncu

mogli ode-

tchnaé. Tradycyjnie naj-
pierw pojawil sie rebus,
a nastepnie zaprezentowa-
ny zostal nowy zawodnik.
Tym razem byt to Jordi
Sanchez, byty napastnik

Albacete. Rosty (190 cm)
i silny atakujacy moze byc
bardzo przydatny w najwyz-
szej klasie rozgrywkowej. To
jednak nie koniec ruchéw
personalnych. Media infor-
muja, ze Widzew interesuje
si¢ Stefanem Saviciem, by-
tym graczem Wisty Krakéw,
oraz Marcelem Wedrychow-
skim, zawodnikiem Pogoni
Szczecin, ktéry ostatni sezon
spedzil na wypozyczeniu
w Gorniku Leczna. Na obozie
pojawil sie tez gracz testowa-
ny - Jakub Sypek, ktéry ma
wazny kontrakt z Zaglebiem
Lubin. Sezon dla Widzewa
startuje 17 lipca, bowiem
wtedy todzki zesp6t
zagra na wyjezdzie
z Pogonig Szczecin.

PB

HIKSTKONGZYIDRU

ETARSERZYGOTOW

W LKS-ie po obozie w Woli
Chorzelowskiej weiaz po-
zostaje duzo znakow za-
pytania. Kazimierz Moskal
mowi, Ze druzyna weiaz jest
w hudowie i wiele jest do
poprawy. Czasu jednak nie
ma, bo do startu ligi pozo-
staly 2 tygodnie.

Lodzianie na Podkarpa-
ciu zagrali trzy sparingi.
Pokonali Resovie 1:0, ta-
kim samym stosunkiem
bramek przegrali ze Stalg
Rzeszéw i zremisowali
1:1 z ekstraklasowa Stala
Mielec. Testowani byli
nie tylko poszczegélni
zawodnicy, ale réwniez
ustawienia. Trener Mo-
skal sprawdzal, jak bedzie
wygladata gra z dwoma

defensywnymi pomocni-
kami. Po ostatnim meczu
kontrolnym szkoleniowiec
bialo-czerwono-bialych za-
powiadat dalsze poszuki-
wania optymalnego sktadu.
- Ten sparing przypominat
troche dwa wczesniejsze,
czyli byly lepsze i gorsze
momenty. We wtorek goni-
lismy wynik i to jest wazne,
ze zdolaliémy zdoby¢ bram-
ke w koricoéwce spotkania.
W pierwszej potowie na-
pedzalismy Stal naszymi
niewymuszonymi bledami.
Na pewno jest sporo do po-
prawy. Wkrétce wracamy
do todzi, gdzie bedziemy
dalej szuka¢ i optymalnego
ustawienia, i Swiezosci po
tym okresie wytezonej pra-
cy - powiedziat Moskal.

Poszukiwania ,jedynki”
Wcigz nie jest tez pew-
ne, kto bedzie pierwszym
bramkarzem w LKS-ie.
Zaskakuje fakt, ze nie-
pewny swojej przysztosci
w klubie jest Marek Ko-
ziol. W minionym se-
zonie to on najczesSciej
przywdziewat bluze z nu-
merem jeden. Jednak obec-
nie klub patrzy bardziej
w przyszioécé i rozgrywka
o to, kto stanie miedzy
slupkami, ma toczy¢ sie
miedzy Dawidem Ar-
ndtem a miodym
Aleksandrem Bob-
kiem. By¢ moze
odpowiedz przynie-

sie ostatni sparing

z GKS-em Tychy,

ktéry zostanie roze-
grany 9 lipca. PB

Po diugich
negocjacjach
Juliusz Letniowski
na diuzej
zostanie w Widzewie

FOT. £KS

Czy Pirulo
bedzie motorem
napedowym £KS?
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Dzis ogrodniczy akcent i zabawna
historia z kolejnego wierszyka pana

Juliana:

Zasadzil dziadek rzepke w ogrodzie,
Chodzil te rzepke ogladaé co dzien.
Wyrosla rzepka jedrna i krzepka,
Schrupaé by rzepke z kawalkiem chlebka!
Wiee ciagnie rzepke dziadek nieboze,
Ciagnie i ciagnie, wyciagna¢ nie moze!
Zawolal dziadek na pomoe bahcie:

»Ja zlapie rzepke, ty za mnie zlap sie!”.
I biedny dziadek z babcia nieboga
Ciagna i ciagna, wyeiagna¢ nie moga!
Babcia za dziadka,

Dziadek za rzepke,

0j, przydalby sie¢ ktos na przyezepke!

| tak stopniowo przybywali kolejni pomocnicy. W koncu wyciagneli
rzepke, ale wszyscy na siebie poupadali: rzepka na dziadka, dzia-
dek na babcie, babcia na wnuczka, wnuczek na Mruczka, Mruczek
na Kicig, Kicia na kurke, kurka na gaske, gaska na bocka, bociek
na iabke, Zzabka na kawke i na ostatku kawka na trawke... agr

05.07

Imieniny
ohchodzy:
Antoni, Filomena,
Karolina, Zoja,
Barttomiej, Jakub

28°C

KUKULECZKA

To t6dzka gra liczbowa z lat 50.,
loteria, ktéra dziatala réwnolegle
z Toto Lotkiem.

Gra w Lodzi polegata na typo-
waniu pieciu liczba z 90, wygry-
watlo sie juz za trafne wytypo-
wanie co najmniej dwdch liczb.
Spoteczny komitet t6dzkiej gry
liczbowej Kukuleczka powotano
27 marca 1957 r.

% tamtym czasie, a zwlaszcza
w latach 60. XX w., gry licz-
bowe byly bardzo popularne,
a niemal kazdy region czy
wojewo6dztwo mialo swoja lo-
terie, np. na Gérnym Slasku
- Karolinka, we Wroctawiu
- Liczyrzepka, w Warszawie
byla Syrenka, a w Krakowie
- Lajkonik. Koziotek w Lubli-
nie, Gryf w Szczecinie, Jantar
w Gdansku, Koziotki w Po-
znaniu, Koniczynka w Rzeszo-
wie, Przepidéreczka w Kielcach,
a - co ciekawe - Przasniczka...
w Biatymstoku. Wygrane nie
byty raczej zbyt wysokie, ale za-
bawa przednia, no i te emocje po
losowaniu... agr
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KARTKA Z KALENDARZA

5 lipca 1980 r. zmart w Mo-
skwie Ary Sternfeld - zwigza-
ny z t.odzia pionier $wiatowej
kosmonautyki. Urodzit sie
w Sieradzu 15 maja 1905 r.,
ale jako 10-latek przeniést sie
z rodzing do Lodzi, gdzie
ukoniczyt Gimnazjum Meskie
Towarzystwa Zydowskich
Szkét Srednich.

Rodzina zamieszkala przy
ul. Nowocegielnianej (dzi$
ul. Wieckowskiego 21)
w domu dziadkéw. Ary juz
W gimnazjum pasjonowat sie
astronautyka i obliczaniem
ruchu ciat niebieskich. Po ma-
turze w 1923 r. podjat studia
na Wydziale Filozoficznym
U], ale po roku zdecydowat
sie na wyjazd do Frangj.
Ukonczyt studia na wy-
dziale mechaniki w Nancy,
uzyskujac dyplom inzyniera
w1927 r.

Ary Sternfeld

Praktykowal w paryskich
biurach konstrukcyjnych, wy-
liczajac trajektorie sztucznych
ciat niebieskich.

W 1932 r. wrécit do Lodzi
i przygotowywat do wydania
~Wstep do kosmonautyki”.
Dzieto to spotkalo sie w Pol-
sce z chfodnym przyjeciem,
ale odniosto sukces w Pary-

zu oraz w Moskwie, gdzie
Zaproponowano mu prace
w Instytucie Napedow Od-
rzutowych. Wojne spedzit
na Uralu, uczac w szkole,
a potem powrdcit do Moskwy,
w ktorej mieszkat juz do kon-
ca zycia.

Jego badania i obliczenia za-
czely sie realizowac w 1957 r.,
kiedy wystrzelono pierwsze-
go sztucznego satelite Ziemi.
Sternfeld byt autorem teorii
lotu rakiet wielostopniowych,
opracowat zasady przelotow
przez atmosfere i podrézy
miedzyplanetarnych. Wy-
dat wiele ksigzek, m.in.:
, Lot w przestworza $wiata”,
,Sztuczne satelity Ziemi” czy
,Paradoksy kosmonautyki”,
ktére przyniosty mu przydo-
mek Lord Paradoks. W sumie
ukazato sie prawie 90 wy-
dan jego prac w 36 jezykach
w 40 krajach $wiata. agr

Mural wewnatrz Orientarium todz
przy ul. Konstantynowskiej 8/10 autorstwa Aleksandry Czudzak
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BYLISMY W KSIESTWIE
WARSZAWSKIM

W 1807 r. £.6dz zostata wcie-
lona do powstalego na mocy
traktatu pokojowegow Tylzy
Ksiestwa Warszawskiego
z obowigzujagcym w jego
prawie Kodeksem Napole-
ona. Uwaza sie, ze w tych
czasach nastgpita stagna-
cja gospodarcza wywolana
m.in. kampaniami wojen-
nymi.

Monarchg Ksigstwa Warszaw-
skiego, na zasadzie unii perso-
nalnej z Saksonia, zostat krol
Fryderyk August I,
wnuk Augusta Il Sasa

Mimo to dla £.odzi i jej okolic
lata 1807-1812 byly okresem
rozwoju i wzrostu liczby
mieszkarico6w, co potwier-
dzaja spisy ludnosci, wedtug
ktorych liczba mieszkarficow

przekroczyta 500. Ponadto
puste wczesniej okolice t.o-
dzi zmienily sie w zagospo-
darowane wsie czynszowe
juz w latach 1799-1816, sta-
nowigc pewne zaplecze na
przysztosé. Tak rozwinat sie
np. pobliski Konstantynow.
Niemieccy kolonisci, gtow-
nie tkacze, osiedlili sie
w Zgierzu i Ozorkowie,
gdzie w 1807 r. jego wlasci-
ciel, Ignacy Starzynski, pra-
gnac ozywié gospodarczo
swoja posiadlosé, sprowa-
dzit 19 sukiennik6w i farbia-
rzy z Saksonii.

Zmiany nastapity takze
w funkcjonowaniu samo-
rzadu miejskiego. Rzadowe
wladze Ksiestwa mianowa-
ty wéwczas burmistrzoéw,
ktérych uprawnienia byly
bardzo szerokie, a ponad-
to tawnikéw i radnych. Na
podstawie dekretu z 23 II
1809 r. w sprawie zarzadu
miast burmistrzem tfodzi
mianowany zostal sprawu-
jacy dotychczas urzad - Szy-
mon Szczawinski. Honorowi
tawnicy to: S. Depczynski
i S. Gozdowski, a radni:
W. Drewnowicz, M. Jeze-
wicz, M. Kudlinski, A. Li-
pinski i J. Petzowski. agr

Kolejne wydanie w srode 6 lipca

ORBITY LORDA PARADOKSA
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ZtODZI PROSTO NA AUTOSTRADE

JAK SIE ZMIENI TRASA GORNA?

Nowy odcinek o dtugosci nieco ponad 7 km potgczy juz istniejgcy
fragment trasy (od ul. Rzgowskiej) z weztem té6dz Gérna na auto-
stradzie A1. Niemal 5 km to zadanie miasta tédz, pozostaty frag-
ment (od granic miasta do wezta na terenach gminy Bréjce) zbuduje
Zarzqd Drég Wojewédzkich. Nowa droga bedzie mieé po jednym
pasie ruchu w kazdg strone (o szerokosci 3,5 m), na czterech skrzy-
zowaniach z drogami lokalnymi powstang ronda - z ul. Nowe Gérki,

Bronisin, Bréjeckq i $w. Rafata Kalinowskiego.

DROGA DLA ROWEROW | ZIELEN

Na Trasie Gérna nie zabraknie tez drogi dla roweréw oraz zieleni.
Posadzonych zostanie blisko 3000 drzew oraz ponad 22 tysigce
krzewdw, w tym: dgb szyputkowy, klon pospolity, sosna gérska, grab
pospolity, jarzgb turyngski, wierzba siwa, brzoza brodawkowata,
platan klonolistny. Wéréd krzewdw pojawiq sie krzewuszka cudow-
na, berberys Thunbergii, réza wielokwiatowa, gtég jednoszyjkowy.

Ponadto kilka tysiecy bylin i traw ozdobnych.

WIECEJ O PROJEKCIE

Fundusze Rzeczpospolita wojewddztwo Unia Europejska
Europejskie Polska tédzkie Europejski Fundusz
Program Regionalny - Rozwoju Regionalnego
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