
nr 7/2023 (239)  |  DARMOWA GAZETA MIEJSKA

Środa, 18 stycznia

strona 12–13KRZYŻÓWKA+SUDOKU CHWILA RELAKSU
DLA KAŻDEGO 

ISSN 2720-0701   |   NAKŁAD: 45 000

TWOJA REKLAMA W ŁÓDŹ.PL               ZADZWOŃ: 722 006 791
AUTOPROMOCJA

     ZADZWOŃ: 

strona 10
ŁÓDŹ 
JAK WENECJA

FAJNE MIASTO

JAK WENECJA

REMONT 
LEGIONÓW 20

KAMIENICA BĘDZIE GOTOWA WIOSNĄ. KIEDY KOLEJNE? strona 3

strona 5

WYDARZENIA

ORIENTARIUM 
TANIEJ NA DZIEŃ 
BABCI I DZIADKA

strona 2strona 2

MIEJSKIE 
LICYTACJE 
DLA WOŚP

AKTUALNOŚCI

PROSTO Z ŁODZI 
NA PLAN 
FILMOWY 

AKTUALNOŚCI



1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79

AKTUALNOŚCI2

DORAŹNE 
NAPRAWY 

Oprócz remontów cząstko-
wych wykonywane są też 
zabezpieczenia nawierzchni 
asfaltem lanym, aby zapew-
nić bezpieczny przejazd. Tego 
typu prace od początku roku 
wykonano w 76 lokalizacjach, 
m.in. na ulicach: Szczeciń-
skiej, Kurczaki, Senatorskiej, 
Lutomierskiej, Tuszyńskiej 
czy Puszkina. W tym tygodniu 
prace zostały zaplanowane na 
ulicach Wielkopolskiej, Da-
chowej, Sieradzkiej, Żmichow-
skiej czy Łukowej.
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NA SYGNALENA SYGNALE
CIEMNA STRONA MIASTA

15 stycznia kilka minut 
przed godz. 4:00 policjan-
ci otrzymali zgłoszenie 
o dwóch zakrwawionych 
osobach, znalezionych na 
klatce schodowej budynku 
mieszkalnego przy ul. Ty-
mienieckiego. Na miejscu 
funkcjonariusze potwier-
dzili tę informację. Jak 
się okazało, jedna z osób 
już nie żyła w momencie 
przyjazdu służb, druga 
zmarła pomimo przepro-
wadzonej reanimacji.

Jak wstępnie ustalili po-
licjanci, denaci to 34-letni 
mężczyzna oraz 30-let-
nia kobieta. Na ich cie-
le widoczne były liczne 
rany kłute. W związku 
z tą sprawą policjanci za-
trzymali do dyspozycji 
widzewskiej prokuratury 
35-letniego znajomego 
ofi ar. Niewykluczone, że 
mężczyzna miał związek 
z tym zdarzeniem. O dal-
szym jego losie zdecyduje 
prokurator. rp

MORDERSTWO W LOFTACH

Zeskanuj kod QR 
i zobacz wszystkie 
miejskie licytacje 

INFO

Po raz kolejny Łódź gra razem 
z WOŚP! Nieodłączną częścią 

wydarzenia są licytacje, 
z których dochód trafia na 

szczytny cel. Tym razem pie-
niądze zbierane są na walkę 
z sepsą, która jest dla dzieci 
śmiertelnym zagrożeniem.

Co możemy wylicytować 
w Łodzi, aby wesprzeć naj-
młodszych w tej walce?
Na licytacji znalazł się 
m.in. niepowtarzalny 

model EC1 w Łodzi, po-
wstały ze specjalnie zamó-
wionych klocków LEGO 
– dzieło Michała Dudy, 
który tworzy unikatowe 
modele charakterystycz-
nych łódzkich budynków, 
a także koszulka „Kocham 
Łódź” z autografem pol-
skiego astronauty rezerwo-
wego Europejskiej Agen-
cji Kosmicznej, doktora 
Sławosza Uznańskiego, 
łodzianina.

Łódź dla WOŚPŁódź dla WOŚPŁódź dla WOŚP

Mają tylko od kilkunastu do 
kilkudziesięciu centymetrów 
i już wkrótce pojadą do Francji, 
gdzie rozpoczną swoją wielką 
filmową przygodę! W łódzkiej 
pracowni artystycznej dobiega 
końca produkcja lalek anima-
cyjnych, które zagrają w kopro-
dukowanym przez łódzki MO-
MAKIN filmie „Lola i pianino 
hałasów” w reżyserii Augusto 
Zanovellego. 

Animacja opowiada o Loli, 
starszej siostrze Simona 
– chłopca w spektrum auty-
zmu, chcącej pomóc bratu 
komunikować się z otocze-
niem. „Lola i pianino hała-
sów” to wyjątkowa opowieść 
o sile miłości, pokonywaniu 
trudności i barier, także tych 
społecz-
nych. 

Słynne lalki z Łodzi
Postaci do animacji Au-
gusto Zanovellego zosta-
ły stworzone w Łodzi. 
– Łódź słynie ze znako-
mitych specjalistów, two-
rzących lalki animacyjne. 
Z łódzkich pracowni lalki 
trafi ają na plany fi lmowe 
na całym świecie – mówi 
Katarzyna Gromadzka 
z MOMAKIN, produ-
centka wykonawcza fi l-
mu. Za powstanie blisko 
30 lalek odpowiada ze-
spół, który stoi za sukce-
sami takich projektów, 
jak „Wyspa psów” Wesa 
Andersona czy „Piotruś 
i wilk” – nagrodzonego 
Oscarem fi lmu animowa-
nego Suzie Templeton. 
Postaci Loli, Simona 

i pozostałych bohaterów 
stworzyli: Dariusz Kalita, 
Agnieszka Mikołajczyk, 
Agnieszka Smolarek, Piotr 
Knabe, Anna Szcześniak, 
Beata Jarmuż-Socha, Marta 
Mikołajczyk. 

Prosto na plan 
fi lmowy
Prosto z Łodzi lalki pojadą 
na plan zdjęciowy do fran-
cuskiej Walencji. Tam też 
trafi ą rekwizyty wykonane 
we wrocławskim Centrum 
Technologii Audiowizu-
alnych. Po postprodukcji 
obrazu i dźwięku, która 
będzie zrealizowana we 
Francji, w Szwajcarii i Pol-

sce, fi lm trafi  tak-
że do polskiej 

telewizji. 
red

NAJGORSZA POGODA 
DLA DRÓGDLA DRÓG
Prognozy na oba tygodnie ferii 
są fatalne, temperatury będą 
cały czas oscylować wokół 
0°C. Zamarzająca i topniejąca 
na zmianę woda mocno znisz-
czy nawierzchnię łódzkich ulic.

Łagodna zima bez stale 
utrzymującego się mrozu 
i śniegu nie oznacza dobrych 
wiadomości. Z jednej strony 
to fatalne warunki dla przy-
rody, dla której śnieg ozna-
cza poważny zastrzyk wody 
do gleby. Wysokie, jak na 
zimę, temperatury sprawiają 
także, że wiele roślin wypu-
ściło już pąki.
Z drugiej strony nocne 
przymrozki i temperatura 
na plusie za dnia oznaczają 
ciągłe zamarzanie i rozta-
pianie wody. To w połą-
czeniu z opadami deszczu 
tworzy mieszankę, która 
zamienia część łódzkich 
ulic w szwajcarski ser.
Na drogach, które w ostat-
nich latach przeszły remon-
ty, problemu nie ma, ale 
w przypadku tych, które 
jeszcze na modernizację cze-
kają, sytuacja staje się coraz 

trudniejsza.
– Front robót 
w mieście jest 
duży, inwestycje drogo-
we i związane z nimi ob-
jazdy chyba każdemu dają 
się we znaki. Naprawiamy 
też ulice cząstkowo, usu-
wamy fragmenty zniszczo-
nej jezdni i układamy tam 
nową nawierzchnię. Kie-
dy pogoda jest najgorsza 
i tego typu prac nie można 
wykonywać, łatamy ubytki 
masą, działając doraźnie 
– mówi Robert Kolczyński, 
dyrektor departamentu od-
powiedzialnego za utrzy-
manie ulic w mieście.
W tym tygodniu drogow-
cy naprawiali cząstkowo 
ulice Brzezińską, Młynar-
ską i Marysińską. Na liście 
na najbliższe dni są jeszcze 
ulice: Kerna, Żeromskie-
go, Strykowska, Targowa 
i Tylna. W zeszłym tygo-
dniu ekipy naprawiające 
nawierzchnię pracowały 
m.in. na ulicach Radwań-
skiej, Paderewskiego, Cioł-
kowskiego i na Złotnie.

red
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Mija właśnie 10 lat, odkąd 
w 2013 r. zaprzestano wy-
dawać bezterminowe prawa 
jazdy. Rocznicę wykorzystano 
do sensacyjnych nagłówków 
w Internecie.

W sieci krąży wiele in-
formacji dotyczących ko-
nieczności wymiany prawa 
jazdy. Ma to najpewniej 
związek z faktem, że bez-
terminowe dokumenty 
przestały być wydawa-
ne dokładnie 10 lat temu, 
a okrągła rocznica jest wy-
korzystywana jako tzw. 
clickbait, czyli tworzenie 
sztucznego ruchu w serwi-
sach internetowych.

Zarówno w przypadku 
bezterminowych, jak i ter-
minowych praw jazdy nie 
ma powodów do paniki. 
W przypadku praw jazdy 
bezterminowych wymia-
na jest zaplanowana na 
lata 2028–2033 i nie trzeba 
będzie ponownie zdawać 
egzaminu – wystarczy zło-
żenie wniosku.
W przypadku praw jaz-
dy terminowych ważność 
pierwszych w większości 
przypadków upłynie do-
piero za 5 lat. Wcześniej, 
jeśli zdecydował tak lekarz 
z uwagi na nasze choroby.
Kto zatem musi wymienić 
prawo jazdy w tym roku? 

Ten, komu 
kończą się wła-
śnie uprawnie-
nia do kierowa-
nia pojazdami. 
Informacja ta 
znajduje się 
w 11. kolumnie naszego 
dokumentu.
Niezależnie natomiast od 
daty ważności prawa jaz-
dy, musi je wymienić każ-
dy, kto zmienił imię lub 
nazwisko. 
Nie musi dokumentu wy-
mieniać osoba, która zmie-
niła adres zamieszkania, 
a informacja ta znajduje się 
na starszych blankietach.
 red

Uniwersytet Łódzki stawia na 
rozwój kariery swoich pod-
opiecznych. Właśnie urucho-
miono specjalną platformę, 
dzięki której studenci mają 
łatwy dostęp do wielu ogłoszeń 
o staż lub pracę. 

Głównym celem nowego 
Portalu Rozwoju Kariery 
jest przygotowanie spo-
łeczności akademickiej do 
dobrego startu w dorosłe, 
zawodowe życie. Na stwo-
rzonej stronie chętni mogą 
przeglądać różne oferty 
staży i pracy. Istnieje też 
możliwość zapisywania 
się na poszczególne uni-
wersyteckie wydarzenia. 

Do wyboru są inicjatywy 
z wielu dziedzin. 
Zainteresowani mają do-
stęp do swobodnego prze-
glądu sylwetek potencjal-
nych pracodawców i mogą 
łatwo zapoznać się z wy-
maganiami dotyczącymi 
aplikacji na konkretne sta-
nowiska. Mogą też wgrać 
swoje CV i szybko zgłosić 
chęć podjęcia zatrudnienia. 
Dzięki intuicyjnej formie 
korzystanie z portalu nie 
stanowi problemu. Zalogo-
wanie odbywa się poprzez 
system Centralnej Usługi 
Uwierzytelniania (CAS).  

red

UŁ dba 
O ROZWÓJ 

STUDENTÓW

Przy ul. Legionów trwają wła-
śnie remonty trzech kamienic. 
Wszystkie mają być gotowe 
wiosną, a pierwsza z nich ma 
być ta naprzeciwko Teatru 
Powszechnego.

Ul. Legionów to aktual-
nie jeden z największych 
placów budowy w Łodzi. 
Zaczęło się od remontów 
w ramach programu Miasto 
Kamienic, dzięki któremu 
blask odzyskało dziewięć 
nieruchomości. 
Program pojedynczych 
remontów rozrósł się 
w projekt odnowy całych 
kwartałów i rewitalizację 
obszarową, za sprawą której 
na ul. Legionów wrzucono 

drugi bieg inwestycyjny. 
Obok odnawianych ka-
mienic przebudowywana 
jest sama ulica, tworzone 
są pasaże i nowe miejsca 
rekreacji. 
Modernizacja ulicy rozpo-
częła się pod koniec 2022 r., 
a jej fi nał mamy zobaczyć 
przed świętami. Wcześniej 
będziemy mogli podziwiać 
efekty remontów kamienic, 
które zgodnie z harmono-
gramem powinny być goto-
we wiosną.

Z dbałością o szczegóły
Najbardziej zaawansowa-
ne są prace pod numerem 
20. Dwupiętrowa kamie-
nica była przed remontem 

w opłakanym stanie, jej fasa-
da była zabezpieczona siatką 
i w kilku miejscach rosły na 
niej samosiejki. Ale to już 
przeszłość.
– Do zrobienia zostały głów-
nie prace wykończeniowe, 
prace na elewacjach oraz sto-
larka i ślusarka. W budynku 
są już wzmocnione stropy, 
zamontowane izolacja i do-
cieplenie, rozprowadzone 
instalacje i wykonane ścianki 
działowe. W ostatnim cza-
sie urządzane były  łaziei, 
w których ekipa kładła 
płytki, trwał montaż grzej-
ników, a w budynku fron-
towym rozpoczęto układa-
nie dachówki – mówi Olga 
Kassyańska z Zarządu In-

westycji Miejskich.
Porównanie zdjęć „przed” 
i „po” będzie robiło wraże-
nie. Na elewację, dzięki kon-
serwatorskiemu remontowi, 
powrócą wszystkie detale 
architektoniczne  i balkony 
z balustradami. Ciekawym 
elementem będzie odnowio-
ny dach ze stromo kładzioną 
dachówką na ostatniej kon-
dygnacji.

Największa 
w programie 
rewitalizacji
Wiosną odnowione fasady 
ozdobią także budynki pod 
numerami 37A oraz 44 na 
ul. Legionów. Pierwsza 
nieruchomość to jedna 

z najwięk-
s z y c h 
k a m i e n i c 
w programie 
rewitalizacji. 
Wielkomiejski 
gmach był kiedyś 
własnością Jakuba 
Windmana i zachowało 
się w nim sporo elementów 
oryginalnego wystroju. 
Wiele z nich będziemy mo-
gli oglądać na co dzień, bo 
frontowy budynek będzie 
miał funkcje użytkowe. Po-
wstaną w nim lokal gastro-
nomiczny, lokal usługowy 
oraz sześć biur. W dwóch 
ofi cynach będzie 27 miesz-
kań oraz cztery pracownie 

a r t y -
styczne.

Z kolei przy ul. Legio-
nów 44 po remoncie obok 
22 mieszkań powstaną tak-
że placówka opiekuńczo-
-wychowawcza, dom dla 
małoletnich matek z dzieć-
mi, świetlica środowiskowa 
i lokale usługowe.  

sasza

BĘDZIE BĘDZIE 
PIERWSZAPIERWSZA 
Z TRZECHZ TRZECH

REWITALIZACJA

WYJAŚNIAMYWYJAŚNIAMY

Czy musisz wymienić 
prawo jazdy w 2023 r.?

STUDENTÓWSTUDENTÓWSTUDENTÓW

INFO
Więcej informacji 
o prawach jazdy:
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Szykują się spore zmiany 
w Kodeksie pracy. Pracow-
nicy mają mieć prawo do 
nowych urlopów, a rodzice 
zyskają dodatkowe upraw-
nienia. Wszystko po to, żeby 
dostosować polskie przepisy 
do wymogów Unii Europej-
skiej. Będziemy mieli pra-
wo do dodatkowego urlopu 
opiekuńczego, a także do 
dni wolnych z powodu „dzia-
łania siły wyższej”. Propo-
zycje zmian w przepisach 
trafi ą teraz do parlamentu.

Dodatkowe dni wolne
Według projektu zmian 
przyjętego przez rząd 
w Kodeksie pracy mają 
pojawić się dwa nowe 
urlopy. Pracownik będzie 
mógł wziąć 2 dni wolnego 
z powodu „działania siły 
wyższej”, np. z powodu 
choroby członka rodziny. 
Ale uwaga! Nie będzie to 
urlop w pełni płatny – bę-

dzie przysługiwało za nie-
go 50% wynagrodzenia. 
Dodatkowo pracownik 
będzie mógł wziąć 5 dni 
urlopu opiekuńczego. Sko-
rzystać z tego prawa będą 
mogli nie tylko rodzice, ale 
każdy, kto będzie chciał 
zaopiekować się członkiem 
rodziny (np. rodzeństwem 
czy rodzicami). Co jednak 
istotne – będzie to urlop 
bezpłatny.

Dłuższy urlop 
rodzicielski
Jedną z najistotniejszych 
zmian jest jednak wydłu-
żenie urlopu rodzicielskie-
go. Obecnie to 32 tygodnie. 
Po zmianach będzie to 41 
tygodni, a w przypadku 
ciąży mnogiej aż 43 tygo-
dnie. Rodzice mają uzyskać 
też nowe uprawnienia. Ci, 
którzy będą opiekować się 
dziećmi do 8. roku życia, 
nie będą mogli pracować 

w godzinach nadliczbo-
wych, w nocy czy w innym 
miejscu niż zakład pracy. 
Będą mogli też korzystać 
z elastycznego czasu pra-
cy, jak również pracować 
z domu. Dodatkowo ma zo-
stać wprowadzony zasiłek 
macierzyński za cały okres 
urlopu rodzicielskiego dla 
obojga rodziców, który wy-
niesie 70% wynagrodzenia.

Dodatkowe przerwy
W Kodeksie mają znaleźć 
się przepisy o dodatkowych 
przerwach w pracy. Doty-
czą one jednak tylko pra-
cowników, którzy pracują 
więcej niż 9 godzin dzien-
nie. Ci dostaną prawo do 
drugiej przerwy, trwającej 
15 minut. Trzecia przerwa 
będzie przysługiwała tym 
pracownikom, których czas 
pracy w ciągu doby prze-
kroczy 16 godzin.

JB

Ranking Liceów i Techników Perspek-
tywy 2023 to prestiżowe zestawienie 
polskich szkół średnich, które ułatwia 
wybór szkoły ósmoklasistom. Jak po-
radziły sobie w nim łódzkie licea 
i technika? Które wypadły najlepiej? 

Czternaste miejsce w całym ran-
kingu i pierwsze wśród liceów 
w Łódzkiem zajęło Publiczne LO 
Politechniki Łódzkiej. W 2022 r. 
szkoła ta uplasowała się na 30. 
miejscu, więc to spory awans. Tym 
bardziej, że równocześnie zdetro-
nizowała łódzkiego lidera – I LO 
im. Mikołaja Kopernika. „Kopra” 
wyprzedziło także Publiczne LO 
UŁ im. Sprawiedliwych wśród 
Narodów Świata.

red

Najlepsze licea w Łódzkiem
1. Publiczne Liceum Ogólnokształcące Politechniki Łódzkiej w Łodzi 

(14. miejsce w Polsce)
2. Publiczne Liceum Ogólnokształcące UŁ im. Sprawiedliwych wśród 

Narodów Świata w Łodzi (34. miejsce w Polsce)
3. I Liceum Ogólnokształcące im. Mikołaja Kopernika w Łodzi 

(40. miejsce w Polsce)
4. XXI Liceum Ogólnokształcące w Łodzi
5. XXXI Liceum Ogólnokształcące w Łodzi
6. XII Liceum Ogólnokształcące w Łodzi
7. XXVI Liceum Ogólnokształcące w Łodzi
8. Klasyczne Liceum Ogólnokształcące w Skierniewicach
9. III Liceum Ogólnokształcące w Łodzi
10. I Liceum Ogólnokształcące w Piotrkowie Trybunalskim

Najlepsze technika w Łódzkiem
1. Technikum Nowoczesnych Technologii im. Jana Pawła II w Klesz-

czowie
2. Technikum nr 10 w Łodzi
3. Technikum nr 9 w Łodzi
4. Zespół Szkół nr 3 w Skierniewicach
5. Technikum w Zespole Szkół nr 1 w Wieluniu
6. Technikum nr 4 w Łowiczu
7. I Technikum w Zespole Szkół im. Reymonta w Rawie Mazowieckiej
8. Technikum im. Staszica w Opocznie
9. Technikum nr 6 w Tomaszowie Mazowieckim
10. Zespół Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego w Zduńskiej Dąbrowie
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20, 21 i 22 stycznia babcie 
i dziadkowie, którzy zechcą 
wybrać się do Orientarium 
ze swoimi wnukami, zapłacą 
mniej za bilety wstępu!

Bilety w promocyjnej ce-
nie 40 zł będą dostępne 
tylko 20, 21 i 22 stycz-
nia w kasach ogrodu. To 
świetna okazja, by mię-
dzypokoleniowo wybrać 
się do łódzkiego ogrodu 
i zobaczyć, z czego słynie 
Orientarium. A można tu 
obserwować m.in. słyn-
nego słonia Aleksandra, 
który jest największym sło-
niem indyjskim w Europie. 
Dwa razy dziennie o godz. 
11:00 i 15:30 odbywa się 

kąpiel Aleksandra i jego 
dwóch towarzyszy: 
Kyana i Taru. Słonie 
chętnie wchodzą do 

wody, a patrzenie na 
ich podwodne harce to 

niezapomniany widok. 

Podwodny tunel
W tym najnowocześniej-
szym tego typu obiekcie 
w Europie można przejść 
się 26-metrowym pod-
wodnym tunelem oce-
anicznym. To właśnie tutaj 
można obserwować rekiny 
i płaszczki, które przepły-
wają nam nad głowami. 
Warto zajrzeć też na kar-
mienia pokazowe, które 
w Orientarium odbywają 
się codziennie. W strefie 
Wysp Sundajskich zoba-
czyć można pokazowe kar-
mienia orangutanów su-
matrzańskich (godz.13:00), 
niedźwiedzi malajskich 
(godz. 13:30) czy binturon-
gów (godz. 14:00).

Łódzkie zoo kiedyś 
i dziś
Taki  spacer  może być 
też świetną okazją do 
snucia wspomnień 
i opowieści o tym, 

jak kiedyś wyglądał łódz-
ki ogród i co można było 
w nim zobaczyć. Dawniej 
najsłynniejszym słoniem 
w Polsce była mieszkająca 
w Łodzi słonica Magda. 
Słonica wraz ze swoją sio-
strą Indią przyjechała do 
łódzkiego ogrodu w latach 
60. i aż do 2016 r. można ją 
było spotkać na wybiegu. 
– Dawniej ci, którzy przy-
chodzili do naszego ogro-
du, często potem wybierali 
się do parku na piknik. Po 
naszych alejkach przecha-
dzali się więc z wiklinowy-
mi koszami wypełnionymi 
jedzeniem. Kiedy próbo-
wali zrobić zdjęcie, słonice 
szybko zapuszczały trąbę 
w koszyku i łowiły smako-
łyki – mówi Piotr Tomasik, 
edukator Orientarium. 

mat. pras

Już w czwartek, 19 stycznia, 
w Vienna House by Wyndham 
Andel’s Lodz (ul. Ogrodowa 
17) po raz pierwszy w Polsce 
zaprezentowany zostanie te-
ledysk 360° VR „Ariadne” 
Jakuba Ciupińskiego z płyty 
„Heroides” z udziałem Mał-
gorzaty Walewskiej i Kayi 
Kołodziejczyk. 

Ciepły mezzosopran Mał-
gorzaty Walewskiej, an-
tyczna poezja Owidiusza, 
elektryzująca muzyka Jaku-
ba Ciupińskiego, oniryczny 
taniec Kayi Kołodziejczyk 
i nowoczesne efekty spe-
cjalne produkcji VR 360°. 
W ten sposób Małgorzata 
Walewska i Jakub Ciupiń-
ski postanowili wyjść poza 
klasyczne postrzeganie 
muzyki poważnej i zapre-
zentować jeden z utworów 
Ciupińskiego z płyty „He-
roides” w postaci teledysku 
VR.

Widz z pomocą gogli podą-
ża za Ariadną, przemierza 
księżycowy krajobraz w to-
warzystwie przestrzen-
nej, wielowymiarowej 
aranżacji muzycznej 
Jakuba Ciupińskie-
go i doskonałych 
efektów stworzo-
nych przez świa-
towej sławy spe-
cjalistów.
Teledysk będzie 
m o ż n a  o g l ą d a ć 
bezpłatnie w lob-
by Vienna House by 
Wyndham Andel’s 
L o d z ,  g d z i e  o d 
19 stycznia do 10 lu-
tego stać będzie box 
VR. Przed obej-
rzeniem nale-
ży zgłosić 
s i ę  d o 
recepcji. 
W s t ę p 
wolny. 

RedKu
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NOWATORSKI TELEDYSK VR

NA DZIEŃ BABCI I DZIADKANA DZIEŃ BABCI I DZIADKA Biblioteka czarów 
i magii Harrego 
Pottera
Na godz. 11:30 na zajęcia dla 
dzieci w wieku 7–13 lat zapra-
sza filia nr 2 Biblioteki Miej-
skiej w Łodzi (ul. Łagiewnicka 
118). Na uczestników spotkania 
czeka Biblioteka czarów 
i magii Harrego Pottera, 
czyli epicka gra biblioteczna 
i warsztaty tworzenia magicz-
nych różdżek. Udział jest bez-
płatny, obowiązują zapisy pod 
nr. tel.: 571 553 002.

Stretching dla 
każdego
W 14:30–15:15 w hali MOSiR 
(ul. Małachowskiego 5/7) od-
będą się zajęcia poprawiające 
mobilność ciała. Szczegó łowe 
informacje na temat zaję ć  oraz 
zapisy pod nr. tel.: 536 777 610 
(czynnym w godz. 9:00–16:00). 

Kursy komputerowe 
dla seniorów
O godz. 12:00 w Mediatece 
(ul. Moniuszki 5) rozpocznie 
się kurs komputerowy dla 
seniorów. Program zajęć kursu 
komputerowego dla seniora 
obejmuje podstawy, zaczynając 
od budowy i zasad korzystania 
z komputera, wprowadzenia 
do środowiska Windows czy 
też omówienia edytora tekstu 
Microsoft Office Word. Uczest-
nicy poznają też zagadnienia 
związane z Internetem oraz 
mediami społecznościowymi. 
Nauczą się też jak bezpiecz-
nie korzystać z bankowości 
elektronicznej oraz jak szybko 
i wygodnie zrobić zakupy przez 
Internet. Udział jest bezpłat-
ny, więcej informacji pod 
nr. tel.: 571 553 029.

Samoobrona dla 
kobiet 
Na godz. 16:00 w hali sporto-
wej przy ul. Skorupki 21 zapla-
nowano zajęcia z samoobrony 
dla kobiet. Uczestniczki pod-
czas spotkań poznają najsku-
teczniejsze techniki z różnych 
sztuk walki. Udział jest bez-
płatny, szczegó łowe informacje 
na temat zaję ć  oraz zapisy pod 
nr. tel.: 536 777 610 (czynnym 
w godz. 9:00–16:00).

DZIEJE SIĘ W
ŚRODĘŚRODĘ

DZIEJE SIĘ W
CZWARTEKCZWARTEK

INFO
Promocyjne bilety na rodzinne spacery dla babć, dziadków 
i wnuków, którzy wspólnie przyjdą na spacer do Orien-
tarium, będzie można kupić w kasie ogrodu 20, 21 i 22 
stycznia.

warzystwie przestrzen-
nej, wielowymiarowej 
aranżacji muzycznej 
Jakuba Ciupińskie-
go i doskonałych 
efektów stworzo-
nych przez świa-
towej sławy spe-

Teledysk będzie 
m o ż n a  o g l ą d a ć 
bezpłatnie w lob-
by Vienna House by 
Wyndham Andel’s 
L o d z ,  g d z i e  o d 
19 stycznia do 10 lu-
tego stać będzie box 
VR. Przed obej-
rzeniem nale-
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Diety wegetariańska i  we-
gańska stają się coraz bar-
dziej popularne. Każdy z nas 
z pewnością znajdzie wśród 
znajomych lub rodziny kogoś, 
kto odżywia się w ten sposób. 
Ty również zastanawiasz 
się nad wegetarianizmem? 
Dowiedz się, na czym polega ta 
dieta oraz czy jest ona zdrowa 
dla osób starszych. 

Wegetarianizm to spo-
s ó b  ż y w i e n i a  p o l e g a -
jący  na  wyel iminowa-
niu mięsa oraz innych 
produktów, takich jak 
s m a l e c  l u b  ż e l a t y n a , 
p r o d u k o w a n y c h  z e 
z w i e r z ę c e g o  k o l a g e -
n u .  D i e t y  w y k l u c z a -
jące  mięso  zyskują  na 
p o p u l a r n o ś c i .  C o r a z 
w i ę c e j  o s ó b ,  r ó w n i e ż 
seniorów,  je  produkty 
m i ę s n e  o k a z j o n a l n i e 
l u b  r o z w a ż a  c a ł k o -
w i t e  w y e l i m i n o w a -
nie  ich z  jadłospisu. 

Dlaczego 
wegetarianizm?
Osoby wybierające die-
tę bezmięsną kierują się 
różnymi pobudkami. Sil-
ną motywacją do przej-
ścia na wegetarianizm są 
względy zdrowotne, jed-
nak nie bez znaczenia są 
również względy etyczne 
– sprzeciwianie się zabi-
janiu zwierząt oraz prze-
trzymywaniu ich w złych 
warunkach na farmach 
przemysłowych – oraz 
ekologiczne – do wypro-
dukowania 1 kg mięsa 
wołowego zużywa się 
ok. 15 tys. litrów wody, 
zaś produkcja 1 kg mię-

sa drobiowego pochłania 
ok. 4300 litrów wody. Dla 
porównania: produkcja 
1 kg ziemniaków to tylko 
10–18 litrów wody. Bada-
nia dowiodły, że masowe 
ograniczenie spożywa-
nia mięsa wpłynęłoby na 
obniżenie emisji gazów 
cieplarnianych, co złago-
dziłoby skutki globalnego 
ocieplenia. 

Zalety diet wyklu-
czających mięso 
Wegetarianizm i bardziej re-
strykcyjna dieta wegańska, 
która wyklucza także wszyst-
kie produkty odzwierzęce 
(mięso, mleko, miód, nabiał 
i jajka), należą do zdrowych 
sposobów odżywiania. Obie 
diety – pod warunkiem, że 
są dobrze zrównoważone – 
mogą przynieść wiele korzy-
ści prozdrowotnych. Mini-
malizują ryzyko wystąpienia 
chorób, takich jak cukrzyca 
typu II, nadciśnienie tętnicze, 
choroby układu krążenia, 
otyłość czy nowotwory. Do-

datkową ich zaletą 
jest to, że mogą 

s p o w o l n i ć 
p r o c e s y 
s t a r z e n i a 
za sprawą 
dużej ilości 
spożywa-

nych antyoksydantów. Wy-
kluczając z jadłospisu mięso 
i jego przetwory (wędliny, 
wyroby garmażeryjne), rezy-
gnujesz jednocześnie z kon-
serwantów, tłuszczów nasy-
conych czy soli.

Czy wegetarianizm 
jest zdrowy dla senio-
ra?
Zapotrzebowanie kaloryczne 
seniorów maleje wraz z wie-
kiem, dlatego wprowadzenie 
diety wegetariańskiej może 
być dobrym pomysłem na 
spożywanie mniejszej liczby 
kalorii. Zanim jednak posta-
nowisz definitywnie poże-
gnać się ze schabowym, po-
radź się lekarza rodzinnego, 
który weźmie pod uwagę 
Twój stan zdrowia i wiek. 
Dobrze też wykonać badania 
poziomu witamin, wapnia 
czy żelaza. Na diecie wegeta-
riańskiej bowiem łatwo o nie-
dobory białka, witaminy B12 
czy witaminy D. U osób star-
szych wzrasta zapotrzebowa-
nie na białko, witaminy: A, C, 
E, D i K, beta-karoten, a także 
cynk, żelazo i wapń. Właśnie 
dlatego tak ważne jest, aby 
jadłospis był odpowiednio 
zbilansowany i dostarczał 
organizmowi wszelkich 
niezbędnych składników. 
Czasami konieczna może 

okazać się ich suplementacja. 
Przed przejściem na wegeta-
rianizm warto się dokształcić 
w kwestii odpowiedniego 
komponowania swojej die-
ty – choć jest ona zdrowa, 
wymaga dużej świadomości 
potrzeb swojego organizmu. 

Jak zacząć?
Jeżeli chcesz wyelimino-
wać ze swojej diety mięso, 
najlepiej rób to stopniowo. 
Możesz zacząć od fl exitaria-
nizmu, czyli okazjonalnego 
jedzenia mięsa, i sprawdzić, 
czy taki sposób odżywiania 
jest dla Ciebie odpowiedni. 
Możesz też zacząć od od-
stawienia jednego gatunku 
mięsa np. wieprzowego. 
Przejrzyj też swoje ulubione 
przepisy, aby zastanowić się, 
czy można zastąpić w nich 
produkty pochodzenia zwie-
rzęcego jego roślinnym, biał-
kowym odpowiednikiem, 
np. tofu, ciecierzycą, socze-
wicą czy fasolą. Warto też 
zaopatrzyć się w książkę ku-
charską lub korzystać z blo-
gów kulinarnych, których 
jest całe mnóstwo. Potrawy 
wegetariańskie są naprawdę 
smaczne, aromatyczne i mo-
żesz nimi pozytywnie zasko-
czyć osoby jedzące mięso.

  Alup
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jące  mięso  zyskują  na 
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w i ę c e j  o s ó b ,  r ó w n i e ż 
seniorów,  je  produkty 
m i ę s n e  o k a z j o n a l n i e 
l u b  r o z w a ż a  c a ł k o -
w i t e  w y e l i m i n o w a -
nie  ich z  jadłospisu. 
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ści prozdrowotnych. Mini-
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choroby układu krążenia, 
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Początki Łodzi jako wsi są 
o tyle ważne, że wyznaczają 
macierz naszego miasta, 
a ze względu na stosunki 
własnościowe – także Wi-
dzewa, gdyż obie te miej-
scowości należały w XIV w. 
do dóbr biskupstwa wło-
cławskiego. 

Łódź-wieś wymienia po 
raz pierwszy – jak już 
podawaliśmy – przy-
wilej z 1332 r. wydany 
6  września  w Łęczy-
cy przez Władysława, 
księcia łęczyckiego i do-
brzyńskiego. Jest to rów-
nież tzw. pierwszy za-
pis ,  a  zatem daty je j 
założenia nie znamy. 
Można jednak wysu-
nąć przypuszczenie, że 
Łódź-wieś istniała już 
w pierwszej połowie XII w. 
i początkowo była wła-
snością monarszą, ale 
przed 1332 r. przeszła 
w posiadanie kapituły 
we Włocławku. 

Średniowieczne
osady
Źródła pisane niewiele 
mówią o miejscowym 
osadnictwie w pierwszej 
połowie XIV w. W doku-
mencie z 1332 r. jest wy-
mieniona Łódź, a w 1350 r. 
mowa o Rogach. Później 
pojawiają się kolejne miej-
scowości: w 1387 r. – Wi-
dzew; w 1388 r. – Moskule; 
w 1390 r. –  Stoki; w 1398 r. 
– Chachuła Młyn, Retkinia 
oraz Ruda Chocianowicka, 
w 1399 r. – Chojny Duże; 
w 1411 r. – Rokicie oraz 
Lipinki (późn. kol. Anto-
niew), w 1413 r. –  Doły; 
w 1430 r. – Bałuty i Kały. 
Na początku XV w. ist-
niało zatem na terytorium 
obecnej Łodzi 15 wsi oraz 
dwie osady przemysłowe, 
które powstały po XIII w. 
Na podstawie znalezisk 
archeologicznych, źró-
deł pisanych, dziesięciny 
oraz kształtów wsi moż-
na natomiast przyjąć, że 

np. niewymienione tu Ła-
giewniki, Chocianowice 
czy Radogoszcz sięgają 
nawet X–XI w. Wspo-
mniany dokument z 1332 r. 
zwolnił wówczas 14 wsi 
w ziemi łęczyckiej i ich 
ludność, w tym także Łódź 
(Lodzia), należących do bi-
skupstwa włocławskiego, 
od wszelkich opłat, podat-
ków, posług, powinności 
i innych ciężarów, a także 
od sądownictwa książęce-
go, i zezwalał na przenie-
sienia tych wsi na prawo 
niemieckie lub polskie.

Przywilej biskupa 
Jana Kropidły
Z otrzymanego pozwo-
lenia skorzystał dopie-
ro w 1387 r. biskup Jan, 
zwany od bujnej czu-
pryny, Kropidło. Wraz 
z kapitułą zawarł wtedy 
umowę z sołtysem Janem 
(Januszem) Piotrowicem 
w sprawie przeniesienia 
Łodzi oraz założonego 

w tym czasie Widzewa 
na prawo niemieckie, tj. 
średzkie. (To drugi zna-
ny dokument z dziejów 
dawnej Łodzi.) Wcześniej 
miejscowości te otrzymał 
w dożywotnie użytkowa-
nie kanonik Piotr Śliw-
ka od Zbiluta, biskupa 
włocławskiego w latach 
1364–1386. W dokumencie 
z 10 IV 1387 r. znajdują się 
informacje, pozwalające 
dość dokładnie określić 
datę założenia Widzewa. 
Okres wolnizny w nowo 
zakładanych wsiach na 
ogół  nie  przekraczał 
20 lat. Ponieważ Widzew 
otrzymał 14 lat,  więc 
upłynęło już 6 lat od jego 
założenia, które nastąpiło 
zatem ok. 1381 r. Położe-
nie Widzewa dość łatwo 
określić, bowiem jest on 
zaznaczony na starych 
planach i późniejszych 
mapach. Gorzej przedsta-
wia się sprawa Łodzi-wsi, 
po której później pozostał 

jedynie folwark znajdują-
cy się w okolicach dzisiej-
szej ul. Solnej, na krańcu 
stawu młyńskiego (dziś 
teren parku Staromiej-
skiego). Po założeniu 
n a  p o c z ą t k u  X V  w . 
miasta Łodzi, jej osadę 
macierzystą zaczęto na-
zywać Łodzią-wsią, a od 
XVI w. Starą Łodzią lub 
Starą Wsią.

Wolnizna
i pańszczyzna
Czy życie na feudalnym 
folwarku i wsi było we-
sołe? Dokładnych przeka-
zów sprzed ponad 600 lat 
nie mamy, ale toczyło się 
ono na pewno w rytmie 
rolniczych prac i powinno-
ści. Sołtys i jego następcy 
otrzymali dwa łany (łan – 
ok. 17 ha) ziemi w Łodzi 
i dwa w Widzewie wolne 
od opłat i powinności. 
Z karczem przysługiwać 
im miała 1/3 dochodów, 
podobnie ze spraw są-

dowych, a pozostałe 2/3 
powinni oddawać ówcze-
snemu dzierżawcy. Opła-
ty natomiast od przysiąg 
składanych w sądzie na-
leżały w całości do sołty-
sa. Otrzymał on ponadto 
prawo wybudowania 
własnego młyna w Wi-
dzewie. Mieszkańcy Łodzi 
otrzymali 3 lata wolnizny, 
tzn. zwolnienie od wszyst-
kich opłat i powinności, 
a mieszkańcy Widzewa 
– 14 lat. Po upływie tego 
czasu mieli potem płacić 
z łana po pół grzywny 
(24 grosze), łodzianie do-
datkowo po czwartej czę-
ści garnca miodu, a wszy-
scy po 30 jajek, jednym 
serze i po dwie kury rocz-
nie. Jednego dnia powinni 
orać pod oziminę, drugie-
go – pod jare, trzeciego – 
wozić nawóz, czwartego 
– kosić siano, a piątego je 
grabić. I tak w kółko jesz-
cze przez kilka stuleci… 
 agr

WSI SPOKOJNA, WSI WESOŁA…

Pra  ro  saj ci

na natomiast przyjąć, że 

Jan dło

WSI SPOKOJNA, WSI WESOŁA…WSI SPOKOJNA, WSI WESOŁA…
Rej rńóki z u. Półnoj  yo ul. Sj 

– mic an łózi for

Jan Kropidło, pochodzący z Piastów Opolskich,
dwukrotnie pełnił funkcję biskupa
we Włocławku w latach 1384–1389 i 1402–1421
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FOTO: FREEPIK

Piękny uśmiech to marzenie 
wielu z nas. Aby zachować 
go możliwie jak najdłużej, 
konieczne jest przestrze-
ganie kilku zasad dotyczą-
cych higieny jamy ustnej. 
Sprawdź, jak powinno wy-
glądać codzienne, prawidło-
we dbanie o zęby.

Dlaczego mycie zębów 
jest takie ważne?
Piękne zęby to nie tyl-
ko kwestia estetyki, ale 
przede wszystkim zdro-
wia. Z przeprowadzo-
nych badań wynika, że 
u osób z zapaleniem przy-
zębia oraz dużymi braka-
mi w uzębieniu zwiększa 
się ryzyko wystąpienia 
chorób sercowo-naczy-
niowych, problemów 
z układem pokarmowym 
czy cukrzycy. 
Podstawą higieny jamy 
ustnej jest mycie zębów. 
Polega ono na szczotko-

waniu ich min. 2 razy 
dziennie – rano i wieczo-
rem, po ostatnim posiłku. 
Zabieg ten ma na celu 
usunięcie płytki nazęb-
nej, czyli lepkiej warstwy 
zawierającej bakterie, któ-
ra jest główną przyczyną 
rozwoju próchnicy. Bar-
dzo ważne jest, aby nie za-
pominać o myciu zębów 
przed snem. Dlaczego? 
W nocy organizm pro-
dukuje mniej śliny, która 
stanowi naturalną ochro-
nę dla uzębienia. Jest ona 
także ważnym nośnikiem 
składników mineralnych, 
takich jak jony wapnia 
i jony fosforanowe, które 
są potrzebne do przywró-
cenia i utrzymania pra-
widłowego pH w jamie 
ustnej. Podczas snu, gdy 
zmniejsza się jej wydzie-
lanie, wzrasta ryzyko 
próchnicy. Dodatkowo, 
po całym dniu jedzenia, 
bakterie płytki nazębnej 
mają idealną pożywkę 
w postaci nieusuniętych 
resztek pokarmowych.

Jak prawidłowo myć 
zęby?
Zęby należy szczotkować 
co najmniej 3 minuty przy 
użyciu zwykłej szczoteczki 
i 2 minuty w przypadku 
szczoteczki elektrycznej, 
w tym sonicznej. Nie mniej 
ważna niż długość mycia 
jest jego technika. Tu bar-
dzo ważna jest precyzja. 

Oto krótka instrukcja pra-
widłowego mycia zębów.
• Rozpocznij mycie od 

zewnętrznych części 
zębów. Jeśli używasz 
manualnej szczotecz-
ki, wykonuj ruchy 
okrężne i wymiatające. 

• Myjąc zęby trzonowe, 
staraj się sięgać szczo-
teczką jak najdalej, by 
nie  ominąć żadnego 
zakamarka – jest to 
szczególnie ważne 
w przypadku óse-
mek.  

• Wyszczotkuj zęby od 
wewnątrz.  

• Delikatnie umyj czę-
ści dziąsła, znajdujące 
się bezpośrednio nad 
zębami.  

• Wypłucz usta wodą.

Nie tylko 
szczotkowanie
Mycie szczoteczką to nie 
wszystko – codziennie uży-
waj też nici dentystycznej 
w celu usunięcia z prze-
strzeni pomiędzy zębami 
resztek jedzenia. Za pomo-
cą piłujących ruchów prze-
prowadź nitkę w miejsce 
stykania się zębów aż do 
brzegu dziąsłowego. 
Zabieg ten wy-
konuj najlepiej 
przed szczot-
kowaniem 
wieczor-
n y m . 
N i e 
z a -

pominaj też o wyczysz-
czeniu języka – możesz do 
tego użyć szczoteczki lub 
specjalnej skrobaczki. 
Aby mieć piękny uśmiech, 
poza codzienną higieną 
jamy ustnej należy również 
regularnie oczyszczać zęby 
z kamienia nazębnego oraz 
zgłaszać się do stomatolo-
ga na kontrolne przeglądy 
– min. co 6 miesięcy. Warto 
też wyeliminować z diety 
produkty zawierające cu-
kry proste (np. słodycze, 
ciasta i ciasteczka, słodkie 
napoje i soki), które bakte-
rie przetwarzają w kwasy 
przyczyniające się do spad-
ku pH i demineralizacji 
szkliwa zębów. Dietę war-
to wzbogacić w produkty 
zawierające wapń, fosfor, 
magnez i witaminę D3, 
które pozytywnie wpły-
wają na zęby i dziąsła.

alup

Jeśli należysz do osób, któ-
re myją zęby po każdym 
posiłku, poczekaj co naj-
mniej pół godziny po spo-
życiu kwaśnych napojów 
i pokarmów. Kwasy demi-
neralizują szkliwo (powo-
dują utratę substancji mi-
neralnych ze szkliwa zęba), 
przez co staje się ono wraż-
liwe na uszkodzenia.

PAMIĘTAJ
po całym dniu jedzenia, 
bakterie płytki nazębnej 
mają idealną pożywkę 
w postaci nieusuniętych 
resztek pokarmowych.

Jak prawidłowo myć 

Zęby należy szczotkować 
co najmniej 3 minuty przy 
użyciu zwykłej szczoteczki 
i 2 minuty w przypadku 
szczoteczki elektrycznej, 
w tym sonicznej. Nie mniej 
ważna niż długość mycia 
jest jego technika. Tu bar-
dzo ważna jest precyzja. 

wszystko – codziennie uży-
waj też nici dentystycznej 
w celu usunięcia z prze-
strzeni pomiędzy zębami 
resztek jedzenia. Za pomo-
cą piłujących ruchów prze-
prowadź nitkę w miejsce 
stykania się zębów aż do 
brzegu dziąsłowego. 
Zabieg ten wy-
konuj najlepiej 
przed szczot-
kowaniem 
wieczor-
n y m . 
N i e 
z a -
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ESCAPE ROOM

LASER GAME

KRĘGLE

PARK LINOWY

ARKADA 
GIER I VR

BILARD

Znalezienie ciekawej atrakcji dla dzieci bywa czasem nie lada wyzwaniem. Jeszcze 
trudniej jest, gdy chcemy spędzić czas z nastolatkami. Nie jest to jednak niemożliwe 
– w Łodzi istnieje wiele miejsc, gdzie nie tylko nasze dziecko, ale także my sami bę-
dziemy się bawić co najmniej tak fajnie, jak w czasach, gdy sami mieliśmy naście lat
 a.pe.

Czyli inaczej pokój zaga-
dek. Zabawa polega na 
rozwiązaniu ukrytych ła-
migłówek, które pozwolą 
wydostać się na zewnątrz. 
Jest to doskonała propozy-

cja dla każdego, kto lubi 
opowieści z dresz-

czykiem. Poza 
świetną za-

bawą bę-
dziecie 

mieli okazję sprawdzić, 
jak wychodzi Wam współ-
praca. W końcu będziecie 
jedną drużyną, która chce 
osiągnąć ten sam cel.
W Łodzi istnieje kilka 
miejsc oferujących taką 
rozrywkę, a w każdym 
z nich mamy do wyboru 

jeden spośród kilku 
tematycznych pokoi.

 Alfa Fun, 
    Łomżyńska 11 

 Tkalnia Zagadek,  
    Kościuszki 1, lok. 1.01 

 Tkalnia Zagadek 
    (drugi lokal), 
   Piotrkowska 76/6

Przy sprzyjającej pogodzie 
wycieczka do parku linowe-
go może okazać się napraw-
dę super rozrywką. Jest tylko 
jeden warunek – idziecie ra-
zem. Oczywiście dobierając 
stopień trudności ścieżki do 
możliwości dziecka. To pełne 
emocji doświadczenie będzie-
cie mogli wspominać przez 
długi czas.

Parki linowe 
z trasą dla dzieci, 
młodzieży i dorosłych 
znajdziecie m.in. tu:

Park Linowy Arturówek, 
    Studencka 20/24 

 Park Linowy Stawy Jana, 
    Rzgowska 247 

 Park Linowy Na Młynku, 
     Śląska 168

Labirynt ze skrzynek 
i opon, fl uorescencyjne 
graffi ti i sztuczna mgła? 
Witamy w świecie lasero-
wego paintballa! Nic tak 
nie dodaje energii, jak pełna 
ekscytacji rozgrywka. Kto 
okaże się bardziej zwinny 
i przebiegły: Ty czy Twoje 
dziecko? A może zagracie 
w jednej drużynie? Możli-
wości jest sporo. Wystarczy 
tylko wybrać miejsce, które 
bardziej Wam odpowiada. 
Gdzie się wybrać?

 Arena Laser Games,     
    Drewnowska 58  

 Alfa Fun, Łomżyńska 11

Najlepszym sposobem, by 
zbliżyć się do nastolatka, 
jest wejście do jego świa-

ta. Jeśli ten związany jest 
z grami komputero-
wymi i video, warto 
wybrać się do arkady 
gier. Tutaj czekają 
na Was liczne atrak-

cje, m.in. doświadczenie 
wirtualnej rzeczywistości, 
dzięki specjalnym goglom, 
angażującym wszystkie 
możliwe zmysły. Ciekawe, 
kto z Was będzie chciał zo-
stać dłużej… 
Gdzie w Łodzi szukać ta-
kich atrakcji?

  Jazda!Park, 
Drewnowska 58

FOTO: FREEPIK

Jeśli jeszcze nie byliście ra-
zem na kręglach, koniecznie 
musicie to nadrobić. Wspól-
na gra to okazja nie tylko do 
super zabawy, ale też do bu-
dowania bliskiej relacji. Zde-
cydowanie pomoże temu 
późniejsze wyjście na pizzę 
czy deser lodowy. Koniecz-
nie pozwól dokonać wyboru 

swojemu dziecku. Napraw-
dę warto pokazać, że ufasz 
jego gustom. Gdzie zagrać?

 Kręgielnia Grakula, 
    Drewnowska 58A 

 Kręgielnia Król Kul, 
    Politechniki 1 

 Jazda!Park Silver 
  – Kręgielnia, Piłsudskiego 5

Niektórym koja-
rzy się z rozgryw-
ką przy piwie 

w zadymionym klubie, 
ale to tylko stereotyp – gra 
w bilard ma wiele plusów 
dla osób w każdym wie-
ku. Bilard rozwija koncen-
trację i opanowanie, uczy 
dokładności i logicznego 
myślenia, a przy tym jest 
doskonałą rozrywką! Za-
proś swojego nastolatka 

do gry i pokaż mu kil-
ka sztuczek. Na pewno 
chętnie później pochwali 
się nimi przed kolegami. 
Nie umiesz grać? Nic nie 
szkodzi. Po prostu idźcie 
i dobrze się bawcie – to nie 
sztywny turniej, tylko czas 
na relaks i śmiech. Nawet 
jeśli momentami będzie on 
związany z Twoimi niepo-
wodzeniami, masz szansę 
nauczyć dziecko dystansu 

do samego siebie, co jest 
bardzo przydatną umie-
jętnością. Stoły do bilarda 
znajdziecie m.in. tutaj:

  Jazda!Park, 
     Drewnowska 58 

  Jazda!Park Silver 
     Kręgielnia, 
     Piłsudskiego 5

  Strefa, Piłsudskiego 6
  Frame, 

     Narutowicza 7/9
  Klub bilardowy 

     Tago, Brzeźna 3



FAJNE MIASTO10 Środa, 18 stycznia  |  nr 7/2023 (239)Środa, 18 stycznia  |  nr 7/2023 (239)

Miasto mostów

Ł ó d ź 
b y ł a 

miastem 
nie tylko 

fabrycznych 
kominów, ale 

też mostów, 
mostków i kładek. 

Liczne cieki wodne, 
otwarte rowy i rynsz-

toki odprowadzające 
ścieki i  deszczówkę wy-

magały budowy licznych 
przepraw. Mało kto obecnie 

zdaje sobie sprawę z  tego, 
jak wiele było mostków 
w ścisłym centrum Łodzi.

Na samej ul. Piotrkow-
skiej mostki były trzy: 
przy ul. Próchnika (na 
dawnej rzeczce zwanej 
Ciekiem od Piotrkow-
skiej), na Jasieniu przy 
Białej Fabryce i na Dąb-
rówce przy obecnym pla-
cu Niepodległości. Mosty 

z centrum miasta znikały 
wraz z ukrywaniem 

dawnych rzeczek 
w podziemnych 

kanałach. Po 
jednej z nich 

– Dąbrów-

ce– została pamiątka w posta-
ci ceglanej balustrady mostu. 
Można ją zobaczyć na ul. Wól-
czańskiej przy ul. Pięknej. Bliź-
niaczy most na Dąbrówce był 
na ul. Piotrkowskiej, a kolejny 
– na ul. Rzgowskiej przy zakła-
dach Stolarowa.

Łódź mostami stała!
Na samym kanale dawnej 
Karolewki, na odcinku od 
skrzyżowania ul. Zielonej 
z al. Kościuszki do dwor-
ca Łódź Kaliska, było aż 
12 kładek! Tyle zaznaczono na 
mapach Łodzi z przełomu 
XIX/XX w. Na Lamusie most-
ki były: na ul. Tymieniec-
kiego przy ul. Kilińskiego, 
na ul. Tylnej, ul. Fabrycz-
nej, obecnej al. Piłsudskiego 
i ul. Nawrot. Na Wólce były 
mostki: na ul. Skrzywana, ul. 
Wróblewskiego i ul. Skorup-
ki. Ciek od ul. Piotrkowskiej 
(dopływ Łódki) wymagał 
utrzymania mostków na uli-
cach Piotrkowskiej, Zachod-
niej, Gdańskiej/Legionów, 
Mielczarskiego i Ogrodowej. 
Idąc przez przejście dla pie-
szych na ul. Kilińskiego przy 
ul. Północnej, nie mamy świa-
domości, że przechodzimy 
przez ulicę w miejscu, w któ-

rym był most na Łódce. Na 
płynącej przez Stare Miasto 
Łódce zbudowano aż pięć 
przepraw! 

Dlaczego mosty 
zniknęły z Łodzi?
Dla dawnych władz miasta 
mostki były uciążliwymi bu-
dowlami ze względu na koszt 
ich utrzymywaniu. Najczęściej 
wznoszono je z drewna, więc 
wymagały częstych napraw. 
Niszczyły je przepełnione 
podczas burz czy wiosennych 
roztopów szybkie łódzkie stru-
gi. Brak kanalizacji deszczowej 
powodował, że ulice podczas 
intensywnych opadów zamie-
niały się w potoki. Ich wartki 
nurt niszczył konstrukcje mo-
stów. Podczas I wojny świato-
wej brakowało w Łodzi opału. 
Na potęgę wycinano drzewa 
w łódzkich parkach i lasach. 
Nocami mieszkańcy rozbierali 
też drewniane mosty. 

Miłosz Wika 
FOT.  ARCHIWUM, ZWIK, FREEPIK

MM mmooss ówwwww
ŁÓDŹ JAK WENECJA

oosstttóóówwówó

nie tylko 
fabrycznych 

kominów, ale 
też mostów, 

mostków i kładek. 
Liczne cieki wodne, 

otwarte rowy i rynsz-
toki odprowadzające 

Most przy ul. Wólczańskiej 
(rzeka Dąbrówka)

Most na ul. Odolanowskiej 
(rzeka Łódka)

Rzeka Łódka w 1933 r. 
Most na ul. Srebrzyńskiej

Drewniany most na Jasieniu przy ul. Pięknej

Most na ul. Źródłowej
(rzeka Łódka)

Zamurowany przepust pod ul. Przędzalnianą. 
Tu płynęła rzeka Jasień
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PRZYSTANEK ZARZEW

Wielorodzinny Tobaco 
Park II jest budową moc-
no wyróżniającą się w pa-
noramie tej części miasta. 
Powstający obok estakady 
al. Włókniarzy budynek 
tworzą cztery bryły, z któ-
rych najwyższa ma 16 kon-
dygnacji (53 m) i jest aktu-
alnie jedną z najwyższych 
inwestycji budowlanych 
realizowanych w Łodzi. 
Nagi beton konstrukcji 
budynku jeszcze nie zapo-
wiada efektu końcowego, 
ale architektura gmachu 
(patrz wizualizacje) ma 
wpisywać się w istnieją-
cą historyczną zabudowę 
pierwszej części osiedla 
Tobaco Park: zrewitalizo-
wanej fabryki Karola Kret-
schmera z 1875 r., obiek-
tów Polskiego Monopolu 
Tytoniowego z 1925 r. oraz 
Łódzkiej Wytwórni Papie-
rosów. 
W Tobaco Park II ma być 
ponad 150 mieszkań. Inwe-
stycja zaoferuje lokatorom 

podziemny parking oraz 
dużo zieleni w częściach 
rekreacyjnych, które 
powstaną zarówno 
na wewnętrznym 
patio budynku, 
jak i na tarasach 
w i d o k o w y c h 
na dachach. 
Dodatkowo na 
różnych wy-
sokościach ele-
wacji gmachu 
zaprojektowano 
zieleń pnącą. Dla 
rodzin z dziećmi 
przewidziano wózkow-
nię i plac zabaw. Na par-
terze powstaną dwa lokale 
z przeznaczeniem na dzia-
łalność handlową i usługo-
wą. Na osiedlu ma działać 
biblioteka funkcjonująca 
na zasadach bookcrossingu 
oraz tablica ogłoszeniowa 
dla mieszkańców. 
Finał budowy przewidzia-
no na koniec 2023 r. 
 (pj)

FOT.LODZ.PL

WIECHA NA WIEŻYSymboliczna wiecha zwieńczyła najwyższy budynek Tobaco 
Park II, inwestycji mieszkaniowej realizowanej przez Grupę 
Arche w trójkącie ul. Kopernika, al. Włókniarzy i al. Mickie-
wicza. To tradycyjny znak zakończenia prac konstrukcyjnych, 
co dla każdej inwestycji jest momentem przełomowym. Uwagę 
przechodniów przyciągają też błyskające światełkami choinki, 
ustawione na kilku kondygnacjach gmachu jeszcze w okresie 
przedświątecznym.

Pierwotnie, jeszcze w 2018 r., Grupa Arche zapowiadała powstanie na tej działce kompleksu wie-
lofunkcyjnego z mieszkaniami, hotelem i częścią biurową. Te plany zweryfikowała jednak pandemia 
koronawirusa, która spowodowała spadek popytu na powierzchnie komercyjne. Inwestor postanowił 
zatem skupić się na funkcji mieszkalnej, rozbudowując sąsiednie osiedle Tobaco Park.

Mieszkańcy łódzkiego Za-
rzewa zyskają dodatkowy 
dostęp do komunikacji ko-
lejowej. PKP Polskie Linie 
Kolejowe S.A. ogłosiły prze-
targ na zaprojektowanie 
i  budowę nowego przystan-
ku kolejowego Łódź Zarzew, 
który ma powstać na linii 
Łódź Widzew – Łódź Chojny.

Pod wiaduktem
Nowy przystanek zlo-
kalizowany będzie pod 
wiaduktami drogowo-
-tramwajowymi w ciągu 
ul. Przybyszewskiego. 
Zaprojektowana wyso-

kość peronów pozwoli 
na wygodne wsiadanie 
i wysiadanie z pociągów, 
również osobom z niepeł-
nosprawnościami. Schody 
oraz windy, które połączą 
wiadukt z przystankiem, 
ułatwią podróżnym prze-
siadki z pociągów do po-
jazdów komunikacji miej-
skiej i odwrotnie.  
Perony zostaną wyposa-
żone w wiaty, ławki, ener-
gooszczędne LED-owe 
oświetlenie oraz tablice 
z czytelnym oznakowa-
niem i gabloty z rozkłada-
mi jazdy. Obok stacji wybu-

dowany zostanie również 
parking dla samochodów 
oraz stojaki dla rowerów.

Będą kolejne
Inwestycja zrealizowa-
na zostanie w formule 
„projektuj i wybuduj”. 
Prace budowlane zapla-
nowano w 2024 r. Ich 
koszt szacuje się na ok.  
9 mln zł. Budowę sfinan-
suje „Rządowy program 
budowy lub moderniza-
cji przystanków kolejo-
wych na lata 2021–2025”. 
Jeszcze w 2023 r., dzięki 
temu programowi, w woj. 
łódzkim rozpocznie się 
budowa przystanków 
Zgierz Rudniki i Jedlicze 
k. Zgierza. Zakończyła się 
natomiast budowa przy-
stanku w Tomaszówku. 
Ogłoszono postępowania 
przetargowe na budowę 
przystanków Izabelów 
i Stare Grudze. Kolejne 
przetargi w 2023 r. będą 
dotyczyć budowy przy-
stanków Żakowice Połu-
dniowe, Zaosie i Głowno 
Północne.

(pj)
FOT. MAT. PRAS.

PRZYSTANEK ZARZEWPRZYSTANEK ZARZEW

Deweloper z Poznania po-
informował „Łódź.pl”, że 
na parceli przy ul. Wod-
nej zamierza wybudować 
wielorodzinny budynek 
mieszkalny z ok. 200 
mieszkaniami i lokalami 
usługowymi na parterze.
– Jesteśmy na etapie 
przygotowywania pro-
jektu i przewidujemy, że 

potrwa to prawdopodob-
nie do czerwca. Jeszcze 
w 2023 r. chcielibyśmy 
złożyć wniosek o wyda-
nie pozwolenia na budo-
wę – poinformował dział 
public relations dewelo-
pera.
Duda Development nie 
jest w Łodzi firmą ano-
nimową. To deweloper 

wznoszący Diasferę Łódz-
ką – duże osiedle miesz-
kaniowe, które powstaje 
między ul. Kilińskiego 
a ul. Targową. Mocno za-
awansowana już budowa, 
którą rozpoczęto w 2018 
r., ma przynieść docelo-
wy efekt w postaci sied-
miu budynków o archi-
tekturze nawiązującej do 
łódzkich kamienic (w tym 
zrewitalizowany pofa-
bryczny budynek wpisa-
ny do rejestru zabytków). 
Przypomnijmy, że pod 
koniec 2022 r. właścicie-
la zmieniła też działka 
przy ul. Targowej 2/4 
w Nowym Centrum Ło-
dzi. Parcelę kupiła Grupa 
Murapol, która poinfor-
mowała, że również za-
mierza wybudować tam 
mieszkania. Trwa przy-
gotowanie dokumentacji 
tej inwestycji. (pj)

FOT.LODZ.PL

NOWE CENTRUM ŁODZI

Inwestor z planem
Kolejna dobra informacja dla Nowego Centrum Łodzi. Zabu-
dowana zostanie działka przy ul. Wodnej 3. Jej właścicielem 
została poznańska firma deweloperska Duda Development, 
która zapowiada tam nową inwestycję mieszkaniową. 

Teren przyszłej inwestycji
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UWAGA

DARMOWA GAZETA „ŁÓDŹ.PL“ JEST DOSTĘPNA W MIEJSCACH:

TU NAS ZNAJDZIESZ
W PONIEDZIAŁKI, ŚRODY I PIĄTKIW PONIEDZIAŁKI, ŚRODY I PIĄTKI

Gazetę znajdziesz w autobusach i tramwajach MPK na głównych liniach

  Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI MIEJ-
SKIEJ
Sprawdź adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL
  MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE
  Lokalizacje URZĘDU MIASTA ŁODZI
  Filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY
  OGRÓD BOTANICZNY
  ORIENTARIUM
  OGRÓD BOTANICZNY\PALMIARNIA
  AQUAPARK FALA
  WODNY RAJ
  Wybrane sklepy DELIKATESY MIĘSNE 
GROT
  Większość DOMÓW POMOCY 
SPOŁECZNEJ
  CAFFE PRZY ULICY
  Cukiernie DYBALSKI
  RYNKI na terenie miasta
  Wybrane lokalizacje Zakładu Piekarsko- 
-Cukierniczego PIEKARENKA
  AUTOBUSY I TRAMWAJE MPK 
na głównych liniach

  PRZYSTANKI KOMUNIKACJI MIEJ-
SKIEJ przy głównych arteriach miasta
  Tereny SPÓŁDZIELNI MIESZKANIO-
WYCH
  MANUFAKTURA 
  W części sieci GAMA
  Siedziba ŁSI
  E.LECLERC sklep i stacja benzynowa
  CARREFOUR Zarzewska
  CH JAGIENKA
  KWADRACIAK Inowrocławska/Żubardzka
  POD ZEGAREM Żubardź
  DJ-MAR Turnie 1
  Wiele SKLEPÓW SPOŻYWCZYCH
na terenie Łodzi
  PH ORANŻADA Wujaka 7, Pojezierska 2/6
  Z PIECA RODEM
wszystkie lokalizacje na terenie Łodzi
  BIESIADA CATERING Stefana 2
  RAJSKIE JADŁO Traktorowa 63
  SUSHI KUSHI Roosevelta 7

 BAR U JANOSIKA Janosika 52
  ORION Business Tower 
Sienkiewicza 85/87
  CENTRUM BIZNESU Piłsudskiego 3
BIUROWIEC Piotrkowska 270
  TEXTORIAL PARK Fabryczna 17
  CENTRUM BIZNESOWE Milionowa 21
  CENTRUM BIZNESOWE FAKTORIA
Dowborczyków 25
  TEO PARK Wersalska 47
  STARA DRUKARNIA Gdańska 130
  BIUROWIEC Politechniki 22/24
  URBANICA Wróblewskiego 18
  Biuro COTTON HOUSE  
Sterlinga 27/29
  NOWA FABRYCZNA Składowa 35

oraz w wielu innych punktach 
na terenie Łodzi

 Piłsudskiego 3

 Milionowa 21
M BIZNESOWE FAKTORIA

Złap za uchwyt, odchyl klapę i weź gazetę „Łódź.pl“kolportaz@biblioteka.lodz.pl
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FOT. MAT.PRAS

Czy łódzcy hokeiści będą 
w stanie poprawić wyniki
i opuścić dół tabeli?

Przełom 2022 i 2023 roku 
nie był udany dla hokeistów 

TME SMS. Łódzka ekipa 
już w grudniu zamierzała 

opuścić ostatnie miej-
sce w pierwszoligowej 
tabeli, lecz tego planu 
do tej pory nie udało 
się zrealizować. Po ro-

zegraniu 22 spotkań 
nasi hokeiści mają 
na koncie tylko 
1 3  p k t .  O c z k o 
więcej zgromadził 
MOSM Tychy, a po 
15 pkt uzbierali 
zawodnicy JKH GKS 
II Jastrzębie i GKS-
-u Stoczniowiec 
Gdańsk. 

Przed Święta-
mi Bożego Na-

rodzenia pod-
opieczni Jurija 

Ziankowa podej-
mowali znacznie 

wyżej sklasyfiko-
wany KS Katowice 

Naprzód Janów, 
a następnie 

m i e r z y l i 

się z MOSM-em. W starciu 
z zajmującym wówczas 
trzecią lokatę Naprzo-
dem gospodarze posta-
rali się o niespodziankę 
i zwyciężyli 4:2. Po dwa 
trafi enia w tym spotkaniu 
zaliczyli Eduard Shibelbe-
in oraz Kiril Kasianczuk. 
Niestety, to co zyskali 
w starciu z faworytem, 
roztrwonili w konfrontacji 
z sąsiadem w tabeli. Mecz 
z MOSM-em Tychy zakoń-
czył się niespodziewaną 
porażką 4:7. Już po pierw-
szej tercji goście prowa-
dzili 2:0. W drugiej – gole 
dla łódzkiej ekipy zdobyli 
Vaclav Riha i Mikita Anta-
nowicz, a rywale odpowie-
dzieli jednym trafieniem. 
W ostatniej odsłonie meczu 
MOSM cztery razy znalazł 
jednak drogę do łódzkiej 
bramki, więc gole zdobyte 
przez Kirila Kasianczuka 
i  Eduarda Shibelbeina 
na nic się już nie zdały. 
Ta porażka przesądziła 
o tym, że łodzianie nadal 
dzierżą czerwoną latarnię 
rozgrywek.   

Tylko jedno zwycię-
stwo w nowym roku
W nowym roku ekipa 

T M E  Ł K H  r o z e g r a -
ł a  j u ż  t r z y  m e c z e , 

w  k t ó r y c h  o d -

niosła jedno zwycięstwo 
i doznała dwóch wysokich 
porażek. Najpierw poległa 
w Katowicach, gdzie prze-
grała 1:12 z prowadzącym 
w rozgrywkach SMS-em 
PZHL. Honorową bramkę 
na kilkadziesiąt sekund 
przed końcem spotkania 
zdobył Władimir Pietrow-
ski. Dwanaście goli łodzia-
nie stracili też w Sosnowcu, 
ulegając zawodnikom UKS-
-u Zagłębie. W tym starciu 
przyjezdni cztery razy zdo-
łali pokonać bramkarza ry-
wali. Trzykrotnie zrobili to 
w drugiej tercji, którą wy-
grali 3:2. W tej części meczu 
do siatki trafiali: Kiril Ka-
sianczuk, Nikita Łaptinow 
oraz Eduard Shibelbein. 
Przed ostatnią odsłoną me-
czu gospodarze prowadzili 
6:3, ale w trzeciej tercji do-
rzucili sześć kolejnych goli. 
W tej sytuacji jedno trafie-
nie Łaptinowa nie miało już 
żadnego znaczenia. 
W miniony weekend było 
już lepiej i w łódzkiej Bom-
bonierce zespół TME ŁKH 
odniósł pierwsze tego-
roczne zwycięstwo. Kom-
plet punktów gospodarze 
zainkasowali w starciu 
z  JKH GKS I I .  Zespół 
z Jastrzębia w czwartej mi-
nucie objął prowadzenie, 
ale Kiril Kasianczuk szyb-
ko doprowadził do remisu. 
W 28. minucie zdobył dru-

gą bramkę, a trzy minuty 
później wynik na 3:1 pod-
wyższył Ricardo Regala. 
W drugiej tercji przyjezdni 
zdołali zdobyć gol kontak-
towy, ale na więcej nie było 
ich już stać. Co prawda, 
do końca desperacko wal-
czyli o korzystny rezultat, 
jednak gospodarze nie dali 
się zaskoczyć, a tuż przed 
końcową syreną zadali cios, 
odbierający rywalom szan-
sę na remis. W 60. minucie 
do siatki trafi ł Nikita Łapti-
now, ustalając końcowy re-
zultat na 4:2 dla TME ŁKH.

Czy uda się 
przełamać?
Dzień po meczu z JKH GKS 
II łodzianie mieli się zmie-
rzyć z bytomską Polonią. 
Niestety, techniczne pro-
blemy związane z łódzkim 
lodowiskiem sprawiły, że 
spotkanie z wiceliderem 
tabeli nie doszło do skutku. 
Pozostaje mieć nadzieję, że 
w nadchodzący weekend 
wszystkie usterki będą już 
usunięte i mecze 25. oraz 26. 
serii spotkań odbędą się już 
bez problemów. Na sobo-
tę, 21 stycznia, gracze TME 
SMS mają zaplanowaną 
konfrontację z piątą w klasy-
fi kacji Cracovią, a dzień póź-
niej powinni się zmierzyć 
z zajmującą trzecie miejsce 
Unią Oświęcim. Początek 
obu spotkań o godz. 17:15.   

MD

Nie wszystko poszło 
zgodnie z planem

Przełom 2022 i 2023 roku 
nie był udany dla hokeistów 

TME SMS. Łódzka ekipa 
już w grudniu zamierzała 

opuścić ostatnie miej-
sce w pierwszoligowej 
tabeli, lecz tego planu 
do tej pory nie udało 
się zrealizować. Po ro-

zegraniu 22 spotkań 
nasi hokeiści mają 
na koncie tylko 
1 3  p k t .  O c z k o 
więcej zgromadził 
MOSM Tychy, a po 
15 pkt uzbierali 
zawodnicy JKH GKS 
II Jastrzębie i GKS-
-u Stoczniowiec 
Gdańsk. 

Przed Święta-
mi Bożego Na-

rodzenia pod-
opieczni Jurija 

Ziankowa podej-
mowali znacznie 

wyżej sklasyfiko-
wany KS Katowice 

Naprzód Janów, 
a następnie 

m i e r z y l i m i e r z y l i 

się z MOSM-em. W starciu 
z zajmującym wówczas 
trzecią lokatę Naprzo-
dem gospodarze posta-
rali się o niespodziankę 
i zwyciężyli 4:2. Po dwa 
trafi enia w tym spotkaniu 
zaliczyli Eduard Shibelbe-
in oraz Kiril Kasianczuk. 
Niestety, to co zyskali 
w starciu z faworytem, 
roztrwonili w konfrontacji 
z sąsiadem w tabeli. Mecz 
z MOSM-em Tychy zakoń-
czył się niespodziewaną 
porażką 4:7. Już po pierw-
szej tercji goście prowa-
dzili 2:0. W drugiej – gole 
dla łódzkiej ekipy zdobyli 
Vaclav Riha i Mikita Anta-
nowicz, a rywale odpowie-
dzieli jednym trafieniem. 
W ostatniej odsłonie meczu 
MOSM cztery razy znalazł 
jednak drogę do łódzkiej 
bramki, więc gole zdobyte 
przez Kirila Kasianczuka 
i  Eduarda Shibelbeina 
na nic się już nie zdały. 
Ta porażka przesądziła 
o tym, że łodzianie nadal 
dzierżą czerwoną latarnię dzierżą czerwoną latarnię 
rozgrywek.   

Tylko jedno zwycię-
stwo w nowym roku
W nowym roku ekipa 

T M E  Ł K H  r o z e g r a -
ł a  j u ż  t r z y  m e c z e , 

w  k t ó r y c h  o d -

niosła jedno zwycięstwo 
i doznała dwóch wysokich 
porażek. Najpierw poległa 
w Katowicach, gdzie prze-
grała 1:12 z prowadzącym 
w rozgrywkach SMS-em 
PZHL. Honorową bramkę 
na kilkadziesiąt sekund 
przed końcem spotkania 
zdobył Władimir Pietrow-
ski. Dwanaście goli łodzia-
nie stracili też w Sosnowcu, 
ulegając zawodnikom UKS-
-u Zagłębie. W tym starciu 
przyjezdni cztery razy zdo-
łali pokonać bramkarza ry-
wali. Trzykrotnie zrobili to 
w drugiej tercji, którą wy-
grali 3:2. W tej części meczu 
do siatki trafiali: Kiril Ka-
sianczuk, Nikita Łaptinow 
oraz Eduard Shibelbein. 
Przed ostatnią odsłoną me-
czu gospodarze prowadzili 
6:3, ale w trzeciej tercji do-
rzucili sześć kolejnych goli. 
W tej sytuacji jedno trafie-
nie Łaptinowa nie miało już 
żadnego znaczenia. 
W miniony weekend było 
już lepiej i w łódzkiej Bom-
bonierce zespół TME ŁKH bonierce zespół TME ŁKH 
odniósł pierwsze tego-
roczne zwycięstwo. Kom-
plet punktów gospodarze 
zainkasowali w starciu 
z  JKH GKS I I .  Zespół 
z Jastrzębia w czwartej mi-
nucie objął prowadzenie, 
ale Kiril Kasianczuk szyb-
ko doprowadził do remisu. 
W 28. minucie zdobył dru-
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Rok 2023 bardzo  dobrze 
rozpoczęli zawodnicy AZS-
-u PŁ UMED Cochise Burger. 
W pierwszym meczu po prze-
rwie świąteczno-noworocznej 
łodzianie okazali się mało 
gościnni i pewnie pokonali za-
wodników JohnnyBros Olimpia 
Osowa Gdańsk. Po tym meczu 
w tabeli Ekstraligi Unihokeja 
Mężczyzn akademicy nadal 
zajmują czwartą lokatę. Ta 
pozycja gwarantuje awans do 
fazy play-off, a tym samym 
udział w walce o medale.

Spotkania kończące 2022 r. 
i rozpoczynające rok 2023 
ekipa z Łodzi rozgrywała 
w hali MOSiR przy ul. Ma-
łachowskiego. W starciach 
z dwiema najsłabszymi dru-
żynami rozgrywek w pełni 
wykorzystała atut własnego 
boiska. W połowie grudnia 
w spotkaniu z zamykającym 
tabelę UKS-em Absolwent 
Siedlce gospodarze zwycię-
żyli 8:5. W 8. minucie wynik 
otworzył Robert Krawczyk, 
a później na listę strzelców w 
łódzkim zespole wpisywali 
się: dwa razy Jan Dyśko, po-
nownie Krawczyk, Mateusz 
Kołodziejski, Łukasz Wroń-
ski, Kacper Tyczkowski oraz 
Marcin Hubicki.

Pewne zwycięstwo 
w nowym roku
Po tym zwycięstwie gracze 
AZS-u PŁ UMED Cochi-
se Burger w doskonałych 
nastrojach mogli spędzić 
święta Bożego Narodzenia 
oraz sylwestra i Nowy Rok. 
Do ligowych rozgrywek 
wrócili w minioną niedzielę 
(15 stycznia). Tego dnia do 
Łodzi przyjechała drużyna 

JohnnyBros Olimpia Osowa 
Gdańsk. Przedostatni zespół 
rozgrywek przy Małachow-
skiego nie zdołał strzelić 
żadnego gola, a stracił ich 
aż pięć. Pierwsze trafienie 
w tym meczu zanotował 
Rafał Fijałkowski. Kolej-
ne trafienia były dziełem 
Marcina Hubickiego, Rafa-
ła Fijałkowskiego, Roberta 
Krawczyka i Mateusza Ko-
łodziejskiego. Ostatecznie 
łodzianie zwyciężyli 5:0, 
a nagroda dla najlepszego 
zawodnika meczu trafi ła do 
Patryka Przybylskiego. 

Walka o play-off 
Niedzielnym sukcesem ło-
dzianie rozpoczęli rundę 
rewanżową zasadniczej fazy 
rozgrywek. Po tej części se-
zonu cztery czołowe zespo-
ły rozpoczną rundę play-off, 
w której główną stawką bę-
dzie tytuł mistrza Polski. 
Gdyby rywalizacja zakoń-
czyła się w tym momencie, 
to łodzianie mogliby świę-
tować wejście do strefy me-
dalowej. Droga do realizacji 
tego celu jest jednak jeszcze 
bardzo długa. Po ośmiu me-
czach zawodnicy AZS-u PŁ 
UMED Cochise Burger mają 
wprawdzie na koncie czte-
ry wygrane i z dorobkiem 
12 pkt  zajmują czwarte 
miejsce w tabeli, ale na tej 
pozycji nie mogą się czuć 
bezpiecznie. Trzecią lokatę 
zajmuje KS Gorący Potok 
Szarotka Nowy Targ. Do tej 
ekipy łodzianie tracą trzy 
oczka, a nad piątą w klasy-
fikacji drużyną I LO UKS 
Floorball Gorzów Wielko-
polski mają cztery punkty 
przewagi. To zestawienie 

nie oddaje jednak w peł-
ni  aktualnego rozkładu 
si ł ,  gdyż nie  wszystkie 
zespoły  rozegrały  taką 
samą liczbę spotkań. Lu-
buska ekipa do tej pory 
tylko sześć razy walczyła 
o ekstraligowe punkty. 
Siedem spotkań ma z kolei 
za sobą drużyna z Nowe-
go Targu. Po odrobieniu 
zaległości może się więc 
okazać, że łódzcy uniho-
keiści nie tylko mają 
większą stratę do 
trzeciej pozycji, ale 
muszą też nadrabiać 
dystans do czwarte-
go miejsca. By tak się 
nie stało, trzeba kontynu-
ować dobrą passę i zgar-
nąć pełną pulę w kolejnym 
starciu, a później próbować 
pokrzyżować szyki wyżej 
notowanym rywalom.

Wyjazd do Torunia
Najbliższym przeciwnikiem 
łódzkich akademików będą 
unihokeiści 
TLU Ka-
la-Izolacje 
Toruń. To 
a k t u a l n i e 
szósty zespół 
rozgrywek, który 
w ośmiu meczach uzbierał 
5 pkt. Spotkanie w mieście 
pierników ma się rozpocząć 
w sobotę, 21 stycznia, o godz. 
13:30. W pierwszej rundzie 
w hali MOSiR przy ul. Ma-
łachowskiego gospodarze 
zwyciężyli 11:9 i w rewanżu 
z pewnością liczą na równie 
korzystny wynik. Ewentu-
alna strata punktów mocno 
skomplikowałaby sytuację 
łodzian w walce o play-off.

  MD
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o ekstraligowe punkty. 
Siedem spotkań ma z kolei 
za sobą drużyna z Nowe-
go Targu. Po odrobieniu 
zaległości może się więc 
okazać, że łódzcy uniho-
keiści nie tylko mają 
większą stratę do 
trzeciej pozycji, ale 
muszą też nadrabiać 
dystans do czwarte-
go miejsca. By tak się 
nie stało, trzeba kontynu-
ować dobrą passę i zgar-
nąć pełną pulę w kolejnym 
starciu, a później próbować 
pokrzyżować szyki wyżej 

ZACIĘTA ZACIĘTA 
WALKAWALKA 
O CZOŁOWĄ O CZOŁOWĄ 
CZWÓRKĘCZWÓRKĘ

Czy łódzcy unihokeiści 
powalczą w tym sezonie 
o medale?
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ŁÓDZKA POGODYNKA
2°C

18.01
ŚRODA Imieniny 

obchodzą:
Krystyna, Monika,
Bogumił, Maksym,
Małgorzata, Regina

1°C

19.01
CZWARTEK Imieniny 

obchodzą:
Henryk, Mariusz,
Sebastian, Andrzej,
Erwin, January

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS

Może dziś to zabrzmi dziw-
nie, ale w okresie przedwo-
jennym prawdziwą plagą 
i jednym z dominujących 
występków w policyjnych 
statystykach było tzw. pa-
jęczarstwo, czyli kradzie-
że… bielizny ze strychów. 
Proceder tylko z pozoru 
wyglądał niewinnie, bo 
„pajęczarze” bywali uzbro-
jeni i podczas ucieczki 
z łupem stawali się groźni, 
a ponadto łupem złodzie-
jaszków padały zwykle 
ekskluzywne wyroby, su-
szące się na poddaszach 
zamożnych kamienic.
W pierwszych dniach no-
wego roku 1929, po godzi-
nie 22:00, na strych domu 
przy ul. Gdańskiej 42 za-
kradł się Bolesław Myśliń-
ski, ale został wypatrzony 
przez dozorcę i jednego 
z lokatorów, którzy w klat-
ce schodowej zastawiali 
pułapkę na „pajęczarza”. 
Ten jednak przedarł się 
i ostrzeliwał z broni, ale 
gdy wypadł z bramy na 

ulicę został obezwładnio-
ny przez przypadkowe-
go przechodnia, a potem 
aresztowany. 
Jak się okazało, był to 
prawdziwy „pająk” re-
cydywista, który dopiero 
co wyszedł z więzienia, 
a właściwie miał przerwę w 
odbywaniu kary z uwagi na 
stan zdrowia. Zamieszkał 
u swoich znajomych przy 
ul. Zawadzkiej (ul. Próch-
nika), gdzie śledczy znaleź-
li kilka koszy z kradzioną 
ekskluzywną bielizną, 
a ponadto złapano trzyoso-
bową szajkę, w tym dwie 
„pajęczarki”. W sumie My-
śliński dokonał na terenie 
Łodzi ponad 20 kradzie-
ży strychowych na szko-
dę kilku tysięcy złotych, 
a ponadto używał broni 
palnej, za co został skazany 
w warunkach recydywy na 
kolejne 5 lat pozbawienia 
wolności, już bez luksusów 
– w płóciennej bieliźnie 
i na siermiężnym, fi lcowym 
posłaniu.  agr

„SPIDERMAN” PO ŁÓDZKU„SPIDERMAN” PO ŁÓDZKU

Rodzinne miasto FORTEPIAN RUBINSTEINA

18 stycznia 1945 r. 
w nocy wachmani 
i żołnierze niemiec-
cy zaczęli likwidację 
policyjnego więzie-
nia na Radogoszczu, 
zorganizowanego 
w czasie okupacji 
w dawnej fabryce 
Samuela Abbego 
przy ul. Zgierskiej, 
przez które prze-
szło w sumie ok. 
40 tys. osób. 
Już w pierwszych 
dniach 1945 r. roz-
poczęła się 
masowa 
ucieczka 
Niem-
ców 
z Łodzi.

Okupanci demontowa-
li urządzenia w fabry-
kach i wywozili w głąb 
III  Rzeszy.  Planowa-
no także zaminowanie 
i zniszczenie głównych 
obiektów przemysło-
wych. 
10 stycznia 1945 r. nad 

miastem pojawiły się 
radzieckie bombow-
ce, ale chodziło raczej 
o efekt psy-
chologicz-
ny i pokaz 

siły nadciagającej Ar-
mii Czerwonej, choć 
rozświetlona flarami 

Łódź sprawiała wrażenie 
płonącego miasta. 
Tymczasem w noc po-
przedzającą dzień oswo-
bodzenia Niemcy z pre-
medytacją zakłuli  naj-
pierw bagnetami chorych 
i funkcyjnych więźniów, 
a później na apelu za-
częli do nich strzelać, by 
w końcu podpalić cały 
budynek i obrzucić go 
g r a n a t a m i .  Z  p o n a d 
1500 wówczas uwięzio-
nych ocalało jedynie ok. 
30 osób, które schroniły 
się w zbiornikach wody. 

19 stycznia 1945 r. żołnie-
rze I frontu białoruskie-
go wkroczyli do miasta, 
a przed spalonym bu-
dynkiem radogoskiego 
więzienia leżały stosy 
zwęglonych ciał. Przez 
kilka tygodni trwały tu 
wędrówki łodzian i oko-
licznych mieszkańców. 
Każdego dnia rozgrywały 
się tu dramatyczne i przej-
mujące sceny, gdy rodzi-
ny odnajdywały swoich 
bliskich. Ciała pomordo-
wanych w Radogoszczu 
pochowano uroczyście 
28 lutego 1945 r. na pobli-
skim cmentarzu św. Ro-
cha przy ul. Zgierskiej. agr

Jak pisaliśmy, pierwsze 
próby rozwoju łódzkie-
go przemysłu na więk-
szą skalę nie były udane, 
a sporo przybyszów do-
świadczyło bankructwa 
i zajęcia majątku za długi 
i podatki. Czasem z po-
wodu koniunktury lub 
pecha, a niekiedy przez 
nieuczciwe praktyki. 
Pierwszym większym 
przedsiębiorcą – po Sän-
gerze, który miał już far-
biarnię sukna w Nowym 
Mieście – był rozpoczy-

nający swą działalność 
w Łodzi,  w styczniu 
1824 r., Karl Gottfried 
May z Chemnitz  w Sak-
sonii .  Zainkasowaw-
szy od rządu pożyczkę 
72 tys. zł na zbudowa-
nie fabryki wyrobów 
bawełnianych w osadzie 
Łódka, osiedlił się w bu-
dynku rządowym na te-
renie posiadła bielniko-
wego, przy ul. św. Emilii 
(ul.  Tymienieckiego), 
w pobliżu Piotrkowskiej. 
May uruchomił jednak 

tylko produkcję nakład-
czą, a głównym jego ce-
lem było raczej... rozwi-
janie już posiadanej przez 
niego fabryki bawełnianej 
na Solcu w Warszawie 
i kaperowanie tkaczy do 
pracy. Szantażował nie-
mal łódzkich nakładców, 
że zaprzestanie dawać 
im robotę. Widząc brak 
inicjatywy i trwonienie 
pieniędzy, powołano re-
skryptem z 18 kwietnia 
1826 r. komisję (w skła-
dzie: adiunkt Zawadz-

ki, ławnik Tangermann 
oraz przemysłowcy Wen-
disch i Sänger), która 
po prostu zajęła majątek 
Maya w Łodzi. Oszacowa-
no jego wartość na 70 tys. 
zł. Pozostałe dwa tysiące 
komisja miała ściągnąć, 
nałożywszy sekwestr na 
przędzę znajdującą się 
u rękodzielników, ale 
z uwagi na ich ubóstwo 
zaniechano sekwestru, 
a nakładców od K. G. Ma-
ya zatrudnił w swej fa-
bryce Christian Friedrich 
Wendisch, o którym napi-
szemy w kolejnym odcin-
ku.   agr

TRUDNE POCZĄTKI BIZNESU

Joseph Conrad, Tomasz Mann, Albert Einstein czy Pablo 
Picasso – to tylko kilka sławnych nazwisk z licznego 
grona przyjaciół pana Artura, nie licząc znajomości 
z koronowanymi głowami i przywódcami wielu państw. 
Rubinstein był artystą o niezwykłej osobowości, oto-
czonym sławą, a ponadto sam lubił otaczać się dziełami 
sztuki, zbierał książki i kolekcjonował zegarki. W swoich 
prywatnych zbiorach posiadał np. unikatowe, pierwsze 
wydania dzieł Gogola, Puszkina czy Dostojewskiego. 
We wspomnieniach pisał: „Kocham książki, obrazy, 
podróże, zawsze też głęboko kochałem życie we wszyst-
kich jego przejawach”. Rubinstein jest naprawdę znaną 
postacią na całym świecie, chyba numerem jeden pod 
tym względem w łódzkim panteonie, bo przecież niewielu 
sławnych artystów z Europy czy Ameryki trafi ło kiedykol-
wiek na okładkę prestiżowego magazynu „Time”.  agr

KARTKA Z KALENDARZA

Secesyjna kamienica przy ul. Piotrkowskiej 152 
wzniesiona w 1904 roku dla Alwiny i Gustawa Schichtów, 

według projektu Gustawa Landaua-Gutentegera 

GALERIA ŁÓDZKICH KAMIENIC I DETALI

Kolejne wydanie w piątek
20 stycznia

ŁÓDZKIE 
GAWĘDY

FORTEPIAN RUBINSTEINA
Joseph Conrad, Tomasz Mann, Albert Einstein czy Pablo 

z koronowanymi głowami i przywódcami wielu państw. 

czonym sławą, a ponadto sam lubił otaczać się dziełami 
sztuki, zbierał książki i kolekcjonował zegarki. W swoich 
prywatnych zbiorach posiadał np. unikatowe, pierwsze 

podróże, zawsze też głęboko kochałem życie we wszyst-
kich jego przejawach”. Rubinstein jest naprawdę znaną 

tym względem w łódzkim panteonie, bo przecież niewielu 
sławnych artystów z Europy czy Ameryki trafi ło kiedykol-

Fot. Wydanie z podobizną A. Rubinsteina z 25 lutego 1966 r. 

Przyjaciele i hobby

18 stycznia 1945 r. 
w nocy wachmani 
i żołnierze niemiec-
cy zaczęli likwidację 
policyjnego więzie-
nia na Radogoszczu, 
zorganizowanego 
w czasie okupacji 
w dawnej fabryce 
Samuela Abbego 
przy ul. Zgierskiej, 
przez które prze-
szło w sumie ok. 
40 tys. osób. 
Już w pierwszych 
dniach 1945 r. roz-

Okupanci demontowa-
li urządzenia w fabry-
kach i wywozili w głąb 
III  Rzeszy.  Planowa-
no także zaminowanie 
i zniszczenie głównych 
obiektów przemysło-
wych. 
10 stycznia 1945 r. nad 

miastem pojawiły się 
radzieckie bombow-
ce, ale chodziło raczej 
o efekt psy-
chologicz-
ny i pokaz 

KARTKA Z KALENDARZA

Fot. Wydanie z podobizną A. Rubinsteina z 25 lutego 1966 r. 

TRAGEDIA WIĘŹNIÓW RADOGOSZCZATRAGEDIA WIĘŹNIÓW RADOGOSZCZA

 Mauzoleum i muzeum na Radogoszczu w Łodzi
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