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TRAMWAJE WROCILY,

kiedy auta na catej szerokosci?

Maszynadrazacatunelkolejowy i przywroci¢ ruch tram-
- zFabrycznejnaKaliskamingta wajow. Maszyna dra-
Kultowa brytyjska grupa Depe- Memento Mori jest jedna juzal.Widkniarzy. Kiedyzostang  zaca mineta pod ziemia
che Mode zagra w todzi kon- =z najwigkszych w histo- otwartewszystkiepasyruchu?  obie nitki al. Widkniarzy

certy w ramach trasy Memento
Mori. Dave Gahan, Martin Gore
i spotka wystapia w Atlas Arenie
dwa razy - 27 i 29 lutego 2024 r.

Po dotychczasowym suk-
cesie trasy koncertowej
Memento Mori Depeche
Mode oglasza dodatkowe
koncerty na rok 2024. Ze-
sp6l odwiedzi m.in. Lon-
dyn, Berlin, Paryz, Madryt
i Mediolan, a 27 i 29 lutego
pojawi sie w Lodzi na dwa
koncerty w Atlas Arenie.

Studziesieciodniowa trasa

DR \N'TARITIIV

rii Depeche Mode, a takze
jedna z najwiekszych swia-
towych tras koncertowych
w2023 . red
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BILETY NA KONCERT
DEPECHE MODE W EODZI

Bilety beda w sprzedazy od 14 lipca (piatek)

od godz. 10:00 na livenation.pl.

Przedsprzedaz dla klientow Citi Handlowy
rozpocznie si¢ 12 lipca ($roda) o godz. 10:00.

Przedsprzedaz dla klientow Ticketmaster
rozpocznie si¢ 13 lipca (czwartek) o godz. 10:00.

OKOAWIOKO

ZZRERKINEIVI

ZNOWU TROJACZKIY
Jui piate w tym roku trojaczki urodzity si w Instytucie Centrum Zdro-

wia Matki Polki. Dzieci czuja sie dobrze, a ich rodzice nie moga sig
doczekaé, az wszysey znajda sie w domu.

Mirostawa i Przemystaw
Matusiakowie z Gatkéwka
Duzego maja powody do
dumy. Catkiem niedawno
w ICZMP na $wiat przyszto
ich troje dzieci: dwie dziew-
czynki - Liliana i Jasmina

- oraz chiopiec - Antos. C6-
reczki tuz po porodzie mierzy-
ty 44 cm, syn natomiast miat
51 cm. Zaréwno dzieci, jak
iich mama majq sie dobrze.
- Po raz kolejny urodzity
sie trojaczki - méwi dr hab.
Michat Krekora, kierownik
Kliniki Poloznictwa i Gine-
kologii. - Od 1989 r. w Insty-
tucie odbylo sie 131 tys. po-
rodéw, z czego 123 byly
cigzami trojaczymi.
W latach 2021-2022 nie
byto zadnego takie-
go przypadku, nato-
miast w 2023 r.

to juz piata taka
Wigcej, nie tylko o tro- €1aza-
jaczkach, przeczytasz K3
\\/"awww.mnz.n FOTO: LODZPL
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Hdzimy Dzieri Reki-

ila. Owiane zt3 slawgzwierzeta
wrzeczywistasciwcaleniesg

tak przerazajgee, jakmogio-

WhOFehtatitm Zoo L.odz
fieszkaja az cztery gatunki
Fekinow: zartacze rafowe
EZarnopletwe, zartacze bru-
fi@tne, rekiny brodate i re-

14 lipca, juz od wczesnego
popotudnia wszystkie beda
obchodzity razem z gosémi
Z00 swoje $wieto.

W programie: spotkanie
z nurkiem, ktéry opowie
o swojej pracy i zdradzi, czy
plywanie z rekinami jest
faktycznie niebezpieczne,
a opiekunowie zwierzat
beda obala¢ mity dotyczace
rekinéw. PKS

DZIEN REKINAW ORIENTARIUM

PIATEK, 14 LIPCA
Harmonogram:

11:30-12:30 - spotkanie z nurkiem
12:30-14:30 - zwiedzanie zapleczy rekinow
14:30 - pokazowe karmienie rekinow

DWA DNI WOLNEGO

LA ODDANIE KRWI!

Dawcy ktdrych grup sg szcze-
golnie potrzebni wtodzi?

Juz nie jeden, ale dwa dni
platnego urlopu przystu-
guje honorowym daw-
com krwi. Pandemiczne
zasady zostaly utrzymane
na stale, a dawcy sa szcze-
godlnie potrzebni w waka-
ge. W Lodzi juz zaczyna
brakowaé tego cennego
plynu, szczegélnie krwi
grup A Rh+ i A Rh-. Nie-

FOTO: FREEPIK

pami AB Rh- i 0 Rh-.

W Lodzi krew mozna od-
da¢ w siedzibie RCKiK
przy ul. Franciszkanskiej

W srode, 5 lipca, z tunelu
kolejowego pod al. Wiok-
niarzy zaczela wydoby-
wac sie na powierzchnie
substancja do uszczelnia-
nia ringéw, w ktérych bu-
dowany jest tunel. MPK
musiato wstrzymacé ruch
tramwajowy i uruchomic
komunikacje zastepcza.

W niedziele, 9 lipca, uda-
to sie opanowac sytuacje

i zgodnie z zapowiedziami
dzisiaj, czyli 12 lipca, po-
winien zostac¢ przywroco-
ny ruch samochodowy na
wszystkich pasach w obie
strony. Zostat on zawezo-
ny kilka tygodni temu ze
wzgledow bezpieczenstwa
na czas przejscia tarczy
pod aleja.
Mozliwe jednak, ze termin
ten sie wydtuzy o kilka dni.
Aha

PoznaliSmy wyniki egzami-
now maturalnych. W Polsce
zdato je 84,4% uczniow.
tddzey maturzysci wyroi-
niaja sie na tle kraju - eg-
zaminy zaliczyto 9/10 osoh.

Lodzki wynik to 89,7%
zdanych matur. Ucznio-

maturzystow. Z jezyka
polskiego i matematy-
ki wyniki réwniez byty
bardzo wysokie, to odpo-
wiednio 96,4% oraz 92,9%
maturzystow z pozytyw-
na ocena.

Do najwazniejszego testu,
jakim jest egzamin dojrza-

wie najlepiej poradzili osci, przystapito 3587 ma-

sobie z jezykiem angiel- turzystow ztodzi.

skim, ktéry zdalo 97,8% Red
CIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE
POSCIG ZA DILERAMI

Policjanci z t6dzkiej dro-
gowki Scigali kierowce,
ktéry nie zatrzymal sie
do kontroli. Po kilku ki-
lometrach rajdu widzew-
skimi ulicami, réwniez
pod prad, uciekajacy po-
rzucit auto i zaczal biec,
ale policjanci po chwili
go zlapali. Jak sie okaza-
to, 25-latek byt pod wpty-

wiele lepiej jest tez z gru-  17/25. JB wem narkotykéw, byt
Redaktor naczelna, Druk Wydaweca
redaktor wydania:

Aleksandra Hac

rowniez
przez sad.
Poszukiwany okazal sie
takze 45-letni pasazer, na-
tomiast przy 30-letniej pa-
sazerce znaleziono mefe-
dron. W bagazniku auta
znajdowaly sie narkotyki,
kilkaset tysiecy zlotych
i pistolet z nabojami.
Wszyscy trafili do aresztu.

p

poszukiwany

Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl



Sroda, 12 lipca | nr 80/2023 (312) B

RIS
L SR

Gtowny weekend obchodow 600. do godz. 20:00. Jedna osoba
- Urodzin todzi to takie najlepsze moze dosta¢ maksymalnie
polskie kabarety, ktore zobaczymy cztery zaproszenia.

AKTUALNC

URODZINOWE WYCIECZKI

-
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PRZEZZWIEDZANIER

Inamy program wycieczek i spa-
cerow, organizowanych z okazji
600. Urodzin todzi. Mozemy wy-
biera¢ z ponad 150 propozycji,
w tym zwiedzanie niedostepnych
na co dzien miejsc. Niektore
z nich ukryte s rowniez pod
ziemi.

Glowny weekend obchodow
600. Urodzin t.odzi to trady-
cyjnie specjalnie przygoto-
wane na te okazje wycieczki
i miejsca do zwiedzania.
Wiele z nich to niedostepne
zwykle obiekty: podziemny
kanat £odki, zaplecze t6dz-
kich stadionéw, Wojsko-

wych Zakladéw Lotniczych,
Orientarium Zoo todz, Te-
atru Pinokio, lotniska, Gru-
powej Oczyszczalni Sciekow,
miejskiej sortowni $mieci czy
zajezdni MPK przy ul. Lima-
nowskiego i ul. Telefoniczne;.
W programie wycieczek sa
tez oprowadzania po cieka-
wych inwestycjach. Zwiedzi-
my m.in. odnawiany Ksiezy
Mtyn, famuty przy ul. Ogro-
dowej, postindustrialny kam-
pus Politechniki Eodzkiej,
wille przy ul. Wolczanskiej
17, znang jako ,Szuflandia”,
oraz wille Kestenberga przy
ul.  Sterlinga. Wielbiciele

mocnych wrazeni beda

mogli zejs¢ do kanatu pod

na Ksigzym Miynie. Jak zdobyé bez-
piatne zaproszenia?

. Od dzisiaj, przez trzy kolejne
popotudnia mozna zdoby¢
zaproszenia na urodzinowe
wystepy najlepszych polskich
- kabaretow. Od godz. 16:00
' beda czekaly na chetnych

dzie dostepna w pasazu Rubinsteina.

za zlotowke. Dla 12 lipca (Sroda) - na Kabaret
filmu gratka bedzi pod Wyrwigroszem i Mumio
mierzenie... 600 kapelt 13 lipca (czwartek) - na Gru-
filmowych podczas wycie- pe MoCarta

czek po Lodzkim Centrum 14 lipca (piatek) - na For-

Filmowym.

Na czeé¢ spaceréw i opro-
wadzan trzeba sie bedzie
zapisaé. Wszystkie infor-
macje znajduja sie na stro-

macje Chatelet i Kabaret
Moralnego Niepokoju

Stanowisko odbioru wej-
scibwek bedzie czynne

parkiem  Staromiejskim |nie WWW.LODZ.PL/600,
lub wybra¢ si¢ na wieze |w zaktadce URODZINOWE
kosciota $w. Mateusza. | WYCIECZKI. (kz)

Planowane sa réwniez

Najwigksze tddzkie atrakcje w promocyjnej cenie — to wyjatko-
wa urodzinowa oferta dla posiadaczy Karty todzianina. Za 10 zt
beda mogli kupié bilet do Aqua-
-parku Fala, Orientarium Zoo
tédz i planetarium oraz do

Ulicy Zywiotow w EC1.

P - VS B~ - I

'PLAN DLA OSIEDLI

KEADA ASFA

Trwa jedna z bardziej wy-
czekiwanych inwestycji
- przebudowa ul. Krakow-
skiej na prawie kilometro-
wym odcinku od ul. Siewnej
do ul. Barskiej.

- Na ul. Krakowskiej
trwa ukladanie asfaltu
po stronie osiedla. Kiedy
nawierzchnia bedzie go-
towa, przelozymy ruch
i zaczniemy prace po
stronie parku na Zdro-
wiu - zapowiada Marcin

Sosnierz z Zarzadu Inwe-
stycji Miejskich.

W ramach trwajacej prze-
budowy wykonano stabi-
lizacje i podbudowe dro-
gi z kruszywa po stronie
osiedla, na odcinku od
ul. Rowerowej do ul. Ztot-
no. Drogowcy ulozyli tez
krawezniki oraz wykona-
li podbudowe i betonowa
nawierzchnie w zatoce
autobusowe;j.

Prace przy kanalizacji
deszczowej i odwodnie-

Jui 22 lipca najwainiejszg tadz-
ka ulicy przejdzie roztanczony
korowdd. Kolorowa parada, jaka
znamy z Rio de Janeiro, zawita
tlo naszego miasta z okazji 600.
Urodzin todzi.

Roztariczony, kolorowy po-
chéd pokona dwukilome-
trowa trase - od pomnika
Jednorozca az do pl. Wolno-
§ci. Uczestnicy przejda w ryt-

mach samby w towarzystwie
dziesigtek tancerek i artystéw,
takze tych, ki6rzy mieli oka-
zje prezentowaé si¢ na Zywo
na slynnym Sambodromie
w Brazylii. Teraz przeniosa
ten klimat do Lodzi!
START: sobota, 22 lipca, godz.
20:00, ul. Piotrkowska 155,
na wysokosci Stajni Jednoroz-
cow

red

LT'NA KRAKOWSKIE}

niu po zachodniej stronie
ul. Krakowskiej wykona-
ne s juz w catosci. Trwa-
ja prace zwigzane z ukia-
daniem  kraweznikow
i obrzezy betonowych
wzdluz jezdni, chodni-
kow, drég rowerowych
i zjazdéw. Ponadto dro-
gowcow zobaczymy przy
pracach brukarskich.
W ramach inwestycji roz-
poczeto prace zwigzane
z przebudowa wodociagu.
ML
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Lekarze z Instytutu Centrum
Ldrowia Matki Polki wykonali
pionierskie zabiegi. Dzigki
wstawionym zastawkom pig-
cioro dzieci unikneto trud-
nych kardiochirurgicznych
operaciji.

Dziesiecioletni  Woj-
tek  Augustyniak
urodzit sie
Z powazna,
ztozo-
na

irédtowa i Pétnoc-
na to dwie ulice spo-
tykajace si¢ przed rondem

Solidarnosci. Drogowcy wymienili
na nich zniszczong nawierzchnie.

NAPRAWIONE ULIGE

Nawierzchnia ul. Zré-
dtowej  przed  ron-
dem Solidarnosci, przy
ul. Spornej oraz w rejo-
nie Bulwaru Nad to6dka
zostala naprawiona. Na
ul. Poéinocnej natomiast

wymiany doczekata
zniszczona jezdnia po-
miedzy ul. Zrédlowa

a ul. Wierzbowa oraz
przy ul. Dwernickiego.

4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4 4 4 4 4 4 4

Koreanskie
zastawki
w Matce Polce

wada serca, ktora lekarze
zdiagnozowali w drugiej
dobie jego zycia. Koniecz-
na byta operacja na otwar-
tym sercu. Potem trzeba
bylo jeszcze wykonac balo-
nikowanie i zamkna¢ dziu-
ry miedzy przedsionkami
i komorami.

Niedawno chlopiec trafit
do Centrum Zdrowia Mat-
ki Polki, gdzie wszczepio-
no mu nowatorska zastaw-
ke. Technologia prosto
z Korei pozwala pacjentom
bardzo szybko dojs¢
do siebie. Wojtek
zdrowieje
i szykuje
sie

Ponadto drogowcy pracuja na
ul. Rzgowskiej, gdzie nowy
asfalt zastapi dziury na odcin-
ku od ul. Paderewskiego do
ul. Dachowej. Natomiast na
kolejne dni zlecono prace
m.in. na ulicach: Traktorowej,
Strykowskiej, Nowe Sady,
Jagodnica, Wigury i al. Ko-
éciuszki w rejonie ul. Zwirki.
TAnd

FOT.LODZPL

do wyjazdu z rodzicami
na wakagcje.

Ta jedna z najnowszych
technologii,  dopuszczo-
na na rynek amerykanski
i koreanski, jest w trakcie
badan klinicznych w Eu-
ropie. Pionierskie opera-
cje przeprowadzil zespot
kardiologow z ICZMP,
ktéry wspotpracowal m.in.
z warszawskim Centrum
Zdrowia Dziecka. Kazdy
pacjent otrzymal wypro-
dukowang przez korean-
ska firme zastawke, skon-
struowang specjalnie dla
niego.

- Trzeba bylo dokiadnie
sprawdzi¢, czy zastawki
moga by¢ implantowane
w tych miejscach, w kt6-
rych chcemy, i czy
si¢ tam utrzy-
maja - pod-
kresla

Ul. Pétnocna

dr Pawel Dryzek, kierow-
nik Pracowni Hemodyna-
miki ICZMP.

Wprowadzane do
przez zyte udowa lub szyj-

serc

na zastawki samoistnie
ustawiajg sie w odpowied-
nim miejscu. Sa bardzo
delikatne i nie naciskajg na
struktury otaczajace. Co
wiecej, moga by¢ zakla-
dane u pacjentéw o masie
ciata ponizej 30 kg.

Zanim lekarze przeprowa-
dzili zabiegi, mu-
sieli ~ przejsé
specjalne
szkolenie.

=

TESTY NOWYCH ZRASZACZY

Zaktad Wodociagow i Kanalizacji testuje
na ul. Piotrkowskiej nowe zraszacze, ktdre
maja chtodzi¢ fodzian w czasie upatdw.

Urzadzenia produkujace wodna mgiel-
ke sg instalowane na hydrantach. Jedno
z nich mozemy juz testowac koto Domu
Buta, przy skrzyzowaniu z ul. Tuwima.
- Nie montujemy na ul. Piotrkowskiej kolej-
nych kurtyn wodnych, ale wykorzystujemy
istniejaca juz infrastrukture wodociggowa.
Mamy tu kilka hydrantéw przeciwpozaro-
wych, znajdujacych sie najczesciej przy skrzy-
zowaniach ulic. To miejsca nadajace si¢ do
chiodzenia przechodniéw w upaly - moéwi
Mw

Mitosz Wika ze ZWiK-u.

_INFO_

Jak jeszcze mozna chroni¢ sig przed upatem?

Czytaj na str. 6.

Uczyli sig, jak skfada¢ za-
stawki i jak umieszczac je
w urzadzeniu wprowa-
dzajacym, ktére podzniej
bylo doprowadzane do
serca.

Koszt calej procedury i za-
stawki dla jednego pacjenta
wynosi ponad 100 tys. zt.

GLOSU)

FOT. MAT. PRAS.

NAJNOWSZE TECHNOLOGIE
A

- Mam nadzieje, ze w przy-
sztosci bedziemy mogli
w ten spos6b leczy¢ coraz
wiecej dzieci majgcych po-
dobna przypadtosé - doda-
je prof. Tomasz Moszura,
kierownik Kliniki Kardio-
logii Dziecigcej ICZMP.
red
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NA NAJLEPS!Z
ARCHITEKTUR

Na platformie Vox Populi
{vox.uml.lodz.pl) rozpocze-
fo si¢ gtosowanie na Na-
grode todzianek i todzian
w konkursie o Nagrode Ar-
chitektoniczng Prezydenta
Miasta todzi. Plebiscyt po-
trwa do 7 sierpnia.

Do nagrody mieszkari-
coéw konkursowe jury no-
minowato osiem obiek-
téw: kompleks ECI,
Koci Szlak i zielony par-
king na Ksiezym Mty-
nie, zespol Monopolis,
biurowiec Ogrodowa Of-
fice, osiedle Piotrkowska
44 — Nowa QOdstona, hotel
Puro oraz budynki Sepia
Office i Teal Office w OFF
Piotrkowska Center.
Do pierwszej edydji
konkursu o Na-
grode

Architektoniczng ~ Prezy-
denta Miasta Lodzi, ktéry
wyloni najlepsza realizacje
architektoniczna, powstala
w latach 2018-2022, fodzia-
nie zglosili 50 obiektow
i przestrzeni publicznych.
Do wudzialu w konkur-
sie zakwalifikowano 44
z nich. Jury wybrato juz
12 (po trzy obiekty w czte-
rech konkursowych kate-
goriach: zrewitalizowany
obiekt lub zespét obiek-
tow, wspolczesna kamie-
nica, przestrzeri miejska
oraz rozwiazanie proeko-
logiczne), sposréd ktérych
wyloni zdobywce Grand

Prix. (Pj)



Po raz trzeci na Ksigzym Miy-
nie w todzi wybrzmi Letnisko.
Na letniej scenie zagraja
najciekawsi artysci polskiej
muzyki. W najblizszy week-
end gwiazda wieczoru bedzie
Brodka.

- W zielonym, urokliwym
zakatku todzi, korzystajac
z naturalnej scenografii, po
raz trzeci juz tworzymy
kameralng i intymng scene
koncertowg, na ktérej za-
gra plejada wyjatkowych

WYDARZENIA

ODKA

A CSIEAT DHELIE

Ksiezy Mtyn dostaje nowe
zycie. Pofabryczna perta
t6dzkiej architektury wy-
pelni sie¢ gwarem i muzy-
ka. Line-up kierowany jest
do ludzi w kazdym wieku,
spragnionych spotkania
z artystami na zywo w nie-
banalnej przestrzeni. Ksie-
zy Mtyn tego lata stanie sie
najbardziej klimatycznym
punktem naszego miasta.

gwiazd polskiej muzyki
- moéwi organizator wyda-
rzenia, dyrektor L.odzkiego
Centrum Wydarzen, Piotr
Kurzawa.

Podczas wydarzenia spo-
tkaja sie jazz, hip-hop,
pop, muzyka alternatyw-
na i elektronika. Za nami
pierwsze koncerty, a przed
nami Brodka, Mery Spol-
sky, Daria ze Slaska, duet

LETNIA AKADEMIA JAZZU

Klub Wytwornia zaprasza na ko-
lejne koncerty w swoim wakacyj-
nym cyklu. W czwartek, 13 lipca,
postuchamy Tropical Soldiers in
Paradise i Skalpela.

Letnig Akademie Jazzu otwo-
rzg 13 lipca Tropical Soldiers
in Paradise. To siedmioosobo-
wy zespot tworzacy muzyke
inspirowang hip-hopem,
jazzem, afrobeatem i latyno-
amerykanska rytmika. Szero-
kie instrumentarium, w sklad
ktérego wchodzg zaré6wno
instrumenty tradycyjne, jak
i wspoblczesna elektronika,
tworzy unikalny styl grupy.
Marcin Sojka - MPC, perku-
sja, ksylofon

Maciek Lepkowski - gitara
elektryczna

Tymek Bryndal - gitara ba-
sowa

Emilia Golos - klawisze, syn-
tezatory

Filip Krzysztoporski - per-
kusjonalia

Grzegorz Patka - puzon
Kuba Lupinski - trabka

Po , Zotnierzach” wystapi
Skalpel, nujazzowy duet two-

rzony przez producentow
nagran i didzejéw — Marcina
Cichego i Igora Pudte. Skalpel
niezwykle umiejetnie laczy
tradycje z nowoczesnoscia.
Duet inspiruje si¢ utworami
jazzowymi z lat 60.170,, ktére
wykorzystuje do tworzenia
swojej wlasnej muzyki. Efek:
tem takiego potaczenia jest
nowe, niesamowite brzmie-
hnie: Tchmuzyka to kompilacja
jazzu z zacieciem do elektro-
niki i hip-hopu.

Letnia Akademia Jazzu
czwartek, 13 lipca

godz. 19:00

Klub Wytwornia

ul. Eakowa 29

Tropical Soldiers
fot. Akser Cetner

LXS (Steez i Lena Osinska),
Kinny Zimmer oraz Karas/
Rogucki.

W najblizsza sobote na sce-
nie wystapi znana wszyst-
kim doskonale Monika
Brodka.

Bilety w cenie od 69 do
79 zl sa dostepne na www.
lew.lodz.pl.
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SRODE:
Zumba w Manufakturze
Nie ma chyba bardziej energetycznej i wa-
kacyjnej formy ruchu niz zumbal Latynoska
muzyka, uSmiechnigci, pefi pozytywnej
energii instruktorzy i proste, acz intensywne
choreografie sprawity, ze zumbe pokochaty
miliony ludzi na calym $wiecie. Zajecia roz-
poczynajg sig 0 godz 19:00 na rynku Ma-
nufaktury pod czujnym okiem instruktorow
Satum Fitness.
Dirty Dancing
na Julianowie
TME Polowka zaprasza do parku im.
Adama Mickiewicza. 0 zmroku, kofo am-
fiteatru rozpocznie sig projekcja ,Dirty
Dancing”. Plenerowe kino jest bezptatne,
trzeba zabrac jedynie koc i dobry humor.

Skalpel
fot. Bartosz Hotoszkiewicz

SZWARTER
Warsztaty rodzinne

Centralne Muzeurn Widkiennictwa przy
ul. Piotrkowskiej 282 zaprasza na kre-
atywne spedzanie czasu w gronie ro-
dziny. Warsztaty ,We wiasnej skorze”
to pottorej godziny tworczego kombi-
nowania pod opieky doswiadczonego
gdukatora. Na warsztaty obowiazujg za-
pisy pod nr. tel. 500 527 855 w godz.
8:00-16:00 (poniedziatek—piatek).

Bilet: 16 zt (dla pary opiekun
+dziecko; kolgjne dziecko+ 8 ).
Bilety do nabycia w kasie
Muzeum lub biletomacie po
wezesniejszej rezerwacji miej-
sca (500 527 855).
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Gdy zar leje sig z nieba, wiele
osob narzeka na gorsze sa-
mopoczucie. Szczegolnie do-
tyczy to seniorow, u ktorych
dodatkowo moga pojawié si¢
problemy z oddychaniem czy
obrzeki ciata. Podpowiadamy,
jak sobie radzi¢, gdy tempe-
ratura przekracza 30°C.

Letnie upaty i ostre, pa-
lace storice moga by¢
niebezpieczne dla oséb
w kazdym wieku. Wraz
ze wzrostem temperatury
na zewnatrz rosnie ryzyko
odwodnienia, przegrza-
nia organizmu, a nawet
udaru. Dla oséb powyzej
60. roku zycia takie dni sa
szczegoblnie trudne. Wiele
z nich ma rézne problemy
zdrowotne, a upat stano-
wi dodatkowe obcigzenie
dla organizmu. Wlasnie
dlatego, kiedy temperatu-
ra przekracza 30°C, osoby
starsze powinny zmienic
swoje codzienne nawyki.

Jak przygotowaé
mieszkanie na upal?
Aby zminimalizowa¢
wplyw upalu na tempe-
rature w mieszkaniu, naj-
lepiej nie otwiera¢ okien
i dodatkowo zasloni¢ je
ciemniejszymi zastonami,
zaluzjami lub roletami.
Szczegoblnie dotyczy to po-
koi z ekspozycja potudnio-
wa lub zachodnig. Mniej
znanym, cho¢ powracajg-
cym do fask, sposobem jest
wieszanie w oknach mo-
krych zaston. Stosowaty
g0 juz nasze babcie. Jest to
proste i skuteczne rozwia-

UBE

zanie, ktérego efekty moz-
na poczué niemal od razu.
W upalne dni atmosfere
w mieszkaniu moze popra-
wic tez wentylator. Dzieki
jego pracy powietrze nie
nagrzewa sie tak szybko
wskutek wprowadzenia
go w ruch. Wietrzenie po-
koi oraz spacery najlepiej
odlozy¢ na wczesny ranek
lub wieczor.

Jak sie ubragé, gdy zar

leje sie z nieha?

Kiedy temperatura na ze-

wnatrz przekracza 30°C,

osoby starsze powinny
ograniczy¢ wyjscia z domu

- najlepiej wychodzi¢ rano

(do godz. 11:00) 1ub po

potudniu (po godz. 15:00).

Jeéli jednak w upalny

dzieri senior musi wyjsé

z domu, powinien sie do

tego odpowiednio przy-

gotowadé, stosujac sie do
ponizszych zasad.

Najlepiej zalozy¢ lekkie,

przewiewne ubranie, uszy-

te z naturalnych tkanin, ta-
kich jak bawelna czy len.

¢ Obowigzkowo trzeba
ochroni¢ glowe kape-
luszem lub czapka.

e Dla stép najlepszym
wyborem beda san-
daty. Seniorzy, ktérzy
nie potrafig nawet
w upal wyjsé bez skar-
pet, niech wybiora
te bambusowe lub
w 100% bawelniane.

¢ Nie mozna zapomniec¢
o stosowaniu kremu
z filtrem, co najmniej
z SPF 15+, na odstonie-
te czedci ciata. Na twarz

najodpowiedniejszy
bedzie ten z SPF 50+.
Nalezy ochroni¢ oczy
dobrej jakosci oku-
larami przeciwsto-
necznymi, oczywi-
Scie z filtrem UV.
e Warto zabra¢ ze soba
butelke wody.
Po powrocie do domu
zmeczenie i opuchlizne
nég pomoga zmniejszyc
spraye chlodzace z wycig-
giem z kasztanowca, arniki
i mentolem, a takze kapiele
stop w wodzie z sola.

Zapohiegaj
odwodnieniu

W upatl zwieksza sie za-
potrzebowanie organi-
zmu na wode. Aby zadba¢
wowczas o odpowiednie
nawodnienie, seniorzy
powinni wypija¢ co naj-
mniej 2,5 1 wody (najlepiej
mineralnej, niegazowa-
nej). Poza iloscig wypija-
nej wody wazny jest tez
sposéb jej spozywania.
Warto pamietaé, ze nie
mozna napic sie na zapas.
Plyny trzeba dostarczac
systematycznie, przez
caly dzieni, w niewielkich
porcjach. Aby wzbogacié¢
smak wody, mozna doda¢
do niej plasterki cytryny,
ogérka czy listki miety.
Swietnym sposobem na
uzupelnienie plynow jest
tez wlaczenie do diety
warzyw i owocow, takich
jak arbuz, melon, mango,
truskawki, seler naciowy
czy ogoérki, ktére w ponad
90% skladaja sie z wody.
Nie wszyscy wiedza,

ze do nawadniania orga-
nizmu nie nadaja si¢ kawa
i herbata, poniewaz ptyny
te zwiekszaja wydalanie
moczu, czyli odwadniajg.
W upaly lepiej ich unikac.

Odpoczywaj

i zdrowo sie odzywiaj
Osoby starsze w czasie
upaléw powinny duzo
wypoczywac i zrezygno-
wac z wiekszych aktyw-
nosci. W gorace dni war-
to postawic tez na Izejsza,
lekkostrawna diete, boga-
ta w sezonowe warzywa
i owoce - latem mamy
ich najwiecej i sa wow-
czas najsmaczniejsze.
Mozna z nich przyrza-
dzi¢ mnéstwo Swietnych
i zdrowych positkow
(chtodnikoéw, satatek czy
koktajli na bazie natural-
nego jogurtu czy kefiru),
idealnych na upalne lato.

Sprawdz, jakie
przyjmujesz leki
Niektore leki moga wy-
wolywacé reakcje foto-
alergiczne. Do takich
preparatow naleza m.in.
niektore leki przeciw-
cukrzycowe, a takze te
stosowane w chorobach
uktadu krazenia i scho-
rzeniach reumatologicz-
nych. Ktopoty skérne,
a nawet silne reakcje
alergiczne, moga tez spo-
wodowac czesto popijane
przez senioréw ziota. Na
czarnej liScie znajduja sie
dziurawiec, nawtoé, na-
gietek i krwawnik.

Alup
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Ludwik Geyer
za mtodu

W naszym cyklu nie moiemy
poming¢ Ludwika Geyera, ktory
po raz pierwszy przybyt do todzi
w 1828 r. i w ciagu kilkunastu
lat stat si¢ najwigkszym prze-
mystowcem w miescie.

Pochodzit z fabrykanckiej
rodziny z Saksonii. Jego
ojciec, Adam, byt wtasci-
cielem fabryki wyrobéw
bawelnianych w Neuger-
sdorf pod Lobau (Luzyce
Gorne - pol. Lubiniec). Lu-
dwik (ur. 7 stycznia 1805 r.
w Berlinie) byt czlowiekiem
wyksztatlconym, ukoriczyt

Akademie Berlinska i roz-
poczat prace w fabryce ojca.
Interesy nie szly jednak do-
brze. W 1828 r. przeniost sie
do Lodzi, zwabiony poli-
tyka rzadu Kroélestwa Pol-
skiego, promujacego mia-

U jclee

EABRYVIANTOW

Klocki drukarskie z fabryki Geyera
ze zhiorow Centralnego Muzeum Wiokiennictwa

sto jako osrodek osadniczy
dla tkaczy naptywajacych
z W1elkopolsk1, Slaska, Sak-
sonii i Czech.

Ruchy
w nieruchomosciach
9 sierpnia 1828 r. Geyer
podpisat z Komisja Woje-
wodztwa Mazowieckiego
umowe, na mocy ktorej
otrzymal wsparcie rzado-
we w postaci: terenéw bu-
dowlanych, pomocy przy
budowie oraz licencji na
sprowadzanie przedzy
z obnizonym clem. W za-
mian zobowigzat sie do jak
najszybszego uruchomienia
20 warsztatow tkackich
i dojcia w ciagu
10 lat do pro-

dukcji

bawelnianej na 100 warszta-
tach tkackich. Przywieziony
z Saksonii majatek nie byt
wielki, ale wystarczyt na po-
czatek na zatozenie zakladu
z 12 warsztatami tkackimi
i kilkoma maszynami dru-

]

—

Z

karskimi. Zajmowane przez

Geyera tereny - po obu stro-

nach ul. Piotrkowskiej, od

ul. Czerwonej do potudnio-

wych granic miasta - obej-

mowaly obszar 32 hektaréw.

Do 1840 r. Ludwik stat

sie wladcicielem czterech

posesji - dwoéch po obu

stronach ul. Piotrkowskiej.

Chronologicznie pierwsza

byla ta przy ul. Piotrkow-

skiej 284-286, po prawej

stronie stawu, a druga,

zlewejstrony, kupitw1833r.

od zbankrutowanego dru-

karza Antoniego Wilhelma

Potempy. Potem na licytacji

Geyer nabyt od rzadu ma-

jatek przy ul. Piotrkowskiej

287-301 po zaginionym

fabrykancie Langem,

ale nie za gotowke.

Naleznoé¢  roz-

fozono mu na

28 rocznych rat,

ktérych nigdy

nie  splacil.

Czwarta

posesje, na

poludnie

od Jasie-

nia, przy

ul. Piotr-

kowskiej

303-315,

zakupit po

licytacji majatku Rundzie-

hera, ale w formie wielolet-
nich splat.

Szyhkie inwestycje
Najpierw Geyer zbudowat
trzyizbowy,  drewniany

cich

Biata Fabryka
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domek, w ktérym
zamieszkat z rodzi-
cami, i rozpoczat
drukowanie perka-
li. W 1833 r. wysta-
wil murowany dom
mieszkalny z fa-
gatka, z czterospa-
dowym  dachem.
Jest to zachowany
do dzi§ Kklasycy-
styczny  dworek
przy ul. Piotrkow-
skiej 286. W 1843 r.
rzutki przedsie-
biorca wybudowat
drugi murowany
dom mieszkalny u zbiegu
ul. Piotrkowskiej i Gérne-
go Rynku (pl. Reymonta),
z szeécioma izbami na par-
terze i trzema na pietrze,
w ktorym zamieszkat rok
p6zniej. Pomyslna  ko-
niunktura po powstaniu
listopadowym i umiejet-
nosci Geyera zaowocowa-
ty szybkim rozwojem. Juz
w 1833 r. fabryka posia-
dala 33 warsztaty tkackie
i 11 stotéw do drukowania
perkali. Do tego odbierafa
wyroby od 100 tkaczy cha-
tupnikéw w Pabianicach
iod 60 w Lodzi. W 1835 r.
Ludwik Geyer byt juz na
tyle silnym przedsiebiorca,
ze przystapil do budowy
nowej, wielkiej przedzal-
ni i tkalni mechanicznej.
Nazwano je Biala Fabryka,
bo w przeciwienistwie do
pozniejszych  budynkéw
fabrycznych, byla otynko-

wana. Geyer stal sie w tym
czasie najwiekszym 16dz-
kim przemystowcem.

Pierwszy

16dzki komin

Na posesji przy ul. Piotr-
kowskiej 284-286 Geyer
wystawil najpierw kilka-
nascie parterowych bu-
dynkéw, m.in. farbiarnie
i pluczkarnie, a pomie-
dzy stawem a dworkiem
stanefa drukarnia perka-
lu. W budynku fabrycz-
nym, wzniesionym w la-
tach 1835-1837, Ludwik
Geyer umiescit parowa
przedzalnie i mechanicz-
na tkalnie. Biala Fabry-
ka posiadata wymiary
122 x 29, 25 x 25 tokci. Na
wszystkich kondygnacjach
znajdowaly sie dwie sale
z 26 oknami wychodzacy-
mi na ul. Piotrkowska. Na
dachu pokrytym gontami

(3]

Dworek Ludwika Geyera przy ul. Piotrkowskiej 286

znajdowal sie belweder,
wsparty na czterech drew-
nianych  kolumienkach,
z platforma kryta cynkiem
- roztaczal sie stad piek-
ny widok na okolice. Pod
daszkiem  umieszczono
dzwon, wzywajacy robot-
nikéw do pracy. W 1838 r.
dobudowano do korpusu
przedzalni, z lewej stro-
ny, trzypietrowy pawilon,
a w podworzu wykorczo-
no murowany budynek,
gdzie pod koniec 1838 r.
Geyer zainstalowal pierw-
sza w Lodzi maszyne pa-
rowa o mocy 60 KM. Tu
stanat tez pierwszy todzki
komin fabryczny. Trzypie-
trowy pawilon z prawej
strony przedzalni dobudo-
wano w 1848 r.
O dalszych losach pierwsze-
go lodzermenscha napisze-
my w kolejnym odcinku.
agr
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W upalne dni chetnie szukamy ochtody nad woda. Na szczescie, jesli chcemy poptywaé lub odpoczaé na plazy, weale nie musimy wyjei-
dza¢ nad morze czy mazurskie jeziora. Niedaleko todzi znajduj si¢ howiem miejsca petne atrakeji, gdzie moiemy mito spedzi¢ czas

z mtodszymi i starszymi dzieémi.

Kajakiem po Pilicy

Lubicie aktywny wypoczynek? Koniecznie
wybierzcie sie na kajaki, np. nad Pilice!
Splywy organizowane sa tu na kilku tra-
sach, ktore réznia sie dtugoscia i czasem
trwania, ale wszystkie obfituja w ciekawe
przyrodniczo miejsca i urokliwe zakola.
Na trasie z pewnoscia znajdziecie tez mate,
zaciszne plaze, gdzie mozna bedzie odpo-
cz¢ i popluskac sie w wodzie. Wybierajac
sie na sptyw, pamietajcie, ze trwa on kilka
godzin, dobrze wiec zadbac¢ o prowiant
- dzieci na pewno zglodnieja podczas
wyprawy. Przy okazji warto odwiedzi¢
pierwsze w Polsce muzeum pos$wiecone
rzece oraz Skansen Rzeki Pilicy w Toma-
szowie Mazowieckim.

W Internecie znajdziecie wiele firm zajmu-
jacych sie organizacja sptywoéw, dlatego
warto poréwnac ich oferty, zeby dobra¢
program wycieczki idealny dla swojej ro-
dziny.

Na
Jesl
weiaz sg dla Was nieosia-
galne ze wzgledu na zb
3 odleglosé, mozecie
orzystac z jednego
ddzkich kapielisk. Za-
pakujcie kostiumy,
zniki i krem z filtrem

sendw i kapielisk znaj-
iesz po zeskanowaniu

FOTO: tODZPL, MAT. PRAS, ENVATO ELEMENTS, FREEPIK.

Wakehoard na zalewie Mrozyczka
Zalew Mrozyczka jest idealnym miejscem
na wypad z dzie¢mi nad wode. Po jednej
stronie znajduja sie kapielisko z plaza,
molo z drewniang altang, boiska do spor-
tow plazowych, plac zabaw dla maluchéw
i wypozyczalnie sprzetu wodnego, a po
drugiej - Central Wake Park, gdzie mozna
sprobowac swoich sit w wakeboardingu.
Ten gwarantujacy $wietng zabawe sport
polega na tym, ze suniemy po powierzch-
ni wody na desce, trzymajac sie liny, kto-
ra podpieta jest do wyciagu. Instruktorzy
podpowiedza, jak w bezpieczny spos6b
uprawiaé wakeboarding. Na miejscu znaj-
duje sie takze wypozyczalnia sprzetu dla
dzieci i dorostych. Dodatkowo na terenie
osrodka znajdziecie plac zabaw, miejsce
do relaksu i tor do skimboardu.

Adres: Mrozyczka - ul. Swoboda 2,
Glowno; Central Wake Park - ul. Wygo-
dy 4, Glowno

Beach soccer na Malince

Zgierska Malinka to $wietne miejsce rekre-
acji dla rodzin z dzie¢mi. Na jakie atrakcje
mozecie tu liczy¢? Przede wszystkim jest tu
duze kapielisko z plaza, pomostami i Sciez-
kami spacerowymi dookota. Mndstwo swiet-
nej zabawy gwarantuja dzieciom place za-
baw: wodny i klasyczny. Na terenie osrodka
znajduja sie réwniez atrakcje dla starszych
dzieci, m.in. tor do pumptracku, boiska do
siatkéwki plazowej i beach soccerra (czyli
plazowej pitki noznej), boisko do mini pitki
noznej i koszykéwki oraz strzelnica golfowa.
Adres: ul. Malinka, 95-100 Zgierz

Moc zabawy w Lewitynie

Réwnie ciekawym miejscem w poblizu
Lodzi jest pabianicki Lewityn. Znajdziecie
tutaj atrakcje zaréwno dla maluchéw, jak
i starszych dzieci. Te pierwsze beda miaty
mnostwo radosci z pluskania sie w wodzie
oraz szalenistw w wodnym parku zabaw.
Starszaki moga tez skorzystac z infrastruk-
tury sportowej, chocby boiska do pitki pla-
zowej czy pumptracku. Wiele frajdy spra-
wi wszystkim wypozyczenie wodnego
roweru albo kajakéw. A jesli znudzi Wam
sie plazowanie, mozecie sprawdzi¢ sity
w pobliskim parku linowym.

Adres: na terenie MOSiR Pabianice,
ul. Bugaj 110

)
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La wsparcie dla miejskich
szkot, popularyzowanie histo-
rii miasta, wspieranie osdoh
niepetnosprawnych, wktad
w rewitalizacje budynkéw.
Kolejne medale powedro-
waty do zastuionych dla
todzi i jej mieszkancow.
Druga z serii uroczysto-
sci zostata zorganizowana
w Muzeum Miasta todzi przy
ul. Ogrodowe;j.

Do medali na 600-lecie £.odzi
kazdy mogt zgtosi¢ pelnolet-
nie osoby, ktére powinny zo-
sta¢ docenione i wyréznione
za dotychczasowe dzialania
realizowane na terenie mia-
sta. To forma podzigkowania
i wyréznienia ich ciezkiej,
bezinteresownej i czasami
niewidocznej w mediach pra-
cy. W pierwszej fazie zgto-
szono 1200 kandydatow,
z ktérych finalowa szescset-
ke wybierata kapituta pod
honorowym kierownictwem
Prezydent Lodzi.

Medale na 600-lecie todzi
10 lipca dostali:
Zofia Adamczewska
Sebastian Adamkiewicz
Krzysztof Ambroziak
Delfina Ambroziak
Amit Lath

Ryszard Andrzejczak
Pawet Augustyniak
Wojciech Augustyniak
Sebastian Bakalarczyk
Zofia Baranowska
Iwona Bartosik

Karol Tomasz Bartosik
Sylwester Bednarek

Medalisci to przedstawiciele
wszystkich obszaréw zycia
publicznego - naukowcy,
ludzie kultury, znawcy to-
dzi, nauczyciele, sportowcy,
ale réwniez ,,zwykli” miesz-
kancy, ktorych niezwykla
codzienna praca nie byla
dotad znana szerokiemu
kregowi odbiorcy.
W skiad Kapituly Medali na
600-lecie Lodzi weszli: spor-
towiec Marcin Gortat, dr
Tomasz Karauda, publicysta
Btazej Lenkowski, produ-
cent filmowy Piotr Dzieciof,
przedsiebiorca Jacek Szwaj-
cowski oraz dyrektor Mu-
zeum Miasta F.odzi Magda
Komarzeniec (przewodni-
czaca Kapituty). Wreczenia
medali beda organizowane
do konca jubileuszowego
roku. Zdjecia z uroczystosci
mozna znalez¢ pod haszta-
giem #medale600.

PaS

Bozena Bedziriska-Wosik
Ireneusz Birczak

Jolanta Bobiriska
Ryszard Bonistawski
Alicja i Andrzej Brzozowscy
Elzbieta Budny

Justyna Burzyriska

i Maciej Lebiedowicz
Dorota Ceran

Jolanta Chetminska
Wtadystaw Cichy

tukasz Cieslak

Aneta Dalbiak

Jolanta Daszynska
Dorota Dekiert

Krzysztof Dudek
Aleksandra Dulas
Monika Dyta

Katarzyna Gadomska
Tomasz Gotebiewski
Dawid Gurfinkiel
Gabriela Joanna Halakiewicz
Piotr Radostaw Hammer
Jarostaw Jagielski
Marek Janiak

Tomasz Jurczak

Anna Jurek

Ewa Kaminska-Buzatek
Symcha Keller

Michat Kedzierski

Karolina Kotodziej
Tomasz Kopytowski
Wtodzimierz Korcz
Stawomir Kowalewski

i Marian Lichtman
Katarzyna Krakowska
Jakub Kronenberg
Tomasz Krysinski

Adam Kszczot

Marek Kubacki

Krzysztof Antoni Kuczynski
Mieczystaw Kuzmicki
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Ada Rybka

Agnieszka Rzenca
Dominik Senator
Barbara Sokotowska-Urbariczyk
Michat Stys

Mateusz Szurek

Anita Werner

Anna Maria Wesofowska
Matgorzata Wisniewska
Ewa Zochowska
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Strong przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce
SERII KRZYZOWEK Z KORONA

Rozwigzaniem jest tytut polskiej komedii kryminalnej.

| 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9I 10| 11| 12| 13| 14| 15|

Ned ey [V Eomert et adcan] v Lt v A2 [0 TV sestrarawary] V| Dt | V| Nwtare | V| 02286 [ V| O%ad
wiatru nad|z "Lalki" Pomocnik mistrza patelni go pidra zystéw é’{f&i UGG pe kopriecie w pitke kapucyna stolarni
ohna P> 0zbawie-
aﬂ%ga 13 Lennona 6 1] Pnia czai | 14 __ 5 2
Padino-| | Film Wielki | Plama Zydow- L Zbiera | Miasto Smietan-
zerny | VYPra- 7 Agata wysitek, | na skie imig sie nad ka towa- Rozpusz-
| ssak w;(qna Kulesza zn6] | honorze meskie na dnie |Mleczng rzyska czalna
Jan Se- TV ) Vv T B 2 Do segregowania p> B 2 . kawa
bastian, L SkZ%fIIV?’E) Marka Ze | Wpo- zbozowa
muzyk 8 9 r 10 napojow szczytem| wietrzu
Tor ! Holen- T W | v [Pierwszy "Con..T" W T
Thoczy wyscigow de.rsktle krol Lot Ska-
krew konnych 1] :“azo izraelski zancow"
' ondy- ]
L Karma cxjng la Zandberg,
dla bydta Kadro. [ polityk 12
Ojczysta Iglgam;e ?ggradt;r B : M:?fm';ﬁl%
wyspa S - i
Odysa sforica 3 durke" el 15 mgfzr;; |
L Con;tans Plaster Brana
7 rownaniu szynki przez krawca 4
Rozwigzaniem jest tytut piosenki zespotu Dwa Plus Jeden.
| 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9I 1o| 11| 12| 13| 14| 15|
ia si Jedna ze
ST Lo [V [ | ou | Vi V| oo ] V| | VI V| e | v
filmowa Sanu z poczty alpejski jacych skrzypkéw P cukierki nyc 0 muszkieterach kopercie
TV Remus dla
r Zarzadza Romulusa
4 , firma 10 jako brat v o
. A ni z B H ako-
Czlowiek, Trmrg? hbgrlgy > Altowka mitosna, Wielka papuga kﬁéﬁ Waziek, | piariski Dawna
ktéremu | GOLTED instrument Kleska boksera z zasa- czar | gawe- sypialnia
brakuje I powiesci Cykada 3] muzyczny na ringu dami dziarz
energii Marka W T W [ TY TY Spor, | Wigzana TV ] [
do 2amk6w Siyr]nK. Rybna do sprzecz-| na
dziatania i 8 i . 7 | kanapek ka | glowie
Jennifer, M Zona Smréd,
r . aklorka 1| Zeusa r 15 fetor
Banalne, Smiesz- ' ' TV T
ospo- | Kanat Cyganka Sr:ézséz _Np.
rlatg é/m(é filmowy Drakula z opery S 9 pieciokat
\ 2 ) B 2 Szedt
r horroréw sucha . gegr?srlz( i
, 2053 , Jap . 6
th>||?§a Resztka ang;tzglrg Wielkie
K'—] > z odcietej galezi 5| fimu polowanie
raj gra- - , — | . |
i | wygay mebel A ey
sykiem w salonie | 1] 14 s 13 ucizna | 49 9




Sroda, 12 lipca | nr 80/2023 (312) LODZ.PL m

SUDOKU EATWE SUDOKU SREDNIE SUDOKU SREDNIE

2 7|1 6|8/ 5 6 / 6] |8
91 7 |6 2 5|9 4 2 8 1

W | ©

1IN
oo
w
o] [6)
N

Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong
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tODZIANIN
[ MEDALEM

MISTRZOSTW
EUROPY!

Tomasz Rzenca (UKS Orien-
tu$ todi) zdobyt brazowy
medal podezas rozgrywanych
w butgarskim Velingradzie
Mistrzostw Europy Juniorow
w Biegu na Orientacje.

Lodzianin, biegnac na trze-
ciej zmianie polskiej szta-
fety szesnastolatkoéw, ukori-
czyl trudng, goérzysta trase
na trzecim miejscu w gro-
nie zespolow

FOT. MAT. PRAS.

WU LU ALIANELL AVELLIY PENALE

z 26 panstw. Mistrzami zo-
stali Czesi, a srebrne meda-
le przypadly Szwajcarom.
Tomek, ktérego trenerem jest
starszy brat - Piotr Rzefica,
byt bliski zdobycia medalu
takze w indywidualnym bie-
gu sprinterskim, w ktérym
zajal czwarte miejsce w staw-
ce 96 zawodnikéw, tracac na
prawie 3-kilometrowej trasie
zaledwie 9 se-
kund do podium.

Medal Tomka jest juz szo-
stym w rodzinnej kolekgji
Rzericow. Starsi braci sta-
wali bowiem na podium
mistrzostw Europy w la-
tach 2012-2017. Najmtod-
szy za$ debiutowal do-
piero na tej imprezie dla
zawodnikéw w  wieku
15-18 lat, ma wiec realng
szanse powiekszy¢ meda-
lowy zbiér w kolejnych
startach.

Transferowa ofensyw

Do startu

nowego | se-

zonu Tauron

Ligi  jesz-

cze daleko,

ale todzkie zespoly

juz kompletuja nowe

skiady. Podczas gdy

mistrz Polski dokonuje

jedynie kosmetycznych

zmian, brazowe medalist-

ki przechodza gruntowna

przebudowe. Kogo w kolejnych

rozgrywkach zobaczymy na
todzkich parkietach?

Wszystko wskazuje na to,
ze barwy EKS-u w przy-
sztym sezonie bedzie repre-
zentowal prawie niezmie-
niony sklad. Wiekszosé
zawodniczek ~ podpisata
nowe kontrakty, zostaje tez

W Bulgarii
startowalt
réowniez

drugi z za-
wodnikow

UKS-u Orientu$ - Anto-
ni Trzeciak. Trzydzieste
czwarte miejsce w bli-
sko 100-osobowej stawce
w biegu sprinterskim to
dobry wynik podopiecz-
nego Piotra Paszynskiego.
W najblizszych dniach do

trener Alessandro Chiappi-
ni. Ze skfadu odeszly jak na
razie dwie siatkarki. To roz-
grywajaca Angelika Gajer
i przyjmujaca Lana Scuka.

Klub z al. Unii Lubelskiej
szybko znalazt jednak za-
stepstwa. Na rozegraniu
Roberte Ratzke wspomoze
Paulina Zaborowska z Ra-
domki Radom. Z kolei na
pozydji przyjmujacej zoba-
czymy Aleksandre Dudek,
ktora zeszly sezon spedzita
w jednej z najsilniejszych
lig Swiata, czyli w lidze tu-
reckiej. - Mysle, ze zadecy-
dowato o tym to, jak wiele
bede mogta sie nauczyé
w tym miejscu, i z jakimi
ludzmi bede pracowata.
Bycie w klubie, ktéry zo-
stal mistrzem Polski, jest

Sroda, 12 lipca | nr 80/2023 (312)

rywalizacji o jesz-

cze cenniejsze trofea stang
inni zawodnicy t6dzkie-
go klubu. W rumunskim
Baia Mare w Miodzie-
zowych  Mistrzostwach
Swiata wystartujag ~ Sta-
nistaw Pachnik i Ignacy

spelnieniem czesci ambicji,
ale tez wyzwaniem - méwi
nowa zawodniczka £KS-u.

Budowlane od nowa
Znacznie powazniejsze
zmiany czekaja Budowla-
nych. Z druzyna pozegnatly
sie juz Dominika Sobolska-
-Tarasova, atakujaca Melis
Durul i Judyta Gawlak.
Z kolei Julia Kakol jeszcze
przed konicem rozgrywek
zakonczyla kariere. W Lo-
dzi nie beda tez graty Justy-
na Kedziora i Aleksandra
Kazata.

Wrcigz nie wiadomo, co
z Monika Fedusio, cho¢ nie-
oficjalnie méwi sie o trans-
ferze. Na szczescie t6dzki
Klub juz zaczat uzupetniac
luki. Na przyjeciu zobaczy-

FOT. MAT. PRAS.

Slomczynski, trenowani
przez Wilodzimierza Ga-
piniskiego, a w seniorskich
Mistrzostwach Swiata
w Szwajcarii w reprezen-
tacji Polski pobiegnie Ewa
Bernaciak. PB

a

my m.in. Natalie Lijewska,
ktéra dwa sezony spedzita
w pierwszej lidze tureckiej.
Pomoze jej reprezentantka
Kanady, Andrea Mitrovic,
ktora nie ukrywa zadowo-
lenia z transferu.
- Jestem podekscytowana
gra w Grot Budowlanych
16dz i mam nadzieje, ze
przyczynie sie do sukceséw
klubu, zaréwno w Tauron
Lidze, jak i w europejskich
pucharach - zapewnia.
Z Ameryki przyjedzie row-
niez Mackenzie May, ktéra
do tej pory grala w USA.
Jest tez i polski transfer. Na
srodku w Niebiesko-Biato-
-Czerwonym stroju wystapi
wychowanka Patacu Byd-
goszcz - Kinga Rézytiska.
JB

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 12 lipca 2023 r. do 2 sierpnia 2023 r. na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 wywieszone beda wykazy:
nieruchomosci przeznaczonych do oddania w uzyczenie na czas nieoznaczony, potozonych w Lodzi przy:
1. ul. Doroty 6/8 (czes$¢ dziatki nr 245/1 w obrebie G-3, KW LD1M/00094640/7) na rzecz Wspdlnoty Mieszkaniowej przy ul. Doroty 6/8;
2. ul. Lorentza bez numeru (czes$¢ dziatki nr 227 /43 w obrebie P-7, KW LD1M /00033062 /6) na rzecz Wspolnoty Mieszkaniowej przy ul. Lorentza 6;
3. ul. Wtadystawa Uminskiego 1/5 (czes$¢ dziatki nr 320/11 w obrebie G-17, KW LD1M/00119518/5) na rzecz Wspolnoty Mieszkaniowej przy ul. Wiadystawa Uminskiego 1;
4. ul. Marcina Kasprzaka 67 (czes¢ dziatki nr 85/78 w obrebie B-45, KW LD1M/00142510/9) na rzecz Wspoélnoty Mieszkaniowej przy ul. Marcina Kasprzaka 67.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Czy zmiana ustawienia to
tylko zastona przed sezo-
nem? Jakich zawodnikow
potrzebuje Widzew? Czy
nowi gracze wkomponowa-
li sig w druzyne? Jaki jest
plan na mtodziezowcow?
0 tym wszystkim mowi Ja-
nusz NiediwiedZ - trener
Widzewa todz.

Piotr Baleja: Czy na obo-
zie przygotowawczym
udato si¢ zrealizo-

waé wszystko na

100%?

Janusz Niedz-

wiedz: Wszystko,

co zaplanowali-

smy, udatlo sie

Janusz Niedzwiedz

duze zmiany taktyczne

zrealizowac. Wdrozylismy
nowe elementy taktyczne
i szlifowali$my kolejne
warianty gry. Pod katem
szkoleniowym jestem
zadowolony. Mielismy
problemy w meczach spa-
ringowych, jezeli chodzi
o liczebnos¢ kadry. Czesé
zawodnikoéw miata drob-
ne dolegliwosci.

No wlasnie z tym zdro-
wiem jest problem w Wi-
dzewie.
To zawsze
martwi, je-
zeli za-
wodnik
wypada

na nowy sezon
przygotowat

chocby z jednego mikrocy-
klu treningowego, jednak
teraz trzeba bra¢ pod uwa-
ge, ze mamy okres przy-
gotowawczy, obcigzenia
sa duzo wieksze. Jesli cho-
dzi o Jordiego Sancheza,
to jego kontuzja niestety
ciaggnie sie juz od zeszle-
go sezonu. W przysztym
tygodniu bedziemy mieli
ostateczna odpowiedz, co
Z jego gra.

Jak zdrowie pozostalych
graczy? Te drobne urazy
sa juz zaleczone?
Wszyscy gracze wrocili
we wtorek do zajec. Oczy-
wiécie powoli wprowa-
dzany jest Dawid Tkacz,
ktoéry niedawno przeszed?
operacje. Wykonuje juz
zajecia z pitka i w czesci
éwiczen bedzie uczestni-
czyl z druzyna.

Tkacz musi na swoja
kolej poczekag, a jak po-
zostala tréjka nowych
graczy aklimatyzuje sie
w zespole?

Antoni Klimek przeszed?
peten okres treningowy,
podobnie Fran Alvarez
i Luis Silva. Hiszpan pau-
zowal w ostatnim meczu
z Leczng, byl drobny uraz
inie chcieliémy go pogte-
biaé. Silva zlapal dobry
kontakt z zespotem. Bar-
dzo szybko zaadaptowat
sie do naszych mechani-
zmow.

Widzew zmienit taktyke,
juz nie tréojka, a czworka
obroficow. To zastona
dymna czy idzie nowe?
To nowe ustawienie daje
nam wiecej mozliwosci
i mozemy by¢ jeszcze
bardziej elastyczni. Czesé
rzeczy pozostaje niemal
niezmieniona, cho¢by
atak. Oczywiscie to, co
jest zaprezentowane na
grafikach, to tylko baza.
Wazne sa poszczegdlne
zadania - zaktadanie pres-
singu, budowanie gry czy
reagowanie na to, co dzie-
je sie na boisku.

Po sparingach widaé, ze
wrécita intensywnosé
w pressingu, ale sa pro-
blemy z defensywa. Jak
ja uszczelnié?

Wprowadzamy kolejne
elementy obrony pola kar-

nego. Ten pressing i wy-
soki odbiér pilki tez jest
bardzo wazny. Pracujemy
nad zamykaniem prze-
strzeni w obronie niskiej
ijak najszczelniejszym bro-
nieniem ostatnich 25-30
metréw, ktore sg kluczo-
we. Caly czas bedziemy
to doskonali¢, bo ta praca
potrzebna jest w dtuzszym
wymiarze, nie tylko przez
2-3 tygodnie okresu przy-
gotowawczego.

Ernest Terpilow-
ski to nowy po-
myst na ,9” czy
opcja z koniecz-
nosci?

Ernest moze
gra¢ na obu
skrzydtach

i w napadzie.
W zwiazku

z problemami
Jordiego musie-
lismy szuka¢ no-
wych rozwiazan
istad ten pomyst.
Jest dynamiczny,
co pasuje do na-
szego stylu gry,
gdzie szukamy
podan prostopa-
dtych za plecy
obroncéw. Chcie-
liSmy go spraw-
dzi¢ w szerszym
wymiarze pod-
czas obozu przy-
gotowawczego.
Zaprezentowatl sie
solidnie i jest opcja
w ataku. Oczywi-
§cie gra na skrzy-
dtach caty czas po-
zostaje otwarta.

Mimo to tych opcji
jest niewiele. Przed
ostatnim sparin-
giem w klubie poja-
wi sie nowy zawod-
nik?

To jest pytanie do
Tomka Wichniarka.
Wiem, ze wcigz trwa-
ja rozmowy w spra-
wie sprowadzenia
nowego napastnika.

Jakie pozycje
wymaga-

ja jeszcze
wzmoc-

nienia?

Rozmawiamy

w pionie sportowym
o kolejnych wzmoc-
nieniach. Zmiana usta-
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WIDZEW U PROGU SEZONU

wienia wymaga od nas gry
wieksza liczba pomocnikow.
Przy systemie 3-4-3 w $rod-
ku gralo dwoéch zawodni-
kow, 4-2-3-1 nasz wariant
4-4-2 z dziesiatka grajaca
blisko napastnika wymaga
od nas wiekszej liczby po-
mocnikéw na boisku.

Jakie przewidywania na
nowy sezon?

Jedni méwia, ze ten sezon
bezposrednio po awan-
sie jest trudniejszy, inni,
ze drugi taki bedzie. My
jako Widzew chcemy sie
rozwijaé i stawia¢ kolejne
kroki. Dla nas zawsze naj-
wazniejszy jest najblizszy
mecz i na nim bedziemy
skupiac¢ uwage.

Czy w tym sezonie za-
wodnicy z akademii beda
odgrywa¢ wieksza role?

Filip Przybutek, Hubert
Lenart, Ignacy Dawid i Ka-
mil Cybulski byli z nami na
obozie, zostali tez zglosze-
ni do rozgrywek i gléwnie
z tej grupy bedziemy selek-
cjonowac do gry w Ekstra-
Klasie. Ja od dawna powta-

Czy Fran Alvarez

sktadu Widzewa?

rzam, ze mlody zawodnik

swoja pracq musi zastuzy¢

sobie na gre. Naszg rola jest

dawac wsparcie i rozwijac

tych graczy, jednak to juz

od samego zawodnika za-

lezy, jak dang mu szanse
wykorzysta.

ROZMAWIAL.:

PIOTR BALEJA

FOT. RADOSLAW JOZWIAK,

MARCIN BRYJA

wskoczy
do pierwszego
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I:ODZKA POGODYNKA

SRODA

12.07

28°G

Imieniny
obchodza:
Bruno, Euzebiusz,
Andrzej, Feliks,
Henryk, Jan

CZWARTEK

13.07

25°C

FOT. LODZPL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Imieniny
obchodza:
Ernest, Matgorzata,
Eugeniusz, Ezdrasz,
Jakub, Sara

Rodzinne miasto

TWORCY EODZI PRZEMYSEOWEJ

Patac lzraela Poznariskiego przy ul. Ogrodowej to najwig- reprezentacyjny ogrod spacerowy, wykonany wg projektu
ksza rezydencja fabrykancka chyba nie tylko w Polsce.
Jej wnetrza sktadaja sig z wielkich salondw i kameral-
nych pomieszczen mieszkalnych. Najokazalsza, potudnio-
wa czesé budowli jest zwiericzona wypigtrzonymi, kopu-
lastymi dachami i zdobiona figurami przedstawiajacymi

alegorie przemystu. Pierwotny projekt autorstwa Hilare-
go Majewskiego zostat rozwiniety przez Adolfa Zeligsona

i Franciszka Chetminskiego.

Podczas przebudowy, w 1898 r., dobudowano ogrod zi-
mowy, a skrzydto potudniowe wydtuzono w kierunku
zachodnim, by na pigtrze stworzyé salg balowa. Od stro-
ny fabryki dobudowano do patacu dwa pawilony: jedno-
pigtrow3 oranzerig ze szklang koputj i parterowy pasaz
— tacznik miedzy fabryka a patacem. Dopetnieniem byt

GORY WYSOKIE...

KARTKA Z KALENDARZA rii chemicznej, pracownik

12 lipca 1951 r. w Eodzi
urodzil sie Piotr Pustelnik
- wybitny alpinista i hi-
malaista, doktor inzynie-

naukowy Politechniki
Lodzkiej, Honorowy
Obywatel Miasta Lodzi.
Jako trzeci - po Jerzym Ku-
kuczce i Krzysztofie Wie-
lickim - zdoby! wszystkie
osmiotysieczniki, czyli
14 szczytoéw, liczacych
powyzej 8000 m n.p.m.
Korone zamkneto
wejécie na Annapur-

ne (8091 m n.p.m.)

27 kwietnia 2010 r.

0 13:45 czasu

lokalnego.

Pustelnik jest

Piotr Pustelnik tworca pro-

Leona Grabowskiego.

Jedna z sal w patacu przy ul. Ogrodowej

jektu , Trzy Korony”, czyli
pomystu na zdobycie Ko-
rony Ziemi, Koronki Ziemi
(drugie co do wysokosci
szczyty kontynentéw) oraz
Korony Himalajéw i Kara-
korum. Wychowanek, wie-
loletni czlonek i kilkukrot-
ny prezes Akademickiego
Klubu Gérskiego w Lodzi.
Do 2007 r. byl redaktorem
naczelnym miesigecznika
gorskiego ,n.p.m.”. Laureat
Explorers Festival w Lodzi
oraz wielu innych wyréz-
nief, przyznawanych §wia-
towym indywidualnosciom
w dziedzinie eksploracji.
W marcu 2011 r. dostal na-
grode Super Kolos 2010
za zdobycie Korony Hi-

malajoéw jako trzeci Polak
i 20. himalaista na $wiecie.
W 2016 r. zostal prezesem
Polskiego Zwiazku Alpi-
nizmu.

W 2017 r. ukazata sie ksiaz-
ka Piotra Pustelnika, ktorej
wspoélautorem jest dzienni-
karz i fotograf Piotr Trybal-
ski - ,Ja, pustelnik. Auto-
biografia”, w ktorej opisane
sa niezwykle wysokogor-
skie historie.

Ciekawostka jest natomiast
fakt, ze stawny w §wiecie
himalaista nie ukonczyt
swojego pierwszego kur-
su wspinaczki skatkowej,
gdyz instruktor uznal, ze
Piotr Pustelnik nie nadaje
sie do wspinaczki. agr

 EODZKIE GAWEDY

NA STRAZY PORZADKU

W pierwszych dekadach
XIX w. wladza policyjna
nalezala w Lodzi do bur-
mistrza, a od 1841 r. do pre-
zydenta. Bylo to bardzo od-
powiedzialne stanowisko,
o szerokich kompetencjach
w sprawach publicznych.
Lodzianie zwracali sie do
burmistrza nawet o rozstrzy-
ganie sporéw rodzinnych.
Prezydent Franciszek Tra-
eger (1844-1862) wraz z miej-
skim policjantem codziennie
przemierzat bryczka cala
ul. Piotrkowska, sprawdza-
jac porzadek i zwracajac
szczegOlng uwage na karcz-
my. W ratuszu na parterze
miescil si¢ areszt policyjny,

przewidziany na 10 os6b.

W latach 1847-1851 bywato
tam ok. 500 os6b rocznie.
W latach 1844-1845 £.6dz
opuscito ok. 2000 oséb, czyli

Franciszek Traeger

prawie 13% ludnosci. Wiadze
miejskie obawialy sie nad-
miernej emigracji wykwalifi-
kowanych tkaczy, co grozito
upadkiem przemystu w mie-
$cie. Wielu rekodzielnikow
zadtuzato sie u 0s6b prywat-
nych i nie sptacato rzadowych
pozyczek. Aby zatrudnic bez-
robotnych, wtadze municypal-
ne zorganizowaly dla kilkuset
tkaczy prace nakladcze. Rzad
dostarczyt 4500 rubli, za ktore
kupiono przedze bawelniana
ze skladu Geyera. W polowie
XIX w. plaga stato sie réwniez
pijanstwo, a ruch przeciwal-
koholowy doprowadzit do
wydania ustawy i zarzadzen
ograniczajacych liczbe szyn-
kéw. Karczmy musialy by¢
w nocy zamkniete, zabroniono
podawania wodki osobom nie-
trzezwym i sprzedazy alkoho-
lu na kredyt. agr
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Pewnego czerwcowego
dnia w 1924 r. na dwor-
cu Kaliskim aresztowano
mlodego czlowieka, ktory
wsiadal do pociagu w kie-
runku Poznania. Kawaler
nosil na glowie czapke
Akademii Medycznej,
biala z czarnym sznurem
i zielonym otokiem, zwa-
na ,deklem”. Policjantom
powiedzial spokojnie, ze
nazywa sie Marian Gralec-
ki i na wydziale lekarskim
Uniwersytetu w Tuluzie
zdaje ostatnie egzaminy na
stopien doktora nauk me-
dycznych. Na dowéd tego
przedstawil indeks uczel-
ni, a w torbie podrdoznej
mial notatki akademickie
i podrecznik do interny.
Rzecz jednak w tym, ze
§ledczy poszukiwali oszu-
sta, dzialajacego w wielu
miastach w kraju i na tere-
nie Europy. Bioracy udziat
w przestuchaniu lekarz
stwierdzil, ze mlodzieniec
nie ma najmniejszego po-
jecia o medycynie, a eks-
perci potwierdzili falszer-

stwo dokumentéw. Lista
zabiegow, a wlasciwie wy-
biegéw, stosowanych przez
mlodego , doktora”, okaza-
1a sie bardzo dluga.

Marian wzbudzal zaufanie
i szybko nawiazywat zna-
jomosci, po czym wyludzat
gotowke, wreczajac falszy-
we weksle na blankietach
firmy produkujacej apara-
ture medyczna. Kwitowat
tez wreczane sumy czeka-
mi z podrobionej ksiazecz-
ki PKO. Podobnie placil za
pobyt w hotelach, a od le-
karzy pobieral zaliczki na
zakup sprzetu. Jako ,pan
doktor”, za pieniadze, wy-
stawial rowniez falszywe
recepty. Mlody, inteligent-
ny hochsztapler rozwinal
swoéj biznes medyczny na
skale miedzynarodowa,
a baze wypadowa urza-
dzit sobie w wynajetym
mieszkaniu w Lodzi przy
ul. Piotrkowskiej 6.

Podczas procesu zebraly
sie na jego koncie setki
oszustw, za ktore trafil na
kilka lat do wiezienia. agr
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GALERIA tODZKICH
KAMIENIC
| DETALI

0Ozdoba architektoniczna na fasadzie kamienicy przemystowca Dawida Prussaka

przy ul. Zachodniej 105, zbudowanej w 1986 r. wg projektu Gustawa Landaua-Gutentegera
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