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BPoline hnika L ddrka

EIIROPEISKIE IGRZYSI(A AKADEMII:KIE Reprezentancl uczelniz 34 krajow rywalizujg w tod2| w 20 dyscyplinach akademlcklego sponu W sumie we
wszystkich wydarzeniach wezmie udziat blisko 4200 studentow z zagranicy i ponad 600 zawodnikdw z Polski. Czes¢ wydarzer zostanie zorganizowana
w plenerze, poza sportowymi arenami. 23 lipca o godz. 21:00 ul. Piotrkowska wyruszy Sambodrom — kolorowy, muzyczno-taneczny pochdd w rytmie
samby. Nastepnego dnia, réwniez na ul. Piotrkowskiej, jako impreza towarzyszaca Europejskim Igrzyskom Akademickim 2022, odbedzie sie VI edycja

Biegu Erasmusa na dystansie 10 km.

REMONT UL. 6 SII:IIPNIA

Jak przebiega remont
ul. 6 Sierpnia? Kiedy sie
zakoriczy? Na co natra-
fili robotnicy podczas
robét podziemnych? Na
te i inne pytania bedzie
odpowiadat wiceprezy-
dent miasta oraz urzed-
nicy odpowiedzialni za
inwestycje.

Spacer po ul. 6 Sierp-
nia startuje juz dzisiaj,
w poniedzialek (18 lip-
ca), o godz. 17:00. Start
przy skrzyzowaniu

z ul. Zeligowskiego.
Podczas spotkania be-
dzie mozna porozma-
wia¢ o remoncie, zglosic
swoje watpliwosci oraz
zada¢ pytania.
Informacje o wszyst-
kich spacerach moz-
na znalezé na stronie:
www.lodz.pl/spacery.
Spotkania beda organi-
zowane przez caly okres
wakacji az do poczatku
wrzeénia.

red

CIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE

$14 POD PRAD

Patrol przemierzajacy
w Srodku nocy nowa dro-
ga ekspresowa na zacho-
dzie Lodzi doswiadczyt
niecodziennego zdarzenia.
Prosto na mundurowych
jechal peugeot. Jego kie-
rowca zareagowat i zwol-
nit dopiero wtedy, gdy
policjanci wiaczyli syreny
oraz sygnat swietlny.

Z zatrzymanego na S14
peugeota wysiadta miesz-
kanka Aleksandrowa.
Trzydziestoszesciolatka

SSN 2720-0701  NAKtAD: 60000

oznajmila, ze spieszy sie
z psem do weterynarza
i nie ma czasu na zwtoke.
Przed wyjazdem z domu
zaznaczyla na mapie ,naj-
szybsza trase” do gabinetu
inie wie, jak to sie stato, ze
wjechata na droge ekspre-
sowa. Nie zauwazyla, ze
jedzie pod prad, bo noca
na trasie bylo pusto.
Kobieta dostata mandat
w wysokosci 2000 z1 i 6
punktéw karnych.

HJY

Redakcija

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

TR,

Inamy coraz wigcej szczego-
tow o urodzinowej imprezie
miasta. Obok koncertow nie
zabraknie wycieczek, ktore
cieszg sig¢ duza popularno-
scig.

Swietowanie 599. uro-
dzin Lodzi jest zaplano-
wane na ostatni weekend
lipca. Najwiekszym wy-
darzeniem bedzie po-
wr6t po 20 latach Parady
Wolnosci, ktéra zamieni
ul. Piotrkowska w kolo-
rowe i roztanczone cen-
trum Polski.

Redaktor naczelna,
redaktor wydania
Aleksandra Hac

red

Do celebracji przylaczy-
ta sie takze Manufaktu-
ra, ktéra zorganizuje dla
todzian muzyczna uczte
w folkowo-rockowym
stylu. Na scenie zobaczy-
my zespoly Zakopower
i ENE]J.

Urodzinowy weekend
Lodzi rozpocznie sie
w piatek, 29 lipca, wta-
$nie w Manufakturze.
Sobotnie popotudnie
oraz wieczor beda nale-
zaly do fanéw muzyki
elektronicznej.

Po 2 latach ograniczen

Druk
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SCHRONISKO DLA ZWIERZ

BELLA

Bella trafita do schroniska
w maju. Zostata znaleziona w oko-
licy autostrady A2. Ma chip, ale
nie udato sig dotrzeé do wtasci-
ciela. On réwniez jej nie szukat.
Sunia byta w optakanym
stanie, bardzo wychudzona,
ale to juz przesztosé. - Dzi-
siaj Bella jest po prostu...
bella! Przybrata na wadze,
ma blyszczaca siersé, a co
najwazniejsze, na jej twarzy
pojawit sie usmiech - méwi
Marta Olesiniska, szefowa
16dzkiego schroniska dla
zwierzat.

Bella ma ok. 8 lat. To pelna
uroku psia dama. - Chet-

._~

spowodowanych pan-
demig miasto wraca do
organizacji obchodow
w formacie, ktéry w mi-
nionych edycjach cie-
szyl sie ogromnym za-
interesowaniem. Obok
koncertéw pojawia sie
wycieczki organizowa-
ne na terenie catej Lodzi,
wystawy oraz pikniki.
Pelny wykaz wydarzen
ze szczegoblami pozna-
my w tym tygodniu.
Juz teraz wiadomo, ze
bedzie mozna zwiedzié
patac Juliusza Heinzla

Wydawca
Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl

nie chodzi na spacery i jest
otwarta na nowe znajomo-
sci. Uwielbia by¢ gtaskana,
przytulana i rozdawac
catusy. Bella do szczescia
potrzebuje kontaktu z czto-
wiekiem, a przyszitego
opiekuna na pewno obda-
rzy bezgraniczng mitoscig
- méwi Olesiriska.
Razem z Bella czekamy na
kogos, kto odmieni jej zy-
cie. Osoby zainteresowane
podarowaniem Belli szan-
sy zapraszamy do kontak-
tu ze schroniskiem:
schronisko.biuro@o2.pl
RedSc

oraz zrewitalizowane
powierzchnie fabryki
Henryka Wagnera, spo-
tkac sie na warsztatach
literackich posréd zieleni
czy tez zajrzec¢ na 16dz-
kie lotnisko.
Z pomystem na urodziny
Lodzi moze zglosi¢ sie
kazdy. Miasto czeka na
propozycje dla todzian
i zaprasza do wspoélpra-
cy wszystkie chetne fir-
my oraz instytucje.

ML
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PRZYBYSZEWSKIEGO

KOL

DOIPRZE

PPy ZDILCIA Z LOTU PTAKA P22 22 P F

Modernizacja ul. Przyhyszew-
skiego jest podzielona na trzy
czesci. Za 2 tyg. wystartuje
drugi etap. Prace obejma
wymiang jezdni, chodnikéw
i torowiska.

Wykonawca przebudowy
drugiego etapu ul. Przy-
byszewskiego ma rok na
oddanie ulicy do uzytku.
Prace obejma odcinek od
ul. Grabowej do pl. Rey-
monta. Start zaplanowano
1 sierpnia - dokladnie za
2 tyg.

Inwestycja, ktéra wykona
Budomal, bedzie realizo-
wana w systemie projek-
tuj-buduj. Oznacza to, ze
firma najpierw musi przy-
gotowac projekt, zdoby¢
niezbedne  uzgodnienia

i pozwolenia, a nastepnie
zrealizowacé calg budowe.
Nie znaczy to jednak, ze
pierwsze tygodnie uptyna
jedynie na sprawach ,pa-
pierkowych”.  Budomal
nie zamierza traci¢ cza-
su i czes¢ prac, ktore nie
wymagaja pozwoleni na
budowe, zacznie realizo-
wac juz w sierpniu. Ekipa
rozpocznie inwestycje od
demontazu trakeji, toro-
wiska i zerwaniu starej na-
wierzchni.

Wejscie wykonawcy na
kolejny odcinek ul. Przyby-
szewskiego oznacza zmia-
ny w komunikacji. Co waz-
ne, trase zmieniq przede
wszystkim tramwaje linii
3. Zamiast skrecac ze Stajni
Jednorozcow w ul. Piotr-

NOWA STACJA NABIERA KSZTAETOW

Przystanek todz Koziny po-
woli nahiera ksztattow. Stacja
na trasie tunelu kolejowego
pod todzig powstaje u zhiegu
al. Widkniarzy i ul. Drewnow-
skiej.

Na zdjeciach z lotu ptaka
widoczne sg Sciany rozga-
teziajace, miedzy ktérymi
w przyszlosci pociagi po-
jada w dwdch kierunkach
- do dworca £.6dz Kaliska
i do dworca £6dz Zabie-
niec. Trzeba przyznag, ze
robig wrazenie. Za chwi-

le mniejsza tarcza, TBM
Faustyna, wlasnie tam
zacznie przewiercac sie
w kierunku Zabierica. Te-
raz wierci tunel od strony
ul. Odolanowskiej w stro-
ne przysziego przystan-
ku Koziny. Ten z kolei
bedzie dwupoziomowy,
a uklad peronéw pozwo-
li na podréz w kierunku
Lodzi Fabrycznej, jak réw-
niez Lodzi Kaliskiej oraz
Zabierica.
Przypomnijmy, ze pierw-
szy tunel pod Lodzia

zostal juz wywiercony.
W lutym Faustyna prze-
bita sie od strony dworca
L.6dz Kaliska do komory
przy ul. Odolanowskiej.
Nastepnie tarcza TBM za-
jeli sie serwisanci, a p6z-
niej zostata ona odwréco-
na na zachéd i wierci dale;j.
Wiegkszy tunel, w strone
dworca £.6dz Fabryczna,
drazy tarcza Katarzyna.
Obecnie jest serwisowana
przed budowanym w

tym samym czasie
przystankiem

1.6dz Polesie w poblizu Ma-
nufaktury i Starego Cmenta-
rza. Oznacza to, ze niedtugo
budowa ,t6dzkiego metra”
wejdzie w kluczowa faze, bo
prace beda prowadzone pod
terenem zabudowanym.
Cata inwestycja, prowa-
dzona przez PKP, ma zo-
sta¢ ukoniczona w 2023 r.
Termin ten wydaje sie jed-
nak malo realny, bo juz sa
opdznienia zwigzane m.in.
z pandemig.
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kowska, pojada one trasg
WZ do skrzyzowania mar-
szalkéw, a dalej al. Rydza-
Smiglego. Stamtad skreca
w ul. Przybyszewskiego
i dojada do ul. Nurta-Ka-
szynskiego.

Autobusy  komunikacji
zastepczej pojada wyre-
montowang  wczeéniej
ul. Zarzewska. To wta-
$nie ona i rownolegta do
ul. Przybyszewskiego
ul. Milionowa beda pod-
stawowymi objazdami na
czas przebudowy.

Zakres prac od pl. Reymon-
ta do ul. Grabowej obej-
mie cala szeroko$¢ pasa
drogowego, w tym m.in.
przebudowe 800 m jezdni
i chodnikéw ze zjazdami,
budowe miejsc parkingo-

wych, przebudowe oswie-
tlenia, wymiane stupéw,
infrastruktury podziemnej
poszczegolnych gestoréw,
przebudowe odwodnienia,
wykonanie nasadzen zie-
leni w postaci drzew oraz
krzewow.
Do tego doliczy¢ nalezy
oczywiscie  przebudowe
catej infrastruktury tram-
wajowej na tym odcinku
- torowej, sieciowej i przy-
stankowej, w tym montaz
tablic Informacji Pasazer-
skiej oraz stylizowanych
wiat przystankowych.
We wspélpracy z £odzka
Spotka Infrastrukturalng
przebudowany  zostanie
réowniez wodociag.

red

24

7. OGROMNYM SMUTKIEM
PRZYJELISMY WIADOMOSC O SMIERCI

SP.
Z 7R

ANGELO LOMBARDIEGO

Lédzkiego restauratora

Bylego wlasciciela Angelo Ristorante

RODZINIE ORAZ BLISKIM
sktadamy wyrazy glebokiego wspélczucia

HANNA ZDANOWSKA
PrEZYDENT MiasTtA Lopzi

oraz

'WICEPREZYDENCI
ADAM PUSTELNIK, JOANNA SKRZYDLEWSKA,
MALGORZATA M OSKWA-VWODNICKA
1 ApAM WIECZOREK

W&
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BUDZET OBYWATELSKI

Za niecaty rok todz hedzie
miata szpital toksykologiczny
z prawdziwego zdarzenia.

Wkrétce ma sie rozpoczaé
budowa Lodzkiego Cen-
trum Toksykologii w szpi-
talu CKD. To duza inwe-
stycja, ktéra ma pochtongé
60 mIn zI. W ramach Cen-
trum powstanie oddziat
leczenia ostrych zatrug,
nowoczesne laboratorium
diagnostyczne, oddziat
anestezjologii i intensywnej
terapii, a takze ocieplony
podjazd dla karetek.

- Bedzie to osrodek z do-
stepem do nowoczesnej
diagnostyki, ale co jest bar-
dzo istotne, bedzie to tez
osrodek ukierunkowany
na leczenie nie tylko os6b
dorostych, ale takze dzieci
i mlodziezy — moéwi prof.
Anna Krakowiak z Cen-
tralnego Szpitala Klinicz-

nego Uniwersytetu Me-
dycznego w Lodzi.

Ma by¢ to jedna z najwiek-
szych takich placowek
w kraju, a przyjmowacd
bedzie réwniez pacjentéw
spoza wojewodztwa. Po-
moc znajda w nim m.in.
dzieci, ktére zatruty sie
niebezpiecznymi substan-
cjami. Szpital zapewni do-
step do najnowoczesniej-
szych metod leczenia, ale
Ppacjenci beda mogli
skorzystac

tez np.

Z pomo-

€y Poy- fis
chologa. '
Centrum
ma po-
wstac
w bu-
dyn-

REKLAMA

AAA AUTO

Dealer Samochodow
Uzywanych

1.2 TSI, 63 kW, 2015

RRSO: 747 %

RRSO: 747 %

1.6 CDTI, 70 kW, 2018

ku A2, ktéry przylega do
gtownego, wielokondy-
gnacyjnego budynku CKD
przy ul. Pomorskiej 251,
doskonale znanego todzia-
nom.

Umowa na budowe zosta-
fa juz podpisana. Pracami
zajmie sie konsor-
cjum firm

Warbud

a2 a3

T

E 1

———

i Budomal. Wiadze Uni-
wersytetu Medycznego za-
pewniaja, Ze prace zaczng
sie bardzo szybko. I nic
dziwnego, bo todzianie na
taki szpital czekaja od lat.
JB

zwrot gotéwki

«1500.21

& | Kup samochéd i odbierz
do 1500 zt zwrotu gotowki

2.0 TDI, IO kW, 2015

.. =

RRSO: 747 %

1.6 SCe, 84 kW, 2019
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STAN ALARMOWY

ja po raz pierwszy, to
goérna granica wynosi 60
lat), wazgce ponad 50 kg
i nieprzyjmujace na stale
lekow.

Uwaga! Szereg czynnikow
tymczasowo wyklucza lu-
dzi z grona dawcoéw - od
kilku dni (miesiaczka) do
kilku miesiecy (Swiezy ta-
tuaz).

Najbardziej poszukiwana
grupa krwi jest ORh-, po-
niewaz mozna ja taczyé
z innymi grupami.

Stan alarmowy, czyli kry-
tycznie niski stan zapasow,
w Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w todzi majq grupy krwi
ARH+, ARh-, ORh- i ORh+.
Niski jest natomiast stan gru-
py BRh-.

Zapasy krwi mozna uzu-
pelnié tylko dzieki daw-
com, poniewaz nie da sie
wyprodukowac zamienni-
ka tego ptynu. Kto moze
oddac krew? Osoby w wie-
ku 18-65 lat (jesli oddaja

Wszystkie informacje o oddawaniu krwi:krwiodawstwo.pl

sasza

RCKiK w todzi, ul. Franciszkanska 17/25, 42 61 61 429

1.7 CRDi, 85 kW, 2016

0d 29900zt od179zi/m. §f 0d 39900 zt od235zi/m. F od 52 900 zt od319zi/m. F od 44 Q00 zt od262z/m. f od 64 900 zt od 387 zi/m.

RRSO: 747 %

RRSO: 7,47 %

State niskie raty / 0% wktadu wtasnego / Oprocentowanie od 5,99%

Kup lub sprzedaj
swoj samochod
szybko

i bezpiecznie

+ODZ

Srebrzyriska 61 www.aaaauto.pl
Pon.-Pt.9-22,

Sob.8-22 ® 800033000




Wakacyjny

WYDARZENIA
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bookcrossin

Rusza trzecia edycja akeji
~Przeczytaj i podaj dalej”,
czyli wakacyjny bookcros-
sing w Ogrodzie Botanicz-
nym.

Dzieki wspétpracy Ogrodu
Botanicznego z Biblioteka
Miejska w Lodzi w czasie
tegorocznych wakacji na
terenie botanika bedzie
mozna znalezé ciekawe
ksiazki.

Kazdy bedzie mogt wybrac
co$ dla siebie. W plenero-
wej biblioteczce znajdzie-
my zaréwno romanse, kry-
minaty, literature faktu, jak
i literature dziecieca.

FOT.MATPRAS

Ksigzki beda porozkiada-
ne w zadaszonych miej-
scach na terenie Ogrodu,
tj. w altanach, pod wiata-
mi przy gléwnym wejsciu
czy w chatupach w Skan-
senie Roslinnym. Ksigz-
ki bedzie mozna czytac
w Ogrodzie lub tez zabrac
do domu, a nastepnie
odnies¢ je na miejsce lub
przekazac kolejnej osobie
zainteresowanej ich prze-
czytaniem.
Akcja bedzie trwac przez
cate wakacje, do konca
sierpnia.

Zred

W)‘l;ta\ha Anny Kutery towarzyszy
Miedzynarodowemu Festiwalowi
Fotografii w todzi Fotofestiwal 2022

>

o
. i

W Osrodku Propagandy Sztu-

ki (park Sienkiewicza) moz-
na ogladaé wystawe znanej

“ wroctawskiej artystki. Anna

Kutera prezentuje swoj naj-
nowszy projekt ,,TITANIC”.

Najnowszy interdyscy-

e plinarny i multimedial-
¢ ny projekt Anny Kutery
e, TITANIC” to rozwinieta

w przestrzeni Osrodka

" Propagandy Sztuki archi-

tektoniczna struktura, mo-
del zatrzymanego w poto-
wie drogi statku.

To opowiesé¢ o ludziach
i ich cierpieniu, ale i da-
zeniach, przerwanych zy-
ciorysach, a takze biogra-
fiach pisanych na nowo,
wyznaczonych celach
i szczytach, ktore nigdy nie
zostang zdobyte. Historia
rozbitych przetozona na
bardziej wspoétczesne jezy-
ki, ogladane w krzywym
zwierciadle telewizyjnych
odbiornikéw, kinowych

";“-;‘-, W plenerowej hiblioce kaidy
& W znajdzie cos dla siebie, beda
_ 3 romanse, kryminaty, reportaie

ksiazki dla dzieci

s e

TITANIC W PARKU SIENKIEWICZA

ekranéw czy tabloidowych

fotosow.
Artystka tworzy instalacje
bogata w réznorodne arty-
styczne sktadniki i dziata-
nia, wykorzystuje elementy
fotograficzne, rzezbiarskie,
instalacje przestrzenne,
filmy. Duza role w kre-
owaniu artystycznej wizji
odgrywaja przekazy me-
dialne i ilustracje zaczerp-
niete z mass medidow.
Anna Kutera zrealizowatla
kilkadziesigt wystaw indy-
widualnych oraz uczestni-
czyta w prawie 200 wysta-
wach zbiorowych w kraju
i za granica. Wspétorgani-
zowala miedzynarodowy
ruch sztuki kontekstualnej,
jest tez jedna z jego pionie-
rek w Polsce.
Wystawe mozna bedzie
ogladaé¢ do 18 wrzesnia.
Jest dostepna od wtorku do
piatku w godz. 11:00-18:00.
Red
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Zwiedzanie Lapida-
rium Architekto-
nicznego

0 godz. 11:00 Poleski Osro-
dek Sztuki — Filia Karolew

(ul. Bratystawska 6 A) zaprasza
na zwiedzanie Lapidarium
Architektonicznego. To unikalna
przestrzen oferujgca wyjatkowa
podroz w Swiat historii i tajem-
nic todzkiej architektury. Udziat
bezptatny, obowigzujg zapisy:
501939 033.

Wakacje z Dwiema
Siostrami

0 godz. 17:00 na warsztaty
literacko-plastyczne dla dzieci
zaprasza Biblioteka Otwarta
(ul. Narutowicza 8/10). Kazde
zajecia beda dotyczy¢ innej
ksiazki z oferty wydawnictwa
Dwie Siostry. Zainspirowani
lekturg uczestnicy podejma sig
dziafan plastycznych. Warsz-
taty sg bezptatne, obowigzuja
zapisy: 571 553 049.

-

Na godz. 10:00 Batucki Osro-
dek Kultury — Centrum Twor-
czosci ,Lutnia” (ul. tanowa 14)
zaplanowat wakacyjne spotka-
nia z rysunkiem i malarstwem
dla dorostych. Koszt udziatu:
10 zt od uczestnika za jedno
spotkanie. Wigcej informacji
pod numerem: 42 652 62 21.

Kino przytulne

Kino przytulne zaprasza na
lipcowe seanse do Domu
Kultury ,502” (ul. Sacharowa
18). 0 godz. 15:30 wyswietlony
zostanie film z cyklu ,,Kobiety
Swiata” pt. ,Monsunowe wese-
le”, a 0 godz. 18:00 w ramach
sekeji ,,Filmy z Catherine
Deneuve” obejrzymy ,.Zawiro-
wania serca”. Bilety: 12 zt na
pojedynczy seans, 20 zt za oba,
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DBAJMY O SIEBIE

Na najbliisze dni prognozo-
wane sg upaty, czyli tempe-
ratury powyiej 30°C. Musi-
my pamigtaé o piciu duzej
ilosci wody i niewychodzeniu
na stoice, a takze pozna¢
kilka sposohow na chtod-
niejsze mieszkanie.

Lato w petni. Po chwilo-
wym ochlodzeniu czekaja
nas cieplejsze dni. Wbrew
zapowiedziom do Polski
jednak nie dotrg 40-stop-
niowe upaty, ale w érode
i czwartek musimy by¢
gotowi na temperatury,
ktoére przekrocza 30°C.
Wraz z upatem znaczaco
wzrasta ryzyko odwod-
nienia oraz przegrzania
organizmu. Upal moze
doprowadzié

Kilka prosthzasad omoie nam
poradzi¢ sobie z wysoka
temperatura na dworze

= Przebyw

do wystapienia udaru sto-
necznego lub cieplnego,
ktory jest stanem zagra-
Zajacym zdrowiu, a nawet
zyciu. Jego objawy to:
* zmeczenie,
e silne béle i zawroty
glowy,
¢  nudnosci,
*  wieksza czestotliwos¢
bicia serca i oddechu.
Wysokie temperatury
moga powodowac ospa-
tos¢ oraz zdenerwowa-
nie, a takze negatywnie
wplywacé na poziom kon-
centracji. Warto pamietac
o kilku zasadach, ktore
pomoga nam poradzié so-
bie z goragcem za oknem.

-

_:' 8

ajac na dworze; ‘n'i

Woda i cieri
Najwiekszy

btad, jaki po-
peiniaja osoby starsze,
to picie zbyt matej ilosci
plynéw, zwlaszcza gdy
przebywaja poza domem.
Seniorzy obawiaja sie pro-
blemoéw fizjologicznych,
ale stabe nawodnienie
moze niesé¢ ze soba ne-
gatywne konsekwencje.
W upalne dni nalezy wy-
pija¢ ok. 2 1 wody, by nie
doszto do odwodnienia.
Zamiast polecanych wsze-
dzie zimnych napojéw,
nalezy pi¢ wode o tempe-
raturze pokojowej, a na-
wet ciepla herbate.

Woda moze takze stuzy¢
do chlodzenia ciala. Paru-
jace h2o sprawia, ze tem-
peratura sie obniza. Do-
tyczy to zar6wno naszej
skory, jak i pomieszczen,
dlatego warto spryskac
cialo wodg, a w pokoju
ustawié np. suszarke
z mokrym praniem.
Schnace tkaniny sa
naszymi sprzy-

- 3

wystawiajmy si¢ na bezposrednie

dz_ja’ranie stonca

mierzenca-

mi w walce

z temperatura.

Moga by¢ uzywane

takze jako oktady na
czolo.

W domu i w pracy
Nie otwierajmy okien
w srodku dnia! To po-
wszechny btad, ktory
sprawia, ze do naszych
domoéw i mieszkan dosta-
je sie gorace powietrze,
przez co temperatura
W pomieszczeniu wzrasta.
Okna najlepiej otwiera¢
juz po zachodzie stornca
i zostawiac je otwarte na
noc.

Jesli okna mamy wysta-
wione na stoneczng stro-
ne, nie tylko powinnismy
je zamykadé, ale najlepiej
takze zastaniaé¢ ciemna
tkaning. Warto te same
zasady stosowac na klat-
kach schodowych, jesli
mieszkamy w budynkach
wielorodzinnych.

Na dworze

Od godz. 11:00 do godz.
17:00 powinniémy unika¢
przebywania w bez-
posrednim stoncu.
Podczas upatow
seniorzy powin-
ni zrezygnowac
z prac na dzial-
kach i w ogro-
dzie. Najlepiej,
gdy w takie
dni poloza sie
w chtodnym po-
mieszczeniu ze
szklanka wody w reku.
Warto takze zadbac o od-
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powied-
nia, lekko-
strawna diete.
Kietbaski z grilla nalezy
zastapi¢ gotowanymi po-
sitkami albo $wiezymi
owocami i warzywami.
Pamietajmy o nakryciu
gtowy i luznych, prze-
wiewnych ubraniach.
Najlepiej, jesli sa one wy-
konane z naturalnych
materiatéw takich jak ba-
welna czy len. No$my tez
odkryte buty.

Osoby, ktére biora leki,
powinny przyjrzec sie
doktadnie ulotkom, bo
czesto po zazyciu leku nie
mozna wystawiac¢ sie na
storice.

Do zalecen lekarzy powin-
ny stosowac sie nie tylko
osoby starsze, ale takze
ich opiekunowie. Jesli
wystapia objawy sugeru-
jace udar stoneczny, czyli
zawroty glowy, mdlosci,
oslabienie czy przyspie-

FOT.ENVATO ELEMENTS

w pamigtajmy

ch zwierzetach
-

szony rytm
serca, nalezy
potozy¢ sie w zacie-
nionym miejscu i apliko-
wac sobie zimne oklady.
W przypadku utraty przy-
tomnosci trzeba koniecz-
nie wezwac pogotowie.

Dbajmy o zwierzeta
Upaty ciezko znosza tak-
ze zwierzeta domowe. Pa-
mietajmy, zeby zapewni¢
im staly dostep do swiezej
wody. Wazny jest rowniez
rodzaj kaganca, ktory za-
ktadamy psu na spacer,
poniewaz psy obnizaja
temperature swojego cia-
ta ziajaniem i dyszeniem.
Ciasny kaganiec, unie-
mozliwiajacy otwarcie
pyska, to dla psa ryzyko
udaru. Podobnie jak po-
zostawienie czworonoga
w aucie w goracy dzien.
red



Jak znalez¢
czas na odpo-
czynek? Jak za-
dhac o siehie, kiedy
w domu i w pracy pig-
trz sig ohowiazki? | wresz-
cie, jak bardzo jest to waine?
Mtode, todzkie stowarzyszenie
SZT0S uczy mitosci do siebie,
czyli tego, jak zadbaé o siebie
zaréwno pod wzgledem psy-
chicznym, jak i fizycznym.

Dwie psycholozki, stu-
dentka psychologii, jogin-
ka, fizjoterapeutka, filo-
zofka, trenerka mentalna
i pasjonatka improwizacji
scenicznych - 8 kobiet
tworzy stowarzyszenie
SZTOS. Wszystkie na swoj
sposob, poprzez wiasne
doswiadczenia oraz wie-
dze pozyskana na studiach
czy szkoleniach, chca po-
kazaé¢ innym, dlaczego
warto o siebie zadbac.
SZTOS to skroét od pelnej
nazwy organizacji - Sto-
warzyszenie Zaintereso-
wanych Troska o Siebie.

- Troska o siebie jest punk-
tem wyjscia. To od tego
trzeba zaczaé, by méc bu-
dowacé zdrowe, dobre re-
lacje w rodzinie czy w pra-
cy. Zeby dobrze zadba¢
o innych, trzeba umie¢
zatroszczy¢ sie tez o siebie
- méwi Anna Kobalczyk,
psycholozka, jedna z zato-
zycielek SZTOS-u.

W trosce o siehie

Poczatki stowarzyszenia
siegaja 2021 r. Wtedy to
Emilia i Anna zastanawia-
ty sie, w jaki sposéb mo-
glyby realizowac swoje po-
mysty i projekty spoteczne,
zeby pokazywac todzia-
nom, ze troska o siebie jest
wazna. Prace koncepcyjne

trwaty
rok. Byty
rézne pomysly, a fodzian-
ki zaczety dzieli¢ sie swoja
wiedza w mediach spo-
tecznosciowych. Wystar-
towaly nawet w konkursie
na mikrogranty miejskie
i realizowaty projekt , Mi-
sja - zostan psychonautg”.
Zaadresowaly go do mlo-
dziezy z 16dzkich swietlic
srodowiskowych.
- Wykorzystatyémy do
tych zaje¢ elementy im-
prowizacji scenicznej,
graliSmy w ,,uwazne pod-
chody”, a we wszystkie te
zajecia i warsztaty wplata-
tysmy tresci psychologicz-
ne, bazujac na uwaznosci.
Wszystko po to, zeby ci
mtodzi ludzie juz od naj-
wczesniejszych lat rozu-
mieli, ze dbanie o siebie nie
jest niczym ztym, a wrecz
odwrotnie, jest konieczne
do zachowania zdrowych
relacji ze sobg, z innymi,
z otaczajacym Swiatem -
mowi Emilia Grancow,
psycholozka i zatozycielka
SZTOS-u.

EODZIANIE KREUJA

ZADBAJ O SIEBIE

I tak, krok po kroku, to-
dzianki realizowaty swoj
pomyst. Do wspoétpra-
cy dotaczyly inne osoby
o tych samych potrzebach
i celach, a w grudniu 2021
r. udato sie zarejestrowaé
stowarzyszenie.

Réznorodne potrzehy
Pierwsze dziatania SZTOS-
-u, jeszcze jako grupy nie-
formalnej, skupiaty sie na
pracy z kobietami w wie-
ku 20-40 lat. W takim
przedziale wiekowym
znajduja sie zatozycielki
stowarzyszenia. Z czasem
okazalo sie, ze temat jest
bardzo istotny takze dla
innych grup spotecznych,
a dziewczyny Swietnie so-
bie radza w prowadzeniu
warsztatow z mlodzieza
i seniorami. Podejmuja
na nich wazne spolecznie
tematy, np. samotnosc
0s6b starszych. Roksana
Slusarczyk, jedna z czlon-
kin SZTOS-u, razem
z Wojciechem Bryndlem
zrealizowala film doku-
mentalny pt. , Bliskos¢”,
ktorego gtéwna bohater-
ka jest 96-letnia pani Ge-
nowefa. Seniorka boryka
sie z samotnoscia, tesk-
ni do spotkan i bliskosci

z drugim czlowiekiem.

- Pokazy filmu sa Swiet-
nym pretekstem do roz-
mow na ten temat i wspol-
nego zastanowienia sie,
jak radzi¢ sobie w takich
sytuacjach, co mozna zro-
bi¢, gdzie szuka¢ pomocy,
a takze do filozoficznych
rozwazan na temat szcze-
Scia i relacji z innymi ludz-
mi - méwi Anna Kobal-
czyk.

Po pokazie w dyskusji
uczestniczyla m.in. filozo-
fka i etyczka dr Katarzyna
de Lazari-Radek. Spotkania
te sg pretekstem do rozmoéw
na temat wolontariatu oraz
wsparcia dla 0s6b starszych.
Stowarzyszenie nawigzalo
wspolprace ze stowarzysze-
niem mali bracia Ubogich,
ktére pomaga samotnym
seniorom.

Po pierwsze
- edukacja

Stowarzyszenie organi-

= zuje szereg bezptatnych

wydarzeni. Oprécz poka-
zow filmoéw sg to jeszcze
konferencje i warsztaty
z dbania o siebie. Naj-
blizsze takie wydarzenie
odbedzie sie 7 sierpnia
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w KIPISZ-u (kluboka-
wiarnia przy Centralnym
Muzeum Widkiennictwa,
ul. Piotrkowska 282, wej-
Scie od pl. Reymonta).
Bedzie to Dzien Troski
o Siebie. Podczas bezplat-
nych warsztatow bedzie
mozna dowiedzie¢ sie,
jak o siebie dba¢ zaré6wno
w sferze psychicznej, jak
i fizycznej.
- Chcemy, zeby kazdy,
niezaleznie od zasobno-
Sci portfela, moégt dowie-
dzie¢ sie czegos na ten
temat, Zeby mial podsta-
wowa wiedze i narze-
dzia, z ktérych bedzie
mogt skorzystaé w swo-
im zyciu - méwi Emilia
Grancow.
Kolejne bezptatne wyda-
rzenie przygotowywane
przez SZTOS to konfe-
rencja z okazji Swiatowe-
go Dnia Adopgji - ,,Po-
rozmawiajmy o wiezi”
- poswiecona rodzinom
adopcyjnym i zagadnie-
niom zwigzanym z trud-
nosciami oraz traumami
wczesnodzieciecymi.
Konferencja zaplanowa-
na jest na 6-7 listopada.
red

FOT. ARCHIWUM SZT0S
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STT0S, CZYLI STOWARZYSZENIE
TAINTERESOWANYCH
TROSKA 0 SIEBIE TWORZA;

Emilia Grancow — psycholozka,
nauczycielka uwaznosci;

Anna Kobalczyk — psycholozka;
Dorota Jachowicz — absolwentka
filozofii, graficzka;

Roksana SIusarczyk absolwentka
dziennikarstwa i kulturoznawstwa,
joginka, improwizatorka sceniczna;
Adrianna Krusik, fizjoterapeutka;
Katarzyna Bogotembska — trener-
ka rozwoju osobistego, improwiza-
torka sceniczna;

Maria Legucka — studentka
psychologii;

Malwina Kalinowska — absol-
wentka filozofii, improwizatorka
sceniczna.

Strona internetowa:
Www.sztos.org

SZTO0S mozesz znalezc na
facebook'u:
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W 2022 r. prawie na 60 ulicach
zobaczymy ekipy budowlane.
Wiele zaplanowanych remontow
i inwestycji juz trwa. Gdzie powin-
nismy si¢ spodziewa¢ kolejnych?

Ten rok to jeden z najwiekszych
w historii frontéw rob6t w to-
dzi. W kazdej dzielnicy remon-
towane sg zaréwno duze arterie,
jak i mniejsze osiedlowe drogi.
Z tych najwiekszych projektow,
obok gruntownej modernizacji
ul. Wojska Polskiego, przebu-
dowy wiaduktéw na ul. Przy-
byszewskiego, budowy I etapu
trasy GoOrna, czy wymiany na-
wierzchni na ul. Aleksandrow-
skiej, mamy jeszcze realizowany
przez PKP PLK tunel érednico-
wy, ktory obejmuje m.in. prace
na skrzyzowaniu ul. Zielonej
zul. Zachodnia i ul. Wolczanska.
Tegoroczne prace obejmuja 70
km drég. Poza wspomnianymi
juz odcinkami ekipy budowlane
spotkamy m.in. na ul. Wiaczyni-
skiej, ul. Bednarskiej, ul. Sla;
skiej, ul. Jaracza i ul. 6 Sierpnia.
Do listy realizowanych zadan
juz w tym tygodniu dolaczajg
nastepujgce: Telefoniczna, Stru-
ga, Olechowska, Franciszkariska
i Zajecza. Kolejne drogi czekaja
juz w blokach startowych. Jesz-
cze w wakacje remontowe ekipy
spotkamy m.in. na ul. Kaczerico-
wej, ul. Maratoniskiej, ul. Prze-
dzalnianej, ul. Rewolucji 1905
r. i kolejnym odcinku ul. Przy-
byszewskiego. Jesienia do listy
odnawianych ulic dolacza: Kra-
kowska, Legionéw i nastepny
fragment al. Smiglego-Rydza.
Rok 2022 to nie tylko rozpoczy-
nanie remontow, ale takze odda-
wanie do uzytku ulic z nowym
asfaltem. Réwng nawierzchnig
maja juz odcinki al. Politechniki
iul Zeromskiego, a na dniach
gotowa bedzie prosta ul. Jaracza.
W wakacje wyprébujemy takze
nowy asfalt na ul. 6 Sierpnia.
Skorniczy¢ ma sie réwniez prze-
budowa ul. Obywatelskiej.
TAnd
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REALIZOWANE: M

UL. ALEKSANDROWSKA -
UL. OLECHOWSKA .
UL. WIAGZYNSKA

UL. TELEFONICZNA

UL. JARACIA

UL. STRUGA

UL. 6 SIERPNIA

WIADUKT NA UL. DABROWSKIEGO
UL. BEDNARSKA

UL EAKOWA

UL. FRANCISZKANSKA
SKRZYZOWANIE UL. LODOWEJ

1 UL. DABROWSKIEGO

UL. ZAJECIA (OD 20 LIPCA)

UL. 28. PULKU STRZELCOW
KANIOWSKICH

STARY RYNEK

PL. WOLNOSCI

TRASA GORNA

WIADUKTY

NA UL. PRIYBYSZEWSKIEGO

AL. POLITECHNIKI

UL. ZEROMSKIEGO

~ UL DOSTAWCGZA

e
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UL. SLASKA
UL. WISKICKA
UL. KACZENCOWA i
UL. KRANCOWA
UL. MARATONSKA
UL. POPIELUSZKI *
UL. KRZEMIENIECKA

UL. NOWE SADY

UL. STRAZACKA

UL. RENOLUCJI 1905 R.
UL. PRZEDZALNIANA

UL. TATRZANSKA

UL. MORGOWA

UL. PRZYBYSZEWSKIEGO
AL. SMIGLEGO-RYDZA
UL. LEGIONOW

UL. CMENTARNA

UL. TABELOWA

UL. 0SOBLIWA

UL. FABRYCZNA

UL. MIELCZARSKIEGO
UL. PSZCZYNSKA

UL. PUSZKINA

UL. REYMONTA




Nie taki poczatek sezonu
wymarzyli sobie todzey ki-
bhice. Juz w pierwszym me-
czu kolejnego sezonu For-
tuna 1. Ligi tKS przegrat
z GKS-em Katowice 0:2.
Cho¢ nadzieje poktadane
w nowym sztabie trener-
skim we wzmocnionym
zespole hyly duze, to znow
zabrakto  skutecznosci,
D diliC d | (1K

na wtasne Zyczenie.

Lodzianie stracili oba
gole w pierwszej po-
towie. Juz w 8 minucie
Dawid Arndt musiat
wyciggaé pitke z siat-
ki. Dat sie zmyli¢, bo
z pola karnego strzelal
Rogini¢, ale pitka zmie-
nita kierunek, uderza-
jac wczesniej w inne-
go zawodnika GKS-u,
Oskara Repke, ktéremu
zostal przypisany gol.
Na tablicy pojawil sie
wynik 0:1. Kibice mogli
mie¢ jeszcze nadzieje
na szybkie odrobienie
strat, jednak zaledwie
kilkanascie minut p6z-
niej znéw triumfowali
przyjezdni. Tym razem
bltad popelnila defen-
sywa lodzian. Jeden
z obroncéw wybit pitke
z pola karnego... prosto
do Roginicia, ktéry po
prostu nie moégl zmar-
nowac takiej okazji. Pil-
karz umiescit futbolow-
ke miedzy stupkami,
wykonujagc  uderzenie
glowa. W tamtym mo-
mencie powrdcily stare
demony EKS-u, ktéry
rozbity nie potrafil zna-
lez¢ pomystu na gre. Na
szczeScie  zrehabilito-
wac starat si¢ bramkarz
gospodarzy. W drugiej
polowie meczu Kkato-
wiczanie mogli jeszcze

podwyzszy¢ wynik, ale
Arndt nie dopuscit do
straty gola.

Nie tak to mialo

wygladaé
Powiedzmy wprost - nie
takiego poczatku sezo-

nu wszyscy oczekiwali.
Tym bardziej ze kibice
EKS-u nie mieli jeszcze

al .: ada :. d e-
lonego przez wiasng dru-
zyne na nowym, w pelni
oddanym do uzytku sta-
dionie. To z pewnoscig
moze frustrowad. Innego
rozpoczecia  rozgrywek
oczekiwal takze trener
Kazimierz Moskal. - Nie
tak miat wyglada¢ powrét
irozpoczecie nowego sezo-
nu. Wszyscy chcieliby$my,
zeby to sie zaczelo inaczej.
Wida¢ GKS jest bardzo
niewygodnym w ostatnich
czasach rywalem dla £.KS-u
- méwit szkoleniowiec fo-
dzian tuz po spotkaniu. Co
w takim razie zawiodlo?
- Nie chce usprawiedli-
wiaé¢ moich zawodnikéw,
ale w takim meczu wiele
robi strata bramki. A ta
pierwsza bramka, tak stra-
cona, na pewno podcieta
nam skrzydta i odebrata
troche pewnosci. To byl
przeciez zupelnie niecelny
strzal. GKS mial pomyst na
gre, wiedzial, jak chce gra¢
— wylicza Kazimierz Mo-
skal. - Szkoda, ze prze-
grywamy pierwszy mecz
sezonu, ale mysle, ze nasza
praca i atmosfera, ktére
tutaj panuja, péjdziemy
do przodu. GKS byt dzis
lepszy i wygral zastuzenie
— podsumowuje z kolei
po meczu Dawid Kort.

Jeszcze jest czas
Na szczescie porazka na
inauguracje jeszcze ni-
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czego nie przesadza. Nie-
wiele tez méwi o nowym
zespole EKS-u. Trzeba
pamietad, ze czas na przy-
gotowania do sezonu byt
bardzo krotki. Kazimierz
Moskal moze teraz spo-
kojnie przemysleé, co za-
wiodlo, i wdrozy¢ ewen-
tualne zmiany. Jedna
jaskoétka wiosny nie czyni,
a jedna porazka jeszcze
o niczym nie decyduje.

Teraz LKS zmierzy sie
z GKS-em Tychy, ktéry
podejmie Rycerzy Wio-
sny w najblizsza niedzie-
le. Szansa na zdobycie
pierwszego gola dla LKS-
-u na Stadionie im. Wila-
dystawa Kréla pojawi sie
natomiast 30 lipca w me-
czu ze Skra Czestochowa.

JB

FORTUNA 1. LIGA

GKS Katowice 1
Termalica B-B Nieciecza 1
Arka Gdynia 1
Puszcza Niepotomice 1
Chrobry Gtogow 1
GKS Tychy 1
Stal Rzeszow 1
Chojniczanka Chojnice 1
Sandecja Nowy Sqcz 1
10. Wista Krakow 1
1
1
0
0
1

VEeNOG AWNH

11. Ruch Chorzdw

12. Skra Czgstochowa
13. Zagtehie Sosnowiec
14. Resovia Rzeszdw
15. Odra Opole

AWANS BARAZE

EKS

Arndt — Monsalve, Dabrowski,
Szeliga, Okhronchuk (71’ Kowal-
czyk), Wszotek (60’ Ibe-Torti),
Trahka, Kort (83’ Moreno), Biel
(60’ Dankowski), Pirulo,
Balongo (71’ Radaszkiewicz)

M G PKT
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"
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Kibice tKS-u
nie tak wyobrazali
sobie poczatek sezonu...

KATOWICE

vs, Repka (8)
| (s, Roginié (24)
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Porazka _
w Szczecinie E

WIDZEW

Ravas — Chorbadzhiyski, Zyro,
Stepinski, Nunes (Kreuzriegler 88),

na poczz!tek j

zmagan

Brazowy medalista ubie-

Dantego Stipicy. W 19. mi-

Grozne kontry

(P

zdarzaty sie bledy tak jak

Mlmo porazki Widzew
zagrat dobre spotkanie ~

Y A

wadzenie. Rajd

Hanousek (Shehu 72), Kun,
Danielak, Letniowski (Sanchez 72),
Terpitowski (Sypek 78),
Pawtowski (Hansen 78)

Tabela na 17.07.2022, godz. 20:00
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glego sezonu i jeden nucie, za sprawa grajacego Lodzianie przez caly mecz wtedy, gdy wybil pitke lewa strong bo-
z reprezentantéw nasze- z numerem 19 pilkarza, fo- wychodzili z groznymi wprost pod nogi Dominika iska dobrym po- 1. Wista Plock 1T 30 3
go kraju w europejskich dzianie zdobyli premiero- kontrami. Jeden z takich Kuna. Niestety, pomocnik daniem skwito- 2. Jagiellonia Biatystok 1 2:0 3
pucharach nie miat tatwej wa bramke w tym sezonie.  atakéw mogt da¢ im po- Widzewa nie wykorzystat wat Jean Carlos, 3. Stal Mielec 1 20 3
inauguracji nowego sezonu. Pogori odpowiedziala groz- nowne prowadzenie, ale faktu, Ze bramka Pogoni ale Biczachczjan 4 Pogoi Szczecin 121 3
Pogoii Szezecin wygrata 21 nym uderzeniem Damiana Pawlowskiemu braklo stata opuszczona. Strzal byt nieznacznie si¢ 5 Rakdw Czgstochowa 1 1:_0 3
2 Widzewem tddz, ale benia-  Dabrowskiego, ktory spa- nieco centymetréw, by do-  za lekki, by mogt doprowa-  pomylit. Wynik rorgln;‘Klell:e } ” }
minek pozostawit po sohie rowat Henrich Ravas. Do pas¢ do prostopadlej pitki dzi¢ do wyréwnania. Nie nie ulegt juz I Me_g:ia’ lars;awa 1011
dobre wrazenie. pitki dopadt Luka Zahovi¢ zagranej przez Juliusza Let- brakowalo takze groznie zmianie.  Po- : R:Iozmlzlg(nlll'::hm 111
i uderzeniem glowa pro- niowskiego. ~Wykupiony wygladajacych dosrodko- gon  minimal- o $lask Wroctaw 1 0;0 1
To Widzew, ktory po bowat Wyréwnaé stan gy, z Lecha Poznan pomocnik  wan, ktdre jednak nie znaj- nie zwyciezyla 11. Tagighie Lubin 1 00 1
oSmiu latach  wrécit ale trafit w stupek. Chwile rozgrywat dobre zawody dowaly adresata. Podoba¢ z beniaminkiem 15 Garnik Zabrze 0 00 O
na boiska Ekstraklasy, podzniej nerwowo, ale sku- i imponowal kreatywno- mogl sie sposob, ktorym ztodzi. 13. Cracovia Krakow 0 00 O
otworzyl wynik spotka- tecznie, interweniowali  $cia. Zostal jednak ograny widzewiacy prébowali 14. Widzew todi 1 12 0
nia. Karol Danielak na defensorzy czerwono-bia- w 71. minucie przez Wa- w szybkim tempie przedo- Gra lepsza 15. Warta Poznan 1 01 0
prawej stronie urucho- fo-czerwonych. Tuz przed hana Biczachczjana przed —staésie pod bramke Portow- mniz wynik
mil Ernesta Terpilow- przerwa udalo sie jednak wilasnym polem karnym. cow krétkimi podaniami. Pitkarze =~ Wi-

skiego, a mtodziezowiec
w skladzie zespolu Ja-
nusza Niedzwiedzia po-
pedzit z pilka i dostrzegt
ustawionego na 6smym
metrze od bramki Bar-
tlomieja Pawlowskiego.
Ten ostatni wybiegl na
to spotkanie w roli $rod-

gospodarzom doprowadzi¢
do remisu. Najpierw glowa
przytomnie zagrat byly pit-
karz todzkiego klubu, Ja-
kub Bartkowski. Przed linig
konicowa zdotat dosrodko-
waé Mariusz Fornalczyk,
a Zahoviciowi pozostato tyl-
ko dostawi¢ noge. Wszyst-

Wprowadzony z fawki re-
zerwowych pitkarz Pogoni
po dryblingu zdecydowat
sie na piekny strzal z le-
wej nogi. Ravas nie zdotat
siegna¢ uderzenia w goérny
rég swojej bramki.

Wczesniej bardzo dobrej
pitki nie wykorzystat Paw-

Janusz NiedzwiedZ po
bramce na 1:2 zareagowat
zmianami, jednak te praw-
dopodobnie nie spemnity
jego oczekiwan. Cho¢ wi-
dzewiacy zaslugiwali na
to, by nie wraca¢ do todzi
bez punktéw i tworzyli so-
bie kolejne sytuacje, zadnej

dzewa nie mu-
szg wracaé ze
spuszczonymi
glowami - walnie przy-
czynili si¢ do tego, ze
w Szczecinie kibice ogla-
dali bardzo dobre wido-
wisko. Do utrzymania
w  Ekstraklasie niezbed-

MISTRZ

PUCHARY [ SPADEK "

moga mie¢ nadzieje, ze
w nastepnych kolejkach
ich ulubieficy - nieco
bardziej otrzaskani z naj-
wyzsza klasa rozgryw-
kowa - beda jeszcze cze-

kowego napastnika i, jak kim trzem pitkarzom Por- fowski, ktory znalazt si¢ znichnie zamienilina gola. ne beda jednak punkty, Sciej znajdowaé droge
na te pozycje przystalo, towcow wystarczyl jeden sam na sam ze Stipicg, ale W doliczonym czasie gry a w niedzielne popoludnie do siatki, a to przyniesie
pewnie umiescit pilke kontakt z pitk, by rozmon-  tym razem goéra byt golki- podwyzszy¢ wynik moégt nie udato sie wywalczy¢é niezbedna zdobycz punk-
w siatce obok bezradnego  towac obrone Widzewa. per gospodarzy. Jemu tez ten, ktory dat Pogoni pro- chocby jednego. Kibice towa. BS
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Koziorozec (22.12-19.01)
Szukaj odpowiedzi na
istotne pytania. Jesli za-
czniesz dazy¢ do praw-
dy, gwiazdy pomogg Ci
w wyprostowaniu spraw
sprzed lat. Mars w try-
gonie nastawit Cig pozy-
tywnie do zmiany stylu
zycia — wykorzystaj to
i porzué dawne przyzwy-
czajenia Zywieniowe.

Rak (21.06-22.07)
Latrac sig w tym, co
najlepsze. Dtugie, ro-
mantyczne chwile z part-
nerem bedg przeplataé
sig ze spontanicznoscig
i poznawaniem siebie na
nowo. Samotnym Rakom
Wenus dostarczy wrazen
po 18 lipca. Bedzie sig
dziato! W pracy nowe per-
spektywy. Nie od razu je
przyjmiesz, ale na pewno
docenisz.

Wodnik (20.01-18.02)
Bedziesz obiektem wes-
tchnien. Jesli planujesz
imprezy lub spotkania
z nowymi ludzmi, badz
gotowy na ciekawe zna-
jomosci, ktdre warto be-
dzie podtrzymywac.

Po 19 lipca nadejdzie
czas wielkich triumfdw,
dlatego zachowaj trzei-
wos¢ umystu i skupienie.

Lew (23.07-22.08)

Czasem najlepiej jest nie
robic nic. Ztosliwe uwagi
i brak zrozumienia pomo-
ie Gi zniesc hojowy Mars.
Wsparcia szukaj takie
wsrdd przyjaciot sprzed
lat. Ze wzgledu na ilo$é
emocji, Twoje Zycie uczu-
ciowe moze teraz lekko
sig komplikowac. To nie
powdd do ptaczu — po
opozycji Storica z Pluto-
nem przyjdzie pojednanie.

Ryby (19.02-20.03)
Lato czeka! Za duzo czasu
spedzasz przed monito-
rem, a przeciez jest tyle
do odkrycia. Kwadra-
tura Wenus i Neptuna
moze namaci¢ w Zyciu
uczuciowym. Jesli jeste$
w statym zwigzku, po-
Swie¢ wiecej uwagi part-
nerowi. Jesli nie popierasz
decyzji swojej drugiej po-
towki, nie przeszkadzaj
jej w realizowaniu swoich
pasji.

Panna (23.08-22.09)
Po kwadraturze Wenus
z Neptunem pora wracac
do codziennosci. Waka-
cyjne sympatie zostaw
w tyle i odzyskaj trzei-
wos¢é umystu. Kolejny
czas na flirty i swawole
przyjdzie po 18 lipca,
jednak nie ruszaj na
parkiet z wizjg podbo-
jow. Daj sobie chwile
na racjonalizacje uczuc
i zastandw sig, czy warto!

Baran (21.03-19.04)
Uczucia sg jak pory roku
- raz gorgce lato, raz
listopadowa aura. Jesli
masz co$ do zarzucenia
partnerowi, pomysl, jak
ostatnio wygladajg Wa-
sze wspdlne chwile.
Kwadratura Wenus z Jo-
wiszem przypomni sa-
motnym Baranom o roli
zaufania. Nie wyciggaj od
razu catej dtoni!

Waga (23.09-22.10)

Czeka cig przyptyw sit
witalnych. Nie odwracaj
sig jednak od wsparcia
najblizszych i pozwdl
na kilka stéow rady.
Po 19 lipca mozesz $mia-
fo ruszaé na wypoczynek.
W ostatnim tygodniu
lipca przyjdzie pora na
nowy romans. Czy bedzie
to zwigzek na duzej?

Byk (20.04-20.05)
Chaos i zamet potaczony
z radoscig i niedowie-
rzaniem. Koricowka lipca
bedzie czasem, gdy wiatr
zadmie w Twoje zagle
i zaczniesz ptynac przed
siehie. Partnerowi okaz
wigcej zrozumienia — nie
kaida zta sytuacja, w kto-
rej sig znalazt, byta jego
wing. Zbieraj sity - ko-
lejny tydzien bedzie ni-
czym jazda rollercoaste-
rem.

Skorpion (23.10-22.11)
Duzo dobrej zabawy
i bycie na $wieczniku.
Tak bedzie wygladac
Twoja korcowka lipca!
Przebojowe Skorpiony
nie beda wracaé do do-
-mu przed pierwszymi
promieniami porannego
storica. Jesli masz na
koncie zawdd mitosny,
odzyskasz checi do rand-
kowania. Moze uda Ci sig
znalez¢ bratnig duszg?

Bliznigta (21.05-20.06)
Nic nie dzieje sig przy-
padkowo! Zacznij taczyé
watki i zaufaj gwiazdom,
ktdre zsytajg Ci no-
we okazje. Oznacza to, ie
bedziesz mogt wybiera¢
w ofertach. Po 18 lipca
wzro$nie Twoja pewno$é
siebie i $miato bedziesz
mogt prowadzi¢ bizneso-
we negocjacje.

Strzelec (23.11-21.12)
Imierzasz tam, gdzie
Twoje miejsce. Niepo-
trzebnie obawiasz sig
najblizszych tygodni
— daj ponies¢ sig rzece
decyzji i okaz wigcej em-
patii. Merkury w trygonie
zapewni Ci wiele traf-
nych pomystéw i uwag.
W sprawach sercowych
porzué droge nieufnosci,
partner nie ma wobec
Ciehie nieszczerych in-
tencji.
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Dobrze skomunikowany z po-
zostatymi czg$ciami miasta,
z pigknym parkiem, dostep-
noscia rynkow, sklepow, przy-
chodni, szkoti przedszkoli- oto
krdtki opis osiedla Zarzew. Do
listy jego charakterystycznych
cech mozna dodac takze fakt,
ie nie omijaja go zardwno wigk-
sze, jaki mniejsze inwestycje.

Przebudowa

al. Smiglego-Rydza
Jedna z gtéwnych osi ko-
munikacji na Zarzewie
jest al. Smigtego-Rydza.
W 2021 r. skoniczyta sig
przebudowa pierwszego
jej odcinka - od skrzy-
zowania marszatkéw do
ul. Przybyszewskiego. Pra-
ce objely catkowitg przebu-
dowe jezdni, chodnikow
oraz drogi rowerowej.
Powstalo nowe torowisko
i wiadukty.

W 2022 r. rozpocznie sie
przebudowa kolejnego
odcinka, dalej na potu-
dnie. Najwazniejszym ele-
mentem tej inwestycji jest
modernizacja torowiska.
Odnowiona zostanie tak-
ze cala infrastruktura dla

W 1584 r. biskup wlo-
clawski ~ Hieronim
Rozdrazewski loko-
wal wie§ nazwang
poczatkowo od jego
nazwiska - Rozdra-
zew. Czesto uzywa-
no jednak prostszej
formy,  Rozrazew,
ktéra potem jeszcze

__ CIEKAWOSTKA
Wies$ Rozdrazew

bardziej uproszczo-
no, az pozostato sto-
wo Zarzew. W koricu
XVI w. we wsi Roz-
drazew bylo 19 go-
spodarstw chiopéw
czynszowych. Liczba
ludnosci

ok. 75 o0s6b.

pieszych: chodniki, $ciezki
i ciggi pieszo-rowerowe.
Uzupetniona bedzie zieler
i uporzadkowane trawniki.

Modernizacja

ul. Przybyszewskiego
Inwestycje nie omijaja
réwniez waznej arterii
w uktadzie wschod-za-
chéd. Ekipe budowlana
spotkamy na wiaduktach
na ul. Przybyszewskiego.
Robotnicy kolejno rozbie-
raja stare estakady i bu-
duja w ich miejscu nowe.
W tej chwili uktadajg fun-
damenty pod pierwsza
z nich - péinocna. Po od-
budowie wezma sie za
dwie kolejne.

Nowe wiadukty drogowe
beda miaty po trzy pasy.
Dla tramwajéw i autobu-
sOw przeznaczona bedzie
srodkowa estakada.
Dzieki tej inwestycji po-
wstanie tramwajowo-au-
tobusowo-kolejowy we-
zel komunikacyjny przy
ul. Niciarnianej oraz
ul. Papierniczej. Zbudowa-
ne zostang takze parkingi,
na ktérych bedzie mozna

wynosila

zostawié auto i dalej po-
drézowaé komunikacja
miejska. Prace maja zakori-
czy¢ sie w 2023 1.

Remont ul. Przybyszew-
skiego obejmie tez dwa
odcinki od pl. Reymonta
do al. Smigltego-Rydza.

Inne remonty

W ostatnich latach prze-
prowadzone zostaly re-
monty mniejszych ulic,
takich jak Grota-Rowec-
kiego, Zarzewska czy Cze-
stochowska. Natomiast
jeszcze w 2022 r. potozony
zostanie nowy asfalt na
ul. Tatrzanskiej, na odcin-
ku od ul. Milionowej do
ul. Przybyszewskiego.
Przebudowana zostata tez
sasiadujaca z Zarzewem
ul. Dabrowskiego. Ma ona
nowa jezdnie, chodniki
i torowisko.

Wypoczynek

na powietrzu

Wielkim centrum sasiedz-
kich spotkan i wypoczyn-
ku na Zarzewie jest park
Podolski. Przecinajaca go
ul. Tatrzanska dzieli te-

ren na czes¢ wschodnia
i zachodnia. Przez kilka lat
mocno dofinansowywa-
na byta czesé zachodnia,
przylegajaca do al. Smi-
glego-Rydza. Powstaly tu
dwie teznie, strefa do stre-
et workoutu, plac zabaw
oraz silownia. Sa takze
stoty do ping-ponga i mu-
rowane stoliki do szachéw
czy warcabéw. W niewiel-
kim stopniu zagospodaro-
wany wschodni fragment
parku zaczal zyskiwacé
nowe atrakcje. Powstal
tutaj pumptrack do jazdy
na rowerze czy rolkach, sa
place zabaw, minisifownia
dla dorostych, a takze ty-
rolka dla dzieci oraz réz-
nego rodzaju sprzety do
wspinania i poprawiania
motoryki ciata najmtod-
szych parkowiczéw. Nie-
gasnaca popularnoscia
cieszy sie tor dla rolkarzy.
Swoje miejsce maja tutaj
takze mitosnicy psow,
ktorych spotkac¢ mozna ra-
zem z ich pupilami niemal
o kazdej porze dnia i nocy.

red

Jedna z dwdch teini *

W parku Podolskim

I

Poniedziatek, 18 lipca | nr 82/2022 (165)

FOT. BRAJTER, R. JOZWIAK, tODZ.PL

il

¥ face na wiaduktach
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MIASTO RODZINNE Spacer po Lodzj
Zapraszamy na letnie  Sciach Lite- Mialem skrupuly i obiekgje,

spacery po dawnej Lodzi rackich” 21934 r,,
2 poczatku XX wieku zostaty wydru-

z Julianem Tuwimem kowane wspomnie-
w roli przewodnika. nia poety z czasow

W cyklu ,Pisarze polscy jego dzieciristwa rodzinne, laureat,
o Polsce”, w ,Wiadomo- i miodosci, ktérych
fragmenty bedziemy
zZamieszczac w naszej
rubryce. Pan Julian

i We wstgpie napisat tak:

gdy to stwierdzam

gdy mi redaktor ,Wiadomosei Lite-
rackich” zaproponowal napisanie
artykulu o Lodzi. OezywisScie: miasto

sentyment, przy-

wiazanie... Tak. Ale jednak od pi¢tna-
stu z gora lat mieszkam stale w War-
szawie, do Lodzi przyjezdzam rzadko
na kilka godzin, jako ,go$¢”, stracilem
wiec kontakt bezposredni z miastem
ijego ludnoscia. Lodz stala si¢ tylko
wspomnieniem. To juz ,duchami
napelniona lédz”. Smutno mi,

, ale tak jest.

Wiee garstka wspomnien...

Nowy Rynek (pl. Wolnosci) na fotografii z poczatku XX w.

ALERIA tODZKICH MUR

] "@},
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_EODZIANIZMY
KLASZTOR ,MIKLASZANEK”

~Klasztorem” byta na-
zywana w dawnej Lodzi
szkota zalozona w 1911 r.
przez przelozong Helene
Miklaszewska (s. Weronika
z bezhabitowego Zgroma-
dzenia Sidstr Pocieszycie-
lek Najswietszego Serca
Jezusowego). W poczatko-
wym okresie placéwka
funkcjonowata w kamie-
nicy przy ul. Sienkiewi-
cza 61 jako gimnazjum i li-
czyla siedem klas.

W 1913 1. szkota przeniosia
sie do wiekszego budynku
nieco dalej pod nr 42, gdzie
siostry utworzyty m.in.
pensjonat dla uczennic
przyjezdnych.

W 1928 r. ,Miklaszanki”
wprowadzily sie do specjal-
nie wybudowanego budyn-
ku przy ul. Sktadowej 43
(r6g ul. Narutowicza). Mie-
§cilo si¢ tam Prywatne Zen-

oraz Szkota Powszechna.
Po zakoriczeniu dzialtan
wojennych, w 1945 r., He-
lena Miklaszewska ponow-
nie otworzyla szkote, ale
nie na dtugo. W 1948 r.
budynek zostal upanstwo-
wiony pomimo sprzeciwu
zatozycielki szkoly oraz
uczennic. Nie mogac sie
pogodzi¢ z decyzja dwcze-
snych wtadz, Miklaszewska
oficjalnie zamkneta szkote.
W budynku miat potem
swoja siedzibe przez dtu-
gie lata Wydzial

liénz-mpm!n Kolejne wydanie w $rode r{1) lipca

JLASENGRA | DLARODZN | DLAKOCH

USTA MILCZA, DUSZA SPIEWA..

KOLEJNE OSADY WOKOL MIASTA

GAWEDY.

Oproécz tzw. kolonii ole-
derskich i pruskich, przed
1815 r. lub w pierwszych
latach istnienia Krélestwa
Polskiego na obszarze dzi-
siejszej Lodzi, powstatly
nowe osady, zasiedlone
w calosci przez Polakow:
Grabieniec, Henrykow,
Gorki i Kowalszczyzna,
a takze male siedliska -
Lodka i Koziny.

Grabieniec, zalozony na
terenach lezacych miedzy
wsia Ztotno i Katy, miat
zabudowe rozproszona,
rozciagajaca sie miedzy
dzisiejszymi ulicami:

Szczecinska i Rgbieniska.
Byla to duza wies, a jej
mieszkancy w przewa-
zajacej czesci zatrudnieni
byli w okolicznych hutach
szkfa.

Niewielka osada Henry-
koéw, liczaca zaledwie kil-
ka domoéw, zbudowana
zostala na terenach leza-
cych miedzy wsig Janéw,
Widzew i Stoki, w rejonie
obecnej ul. Henrykow-
skiej. Liczaca réwniez
kilka doméw osada Gérki
lezata tam gdzie dzisiejsze
Gorki Stare. Kowalszczy-
zna sktadala sie poczat-
kowo z jednego, a nastep-
nie dwéch domostw, na
poludnie od Dabrowy,
w okolicach skrzyzowania

dzisiejszych ulic: Slaskiej
i Zygmunta.

W osadzie o nazwie £.6d-
ka (nie myli¢ z p6zniej-
sza przemystowa czescia
Lodzi) znajdowaty sie
poczatkowo tylko dwa
domy. Osada byta poto-
zona w okolicach dzisiej-
szych: al. Pilsudskiego
i ul. Orlej. Chodzi praw-
dopodobnie o dawne
lesne kolonie, Strzelca
i Marcycha, zaznaczone
na planie Lesniewskiego
7 1827 r. Natomiast Kozi-
ny, gdzie stat tylko jeden
dom - le$niczéwka, sa
trudne do zlokalizowania,
choé¢ prawdopodobnie
chodzi o dzisiejsze tereny
o tej samej nazwie. agr

17 lipca 1964 r. w nowej
siedzibie przy ul. Péinocnej
otwarta swoje podwoje Ope-
retka E6dzka, ktéra powstala
w 1945 r. pod dyrekcja Wia-
dystawa Szczawiriskiego. Ze-
spot teatru utworzyli artysci

tury Milicjanta). Kilka mie-
siecy pozniej przeniesio-
no placowke do dawnego
gmachu L6dzkiego Meskie-
go Towarzystwa Spiewa-
czego prz ul. Piotrkowskiej
243. Pierwsza premiera

KARTKA Z KALENDARZA

e

Budynek Teatru Muzycznego po remoncie prezentuje sie okazale

Teatru Komedii Muzycznej
Lutnia z Wilna, ktérzy przy-
byli do Lodzi wiosng tegoz
roku. Pierwsza siedziba te-
atru byl budynek kosciota
baptystow przy ul. Naw-
rot 27 (p6zniej Dom Kul-

w budynku , Lutni” odbyla
sie 23 marca 1946 r. (wysta-
wiono ,Krola wiéczegow”
Rudolfa Frimla). Gmach byt
siedzibg teatru do chwili
przekazania aktorom nowej
sceny w 1964 r., cho¢ juz

w 1958 r. w niewykoriczonej
jeszcze sali operetki przy
ul. PéInocnej wystawiono
musical , Kiss me, Kate!”
C. Portera.

Wtadystaw Szczawiniski
kierowat teatrem do Smierci
w 1950 r. Rok pdzniej
teatr uzyskat status
Panistwowej Operetki
Loédzkiej. Na uroczyste
otwarcie siedziby przy
ul. Pétnocnej przygo-
towano premiere , Ula-
now ksiecia Jézefa”
Zygmunta Wiehlera,
a placowce nadano
wowczas nazwe Teatr
Muzyczny w Lodzi i tak
jest do dzis. W 2011 r.
zakoniczono trwajacy niemal
4 lata generalny remont
miejskiego obiektu, a 16dz-
ka operetka dysponuje no-
woczesnym zapleczem oraz
sceng i nalezy do czolowych
zespotéw w kraju. agr
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