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EABRYKANT

STRACIL KONAR

todzki dab Fabrykant, Euro-
pejskie Drzewo Roku 2023,
kilka dni temu stracit jeden
z konarow. Stynne drzewo jest
pod opieka Politechniki todz-
kiej, jego stanem zajeli sie juz
specjalisci. Co mowig o przy-
czynach zatamania?

Prawdopodobny powdd
to ,letnie oberwanie ko-

liscie zwiekszaja swoja
powierzchnie, aby sku-
teczniej chlonagé promienie
storica, przez co ich ciezar
znacznie wzrasta. Grawi-
tacja w potaczeniu z susza
moze doprowadzi¢ wow-
czas do obrywania si¢ ga-
tezi. Specjalisci nie wykryli
zadnych  niepokojacych
zjawisk. Dab jest pod stalg

naré6w”. Zjawisko polega opieka ekspertow.
na tym, ze rozwijajace sie red
Drzewo Zycia na Balutach

Na jednej z monochromatycznych scian Centrum Dialogu im. Mar-
ka Edelmana w todzi zostat odstonigty nowy mural. Jest odniesie-
niem do tworczosci Patronki Roku 2023 - Chavy Rosenfarh.
Autorka projektu jest Aleksandra Ignasiak — malarka, performer-
ka, tworczyni instalacji statych i efemerycznych w przestrzeni pu-
blicznej, zwiazana z Akademia Sztuk Pigknych w todzi.
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Po wakacjach oddana do uzytku zostanie zmodernizowana ul. Struga. Trwaja prace przy konstrukeji
drogi na ostatnim odcinku inwestycji. Niehawem czgs¢ ulicy stanie sig dwukierunkowa.

W sierpniu  wykonaw-
ca chce zakonczyé prace
drogowe, aby rozpoczaé
wprowadzanie nowej orga-
nizacji ruchu. Ulica Struga

ODBIERZ DOWOD
przy Krzemienieckiej

0d poniedziatku, 7 sierpnia,
w Centrum Obstugi Mieszkan-
cow przy ul. Krzemienieckiej 2B
bedzie dziatato pigé stanowisk,
przy ktorych todzianie beda
mogli sktadaé wnioski o wy-
miang dowodu osobistego lub
zmiang adresu zameldowania.

Podkreslmy, ze do 4 sierp-
nia zlozymy  wniosek,
odbierzemy dowdéd oraz
zmienimy meldunek przy
ul. Piotrkowskiej 110. Oso-

by, ktore ztozyly wniosek
o nowe dokumenty po
10 lipca, zostana poinfor-
mowane, ze dokumenty
beda gotowe do odbioru
juz w nowej placéwee.

Do dyspozycji zmotoryzo-
wanych Kklientéw przewi-
dziano tam bezplatny par-
king, a osoby korzystajace
z komunikacji miejskiej do-
jada na miejsce tramwaja-
mi 10B, 12 i 14 oraz liczny-
mi autobusami. red

CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

NIETRZEZWY Z ZAKAZEM
SPOWODOWAL KOLIZIE

bLodzcy poliganci  byli
Swiadkami kolizji drogo-
wej, do ktérej doszlo na
ul. Wieckowskiego. Trzy-
dziestodziewieciolatek
uderzyl w tyl auta, znaj-
dujacego sie przed nim. Po
zdarzeniu prébowat uciec.
Nie dosé, ze wsiadt za kie-

wadzenia pojazdow, to ba-
dania wykazaty blisko trzy
promile alkoholu w jego
organizmie. = Mezczyzna
ustyszat juz zarzuty. Za
skrajnie nieodpowiedzial-
ne zachowanie grozi mu
kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

po modernizagji stanie sie
dwukierunkowa pomiedzy
ul. Zeromskiego a ul. Ze-
ligowskiego. Ulatwi to
przejazdy po Polesiu. Po za-

koriczeniu prac przy prze-
budowie drogi rozpocznie
sie montaz sygnalizacji, po-
trzebnej dla ruchu dwukie-
runkowego. TAnd

IMIANY W TRASACH
POCIAGOW

tKA pojedzie inaczej, a jest to
spowodowane przede wszyst-
kim licznymi pracami na to-
rach, chochy takimi jak remont
mostu migdzy Zduriska Wolg
a Sieradzem.

Na linii z L.odzi Fabrycznej,
przez Sieradz do Poznania,
na czeéci trasy bedzie kur-
sowaé autobusowa komu-
nikacja zastepcza. Podob-
nie bedzie

na trasie Tomaszow Ma-
zowiecki - Skarzysko-Ka-
mienna. Probleméw moz-
na sie spodziewac tez na
trasie miedzy Sieniewicami
a Lowiczem, gdzie ruch
pociagéw odbywa sie po
jednym torze. Przed po-
dr6zg zawsze warto do-
kladnie sprawdzi¢ rozktad
jazy, ktoéry bedzie zmieniat
si¢ takze w trakcie wakaciji.

red

HARRY
PELEN S(M_'Alﬁillij

Psiak trafit do schroniska
18 kwietnia 2023 r. Ma do-
piero ok. 12 miesiecy. Jest
tagodny, towarzyski, uwiel-
bia spedza¢ czas z czlowie-
kiem i z tatwoscia nawig-
zuje z nim kontakt. Jego
najwieksza pasja jest apor-
towanie pileczki. Zawsze
entuzjastycznie za nig biega
i przynosi ja wiascicielowi.

sunku do innych pséw.
Jego pogodne usposo-
bienie i che¢ do zabawy
sprawia, ze bedzie dosko-
nalym towarzyszem dla
aktywnej rodziny.

Osoby  zainteresowane
adopcja  pieska  zapra-
szamy do kontaktu ze
schroniskiem (e-mail:
schronisko.biuro@o2.pl).
FOTO: SCHRONISKO RedSc
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REMONT PRZYBYSZEWSKIEGO

Budowa wiaduktow to czesé
duzej inwestycji drogowo-kolejowej

Na poniedziatek, 31 lipca, za-
planowano odbiory wiaduktu na
ul. Przybyszewskiego. Po otrzy-
maniu pozwolenia na uzytkowa-
nie, jeszcze w pierwszym tygo-
dniu sierpnia, pojedziemy nim
w obu kierunkach.

Zakonczyly sie prace przy
budowie potnocnego
obiektu.  Zaplanowa-
no pierwsze odbiory
techniczne. Po szcze-
gotowej weryfika-

Ci i otrzymaniu
pozwolenia  na
uzytkowanie
pojedziemy no-

wym wiaduktem

w obu kierun-

kach. Nastgpi to
najpewniej jeszcze

w pierwszym ty-
godniu sierpnia. Jak
tylko bedzie to moz-

FOTO: LODZPL

Trwa modernizacja kamienicy przy ul. Rewolucji 1905 r.
29. Obecnie robotnicy zajmuja si¢ pracami wykoricze-
niowymi przy elewacji frontowej, a na elewacji hocznej,

od strony posesji nr 27, skuwany jest tynk. Ponadto ma-
lowane s3 mieszkania i klatki schodowe.

Zakres aktualnych prac
obejmuje réwniez montaz
osprzetu elektrycznego
i teletechnicznego oraz
rozdzielnic. W najbliz-
szych dniach rozpoczna
sie¢ roboty wykonczenio-
we i porzadkowe. Wyko-
nawca przystapi rowniez
do stawiania ogrodzenia.

W budynku do uzytko-
wania oddanych zostanie
26 komfortowych mieszkari
komunalnych i cztery loka-
le ustugowe przeznaczone
na wynajem. Podwoérze ka-
mienicy zmieni si¢ nie do
poznania - przeksztalci sie
w atrakcyjne i przyjazne

miejsce do spedzania
wolnego czasu przez
mieszkaricow. Na po-
dwérku stang tawki,
pojawia sie kwiatowe
rabaty, liczne krzewy
i trawnik, a w glebi podwor-
ka (wzdluz muru) powsta-
nie szpaler jasminowy. Finat
inwestygji planowany jest
tuz po wakacjach. ML

Do wyremontowanych kamie-
nic przy ul. Rewolucji 1905 r.
dotaczg niebawem zmoderni-
zowane budynki pod numerami
13,15i 17.

liwe, ruch zostanie prze-
niesiony na nowy obiekt,
a wykonawca przystapi
do wyburzenn potudniowej
estakady. W trakcie remon-
tu wykonawca realizowat
budowe filaréw tramwa-
jowych i przygotowywat
teren do prac przy drugim
obiekcie.

Dlugo wyczekiwany
przejazd mozliwy
Otwarcie poétnocnego wia-
duktu znacznie ulatwi
podrézowanie  pomiedzy
Widzewem a Zarzewem.
Odcigzy rowniez trase W-Z.
Koniec z objazdami i utrud-
nieniami dla pasazeréw.
Na swoja trase wroci linia
96, ktéra bedzie kursowaé
w jednym podstawowym
wariancie - z Teofilowa na
Janbw - nowo otwartym

ADUKIIUZ{GOTOWY,

wiaduktem. Wraz z powro-
tem linii 96 na swoja trase
ul. Widzewska ponownie
pojadg autobusy linii 64A
i64B.

Wiadukty stang sie row-
niez nowoczesnym weztem
przesiadkowym, gdzie caty
transport zbiorowy zostanie
zintegrowany, a w przy-
sztosci PKP zrealizujg tam
budowe stacji kolejowej
L6dz Zarzew. Lodzianie zy-
skaja wowczas opcje tatwej
przesiadki pomiedzy ko-
munikacja miejska a koleja.
Nowe obiekty zostaty wy-
posazone w windy oraz ufa-
twienia dla oséb z niepelno-
sprawnosciami. Powstanie
réwniez infrastruktura dla
rowerzystéw, a pod wia-
duktem znajdzie sie miejsce
na parkingi dla roweréw
i samochodow. TAnd
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RUSZANABOR
UZUPEENIAJACY

S3 jeszcze wolne miejsca
w miejskich przedszkolach.
W poniedziatek, 31 lipca, roz-
pocznie sig nahor uzupetniajacy.

Lodzkie przedszkola sa
gotowe na przyjecie we
wrzesniu az 18 tys. dzieci.
Znajdzie sie miejsce dla
kazdego mtodego fodziani-
na. Rodzice i opiekunowie,
ktérzy jeszcze nie zapisa-
li swoich pociech, nadal
mogga to zrobic.

Nahér dia

Placéwki maja jeszcze
763 wolne miejsca - zaréw-
no dla oséb niezakwalifi-
kowanych, jak i tych, ktére
jeszcze nie braly udzialu
w naborze. Rekrutacja uzu-

pelniajagca przez Internet,
w formie elektronicznej,
rozpocznie sie 31 lipca i po-
trwa do 4 sierpnia. Kandy-
daci beda przyjmowani na
podstawie liczby punktéw,
ktére mogg zdoby¢ np. po
okazaniu aktywnej Karty
todzianina, $wiadczacej
o tym, ze rodzic ptaci podat-
ki w Lodzi. Wiecej punktéw
dostang tez dzieci, ktére zo-
staty zaszczepione.

W piatek, 18 sierpnia, ro-
dzice dowiedza sie, czy
ich dziecko zostato zakwa-
liflkowane do wybranego
przedszkola. Pézniej mu-
szg pisemnie potwierdzi¢
rejestracje. Ostateczne
listy przyjetych kandyda-
tow beda opublikowane
28 sierpnia. red
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@ Zmiana trasy autobusu MPK Eoédz:

W poniedziatek, 31 lipca,
zostanie zamknieta ul. Fre-
zjowa, ahy rohotnicy mogli
wykonaé¢ niezhedne sieci
kanalizacyjne i wodociagowe
dla mieszkancow Mileszek.

JANOW - Hetmaiiska, Rokicifiska, Malownicza, Wiaczyii Dolny, Wiaczyriska,
Pomorska — POMORSKA / POPIELARNIA

POMORSKA / POPIELARNIA - Pomorska, Wigczyiiska, Wiaczyi Dolny,
@ Malownicza, Rokiciiska, Hetmariska — JANOW

urbanizujacy si¢  te- ROD Polanka, Kasprowicza, Pomorska — POMORSKA / POPIELARNIA

ren mieszkaniowy,
ktory wymaga du- o POMORSKA / POPIELARNIA - Pomorska, Kasprowicza, ROD Polanka, Kasprowicza,
zych  naktadow LL Wiaczyriska, Wigczyi Dolny, Malownicza, Rokicinska, Hetmariska — JANOW

na remonty i bu-

Mileszki to szybko @ JANOW - Hetmaniska, Rokiciiska, Malownicza, Wigczyn Dolny, Wiaczyriska, Kasprowicza,

Na czas prac zostanie uruchomiony przystanek tymczasowy Pomorska — Popielarnia przy posesji Pomorska nr 444,

dowe miejskich sie-
ci. Zarzad Inwestycji
Miejskich wraz z tLoédzka
Spoétka  Infrastrukturalna
i Wydziatem Gospodarki
Komunalnej realizuje tam
najwigkszy projekt budowy
niezbednego odwodnienia,
kanalizacji i wodociggow.
Nowa infrastruktura pod-
ziemna pozwoli réwniez
na przebudowe drég. Aby
to wszystko bylo mozliwe,
wymagane jest zamkniecie
ul. Frezjowej. Roboty zosta-
ly zaplanowane na waka-
¢je, zeby zminimalizowac
utrudnienia komunikacyjne.

Nowa organizacja
ruchu
Razem z realizowanym
odcinkiem ul. Pomorskiej,
od ul. Arniki do ul. Iglastej,
pozostanie jedynie wyjazd
w kierunku Nowosolnej.
Ewentualny przejazd be-
dzie mozliwy osiedlowymi
drogami do ul. Kosodrze-
winy i dalej ul. Frezjowa
do ul. Rokiciriskiej. Zmieni
sie rébwniez trasa autobu-
sow linii 54.
TAnd
FOT.LODZPL
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KIBICE DLA CHOREGO KUBUSIA

Sukcesem zakonczyta sig
akcja kibicow LKS-u, kto-
rzy na inauguracj¢ nowego
sezonu w Ekstraklasie prze-
biegli z todzi do Warszawy.
Fani todzkiego klubu dotarli
na stadion Legii Warszawa
o wiasnych sitach, a przy oka-
zji zebrali pieniadze na reha-
bilitacje chorego Kubusia.

O ile sportowo inaugura-
cja sezonu w wykonaniu
EKS-u nie nalezala do
udanych, to kibice udo-
wodnili, Ze ich miejsce
jest w Ekstraklasie. Troje
zagorzatych fanéw Ry-
cerzy Wiosny - Mariusz
Kulesza, Pawel Siudzin-
ski i Jarostaw Gozan-
ski - postanowilo prze-
biec spod stadionu przy
al. Unii Lubelskiej pod
stadion Legii przy ul. La-
zienkowskiej w Warsza-
wie. Przy tej okazji zebrali
pieniadze, potrzebne na

turnus rehabilitacyjny dla
Kubusia,  podopieczne-
go tédzkiej fundacji Ko-
cham Zycie. - Bieg trwat
cala dobe. Chiopaki za-
trzymywali sie co 15 km,
zeby uzupelni¢ ptyny,
chwile odpoczaé i biegli
dalej - opowiada prezes
fundacji Kocham Zycie,
Mariusz Przybyla. - Rela-
cjonowaliSmy bieg w me-
diach spotecznosciowych
i namawialiSmy ludzi do
wplat - dodaje. I sie uda-
to. Fundacja uzbierata po-
nad 10 tys. zt.
Chlopiec codziennie sta-
wia czota napadom pa-
daczkowym i bezdechom,
nie potrafi samodzielnie
trzymaé gléowki ani moé-
wié, ma takze problemy ze
wzrokiem. Turnus to dla
niego szansa na lepsze zy-
cie. Brawo kibice!
JB
FOT.LODZPL
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Wedlug Narodowego
Centrum Edukacji Zy-
wieniowej po slodzo-
ne napoje z dodatka-
mi kofeiny i tauryny
siegaja coraz mlodsi.
- Z badan wynika, ze
przynajmniej raz w cia-
gu ostatniego roku na-
poje energetyzujace
spozywalo ok. 19%
badanych dzieci w wie-
ku 6-10 lat. Okazalo sie,
ze pija je rowniez dzie-
ci w wieku 3-5 lat (ok.
2% badanych) - alar-
muje NCEZ. Picie ener-
getykéw moze by¢ dla
nich bardzo szkodliwe.
-0d19do29% mlodych
ludzi po ich spozyciu
odczuwa m.in. kolata-
nie serca, bol glowy,
poczucie silnego rozbi-
cia, podenerwowanie,
silny stres oraz trudno-
§ci ze skupieniem sie
- wyliczaja eksperci.

0d kiedy

nowe przepisy?
Zakaz obejmie napo-
je, w ktorych skladzie
znajduje sie kofeina,
W proporcji przewyz-
szajacej 150 mg/l, lub

tauryna. Z zakazu wy-
laczone beda napoje,
w ktorych tauryna lub
kofeina wystepuja na-
turalnie. Za zlamanie
zakazu bedzie nakla-
dana kara do 2 tys. zl,
a nawet ograniczenie
wolnosci. Nowe prze-
pisy maja wejsé w zycie
1 stycznia 2024 r.

JB
FOT. FREEPIK
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Siimeyya zahierze
dzieci w zaczaro-
wany Swiat bajek
Disneya. Na uczest-
nikow czeka kre-
atywna nauka pod-
staw angielskiego
poprzez  zabawe.
Obowiazuja zapisy:
574 407 032.

Spotkania wakacyjnego klubu szachowego to do-
bra propozycja zarowno dla zaawansowanych, jak
i poczatkujacych graczy. Wydarzenie jest cyklicz-
nie, uczestnicy proszeni s3 o zabranie ze soba

swoich szachownic. Wstep wolny.

- Positki nalezy celebrowaé,
najlepiej w dobrym towa-
rzystwie i mitej atmosferze,
dlatego zapraszamy Was do
wspdlnego biesiadowania, a na
deser proponujemy koncert,
na ktorym bedziemy delekto-
waé si¢ Spiewem sopranistki
Teatru Muzycznego, Sylwii
Struginskiej-Wochowskiej
- zapowiadaja organizatorzy.
Na spotkanie ohowiazujg ~ \__
zapisy: 577 470 040.

Wakacyjny minikurs fotografii portretowej w ple-
nerze dla dorostych nastawiony jest gtownie na do-
skonalenie umiejetnosci praktycznych. Skierowany
jest do osob zaczynajacych przygode z fotografia,
cheacych sig doskonalié, a takze do oséb majacych
doswiadczenie.
Na kursie dowiemy si¢ m.in. jak odpowied-
nio skadrowaé zdjecie, jak dobraé¢ balans bieli,
o co chodzi z przystong i czasem naswietlania, jak
dobra¢ ustawienia aparatu do statycznego portretu,
a jak do zdje¢ w ruchu, jak fotografowaé pojedyn-
cz3 osoha, a jak kilka czy nawet kilkanascie osob,
ieby uzyskaé efekt ostrego zdjecia, jak dobraé od-
powiedni obiektyw do fotografii portretowej i jaki
|- wplyw ma ogniskowa obiektywu na fotografowang
osobe. Kurs obejmuje cztery spotkania, obowiazuja
zapisy na caty kurs: 571 553 035.

Wymagania: znajomosé obstugi wiasnego apa- o )
! ratu fotograficznego. 0 godz. 21:00 rozpocznie sig kolejna projekcja Polowki. W ponie-
dziatki w EC1 (ul. Targowa 1/3 ) w ramach sekcii ,Jeszcze Polska”
widzowie ogladajg najlepsze polskie produkcje z ostatniego roku.

: Tym razem wy$wietlony zostanie film ,Lombard”. Wstgp wolny.

v

\
\
A
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W pigtek: J
m godz. 10:00-12:30 w parku im. Jana Kilinskiego: czytanie na sniadanie
m godz. 10:00-11:00 i 14:00-15:00 na placu zabaw przy hibliotece na ul. Garnizonowej 38: czytanie na trawie
m godz. 10:30-14:00 na skwerze przy hibliotece na ul. Lumumby 42: bookcrossing potaczony z konkursami

i zagadkami
m godz. 11:00-13:00 na placu zabaw przy ul. Motylowej: atrakecje i gry plenerowe dla dzieci 0 godz. 18:30 w parku Podolskim rozpocznie sig joga. Wez ze sobg
m godz. 11:00-13:00 w parku przy ul. Skalnej: Zielono mi, czyli bajkowe zabawy na trawie
m godz. 11:00-13:00 na placu zabaw przy ul. Chryzantem: glosne czytanie, gry i zabawy ruchowe

Joga w parku

mate, koc i wode do picia, zatdz wygodny stréj do éwiczer i dofacz
do bezptatnych zajeé. Gwiczenia beda sie odbywaty w zachodniej

W sobote: czesci parku, od strony al. Smigtego-Rydza, pomigdzy teinia,
m godz. 10:00-12:00 w Lesie tagiewnickim: Spacer tropicieli z szukaniem tropéw zwierzat fontanna i skatkami
m godz. 11:00-13:00 w parku Julianowskim na placu zabaw (Cyganka): ,Lato z biblioteka w parku Julianowskim” ? :
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W zrewitalizowanym budynku przy
ul. Pomorskiej 11 powstato Cen-
trum Aktywnosci Lokalnej dla
seniorow. Na zlecenie miasta pro-
wadzi je Fundacja ,W Cztowieku
Widzie¢ Brata”. Jakie s3 zadania
tego miejsca? Aktywizacja osoh
starszych i wiaczanie ich w zycie
spoteczne okolicy.

Pomyst na stwo-
rzenie Centrum Ak-
tywnosci Lokalnej
dla senioréw naro-
dzit sie w trakcie roz-
moéw z mieszkanicami

i pracownikami Miej-
skiego Osrodka Pomocy
Spotecznej. Wszyscy pod-
kreslali, ze w okolicy bra-
kuje dzialan skierowanych

do senioréw, ktérzy stano-
wig duza grupe spotecznosci.
W nowym osrodku zaintere-
sowani dostang wsparcie dla
rozwoju swoich zaintereso-
wan oraz zostang zaan-
gazowani

w dzialania na rzecz innych
senioréw i sasiedztwa. To
wszystko ma pomoc walczyé
z poczuciem osamotnienia.

Zajecia ruchowe
i warsztaty

W nowym miejscu prowadzo-
ne sa m.in. zajecia z rytmiki
i pracy z cialem, joga, gimna-
styka umystu, warsztaty te-
atralne i $piewu, zajecia reko-
dzielnicze oraz nauka obstugi
smartfona i komputera. Nie
brakuje takze pomystéw na
wyjscie na podwoérko kamie-
nicy, gdzie seniorzy moga
np. gra¢ w kometke. W lipcu
spotkaly sie tu osoby starsze
z dzie¢mi na typowych za-
bawach podwoérkowych.

FOTO: tODZ.PL, MAT. PRAS.

Z inicjatywy samych se-
nioréw ruszyly zajecia
z hula-hop oraz bry-
dza. Oprécz zajec se-
niorzy moga po prostu
wpas¢ tutaj na herbate
i pogawedke.

Oferta jest na tyle zréz-
nicowana, ze kazdy

senior znajdzie cos$ dla

siebie.

OHO
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Roztanczone

Seniorki reaktywowaty swo-
ja grupe taneczng ,Petne
Wdzigku”. To jeden z 26
projektow, ktore realizujg
todzey seniorzy w ramach
projektu mikrograntow.

Grupa taneczna se-

niorek dziatata przez

7 lat przy Akademic-

kim Osrodku Inicja-

tyw Artystycznych,

ale przyszta pandemia,

grupa sie rozpadla, a in-

struktorka tarica wyjechata
z Lodzi.

- Zamitlowanie do tarica

zostalo. Szesé pan z na-

szego ,starego” sktadu

postanowito wrécié do

swojego hobby. Wykorzy-
stalySmy okazje i wziety-
$my udziat w konkursie na
mikrogranty dla senioréw.
Napisatysmy projekt, wy-
graty$my, wynajetySmy in-
struktorke tarica i wrocity-
$my do zaje¢ w goscinnych
progach AOIA. W sumie
jest nas juz 15. MiatySmy
juz nawet czworo pierw-
szych zaje¢ z tarnca latino
- opowiada Danuta Smol-
czewska, jedna z czlonkin
grupy ,Pelne Wdzieku”.

Seniorzy realizuja
swoje pasje

Az 76 nieformalnych grup
przygotowalo swoje pro-

jekty, a 26 z nich zostato
wybranych przez komisje.
Zwyciezcy beda wspina¢
sie po Sciance wspinaczko-
wej, zaklada¢ kawiarenke
ze stodko$ciami czy treno-
wac taniec. Wéréd wygra-
nych mamy tez np. dwie
grupy brydzowe - pan
i panéw. Zwyciezcy otrzy-

mali dotacje w wysokosci
od 500 do 5 000 zt. Kwota
dofinansowania jest zalez-
na od potrzeb zgloszone-
go pomystu. Lacznie na
mikrogranty dla senioréw
miasto przyznato ponad
100 tys. z1.

OHO
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Wojciech Kuczynski
zdobywat doswiadczenie
we Wtoszech i w Japonii
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Coraz czesciej o ho-
mocysteinie mowi sie
w kontekscie dhania
o zdrowie, a takie pro-
filaktyki chorob ukta-
du krazenia. Jest ona
bowiem istotnym mar-
kerem diagnostycznym,
utatwiajgeym rozpozna-
nie wielu schorzen. Nie-
stety w Polsce hadanie
stezenia homocysteiny
moina wykona¢ jedy-
nie odptatnie. Dlaczego
warto?

MEDYCYNA BEZ TAJEMNIC

WSZYSTKO
0 HOMO

Homocysteina jest ami-
nokwasem, ktéry po-
wstaje w procesie tra-
wienia biatek. Dzieki
niej mozliwy jest prawi-
dtowy rozwéj komoérek
oraz regeneracja uszko-
dzonych tkanek, ale jej
nadmiar ma niekorzyst-
ny wplyw na organizm.
Jesli stezenie przekracza
norme, wzrasta ryzyko
wystapienia miazdzycy
tetnic, zawatlu serca,
udaru moézgu, a nawet
nowotworéow. Warto
tez wiedzieé, ze istnie-
je zwiagzek pomiedzy
podwyzszona homo-
cysteing a budowa-
niem cholestero-
lowych blaszek
miazdzyco-

wych. Proces

ten doprowadza

do stopniowego
zwezania na-

czyn krwio-
nosnych,

co utrud-

nia przeptyw krwi.
W przypadku peknie-
cia takiej blaszki tworzy
sie za$ skrzeplina, ktéra
moze spowodowac zawatl
serca lub udar moézgu.

Skad ten nadmiar?
Podwyzszone stezenie
homocysteiny, czyli hi-
perhomocysteinemia,
moze wynikaé z niedo-
boru niektérych enzy-
moéw, witamin B6 1 B12
lub kwasu foliowego,
a takze przyjmowania
lekow, ktore blokuja
dziatanie kwasu folio-
wego, np. stosowanych
w leczeniu choréb au-
toimmunologicznych
czy nowotworowych.
Podwyzszone stezenie
homocysteiny wyste-
puje takze w przebiegu
niektorych choréb prze-
wlektych:

® niewydolnosci nerek,

® choroby Addisona-
-Biermera,

® chorob nowotworo-

wych, np. biataczki

limfoblastycznej lub
raka jajnika,

@ luszczycy.

Wskazania

do badania

Pomiar stezenia homo-
cysteiny zaleca sie prze-
prowadzac¢ u os6b nale-
zacych do grupy ryzyka,
a zatem u pacjentow:

® u ktorych stwierdzo-
no niedobdr kwasu
foliowego oraz wita-
min B12 i B6,

® zniewydolnoscia nerek,

@ cierpigcych na choroby
sercowo-naczyniowe,

® po przebytym zawale
lub udarze,

@ 7 historig choréb ukta-
du krazenia w rodzinie,

® 7z podejrzeniem homo-
cysteinemii,

@ z cukrzyca,

® leczacych sie na nadci-
$nienie,

® z niedoczynnoscia
tarczycy,

® ze schorzeniami watroby.

Na badania poziomu
homocysteiny kiero-
wane sg rOwniez 0so-
by w podeszltym wieku
i niedozywione. Dla
wlasnego bezpieczen-
stwa warto wykonac¢ ta-
kie badanie raz w roku.
Jego cena nie jest wy-
soka, a moze pomoc
zapobiec rozwojowi
miazdzycy.
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Domowe

sposoby

Poziom homocysteiny
we krwi mozna zmniejszy¢,
stosujac sie do kilku zasad.
Nalezy przede wszystkim
zrezygnowac z uzywek,
ograniczy¢ spozywanie na-
biatu i produktéw wysoko-
biatkowych, a takze prowa-
dzi¢ aktywny tryb zycia (np.
chodzi¢ na dtugie spacery
czy jezdzi¢ na rowerze). War-
to tez stosowac diete bogata
w skiadniki odzywcze, takie
jak witamina B6, B12, kwas
foliowy (czyli witamina
B9), cholina i tauryna. Jezeli
zmiana stylu zycia i diety nie
wplynie na obnizenie homo-
cysteiny, warto skonsulto-
wac sie z lekarzem.

Bezpieczne dla zdrowia czto-
wieka stezenie homocysteiny
w osoczu Krwi powinno mie-
sci¢ sie w przedziale 7-10
mol/l. Cho¢ za norme uznaje
sig rowniez takie do 15 mol/I,
podwyiszony poziom tego
aminokwasu do wartosci
pomigdzy 11-13 mol/l moze
jui skutkowaé uszkodzeniem
komorek nabtonka wyscieta-
jacego naczynia krwionosne.
0 hiperhomocysteinemii
umiarkowanej mowimy wte-
dy, gdy jej stezenie zawiera
sie w granicach 16-30 pmol/,
posredniej: 31-100 pmol/I,
i cigzkiej: >100 pmol/I.
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Juz niemal jedna trzecia z 600 jubi-
leuszowych medali zostata przy-
znana todzianom, ktdrzy swoja
postawa, zaangazowaniem i co-
dzienng pracq przyczyniajq si¢ do
rozwoju i promocji todzi.

W Muzeum Miasta Lodzi,
obok znanych postaci, takich
jak muzycy Big Cyc i Monika
Kuszynska, na scenie pojawi-
ty sie osoby, ktérych dokona-
nia nie sa tak szeroko znane,
ale zasluguja na ogromny
szacunek.

Wéréd nagrodzonych 19 lipca
znalezli sie m.in. pisarze
(Marcin Andrzejewski), lu-
dzie zastuzeni dla sportu
(Kajetan Duszynski), osoby
tworzace 1 wspierajace t6dzka
kulture (Krzysztof Candro-
wicz, Marcin ,Henryk Ulik”
Pryt), a takze ludzie w rézny
sposob pomagajacy potrzebu-
jacym (Aleksandra Wisniew-
ska, Joanna Paduszyniska).
Medal na 600-lecie Lodzi
otrzymal tez autor najnow-

szego polskiego przektadu
,,Uhssesa Jamesa Joyce’a
- Maciej Swierkocki, ale byli
tez cisi ,bohaterowie”, jak
Edward Kottek, ktéry od kil-
kudziesieciu lat dba o to, zeby

sta Blazej Lenkowski, produ-
cent filmowy Piotr Dzigciot,
przedsiebiorca Jacek Szwaj-
cowski oraz dyrektor Mu-
zeum Miasta Lodzi Magda
Komarzeniec (przewodnicza-

Medale z okazji 600-lecia
todzi 19 lipca dostali:
Tomasz Adamkiewicz
Marcin Andrzejewski
Jadwiga Antosik
Tomasz Armada
Kazimierz Badziak
Mirostaw Barburski
Michat Biezynski

Marek Bogdaniski
Agnieszka Bohdanowicz
Ewa Boryczka

Krzysztof Candrowicz
Barbara Celmerowska
Malwina Czajka

spektakle w 16dzkich teatrach ~ ca Kapituly).

mialy najlepsza obstuge tech- ~ Kolejne uroczystosci wreczania

niczng. medali z okazji 600-lecia f.odzi

Do medali na 600-lecie todzi  zaplanowano na wrzesier.

kazdy mégt zgtosi¢ petnolet- Pa$

nie osoby, ktére powinny zo-

sta¢ docenione i wyréznione

za dotychczasowe dzialania,

realizowane na terenie mia-

sta. To forma podziekowania

i wyréznienia ich ciezkiej,

bezinteresownej i czasami nie-

widocznej w mediach pracy.

W pierwszej fazie zgloszono

1200 kandydatéw, z ktérych

finatowa szescsetke wybiera-

fa kapituta pod honorowym

kierownictwem Prezydent

Lodzi.

W sktad Kapituty Medali

na 600-lecie Lodzi weszli:

sportowiec Marcin Gortat,

dr Tomasz Karauda, publicy-
Dave Deane Bozena Janowska Zygfryd Kuchta
Krzysztof Drozdowski Jacek ,,Diej Diej” Jedrzejak,  Monika Kuszyniska
Jarostaw Drozdi Roman ,,Pigkny Roman” Marcin Latek
Krzysztof Dudek Lechowicz i Krzysztof Skiba Anna Liszewska
Kajetan Duszynski Bartosz Jozefiak Anna Maszewska
Andrzej Fijatkowski Agata Kobyliriska Joanna Mikotajewska
Tamara Fligiel Adam Kocher Luiza Milewska
Dorota Fornalska Piotr Kociotek Damian Misiak
Sylwia Gillis Jerzy Kociuga Pawet Miziotek
Matgorzata Godlewska Edward Kottek Barbara Mroziriska-Badura
Ewa Grabarczyk Alicja Teresa Korytkowska Marta Nowacka
Justyna Anna Groblinska Marta Kowalewska-Piwo- Aleksandra Nowakowska
Wojciech Gryniewicz warczyk Agnieszka Nowicka
Szymon Iwanowski Sylwia Kowalska Mieczystaw Nowicki
Alina Jabtoriska Jan Krawczyk Jarostaw Stanistaw Olbry-
tukasz Janczar Magdalena Krawczyk chowski

Joanna Paduszyriska
Marian Paternoga

Cezary Pawlak

Maja Pawlikowska
Elzbieta Pgdziwiatr
Ibigniew Pietrzak

Natalia Piguta-Kaniecka
Bolestaw Polewczyk
Ryszard Poznakowski
Magdalena Prasot

Marcin ,,Henryk Ulik” Pryt
Jolanta Ewa Rudzka-Habisiak
Mirostaw Sobieraj

Damian Szymaniski

Maciej Swierkocki

lzabela Terela

FOTO: LODZPL

Justyna Tomaszewska
Ewa Tyszko

Iza Urbaniak

Jacek Walczak
Aleksandra Wisniewska
Radostaw Wisniewski
Maria Wtodarczyk
Alicja Wojciechowska
Jan Whodzimierz Wotoszynski
Anna Wozniak

Zofia Wrzesniewska
Stanistaw Zargba
Elwira Zargba

Bernard Zboinski

Ewa Zochowska
Andrzej Zukiewicz
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Koziorozec (22.12-19.01)
Gwiazdy dajg znaki,
ie idzie duio wainych
zmian w zyciu uczucio-
wym. Jesli zaczates pla-
nowac rozmowe z par-
tnerem, nie wahaj sig.
Po 2 sierpnia zakopie-
cie wojenny topdr
i wrdcicie na wtasciwe
tory w komunikacji.
W takim samym stopniu
zadhbaj o relacje ze snem
- masz tu troche do po-
prawy!

Rak (21.06-22.07)
Poczujesz, ze brakuje Ci
szalefistwa. Pdzne po-
wroty do domu, dfugie
nocne spacery, balangi
do rana — jak za dawnych
lat zapragniesz cieszyc sig
iyciem. Do dzietal Gwiazdy
postawig na Twojej drodze
kogos, kto zaprosi Cig do
iycia balangowicza, ale
uwaga — mozesz sig zako-
chac. Co$ za cos!

Wodnik (20.01-18.02)
Pod wptywem znajome-
g0 zapragniesz nowego
hobby albo sprobowa-
nia czego$ szalonego.
Prdbuj, ale pamigtaj, ze
rezultaty bedg zaleze¢
nie tylko od silnej woli.
Nie przeholuj z aktyw-
nosciami sportowymi, te
wyjatkowo bedg grozi¢
Ci kontuzjg. W sprawach
zawodowych zaufaj Wa-
dze.

Lew (23.07-22.08)
Mniej arogancji, wigcej
pokory. W drugiej czesci
tygodnia dasz sobie rade
7 kazdym zadaniem, jesli
tylko nie bedziesz upiera¢
sig przy swojej doskona-
tosci. Po co odsuwac od
siebie ludzi? Pozwol sobie
popetnia¢ btedy, napra-
wiac je i uczy¢ sig mowic
nie miatem racji”. Twoim
wielkim sprzymierzericem
bedzie teraz Koziorozec.

Ryby (19.02-20.03)
Jestes oaza spokoju, ale
kto$ bedzie prdbowat
Cig wkurzy¢. Po czasie
zrozumiesz, ze to zawisé
kieruje jego intencja-
mi. Strzelec niechetnie
przyzna Gi racjg i szybko
zmieni temat. Od poczat-
ku sierpnia w rozmowach
7 partnerem bedzie wiato
chtodem. Rozgrzej atmos-
fere drobnym, romantycz-
nym gestem!

Panna (23.08-22.09)
Nie mys$l, tylko dziataj.
Gwiazdy bedg wymagac
od Ciebie szybkich, pew-
nych decyzji i stanow-
czo$ci. Kto wie, moie na
horyzoncie szykuje sig
awans? W zyciu prywat-
nym sprawdz, czy partner
na pewno mysli to, co
mowi. Czasem przytaki-
wanie skrywa ktamstwo.

Baran (21.03-19.04)

Gwiazdy beda teraz taska-
we, ale nie badz prozny!
W zwigzku z kumulacjg
zadan w pracy moiesz
zaniedbaé waine wyda-
rzenie. Na szczgscie pod
rek bedziesz mie¢ roz-
waznego Blizniaka, ktory
zrobi Ci sporg przystuge
i dopilnuje, czego trzeba.
Osoba spod znaku Wod-
nika moie mowic teraz
o Tobie nieprawdziwe rze-
czy — stuchaj uwaznie!

Waga (23.09-22.10)
Caty $wiat bedzie wyma-
gat od Giebie optymizmu,
radosci i zadowolenia.
Nie przejmuj sig, gwiazdy
beda wspierac Cig w gor-
szym momencie i wskaig
droge, ktéra pozwoli do-
trzymac tempa na poczat-
ku kolejnego miesigca.
Po 4 sierpnia poswig¢ czas
znajomym i uwolnij gtowe
od natfoku mysli na tonie
natury.

Byk (20.04-20.05)
Bedziesz teraz wyczerpany
i desperacko zapragniesz
porzadnej dawki wypo-
czynku. Pracuj nad swojg
pewnoscig siebie, ktdra
w sierpniu bedzie Ci wy-
jatkowo potrzebna. Kto$
bedzie probowat podwa-
7y¢ Twoje kompetencje
lub wystawi Cig na prabe.
Spokojnie, Ty tu rzadzisz!

Skorpion (23.10-22.11)
Sita Marsa bedzie teraz
jak zastrzyk motywacji!
Bedziesz skory do dzia-
tania, energiczny i wyjat-
kowo pewny siebie. Oby
tak dalej! Po 4 sierpnia
bedziesz musiat zmierzy¢
sig z zagwozdka, ktdrej
jeszcze nie przerohbites
w Zyciu zawodowym. Spo-
kojnie, z pomocg rusza
Wenus.

Bliznigta (21.05-20.06)
Po 3 sierpnia duzo opfat,
faktur i papierologii.
Gwiazdy pomogg Ci opano-
wac sytuacje i dziataé po-
woli, z wyczuciem. Warto
zastanowic sig, co mozna
zrobi¢ w tych kwestiach,
ieby gwiazdy nie musiaty
ratowac Cig z opatow. Za-
radno$¢ wesprze Saturn,
ale spisuj nawet naj-
ghupsze pomysty — wsrod
nich bedzie ukryty strzat
w dziesiatkeg!

Strzelec (23.11-21.12)
Gwiazdy bedg dopingo-
wac Twoim dziataniom po
2 sierpnia. Saturn pozwoli
Ci teraz zdystansowac
sig od $wiata — bedziesz
mie¢ wraienie, Ze stoisz
nieco z boku. Duzo wnio-
skéw, zaskakujacych ob-
serwacji i spokdj ducha to
doskonaty przepis na po-
czatek nowego miesiaca.
Gwiazdy radzg — zmien
nastawianie do Byka.
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BEZ PUNKTOW
W SZGZECINIE

SICZECIN

Mimo btyskawicznie zdo-
bytego gola i dobrych
S ETTAGIRER widokéw na mecz Wi-

— = e dzew todi przegrat

z Pogoniq Szczecin
POGON m WIDZEW
t0Dz

1:2. Druzyna z todzi
bronita sig zhyt gle-
hoko, byta zhyt bier-
w21 Lahovié 47’ na w pressingu, a to bez
.i: Koulouris 65’ litosci  wykorzystali

2> Pawtowski 4’

szczecinianie.

WIDZEW

Ravas — Nunes (86’ Rondi¢),
Silva, Szota, Stepiriski (82’ Milos)
- Hanousek - Pawtowski, Alvarez
(62’ Kun), Przybutek (62’ Shehu),
Terpitowski (81’ Ciganiks) — San-
chez

Tabela na 30.07.2023, godz. 23:00

EKSTRAKLASA M G PKT
1. Lech Poznaii 2 41 6
2. lagtehie Lubin 2 42 6
3. Pogon Szczecin 2 31 6
4. Legia Warszawa 1 30 3
5. Rakow Czestochowa 1 3.0 3
6. Ruch Chorzow 2 32 3
7. Warta Poznan 2 21 3
8. Jagiellonia Biatystok 2 4:4 3
9. Widzew todz 2 44 3
10. Radomiak Radom 2 22 3
11. Stal Mielec 2 22 2
12. Gracovia 1 22 1
13. Korona Kielce 1T 111 1
14. Slask Wroctaw 2 23 1
15. Piast Gliwice 2 12 1

MISTRZ

PUCHARY  [['SPADEK "
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Pogon zaczeta bardzo wy-
soko, spychajac Widzew
do glebokiej defensywy,
jednak  strzaly  mijaty
bramke Ravasa. W tym
momencie stalo sie co§,
czego kibice w Szczeci-
nie si¢ nie spodziewali.
Szybka kontra druzyny
z Yodzi, bardzo dobre za-
granie Filipa Przybulka do
Jordiego Sancheza, ktéry
wylozyl pilke Barttomie-
jowi Pawlowskiemu, a ten
bez problemu umiescil
ja w siatce. Gospodarze
nie stracili jednak rezo-
nu i wrécili do atakowa-
nia, natomiast przyjezdni
groznie kontrowali. Wy-
rézniali sie szybcy i dy-
namiczni skrzydlowi
Terpilowski i Pawlowski,
ktérzy rozrywali szyki
obronne rywali. W 25. mi-
nucie Pogorn miata $wietng
okazje do wyréwnania,
ale pierwszy strzal obronit
Ravas, dobitke za$ z pustej
bramki wybil Stepinski.
Z drugiej strony bardzo
aktywny byt Kamil Grosic-
ki. Szczecinianie z minuty
na minute coraz bardziej
sie rozkrecali, jednak de-
fensywa Widzewa rozbi-
jala ataki, a kiedy zostata
ominieta, ostatnig instan-
cja byl kapitalnie dyspono-
wany Ravas. W koricowce
meczu przyjezdni mogli
znéw zaskoczy¢ kontra,
ale przy finalizacji akcji
bardzo Zle zachowat
sie Przy-

bulek.

VWU ALILNUALA AVALLIWY PENA L

Trzesienie ziemi
Poczatek drugiej czesci
gry to zimny prysznic dla
Widzewa i szybkie wy-
réwnanie Pogoni. Vahan
Bichakhchyan dosrod-
kowal z rzutu wolnego,
a gltowa bramke zdobyt
Luka Zahovié. Btad w kry-
ciu popetnit Przybulek.
Jens Gustafsson wyraz-
nie poinstruowal swoich
pitkarzy, zeby szybciej
zamykali boczne strefy,
w ktérych najgrozniejsi
byli widzewiacy. Dobrze
to dzialalo, bo kontrataki
byly znacznie ograniczo-
ne. RTS mial wyraznie
problemy z konstruowa-
niem akgcji. Wysoki pres-
sing Portowcéw sprawial,
ze podopieczni Janusza
Niedzwiedzia grali przez
bardzo dlugi czas w ni-
skiej defensywie. Wejscie
na boisko Dominika Kuna
i Juliana Shehu niewiele
zmienito. W 65. minucie
biernos¢ ta sie zemdscila,
rajd Zahovicia i wepchnie-
cie pitki przez Efthymiosa
Koulourisa dato prowa-
dzenie gospodarzom. Kil-
ka minut pdzniej Czer-
wono-Biato-Czerwoni sie
przebudzili - Terpitowski
zdobyl bramke, ale wcze-
$niej na pozycji spalonej
byl Pawlowski. Widzew
staral sie nadrabiac¢ stra-
ty, jednak Pogon bardzo
inteligentnie si¢ bronita.
Tym samym, mimo szyb-
ko zdobytego prowadze-
nia, lodzianie przegrywaja
w Szczecinie.
PB
FOT. MARCIN BRYJA

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 31 lipca 2023 r. do 21 sierpnia 2023 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ulicy Piotrkowskiej
104 oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodzpl) wykaz stanowigcy zatacznik do zarzadzenia Nr 1687/2023
Prezydenta Miasta L.odzi z dnia 24 lipca 2023 r, zmieniajacego zarzadzenie w sprawie, przeznaczenia do sprzedazy w drodze bezprzetargowej samodzielnych
lokali mieszkalnych, usytuowanych w budynku potozonym w Lodzi przy ul. Ketlinga 29, stanowigcych wtasnos¢ Miasta Lodzi wraz z udziatem w prawie
wiasnosci gruntu, ogloszenia ich wykazu oraz obcigzenia ograniczonym prawem rzeczowym - stuzebnoscig gruntowa dziatek stanowigcych wtasnos$¢ Miasta
Lodzi, potoZonych w Lodzi przy ulicy Ketlinga bez numeru, oznaczonych w ewidencji gruntéw w obrebie W-35 jako dziatki o numerach 140/142,49/381102/29

a takze obcigzenia ograniczonym prawem rzeczowym - stuzebnoscig przesytu kanalizacji sanitarnej, deszczowej i przytacza wodociggowego.

WWW.BIPUML.LODZ.PL
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tKS WCIAZ  BEZ GOLA W EKSTRAKLASIE

EKS

A. Bobek - G. Glapka (65’ M.
Lorenc), N. Monsalve, A. Marci-
niak, P. Gtowacki (81’ S. Juri¢),
M. Mokrzycki, D. Ramirez, E. Hoti
(65’ ). Letniowski) — P. Janczuko-
wicz (81 A. Tutyskinas), K. Tejan

(29’ M. $liwa), B. Szeliga

0 ile pierwszy mecz tKS-
-u w Ekstraklasie z Legia
Warszawa moina uznaé
za falstart, o tyle starcie
heniaminkow miato hyé
pierwsza okazja dla todzian
do pokazania swoich umie-
jetnosci. Ruch Chorzéw to
w koricu dobrze znany prze-
ciwnik, z ktorym w zesztym
sezonie Rycerze Wiosny hili
si¢ o powrot do elity. Nie-
stety tKS nie wykorzystat
swojej szansy. Pozhawiony
dwoch kluczowych graczy,
czyli Pirulo i Dankowskiego,
przegrat na wyjezdzie

Bez pomysiu

i skutecznosci

Ruch od poczatku nie
dawat duzego pola do
rozgrywania pitki. EKS
nie mogl sobie poradzi¢
Z wysokim pressingiem
gospodarzy. Z czasem
todzianie mieli coraz wie-
cej klopotéw pod wia-
sna bramka. Zbyt czesto
mylila im sie defensywa.
Na szczeécie mocnym jej
punktem byl Aleksander
Bobek, ktéry interwenio-
wal w odpowiednich mo-
mentach. Nie zmieniato
to jednak faktu, ze przy-
jezdni nie mogli swobod-
nie budowaé akcji. Ruch
skutecznie utrudnial im
utrzymanie sie przy pilce.
Gra byta brutalna, obfito-

wata w faule. Juz

w  pierwszych
minutach z6t-

ta kartke
obejrzat
Mokrzycki.

Ruch mial

sporo  okazji

do popisywania sie sta-
lymi fragmentami gry
i wlasnie jeden z nich
przyniést gospoda-
rzom gola.

W 14. minucie chorzo-
wianie wyrzucali pitke
z autu niebezpiecznie
blisko pola karnego. Fut-
boléwka trafita

do Szczepa-

na, ktoéry

sprytnie ode-

gral do nad-
biegajacego
S§rodkiem

Michal-

skiego,

a ten

od razu
strzelit. Bo-
bek doskonale interwe-
niowal, ale nie byt w sta-
nie obroni¢ juz dobitki.
Ruch wyszedl na pro-
wadzenie. £LKS nie mogt
znalez¢é pomystu na gre.
Na domiar zlego w 29.
minucie Tejan zderzyt sie
z zawodnikiem Ruchu,
doznat urazu barku i mu-
sial zejs¢ z boiska. Zastgpit
go Sliwa.
Lodzia-
nie za-

czeli sie rozkrecac¢ do-
piero po 30 minutach. Raz
trafili nawet do bramki po
rzucie wolnym, ale oka-
zalo sie, ze Szeliga byl na
spalonym.

Zmarnowane szanse
i czerwona kartka

Od poczatku drugiej po-
fowy lodzianie prébowali
narzuci¢ swoje tempo gry.
Z pewnoscig liczyli na to,
ze gospodarze nie beda
mieli sil na ciagly pres-
sing. I rzeczywiscie Ruch
nieco zwolnil, ale starat
sie wykorzystywa¢ kon-
try. Bardzo niebezpiecz-
nie zrobito sie pod bramka
przyjezdnych
juz w 48.
minu-
cie,
ale
Sta-

rzyn-

ski nie

trafit. Lo-

dzianom

brakowato
skutecznosci.

Mozolnie budo-

wane akcje zderzaly sie ze
Sciang defensywy chorzo-
wian. Najblizej bramki byt
Ramirez w 59. minucie,

RUCH
CHORZOW

ale nie wykorzystat
sytuacji. Lodzianie
znéw przejeli inicja-
tywe. Problem polegat
na tym, ze grali bardzo
niedokladnie, a co za tym
idzie, trudno byto im two-
rzy¢ dogodne okazje do
strzatu. I to sie zemscito
w 72. minucie. £LKS kolej-
ny raz stracit pitke w srod-
ku pola. Wykorzystal to
fenomenalny  Szczepan,
ktéry pobiegl w strone
pola karnego, znalazl do-
bra pozycje i precyzyjnie
dosrodkowal z prawego
skrzydla do Swedrow-
skiego. Ten, nie myslac
za dlugo, pokonat Bobka.
Ruch moégt odetchnaé.
Mecz praktycznie skori-
czyl sie juz w 83. minucie,
kiedy Mokrzycki faulo-
wal po raz drugi i obejrzat
czerwona kartke. Lodzia-
nie konczyli spotkanie
w 10 i nie zdotali zdoby¢
nawet honorowego gola.
By¢ moze okazja do
przelamania nadarzy
sie w trzecim spotkaniu
w tym sezonie. Bedzie
to zarazem pierwszy do-
mowy mecz EKS-u po
powrocie do Ekstraklasy.
Rycerze Wiosny w pigtek
podejma u siebie Korone
Kielce.
JB
FOT.MAT.PRAS.

EKSTRAKLASA .
2YKOLEDKAY I
0Dz

t=: K. Michalski 14’
+2: T. Swedrowski 75’
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Imieniny
obchodza:
Adam, Emilian,
Ignacy, Ernesta,
German, Lubomir

WTOREK

01.08

TWORCY EODZI PRZEMYSEOWE)

Rodzinne miasto

W maju 1991 r. bank PBG S.A. zgtosit wnio-
sek w sprawie upadtosci ZPB ,,Poltex” oraz
likwidacji przedsigbiorstwa, ktdre zostato
przeksztatcone w spotke. Udziaty w 1998 r.
objeta w wigkszosci francuska firma dewe-
loperska Apsys-Polska, ktora w latach

1999-£uuz przysigpna najpierw do wyburzen wszelkich wspot-

czesnych naniesien na terenie fabryki i przygotowania procesu

rewitalizacji zabytkowych budynkéw. Wizytowka kompleksu

byta pigciokondygnacyjna przedzalnia bawetny z czerwonej

cegly wzdtuz ul. Ogrodowej, ktdra powstata w latach

1877-1818 (obecnie siedziba hotelu Andel’s).

W 2002 r. UMt wydat pozwolenie dotyczace powsta-

nia Gentrum Handlowego Manufaktura na terenie

dawnych zaktadow lzraela Poznariskiego, a potem

Poltexu. Rok pézniej rozpoczety sie prace

budowlane, a popadajace w ruine fabryczne

uzytkowe. agr

GORACE WOJENNE LATO

KARTKA Z KALENDARZA

Ewakuacja Rosjan z todzi

Wypowiedzenie wojny Ro-
sji przez Niemcy 1 sierp-
nia spowodowat chaos
w miescie. Panika ogarne-
ta administracje rosyjska,
a pospieszna ewakuacja
urzedow i instytucji pan-
stwowych przerodzita
sie w bezladna ucieczke
zt.odzi, podobnie jak z ca-
tej guberni piotrkowskiej

31 lipca 1914 r. w parku
Zrédliska zorganizowano
pierwszy punkt zborny
dla rezerwistow w zwiaz-
ku z wybuchem I wojny
Swiatowej. Do wojska ro-
syjskiego powotano w L.o-
dzi ok. 15 tys. mezczyzn,
a w nastepnych dniach
ttumy rezerwistéw biaka-
ty sie po ulicach w poszu-

kiwaniu komisji poboro-
wych.

Po zabojstwie arcyksiecia
Ferdynanda w Sarajewie
28 czerwca 1914 r. méwio-
no o wojnie, ale wiekszos¢é
fodzian w to nie wierzyla.
Wypadki jednak potoczy-
ty sie szybko - obwiesz-
czenia o mobilizacji ogto-
szono 30 lipca.

21°C Lmienizy

Nadia, Rudolf,

Brodzistaw, Faust,

Justyna, Konrad

gmachy odzyskaty blask i otrzymaty nowe funkcje

Budynek dawnej przedzalni — obecnie 4-gwiazdkowy hotel Andel’s

i kaliskiej. Na Dworzec Fa-
bryczny zdazaty furmanki
i bryczki urzednikéw car-
skich z rodzinami i dobyt-
kiem. Wycofano wojsko,
pozostawiajac jedynie od-
dziaty kawalerii. Wszystkie
fabryki w miescie stanety.
Lodzianie oblegali banki,
podejmujac oszczednosci.
3 sierpnia nadeszly wiesci
o tragicznym zbombardo-
waniu Kalisza przez wojska
niemieckie, a prezydentt.o-
dzi Wiadystaw Pierikowski
opuscil miasto.

10 sierpnia 1914 r. powo-
tano Gitéwny Komitet
Obywatelski, ktory przejat
funkcje magistratu. GKO
byt zwigzany z kregami
burzuazji i byt raczej lojal-
ny wobec wladz carskich,
zatwierdzony przez gu-
bernatora piotrkowskiego
M. Jaczewskiego. Nadcho-
dzit dla Lodzi ciezki czas
okupagcji niemieckiej. agr

ponownie - Leszno. W1936r.
zostala przemianowana na
cze$é gen. L. Zeligowskie-
go. Z dawna ulicg Leszno
wiaze sie pewna afera grun-
towa z przefomu XIXiXXw.,
(w czasie okupacji niemiec- kiedy na skutek machina-
kiej podczas I wojny - Le- ¢ji na rynku nieruchomo-

schnostrasse), a po 1918 r. I- E S Z N 0

1) AN \ /

Leszno to zapomniana juz
nazwa obecnej ul. Zeligow-
skiego, ktéra nosita dawniej
nazwe Leszno vel Lesna

§ci zostala ona zablokowana na terenie
prywatnej posesji. Niejaki Moszek Da-
wid Kaluszyner, posiadajacy juz par-
cele przy ul. Leszno, zakupit w 1893 r.
kolejny plac, ktéry po bezprawnymispryt-
nym powiekszeniu, zamykat de facto bieg
ulicy w kierunku ul. $w. Andrzeja, gdzie
planowane byto przebicie do budowanego
wilasnie dworca Kaliskiego.

Katuszyner mieszkat na co dzier przy

ul. Piotrkowskiej 15, ale mieszkancy i fa-
brykanci z okolic ul. Leszno wniesli na nie-
go skarge do magistratu i finalnie, po sado-
wym rozstrzygnieciu sporu, udrozniono
przejazd droga, ktérej spory fragment
przez jakis czas byl zamkniety, przegro-

dzony prywatna dziatka.

UL. Zeligowskiego dzi$

agr
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FABRYKI ) | EODZKIE GAWEDY |
PRZY GLOWNEJ ULICY

Zabudowania Steinertow przy ul. Piotrkowskiej w pot. XIX w.

Uprzemystowienie ul. Piotr-
kowskiej postepowalo we
fragmencie lezacym w osa-
dzie L6dka. Na odcinku od
ul. Cegielnianej do ul. Czer-
wonej powstawaly w podwo-
rzach posesji mate farbiarnie,
drukarnie i apretury.
Farbiarstwo zapoczatkowat
w potowie lat 30. August San-
ger na posesji nr 23 (Piotrkow-
ska 228). W 1839 r. tkacz Aloj-
zy Kober zbudowat w pod-
worzu posesji nr 48 (dzi$
nr 178) murowany dom na
pomieszczenie farbiarni.
W 1840 r. na posesji nr 211
(dzi$ nr 229) tkacz Jan G. Ei-
sert wystawil farbiarnie, kla-
dac podwaliny pod pdzniej-
sze wielkie zaklady.
Przybywato takze obiektow
przemystowych w pod-
worzach. W 1850 r. w drew-
nianych domkach pracowa-
fo 20 farbiarni i pie¢ zakta-
déw aperturowych: Piotrko-
wska 129, 154, 182, 198 i 206
(J6zef Gampe). Tylko budynki
przemystowe Kobera, Eiserta

Kolejne wydanie w srode
2 sierpnia

EODZ.pl

g
JLASENORA | DLARGDZN | DLAKOCHNIACYCH

GALERIA £ODZKICH
KAMIENIC
| DETALI

i Steinerta byly murowane.
Gottlieb Taubner, wlasciciel
parceli przy ul. Piotrkowskiej
214 i 216, zalozyl na jednej
z nich przedzalnie bawelny.
Fryderyk Wilhelm Schmidt,
wiasciciel drewnianego domu
rzagdowego w podworku przy
ul. Piotrkowskiej 264, posia-
dat 15 warsztatéow do wyro-
bu ptécien Inianych. Tkacz
Jan Heinzel w swojej posesji
przy ul. Piotrkowskiej 220
w murowanym domu uloko-
wat warsztaty, a sam zamiesz-
kat w drewnianym domku
w podworzu. Tkacz Edward
Braun (ul. Piotrkowska 259)
mial 117 warsztatéw i zatrud-
niat 27 0s6b przy wyrobie tka-
nin welnianych, a Franciszek
Miiller (ul. Piotrkowska 194)
miat 11 warsztatow i zatrud-
niat 16 os6b.
Pétnocny odcinek ulicy w osa-
dzie sukiennikéw tracit cha-
rakter przemystowy po upad-
ku branzy welnianej, stopnio-
wo zmieniajgc swoj charakter
z fabrycznego na handlowy.
agr

Odnowiona kamienica przy ul. Struga 24
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