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LODZ PRZYJAINA

PSZCZOEOM

Bez pszczo6t nie bedzie
niczego, przetrwanie
calej planety zalezy
od tych pozytecznych
owadow.

Dlatego wtasnie na da-
chach 16dzkich budyn-
kow pojawi sie kilka-
dziesigt wuli. Pierwszy
- na gmachu Centrum
Dialogu im. Marka
Edelmana. Ufundowata
je cukiernia COCOart’s
Darii i Adama Mar-
szalkow. Pozyskiwany
z nich miéd bedzie wy-

korzystywany w  co-
dziennej  dziatalnosci
cukierni.

Tym razem Pietryng
pobiegng najmtodsi

Kolejne ule powstana
dzieki wspélpracy miasta
ze start-upem Intelligent
Hives. To co najmniej 10 uli
w Zespole Szkét Rzemiosta,
Batuckim Osrodkt

i parafii Naswietszego Zba-
wiciela.

- System inteligentnych uli
ulatwia prace w
Inteligentne ule
rujg parametry panujgce
w ulu, takie jak

peratura,  wilgot-
nos¢, waga, cze-
stotliwosé dzwieku

i wiele wiecej. Dodatkowo
aplikacja ulatwia wykry-
wanie choréb i nie tylko
- méwi Sebastian Goérecki
z Intelligent Hives.

JPad

SPORT TO ZDROWIE

na Bafutach na dachu Centrum Dialogu

MINI BIEG PIE

NA SYGNAI.I:

POSYPALY SIE MANDATY

Policjanci z t6dzkiej dro-
gowki we wspolpracy
z pracownikami Cen-
trum Sterowania Ru-
chem wzieli na celownik
skrzyzowanie alei Palki
z ulica Wojska Polskie-
go. Przez kilka godzin 43

ISSN 2720-0701

kierowcéw zlamato prawo.
Najpowazniejszym wykro-
czeniem bylo przejezdza-
nie skrzyzowania w cyklu
czerwonego Swiatta. Tylko
z tego powodu policjanci
wystawili 27 mandatéw.

rd

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz

Akademia Sport i Zdrowie
wraz z £odzkim Centrum
Wydarzent zapraszaja naj-
mlodszych do udziatu nie
tylko w zawodach sporto-
wych, ale takze do zabawy
w pasazu Schillera.

Podczas biegu nie zabrak-
nie atrakcji przygotowa-
nych z Fundacja Jas i Mat-
gosia. Wpisowe w calosci

zostanie przekazane na
cele dziatalnosci fundagji.

Dzieci mozna zapisa¢ na
bieg przez strone: www.
protimer.pl. Réwnolegle
prowadzone sa zapisy do
biegu gléwnego, ktéry za-
planowano na 18 wrze$nia.

MAd

PIJANY SPOWODOWAL KOLIZJE

Az 27 promila alkoholu
w organizmie miat 36-latek
kierujacy skuterem. Mezczy-
znajechat ulica Batucki Rynek
i podczas skrecania przewr6-
cit sie i uderzy! w kierowana
przez 59-latka Skode. Co
ciekawe, samochéd wjechat

Redaktor naczelna
Aleksandra Hac

redakcja@biblioteka.lodz.pl

na skrzyzowanie na czer-
wonym Swietle.  36-latek
ttumaczyt swoj stan klopo-
tami rodzinnymi. Grozi mu
kara do 2 lat pozbawienia
wolnosci, wysoka grzywna,
a takze wieloletni zakaz
prowadzenia pojazdéw. rd

Druk

Wydawca
Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

OSIEDLOWE SPRAWY
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REMONT

fontanny

w Parku Widzewskim

Woda bedzie tryskaé na
wysokos¢ 4 metréw, a ca-
los¢ bedzie podswietlona.

W Parku Widzewskim
rozpoczat sie remont fon-
tanny. To jeden z 73 pro-
jektow realizowanych
w tym roku przez Zarzad
Zieleni Miejskiej.

Stara konstrukcja zostala
rozebrana. Teraz ekipa bu-
dowlana postawi zupelnie
nowa fontanne, a w niej
3 niecki na wode. Z kazdej
z nich dysze beda wyrzu-
caly wode na kilka metréw
w gore. Inwestycja zakori-
czy siejeszeze w tym roku.
O jej realizacji zdecydowa-

Bieganie sprawia
dzieciom duzo radosci!

li todzianie glosujacy w Bu-
dzecie Obywatelskim.

Ten weekend to ostatnia
okazja do zlozenia wnio-
sku do BO na przyszly rok.
Whnioski mozna sklada¢ za
poérednictwem  aplikacji
na stronie www.lodz.pl/bo
a takze w formie papiero-
wej - w kancelarii UML,
przy Piotrkowskiej 104.
Zeby zlozy¢ wniosek, trze-
ba - w przypadku projek-
tow osiedlowych doda¢
(np. w formie zdjecia lub
skanu) liste poparcia z jed-
nym podpisem, a w przy-
padku projektéw ponad-
osiedlowych liste poparcia
7 20 podpisami.

ARu

KASA NA DESZCZOWKE

Do 7 czerwca mozesz
ztozyé wniosek o dofi-
nansowanie na zbieranie
deszczéwki. Wode z nie-
ba mozna tapac na rézne
sposoby, np. do beczek
albo w trawnik w przy-
domowym ogrédku.

Na takie eko-rozwiagzania
miasto dotozy ci 80 proc.

sekretariat@biblioteka.lodz.pl

kosztow, ale nie wiecej
niz 10 tys. ztotych. Dota-
cje trzeba wydac i rozli-
czy¢ do 30 listopada tego
roku.

Wiecej info na:
www.uml.lodz.pl/ekoportal
i pod nr tel. 42 272 64 17

rd



W samym centrum Eodzi
rozpoczela sie budowa
trojkatnego  apartamen-
towca. Niezwykly ksztalt
budynku wymusila nie-
typowa dzialka u zbiegu
ul. Struga i Sklodowskiej-
-Curie. Stad wziela sie
jego nazwa: New Iron.

New Iron, czyli Nowe
Zelazko, to nazwa cieka-
wej inwestycji w centrum
miasta. Wzieta sie od cha-
rakterystycznej, tréjkatnej
dzialki u zbiegu ulic Stru-
ga i Sklodowskiej-Curie.
Przypomina ona zelazko, -
stad nazwa powstajacego
na niej budynku. Projekt
to rowniez uklon w strone
Flatiron Building w No-
wym Jorku autorstwa Da-

10

nim pierwsze koparki. - To
bedzie jeden z najciekaw-
szych budynkéw w Lodzi,
ktéry na pewno stanie sie
kolejnym znakiem rozpo-
Znawczym naszego miasta.
Jest to teraz chyba najbar-
dziej spektakularna wizu-
alnie realizacja w centrum,
ktora nie tylko bedzie za-
chwycac swoja forma i wy-
gladem, ale bedzie tez mia-
fa ozywczy, pozytywny
wplyw na najblizsza oko-
lice. Takie przedsiewziecia
zawsze przyczyniaja sie do
powstawania  kolejnych
réwnie $miatych projek-
tow i sa sygnatem dla in-
nych inwestoréw, ze w
Lodzi ,sie da”, a co wiecej
warto. Gratuluje inwesto-
rowi pomystu na mak-

niela Burnhama, potocznie symalnie efektywne
nazywanego wlasnie ze- i efektowne za-
lazkiem. gospodaro-

Teren budowy jest juz
ogrodzony, pojawily sie na

wanie tej
nietla-

NOWY APARTAMENTOWIEG
W CENTRUM EODZI1

DZ

JAKNOWY JORK

twej przeciez, przez swoj
nietypowy ksztalt, do za-
budowania dziatki - po-
wiedzial Mateusz Sipa,
wicedyrektor Biura Roz-
woju Gospodarczego.

W budynku powstanie
trzydziesci siedem apar-
tamentéw, nie zabraknie
takze luksusowych pent-
house’6w z prywatnym
wyjéciem na taras. Apar-
tamentowiec ~ wzbogaca
efektowne foyer, lokale
ustugowe umieszczone na
parterze oraz parking na
dwoch kondygnacjach.
Marcin

Mastowski

FOT. LODZPL

EOLOGICIE

ropzprL EX

Zarok na ulice wyjada pierwsze elek-
tryczne autobusy

Miejskie Przedsiebiorstwo Komuni-
kacyjne podpisalo umowe z Volvo
Polska na zakup 17 elektrycznych au-
tobuséw miejskich dla t.odzi. Nowe
wozy trafig na linie w centrum miasta
w pierwszym kwartale 2022 r.
- Ekologiczny, cichy, szybki i bez-
pieczny transport to jeden z naszych
priorytetéw na najblizsze lata. Volvo
7900 Electric zostang wyposazone w
szereg udogodnieri dla pasazeréow i
kierowcéw, miedzy innymi klimaty-
zacje, monitoring wizyjny, system in-
formacji pasazerskiej z ekranami LED
i LCD oraz fadowarki USB - mowi
Robert Kolczyriski, dyrektor Departa-
mentu Architektury i Rozwoju UML.
MLo, WoMar

y

NIYSZOUBILELN ) O 200

W naszym ZOO przyszedt
wiosna na Swiat myszo-
jelen. To dziewczynka,
ktorej lodzianie mnadali
imie¢ Mimi. Samica chet-
nie spaceruje po wybiegu
i czuje sie bardzo dobrze.

W kazdym roku zwierzeta
dostaja imie na kolejna litere
alfabetu, dzieki temu fatwo

roku wypadla litera M. Kil-
ka lat temu, w 16dzkim zoo
urodzit sie rys, a wtedy nada-
wano imiona na G - fodzianie
zdecydowali wtedy, ze maty
bedzie Gabrysiem.

Mloda samice kanczyla,
bo tak oficjalnie nazywa
sie myszojelen,, dwojke jej
rodzenstwa oraz rodzicéw
mozna oglada¢ w wolie-
rach Swiata Ptakow.

Mimo niepozornych roz-
miaréw samce myszojele-
nia zaciekle bronig swojego
rewiru. Posiadaja bardzo
dtugie kty, ktérych uzywa-
ja podczas walki. Dodatko-
wo, by odstraszy¢ rywala,
tupia kopytkami - czesto-
tliwoé¢ uderzen o podloze
moze dojs¢ do 7 na sekun-
de!

PK-S

FOT. LODZPL
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CZY WARTO ZALOZYC KARTE EODZIANINA?

Juz 100 tysigey osob zde-
cydowato si¢ na wyrobienie
Karty todzianina. Rownie
szybko rosnie liczha firm
partnerskich — ze znizek
mozna skorzystac juz w 200
miejscach.

Rabaty wynosza nawet 30
procent i obowigzujg mie-
dzy innymi w sklepach,
firmach ustugowych, taxi
i placowkach medycz-
nych. Dla posiadaczy mi-
gawki Karta tLodzianina
tanisze przejazdy gwaran-
tuje takze MPK, np. bilet
na wszystkie linie bez

120 TYSIECY
KART 10Dl

znizki kosztuje 116 zlotych,
a karta todzianina zaptaci-
my 20 zt mniej.

- Oproécz prywatnych firm,
W gronie partneréw znaj-
duja sie réwniez instytucje
miejskie. Przez ostatnie
tygodnie wiele z nich byto
zamknietych, teraz zapra-
szaja ponownie. Z Karta
Lodzianina juz w tej chwili
mozna odwiedzi¢ miejskie
muzea oraz Centrum Na-
uki i Techniki w EC1. Pod
koniec maja otworzyly sie
teatry i planetarium - infor-
muje Tomasz Koralewski

z Lodzk

Turystyczr
operatoren

Wnioski ¢
sktadac
przez strc
www.kart
w punktac
kowska 8]
Port L6dz) oraz w wy-
branych f

Miejskiej. !

formacje dostepne sa tak-
ze pod numerem telefonu
78599 99 00.

rd
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DLA SENIORA

P 10 ZNIZEK

1.MUZEUM EABRYKI, DREWNOWSKA 58

DARMOWY WSTEP NA TARAS WIDOKOWY
BILET tAGZONY DLA 4 0SOB W CENIE ZWYKLEGO BILETU

2.MUZEUM MIASTA EODZI, OGRODOWA 15

20% ZNIZKI NA NA WYBRANE WYSTAWY
20% INIZKI NA WYBRANE WYDAWNICTWA

ZUBARDZKA

DO REMONTU

3.MUZEUM KINEMATOGRAEII, PLAC ZWYCIESTWA 1

NOWY WOZ
STRAZNIKOW

Do todzkiej strazy miejskiej trafit specja-
listyczny samochod - Ford Ranger.

30% INIZKA NA BILET

4.AGENCJA TURYSTYCZNA WILEJKA, PIOTRKOWSKA 20

Wizyta w Botaniku?
Nawet 25% taniej!

5% ZNIiI_(I NA WYCIECZKI OBJAZDOWE
10% ZINIZKI NA POSREDNICTWO WIZOWE
10% INIZKI NA WYNAJEM BUSA

- To sktadowa czes¢ duzego zadania,
realizowanego wspoélnie ze Schroni-
skiem dla Zwierzat w Lodzi oraz do-
tyczacego miejskiego programu dedy-
kowanemu bezdomnym zwierzetom.
Oproécz zakupu specjalistycznego po-
jazdu, czescig tego zadania byto tak-
ze doposazenie Sekcji Konnej Strazy
Miejskiej w Lodzi i dofinansowanie jej
ponadnormatywnych patroli - méwi
Patryk Polit, komendant Strazy Miej-
skiej. rd

5.0GROD BOTANICZNY, KRZEMIENIECKA 36/38

25% ZNI_iKI NA BILET NORMALNY
10% ZNIZKI NA ABONAMENT MIESIECZNY NORMALNY
10% INIZKI NA ROGZNA KARTE WSTEPU NORMALNA

6.RESTAURACJA ANATEWKA W MANUFAKTURZE
10% ZNIZKI NA DANIA Z KARTY

Przebudowa ulicy Zubardzkiej to jedna 7.CUKIERNIE DYBALSKI, WSZYSTKIE LOKALE

2 60 inwestycji zaplanowanych w tym roku
w Planie dla Osiedli.

1 Kartg todzianina
pyszne paczki beda tanisze!

8.CENTRUM MEDYCZNE QUERQUS, TYMIENIECKIEGO 20

10% INIZKI NA WSZYSTKIE PRODUKTY W SKLEPACH

Drogowcy zerwa starg trylinke i asfalt
1 jezdnia wreszcie bedzie miata nowa,
réwng nawierzchnie. Prace obejmuja
takze polozenie nowego chodnika oraz
wybudowanie nowych przystankéw
dla autobuséw.

Ponad potowa zadan, jakie znalazty
sie w tym roku w Planie dla Osiedli,
to remonty ulic i chodnikéw. Obok
duzych inwestycji, jak trwajaca juz
przebudowa Obywatelskiej czy star-
tujaca niedtugo Traktorowa, wyremon-
towane zostang ulice: 6 Sierpnia, Ko-
sodrzewiny, Taternicza, Jaskrowa czy
Gerberowa. rd

10% ZNIi!(I NA WYBRANE KONSULTACIE U LEKARZY SPECJALISTOW,
DIETETYKOW, LOGOPEDOW ORAZ FIZJOTERAPEUTOW

9.PRZYCHODNIA MALINOWA, JANA KILINSKIEGO 21
10% INIZKI NA KONSULTACJE LEKARSKIE

10.0SRODEK KOREKCJI WZROKU, UL. PROCHNIKA 1

10% INIZKI NA OKULARY KOREKCYINE | PRZECIWSLONECINE
15% INIZKI NA OKULARY PROGRESYWNE | BIUROWE




WYDARZENIA

SPEKTAKLI W CZERWGU

todzkie teatry wystawia
w czerweu ponad 130 spek-
takli, w tym az 10 premie-
rowych.

Nie zabraknie tez nowosci
teatralnych dla dzieci. Te-
atry wracaja do widzow
z nowymi spektaklami,
w dluzszym niz zazwy-
czaj, sezonie teatralnym.

Warto juz teraz zapla-
nowac¢ wyjécie do teatru
i pamieta¢ o zacho-
waniu rezimu sa-

nitarnego.  Nadal
obowiazuje zacho-
wanie dystansu

i mozliwos¢ uczestni-
czenia w spektaklu przy
50-procentowym obloze-
niu sali. redK

WYBRANE KONCERTY

2.07 EC1
BITAMINA + VITO
BAMBINO

25.07 Ksigzy Miyn
FISZ EMADE

21.08 Ksiezy Miyn
KAMP!

16.07 EC1
ANIA DABROWSKA

24.07 EC1
KRZYSZTOF
ZALEWSKI

30.07 EC1
BRODKA

06.08 EC1
NOSOWSKA

25.06 Ksiezy Miyn
KUKON

02.07 Ksigzy

Miyn
SZPAKU

17.07 Ksigzy
Mtyn
NATALIA
SZROEDER

CIEKAWE BRZMIENIA

»Calineczka”
w Teatrze Arlekin

Sroda, 2 czerwca | nr 2/2021

Teatr Nowy
(ul. Zachodnia 93)

11-12 czerwca - ,Kto nie
ma nic, ten moze wszyst-
ko” - premiera; spek-
takl opowiadajacy cztery
historie lodzian, ktérzy
odwazyli sie siegnaé po
swoje marzenia wbrew
wszystkiemu i wszyst-
kim. Premierze spektaklu
bedzie towarzyszylo od-
stoniecie muralu.

Teatr Muzyczny
(Pétnocna 47/51)

10,11,12,13, 24, 25 czerw-
ca - ,Prosimy nie wyry-
wacé foteli” Pw rezyserii
Jakuba Szydiowskiego.

Teatr Powszechny
(ul. Legionow 21)

3,5, 6 czerwca - premiera
, Taniczacego z gwiazda-
mi” Michata Walczaka;
jak zapowiada rezyser,

, Taficzacy z gwiazdami”

to inspirowany powie-
Sciami Stephena Kinga
i filmami Davida Lyncha
horror-musical o teatrze.

Teatr Arlekin
(ul. Wolczanska 5)

6, 26, 27 czerwca - spek-
takl ,Calineczka”; dla
dzieci i mtodziezy inspi-
rowany basnig H. Ch. An-
dersena, ale odnajdujacy
W niej przede wszystkim
wspolczesne sensy.

Teatr Fundacji Kamila
Mackowiaka
(ul. Kopcinskiego 62a)

24125 czerwca - premie-
ra spektaklu ,Idiota”

Teatr Maty Manufaktura
(ul. Drewnowska 58)

13 czerwca - ,O! impro.
Wieczér  komediowy”;
spektakl improwizowa-
ny,, w catosci oparty na
sugestiach publicznosci.

KILKADZIESIAT KONCERTOW

W SERCU 10Dzl

Tegoroczne lato bedzie
wyjatkowe. W todzi za-
planowano kilkadziesiat
koncertow w ciagu waka-
cji. todzianie i wszyscy,
ktorzy odwiedza miasto,
beda mieli okazje zoba-
czy¢ m.in Dari¢ Zawia-
fow, Brodke, Nosowska,
Mroza czy Natalig¢ Szro-
eder.

Letnisko
na Ksiezym Mtiynie

Cykl , Letnisko” to te-
goroczna  propozycja
koncertéw na Ksiezym
Mtynie. Pierwsze kon-
certy juz pod koniec
czerwca. Wsrod arty-
stow, ktoérzy wystapia
na letniej scenie, znalez-
li sie m.in. Fisz, Malik
Montana, Sorry Boys,
Natalia Szroeder czy
Marek Dyjak. Nie za-
braknie tez propozycji

dla mito$nikéw hip hopu:
Kaz Batagane, Kukon,
Szpaku to pierwsi oglosze-
ni hiphopowi twoércy.

Letnie Brzmienia w EC1

EC1 bedzie w tym roku
gospodarzem 16dzkiej od-
sfony Letnich Brzmien.
Wystepy najpopularniej-
szych polskich artystéw
zaplanowano na lipiec
isierpien. Na scenie wysta-
pia gwiazdy polskiej sceny
muzycznej, m.in. Daria
Zawiatow, Kwiat Jabtoni,
Brodka, Rojek, Nosowska
i Sanah.

Bilety na koncert sa juz
w sprzedazy. Miejmy na-
dzieje, ze pogoda dopisze,
bo zapowiada sie wyjatko-
wo koncertowe lato.

KaWa
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CO ROBIC W tODZI

Caty dzien atrakcji - od rana
do wieczora — w miescie

A gdyby tak zaplanowac
caly dzien atrakcji poza
domem? Dokad i$¢ i co
warto zobaczyc¢? Jakie lo-
kalizacje uwzgledni¢ na
mapie?  Przedstawiamy
naszg propozycje na ak-
tywny dzien dla seniora.

Rano

Dziern warto zacza¢ od
kawy - najlepiej na Piotr-
kowskiej, najlepiej w ka-
wiarni Dybalski, do tego
pyszne ciastko i mozna
ruszac¢ w miasto.

Cukiernie czynne sg od
godz. 7:00, wiec mamy
chwile na spokojny spacer,
ewentualnie podréz miej-
skim rowerem lub hulaj-
noga.

PAMIETAJ

AKTYWNY
DZIEN SENIORA

Polecamy  przemiesz-
cza¢ sie w kierunku
placu Wolnosci - bra-
ma przy Piotrkowskiej
3 kryje piekny Pasaz
Rozy, ktory zostal nie-
dawno przebudowany
i przedtuzony. To ma-
giczne miejsce zyska-
to wiecej przestrzeni
i zieleni, a zaraz pojawia
sie tez miejsca do siedzenia
- W sam raz ha poranng
kawe.

Po $niadaniu

Jesli targaja nami wy-
rzuty sumienia po stod-
kosciach na $niadanie
- nic prostszego - MO-
SiR organizuje zajecia
sportowe.

W érody - gimnasty-
ka  ogodlnorozwojowa
w  Parku Poniatow-
skiego o godz. 11:00

W DWUDZIESTU CUKIERNIACH
DYBALSKI ZNAJDZIESZ NASZA GAZETE!

(zbiérka na parkingu na
rogu ulic Inzynierskiej
i Parkowej). W czwartki
w Parku Szarych Szeregéw
(zbiérka pod basenem przy

ul. Glowackiego 10/12
o godz. 10:30).
Po poludniu
Kolejne na licie - mu-

zeum. W Srode za darmo
mozemy zwiedza¢ wysta-
wy stale w Muzeum Mia-
sta Lodzi (ul. Ogrodowa
15), w czwartki Centralne
Muzeum Wtékiennictwa
(ul.  Piotrkowska 282),
w piatki - Muzeum Patac
Herbsta (ul. Przedzalniana
72) oraz Muzeum Sztuki:
msl (ul. Gdariska 43) i ms2
(ul. Ogrodowa 19).

Planetarium

kosztuj

Bilety do Planetarium
18i13

W porze obiadowej

W porze obiadowej warto
zajrze¢ na Piotrkowskg -
tam czekaja na nas wszystkie
kuchnie $wiata i trwa wta-
$nie festiwal burgeréw, co
dla klientéw restauracji
oznacza prawdziwa uczte.
Wiecej o imprezie przeczy-
tasz na str. 10.
Alternatywa moze by¢
Ksiezy Miyn - w urokliwym
otoczeniu  odnowionych
famut znajdziemy takze
punkty gastronomiczne.
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Bedac w patacu Herbsta

Wieczorem

Wieczorem? Koniecznie se-
ans filmowy - w Muzeum
Kinematografii (pl. Zwy-
ciestwa), kinie BODO (ul.
Rewolucji 1905 r. 78/80),
Charlie (ul. Piotrkowska
203/205) lub bardziej nie-
typowo - w planetarium
EC1 (ul. Targowa 1/3).

W repertuarze studyjnych
kin oprécz oscarowych po-
kazéw i komercyjnych fil-
moéw znajdziemy réwniez
kino niszowe, niedostepne
w wielkich multipleksach.

Z kolei w planetarium EC1
obejrzymy filmy poé$wigco-

Koniecznie zajrzyj
do pigknego ogrodu

W Muzeum Kinematografii
Opracz kina znajdziesz
takze nowg wystawe
~£0dz filmowa"“

ne tematyce kosmosu
i nieba, jak np. ,Gwiaz-
dozbiry wiosennego nie-
ba”, ,Czarne dziury”,
,Na skrzydtach ma-
rzeft”, ,Niezbadane
Swiaty” czy premiero-
we ,Space junk, czyli
Kosmiczne $mieci”.

KaWa




EODZIANIE KREUJA

LABIRYNT PANA MICHAEA

Wstepny projekt
Labiryntu

0d 2016 roku Mi-
chat Gurbski ztoiyt okoto
30 projektow do Bu-
dzetu  Obywatelskiego.
10 z nich todzianie wy-
brali do realizacji. W su-
mie zrealizowane pro-
jekty kosztowaty prawie
1,2 min ztotych, a za-
gtosowato na nie okoto

7 tysigcy osdb.

- To robi wraze-
nie, sam si¢ zdzi-
wilem, ze tego jest
tak duzo. I chociaz
to zaledwie 30%
wszystkich ~ projek-
tow, ktére zlozylem,
to bardzo sie ciesze,
kiedy one powstaja
i moge obserwowac, jak
potem korzystam z nich
ja, czy inni mieszkaricy.
- méwi pan Michatl.
Wsréd ztozonych i zreali-
zowanych projektow sa:
silownia zewnetrzna, flow

Labirynt powstawat
od 2018 roku

Najwazniejsze jest,
by zmieniac sSwiat

Michat Gurbski
(44 1.) Polesie

wokot siebie

park, tyrolka, chodnik, la-
tarnie i budki dla ptakéw.
Ale najwigeksza rados¢
i satysfakcje sprawil panu
Michatowi i jego cérce la-

OGROD BOTANICZNY

Roslinna peria
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Labirynt w todzkim
Ogrodzie Botanicznym

Z lotu ptaka

birynt naturalny z zy-
woplotu. To projekt, ktéry
wygral w V edycji Budzetu
Obywatelskiego.
- Motywacja do ztozenia

wiekszosci wnioskow,

W SERCU MIASTA

Labirynt znajduje sie
w Ogrodzie Botanicz-
nym, ktory uwielbiany
jest przez lodzian od lat.
Jest jednym z najwiek-
szych ogrodow w Polsce,
bo jego powierzchnia
wynosi 67 ha.

Znajdziemy na jego tere-
nie Ogréd Japomski, alpi-
narium, czy dziat kolekcji
roslin ozdobnych, a takze
roslin leczniczych i przemy-

stowych. Nie lada gratka
dla zwiedzajacych jest skan-
sen, ktory powstal w 2014
roku. Sklada si¢ z trzech
kolekgji roslinnych, znajdu-
jacych sie na terenie zagro-
dy. W kolekcjach sg rosliny
uprawiane w Polsce jeszcze
na poczatku XX wieku.
Ogréd  Botaniczny  jest
otwarty od kwietnia do
pazdziernika. Od maja do
korica wrzesnia w godzi-
nach od 9. do 20.

W przyrodzie

Dalii (Georginia)

wystepuje 15 gatunkow

w tym tego z labiryntem
z zywoplotu, byla moja
corka. Stwierdzilem, ze faj-
nie byloby mie¢ w Lodzi ta-
kie miejsce, gdzie mozna z
rodzing, z dzie¢mi spedzi¢
czas w nietypowy sposob
- opowiada pan Michat.

4400 sadzonek

Projekt zostal zrealizowa-
ny w 2018 roku na terenie
Ogrodu Botanicznego. La-
birynt o powierzchni 2800
mkw. powstal z sadzonek
4400 graboéw. Grab jest
rosling ozdobng, bardzo
czesto  wykorzystywana
na zywoploty. A to dzieki
temu, ze wytwarza bar-
dzo duzo odrosli korze-

niowych, ktére Swietnie
zageszczajy  posadzony
zywoplot. Zeby zywoplot
nabrat wlasciwego ksztat-
tu, musialy uptyna¢ 3 lata.
Labirynt ma wiele zauf-
kéw i miejsc bez wyjscia.
Kiedy osiggnie maksy-
malng wysokosé - dwoch
metréw, beda mogli w nim
chowac sie takze dorosli.

Nie tylko

Budzet Obywatelski

Pan Michal od lat zaj-
muje sie nie tylko Bu-
dzetem Obywatelskim,
ale angazuje sie w wiele
spotecznych  dziatan,
jak  chociazby
sprzatanie te-

renéw znajdujacych sie
nieopodal jego miejsca za-
mieszkania. Na przyklad
wymyslil akcje sprzatania
podczas spaceru i zache-
cal do tego znajomych na
swoim facebooku.

- Uznalem, ze kazdy
Z nas moze wzig¢ sprawy
w swoje rece. Zamiast na-
rzekaé, ze jest duzo $mieci,
jak tylko moge, biore ze
soba na spacer torbe i re-
kawiczki i sprzatam lezace
$mieci. Inaczej nie nauczy-
my innych tego, zeby nie
$miecili.

RUT

W skansenie
zobaczymy rosliny
z poczatku XX wieku,
a w alpinarium
naturalne Srodowisko
gorskie

FOT. LODZPL

FOT. LODZPL



8 m ZDROWIE

FOT. ENVATO ELEMENTS

Ruch to zdrowie, za-
rowno w wieku 30,
40, jak i 80 lat. Na ja-
kie dziedziny sporto-
we postawié¢ po 60-tce
i 0 czym pamietaé pod-
czas ¢wiczen?

Bez wzgledu na wiek
warto dbaé o sprawnos¢

Nordic walking I ruchowa i pozostaé
(czyt. nordik foking) aktywnym  sportowo.
to jedna z ulubionych Nie oznacza to od razu
aktywnosci tadzkich koniecznoéci brania

seniorow udzialu w maratonach

1) |
| SRUODAL |

10:30 - 11:15 GIMNASTYKA W WODZIE
ptywalnia Wodny Raj, zapisy: 536 777 610

10:30 - 12:00 NORDIC WALKING
Park Mickiewicza - zhidrka przy parkingu przy ul. Zgierskiej

11:00 - 11:45 CWICZENIA 0GOLNOROZWOJOWE
Park Poniatowskiego - zbidrka przy parkingu
przy ul. Inzynierska/Parkowa

11:45 - 12:30 GIMNASTYKA W WODZIE
ptywalnia Wodny Raj, zapisy: 536 717 610

13:00 - 13:45 GIMNASTYKA W WODZIE
ptywalnia Wodny Raj, zapisy: 536 777 610

13:30 - 14:15 ZAJECIA 0GOLNOROZWOJOWE
Hala Matachowskiego, zapisy: 536 777 61

14:30 - 16:00 NORDIC WALKING
Park Poniatowskiego - zhidrka przy parkingu
przy ul. Inzynierska/Parkowa

16:30 - 18:00 NORDIC WALKING
Park Pitsudskiego, zbidrka przy Amfiteatrze

17:00 - 18:30 NORDIC WALKING
Park 3 Maja,
zhidrka przy hali przy ul. Matachowskiego 5/7

SPORT NA EMERYTURZE

Trzymaj forme
bez wzgledu na wiek

- cho¢ zdarza sieg, ze uczest-
nicza w nich i 70-latko-
wie. Na poczatek warto
poswiecié¢ éwiczeniom
kilka godzin tygodnio-
wo. Dobrym pomystem
beda lekkie zajecia, nie-
obcigzajace stawow, ta-
kie jak ptywanie, aerobic
w wodzie czy nordic wal-
king.

Uprawianie sportu popra-
wia krazenie i wzmacnia
serce, redukuje stres, po-
prawia nastréj, zwieksza

site miesni, wplywa na
ogblny stan organizmu
i kondycje, ogranicza
ryzyko otylosci, a takze
sprzyja nawigzywaniu
nowych znajomosci.
Przed przystapieniem
do regularnej aktywno-
Sci fizycznej, warto jed-
nak poradzi¢ sie lekarza
i zapyta¢ o ewentualne
zalecenia. Jesli nie poja-
wiaq sie przeciwwskaza-
nia, mozna $miato przy-
stapic¢ do éwiczen.

MOSiR zaplanowal na czerwiec cykliczne spotkania sportowe
dla senioréw. To dobry pretekst, by zaczaé ¢wiczyé.

) l‘\_.\ ’
SZANARTES

10:00 - 10:45 7AJECIA 0GOLNOROZWOJOWE
Hala Matachowskiego, zapisy: 536 777 61

10:30 - 11:15 GIMNASTYKA W WODZIE
ptywalnia Wodny Raj, zapisy: 536 777 610

10:30 - 11:15 ZAJECIA 0GOLNOROZWOJOWE
Park Szarych Szeregow - zhidrka
przy ptywalni ul. Glowackiego

10:30 - 11:15 7AJECIA OGOLNOROZWOJOWE

Stawy Jana, zbidrka na Orliku

11:45 - 12:30 GIMNASTYKA W WODZIE
ptywalnia Wodny Raj, zapisy: 536 777 610

13:00 - 13:45 GIMNASTYKA W WODZIE
ptywalnia Wodny Raj, zapisy: 536 777 610

14:30 - 15:15 7AJECIA 0GOLNOROZWOJOWE

Stawy Jana, zbidrka na Orliku

15:00 - 15:45 7AJECIA 0GOLNOROZWOJOWE
Park Poniatowskiego, zbidrka na parkingu, rog ulic

Inzynierskiej i Parkowej

Pamietaj o wygodnym obuwiu, stroju, ktéry nie ogranicza ruchéw,
i o rozgrzewce, butelce z woda do picia, by nawodnié organizm

ZDROWY SENIOR

PROBLEM

z pecherzem

Nietrzymanie moczu do-
tyka okoto 10% populacji,
w wiekszosci to kobiety.
Szacuje sie, ze z tym pro-
blemem zmaga si¢ ponad
60% kobiet po 50. roku
zycia.

Inkontynencja moze
utrudnia¢ aktywne spe-
dzanie wolnego czasu

i negatywnie wplywac
na jakos¢ zycia towarzy-
skiego. Jednak nie musi
tak byé. Mozna pokusi¢
sie nawet o stwierdzenie,
ze sport moze korzystnie
wplynaé na stan zdrowia
i wspomoée walke z dole-
gliwoscia.
Odpowiednia  waga
zmniejsza ryzyko wyste-
powania  inkontynengji,
a silniejsze miesnie Kegla
poprawiaja kondycje pe-
cherza i zapobiegaja mi-
mowolnym mikcjom.

Jakie sporty mozna upra-
wiaé? Swietne beda éwicze-
nia wzmacniajagce mieénie
glebokie brzucha oraz dna
miednicy - joga czy pilates.
Ale klasyczne bieganie czy
marsze z kijkami takze nie
powinny sprawi¢ wiekszego
problemu, pod warunkiem,
ze bedziemy stosowac sie do
kilku zasad.

Przede wszystkim nalezy sie
zabezpieczy¢, stosujac od-
powiednie $rodki chlonne
dopasowane do indywidu-
alnych potrzeb - rozmiaréw
oraz stopnia zaawansowa-
nia dolegliwosci. Warto sto-
sowa¢ takze odpowiednie
kosmetyki, aby ochroni¢
skoére przed odparzeniami
czy otarciami.

Réwnie wazna moze oka-
zaé sie dieta. Warto unikaé
duzych ilosci kawy, herba-
ty, napojéw gazowanych,
ostrych przypraw, stodyczy
czy alkoholu.

Wizyta u doktora
specjalisty pozwoli
dobrac¢ odpowiednia
metode leczenia



WIOSNA KONTRA ALERGICY

TRAWY PYLA

NA POTEGE,

a alergicy cierpia!

Katar, zaczerwienione
i lzawiace oczy, odczyny
skoérne - to gléwne objawy,
ktore dokuczaja alergikom
w czerwcu. To dlatego, ze
okres pylenia roslin rozpo-
czal si¢ na dobre.

Najsilniej pyla trawy, ste-
zenie pylkéw utrzymuje
si¢ na wysokim poziomie
przez caly miesigc, a moze
trwacd nawet do sierpnia.

Czerwiec to  miesiac,
w ktérym pyla takze zbo-
za, ale rowniez czarny bez,
czy babka lancetowata,
cho¢ najwyzsze stezenie

JEMY ZDROWO | SMACZNIE

osigga nieco pdzniej - na
przelomie czerwca i lipca,
Podobnie jak pokrzywa
oraz szczaw, jednak te rza-
dziej prowadza do reakcji
alergicznych.

Kiedy objawy alergii sie
juz pojawig, moga skutecz-
nie utrudni¢ codzienne zy-
cie. Aby zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia silnych dole-
gliwosci, w okresie pylenia
warto unikaé laséw, tak
czy skweréw z kwitngcymi
kwiatami. Mozna wyko-
rzysta¢ maseczke z filtrem,
aby zatrzymacé pyltki, a po
spacerze zmieni¢ ubranie
i wzig¢ prysznic, by po-

zby¢ sie tych, ktére zatrzy-
maly sie na ubraniach.
Mozna stosowac leki an-
tyhistaminowe, ktoére
zmniejszaja  wydzielanie
histaminy odpowiedzial-
nej za wystepowanie ob-
jawow alergii; krople do
nosa czy krople do oczu,
ktére wyplukuja alergen
oraz niweluja pieczenie
i zaczerwienienie spo-
jowek. Cho¢ wiekszosé
z nich jest dostepna bez
recepty. Warto wybrac sie
takze do alergologa.

KaWa

Co jesé na mocne stawy?

Jakie produkty uwzgled-
ni¢ w codziennym ja-
dlospisie, by wzmocnié
stawy i zminimalizowaé
ryzyko ich kontuz;ji?

Szczegélng uwage nale-
zy poswieci¢ witaminom.
Ich zZrédlo to oczywiscie
Swieze warzywa i owoce,
ale takze kiszonki, ktére
zawieraja duza ilos¢ wi-
taminy C. Pomocne moze
okazac¢ sie takze spozywa-
nie tlustych ryb morskich,
ktoére s bogate w witami-
ne D3 oraz nienasycone
kwasy ttuszczowe, ktére
zapobiegaja powstawaniu
zakrzepéw, dzieki czemu
spada ryzyko zawalu serca
czy udaru mézgu.

Codziennie warto tez
schrupa¢ kilka orzechow
- one réwniez uzupelnia

poziom kwaséw omega-3.
Dobra dieta to takze ta
bogata w biatko, wapn

i fosfor - a wiec na-

biat. Pamietac

nalezy takze

o uzupelnia-

niu pozio-

mu ko-

lagenu,

skladni-

ka odbudo-

wy  stawow.

V4 Zywnoscig

mozna dostarczyé

go do organizmu spo-

zywajac  galarety czy
chrzastki.
W  kuchni dobrze mieé¢

takze olej rzepakowy oraz
Iniany, ttoczone na zimo
i dodawane na surowo do
dain maja dziatanie prze-
ciwzapalne.
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Wiosng alergicy

nie maja tatwego zycial

tddzkie parki sg wiosng pigkne!
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AUTOBUSY WOZA
£ODZIAN NA SZCZEPIENIE

Nabiat jest zrodtem
cennego hiatka, wapnia i fosforu!

Dzieki wprowadzonym
zmianom w kursowaniu
komunikacji  miejskiej,
autobusem  dojedziemy
pod sam budynek, w kto-
rym znajduje sie punkt
szczepien.

Mowa o linii nr 52, jej
trasa zostala wydluzona
z dworca Kaliskiego

do Sport Areny.
Autobus wijez-

dza na teren
kompleksu
sportowego

przy al. Unii

Lubelskiej, a

sam przysta-

nek jest zloka-

lizowany przed
budynkiem, w kto6-

rym znajduje sie punkt
szczepien.

ronzprL B}
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Zmienita si¢ takze trasa
linii nr 77 na Starym Ro-
kiciu, autobus podjezdza
na petle Bionanopark przy
ul. Dubois. Do punktu
szczepieri w Bionanpoarku
dojezdza réwniez linia 62
kursujaca z Chojen przez
Rude.

Autobusy linii nr

52 i 77 kursujg

na zmienio-

nych trasach

we wszyst-

kie dni

tygodnia

w  godz.

8:00-20:00

(to  godzi-

ny, w ktérych

pracuja  takze
punkty szczepien).

FOT. LODZPL



CO JEMY W EODZI?

Burgery na Burger Fest

Burger w gofrze, $ledZ zamiast
wotowego hurgera? Trwa czwar-
ta edycja Burger Fest, festiwalu
kulinarnego z burgerami w roli
glownej. Tym razem todzian
karmié bedzie blisko 40 restau-
racjil W menu klasyka, ale takie
kuchnia petna eksperymentow.

Restauracja u Kretschmera

Na czas festiwalu 16dzkie re-
stauracie przygotowaly spe-
cjalne, oryginalne dania, ktore
nie sa na co dzien dostepne
w ofercie. W pokazowych
burgerach kréluje wolowina,
ale na gosci bedg czekaty tak-
7e kotlety baranie, jagniece,
szarpane zebro, panierowana
wloska mortadela, biata kiet-
basa, a nawet sledz!

Do tego beda to-

warzyszy¢

im nieco-

(Hotel Tobaco, ul. Kopernika 64):
Burger Wiosenny z jajkiem,
szparagami i chorizo

dzienne dodatki, na przyklad
piwny hummus, pad thai, foie
gras czy bieszczadzka fuczka
(placek z kiszonej kapusty).
Klasyczne bulki to przezytek.
Szefowie kuchni zaproponuja
gosciom burgery w briosz-
kach, gofrach, pampuchach
i wytrawnych paczkach.
Organizatorzy = pamietajg
réwniez o weganach i we-
getarianach, na ktérych
bedzie czekato 14 bez-
miesnych dan.

Festiwal trwa do
korica  tygodnia,
imprezie towa-
rzysza dodatkowe
atrakcje. W czwar-
tek w podwoérku przy
Piotrkowskiej 93 stanie
grill  Gastromachiny,

w ktérym zostang przygoto-
wane burgery filmowe. Tylko

TWORCZE
WARSZTATY

Fabryka Sztuki (ul. Tymie-
nieckiego 3) zaprasza do
udzialu w Twoérczych Warsz-
tatach. Zajecia przeznaczone
sa dla dzieci, mlodziezy, do-
rostych i catych rodzin.

Na sobote i niedziele w godz.
11:00-13:00 zaplanowano
warsztaty  teatralno-interdy-
scyplinarne , Teatralne Re-
woludje” dla dzieci w wieku
10-15 lat. Uczestnicy poznaja
pojecia zwigzane z teatrem,
przygotuja scenki teatralne,
wciela sie w pracownikéw
teatru i zbuduja swdj teatr.
Bilety za jeden warsztat: 15 z1,
zapisy: warsztaty@fabryka-
sztuki.org.

rd

LEGENDA 0 WIELOKULTUROWYM MIESCIE

Eodzkie

MIKROHISTORIE

Eodzki Park Kultury Miej-
skiej przy Piotrkowskiej 282
(dawniej Skansen Eodzkiej
Architektury  Drewnianej)
zaprasza na premierowe
oprowadzanie po wysta-
wie ,Eodzkie mikrohisto-
rie. Ludzkie mikrohistorie”
Sciezka dziecinstwa.

Podczas zwiedzania wysta-
wy uczestnicy przesledza,
jak zmienila sie codziennos¢
dzieci w mieécie od korica
XIX do lat 70-tych XX wieku.
Czy w kulturze europejskiej
,,dziecifistwo” jest jasno zde-
finiowanym etapem Zycia
czowieka i czy wszystkim
nasuwa podobne skojarzenia?

Jak podejscie dorostych
do dzieci, narzucane
im obowiazki, dostep
do edukacji, a takze
formy dzieciecych
zabaw  ewoluowaty
na przestrzeni lat?
Spacer poprowadzi
Katarzyna Trela,
edukatorka Dziatu
Edukadji. Start: sobo-

ta, godz. 12:45; 15:00.

Bilety:
15 zt normalny
110 zt ulgowy.

redKu

tego dnia bedzie tu mozna
sprébowaé autorskich inter-
pretacji szefa kuchni Wiktora
Kaczanowskiego pozydji ta-
kich jak kraboburger z kre-
skéwki o SpongeBobie Kan-
ciastoportym czy kultowy Big
Kahuna z ,Pulp Fiction”.

KaWa

Agrafka (ul. Piotrkowska 90):

Burger z baraniny
w stylu tureckiej kofty

LISTA WYBRANYCH LOKALI,
W KTORYCH ZJESZ FESTINALOWE DANIA:

B Agrafka (Piotrkowska 90)
B Bahlucki Burger (Zgierska 69)
Hl Cocoart’s (Okopowa 111)
Bl Da Vella (Inflancka 6)
H Ealla (Piotrkowska 217)
Il Fatamorgana (Ksigzy Miyn 16)
B Hamra (Piotrkowska 89)
Bl Imber (Piotrkowska 43)
B Restauracja Jedwabna (Niciarniana 41A)
H Musztarda po Obiedzie (Pomorska 86)
B Pittu Pittu (Piotrkowska 25)
B Plantacja (Kopernika 57)
B Przedzalnia

(Hotel Fabryka Wetny, Grobelna 4, Pabianice)
B Rajskie Jadlo

(Galeria todzka, Rynek Manufaktury, Traktorowa 63)
Bl The Chef (Piotrkowska 89)
B Tlusty Sledz (Retkiriska 64 | Syrenki 35a)
B Tubajka (Park Zrodliska, plac Zwyciestwa 3)
B Whiskey in the Jar (Rynek Manufaktury)
H Yellow histro & deli (Kosciuszki 80/82)

Na spacerze
z przewodnikiem poznasz
wiele ciekawostek




BASKETMANIA
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| NAJLEPSZE BRYKI NA WYCIAGNIECIE REKI

Specjalne atrakcje na diugi
weekend przygotowata Ma-
nufaktura. Dla fodzian: turniej
ulicznej koszykowki, wystawa
ekskluzywnych samochodow,
kino, kregielnia i kuchnie
2 calego Swiata.

zamieni si¢ w profesjonalne
boiska do koszykowki. Spor-
towe emocje gwarantowane!

Pod dachem galerii handlo-
wej przez caly czerwiec moze-
my podziwia¢ takze eksklu-
zywne samochody, skutery
i inne pojazdy elektryczne.
W tym roku na parkiecie zo-
baczymy najnowsze modele
samochodéw Forda, KIA,
Audi i Volkswagena, BMW

W najblizszy weekend
na rynka Manufaktury
rozegra si¢ turniej koszy-
kéwki ulicznej. To juz 25.
edyqja edycja Basketmanii.
W sobote i niedziele Ry-
nek Wiokniarek L.odzkich

Restauracje na rynku
Manufaktury dziataj

DLA KAZDEGO COS CIEKAWEGO

CERAMIKA | PRZETWORY
w OFF Piotrkowska

W sobote w godz. 10:00-14:00
w OFF Piotrkowska (ul. Piotr-
kowska 149) stanie Eko Targ, to
cykliczna impreza. Wystawcy
oferuja ekologiczne warzywa
i owoce, przetwory czy pieczy-
wo, ale na Eko Targu znajdzie-
my takze rekodzielo - torby,
ubrania, bizuterie czy ceramike
od lokalnych firm. Wstep wolny.
rd

przez caty diugi weekend!

i Mini Coopera, Renault,
Suzuki, Mazdy, Hyundaia

zamknieta,

ale dziata¢

bedzie strefa Qulinarium

w godz. 12:00-20:00 i re-

stauracje na rynku, otwar-
te bedzie takze kino
Cinema City oraz
kregielnia
w godz. 10:00-24:00.

KaWa

RESTAURACJE NA 4 KOEKACH

Food Trucki
w Ogrodach Geyera

W  pierwszy weekend
czerwca w Ogrodach
Geyera (ul. Piotrkow-
ska 293/305) zaparkuja
food trucki. Ciezaréwki
przerobione na mobilne
punkty gastronomiczne
beda dostepne w sobote
iniedziele w godz. 12:00-
20:00.

TWOJ INFORMATOR
CAEODOBOWE APTEKI

POLESIE

ul. Bratystawska 2a | telefon: (42) 688 48 48
ul. Zeromskiego 39 | telefon: (42) 633 48 29
ul. Retkiriska 79 ¢ | telefon: (42) 686 72 14

BAEUTY

ul. Limanowskiego 80 | telefon: (42) 653 92 03
ul. Lutomierska 17 | telefon: (42) 207 39 39
ul. Rydzowa 22 | telefon: 736 697 912

WIDZEW
ul. Niciarniana 15 | telefon: 736 697 604

ul. Narutowicza 55 | telefon: (42) 630 50 88
ul. Pomorska 62/64 | telefon: (42) 654 90 99

To Swietna okazja, by po-
znac¢ i posmakowac kuch-
ni z réznych zakatkow
Swiata. W programie do-
datkowych atrakcji m.in.
kino plenerowe, strefa
dla najmtodszych, muzy-
ka oraz konkursy. Wstep
wolny.

rd

GORNA

ul. Kurczaki 50 | telefon: (42) 207 77 11

ul. Rzgowska 51 | telefon: (42) 646 40 95

ul. Strazacka 7 | telefon: (42) 207 8106

ul. Tatrzanska 42/44 | telefon: (42) 643 2378

Grakula

SZLAKIEM ODZKICH HISTORII

SPACEREM PRZEZLOD7Z

Poznaj nasze miasto - po-
stuchaj historii o Izraelu Po-
znanskim i jego imperium,
zobacz magiczne, ukryte
podwoérka kamienic przy
Piotrkowskiej i stynne na
caly $wiat murale.

Loédzka Organizacja Tury-
styczna zaprasza na cykl

wakacyjnych spaceréw
z przewodnikiem. Uczest-
nicy uslysza opowiesc.

Izraelu Poznanskim i jego
imperium, poznaja histo-
rig Starego Miasta, uslysza
o magicz-
nych po-
dwoérkach

najstynniejszej t6dzkiej ulicy,
wspaniatych muralach i street
artowych instalacjach.
W najblizszych  dniach
z uwagi na dtugi weekend
zaplanowano  dodatkowe
spotkania:
w czwartek (Boze Cialo) spa-
cer odbedzie sie w dwoéch
turach - o godz. 11:00 i 13:00.
W sobote tak samo. Wyciecz-
ki startuja sprzed Informacji
Turystycznej przy ul. Piotr-
kowskiej 28.
Koszt to 15 zt od osoby (dzie-
ci do 18 lat bezptatnie); bilety
mozna kupi¢ w Lédzkiej In-
formacji Turystycznej.

rd

_INEO _

Jak dziatajq sklepy?

Pamigtaj, ze w czwartek w Boze Ciato oraz

niedzielg nie dziataja sklepy! Nie pracuja tez
markety i galerie handlowe. Zakupy moina
zrobi¢ w dzien poprzedzajacy dni Swigteczne
- w Srode i sobote.
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Kto nie lubi grillowanej kiethasy,
udka czy karkowki? Diugi week-
end to idealny czas na fajnego
grilla z rodzing czy znajomymi.

W Lodzi jest 14 miejsc, specjal-
nie przygotowanych i ozna-
kowanych do grillowania na
Swiezym powietrzu (zobacz
mapka). Znajdziesz tam Ia-
weczki, stoly, ruszt i kosze na
popidt. Grillowanie poza tymi
miejscami, grozi mandatem.

Whrew pozorom, dobre mie-
so z grilla nie jest wcale tak
fatwo zrobi¢. Szczegonie jesli
chcemy, aby bylo nie tylko
smacznie, ale i zdrowe. Jest
kilka zasad, ktére pozwola
nam osiggna¢ w tym praw-
dziwe mistrzostwo.

Grilluj powoli

Zdrowe grillowanie to gril-
lowanie bez pospiechu. Nim
wrzucisz jedzenie na ruszt,
spokojnie wypal wegle, aby
przestaly sie dymié, tylko
sie zarzyly. Temperatura na
grillu bedzie duzo wyzsza
i kietbasa bedzie wypieczona,
ale nie dojdzie do zweglenia
miesa. A niestety przypalo-
ny tluszcz i mieso sg, rako-
tworcze. Kietbaska z dobrze
rozpalonego grilla jest nie
tylko smaczniejsza, ale i duzo
zdrowsza.

.

park nad Sokotdwka

park na Zdrowiu

5%
o

Zieleniec przy ul. Maratonskiej

ko
=

Mhiej thuszezu

Wazne jest takze to, aby na
ruszt nie wrzucac migsa pro-
sto z lodéwki. Jesli mieso
bedzie zbyt zmrozone, zbyt
duza réznica temperatur
sprawi, ze po upieczeniu be-
dzie twarde. Nie nacinaj i nie
nakluwaj miesa. Z takich na-
ktué i przecie¢ wyptywa wie-
cej sokéw, ktére skapuja na
zar. Dobrym pomystem jest
pieczenie na folii aluminiowej.
To pozwala uniknaé zbyt-

LISTA MIEJSC, GDZIE
MOZNA GRILLOWAC

R
=

Stawy Stefaniskiego

4

park Julianowski

Gorka Retkinska

S
/

park nad Nerem

/

niego przypalenia potraw,
a tluszcz, ktéry skapuje na
wegle, nie roznieca nadmier-
nie ognia. Dzieki temu tem-
peratura na grillu jest idealna.

Wiecej marynat

Przed grillem warto zama-
rynowa¢ mieso. Najlepiej
nawet kilkanascie godzin
wczeéniej. Dobrze nasycone
taka marynatg jedzenie jest
nie tylko smaczniejsze i bar-
dziej wyraziste, ale takze lep-

&
=

—

skwer im. H. Dubaniewicza

5%

Stawy Jana

sze dla naszego zotadka.
Bo mieso mniej przypali sie
na ruszcie. A mniej spalo-
nych potraw to mniej ztych
reakgji chemicznych. Dlate-
go tez zamiast olejem warto

smarowa¢ mieso marynata.
Pilnyj temperatury

Podczas grillowania musisz
takze pilnowaé¢ temperatu-
ry, nie tylko na ruszcie, ale
i wewnatrz miesa. Tempera-
tura powinna mie¢ przynaj-

park nad Jasieniem

S

park na Radiostacji

\

park Irodta Olechowki
| %
park przy ul. Dabrowskiego %’

99

Mtynek

mniej 75 stopni Celsjusza, bo
wtedy ging niebezpiecznie
bakterie, ktore moga byc
w miesie. Do mierzenia
temperatury wewnatrz
kietbasy czy karkowki
mozna uzy¢ specjalnego
termometru  kuchennego
z iglica. Nie ma sensu tez
piec zbyt duzych kawatkow,
bo zanim ,dojdg”, moga
sie juz spali¢ na wierzchu.
I zamiast smacznego dania
z grilla serwujemy sobie rako-
tworcze substancie.

Rudy

STEKOWIKA

JAK ZROBIC

STEKI i BURGERY

DOBRY STEK

Najwazniejsze, by mieso nabrato
temperatury pokojowej. Wyjmijje
pot godziny wezesniej z lodowki.
Na ruszt wrzucamy steki nasma-
rowane tluszczem. Grillujemy po
obu stronach.

Stek krwisty
okoto 2-3 minuty

Stek sredni
potrzeba 3-4 minuty

Stek wysmazony
nawet do 6 minut

Adrian Gospodarski

Kucharz z todzkiej Stekowki
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0d potowy maja todzkie puby
i restauracje  przeiywaja
oblezenie. Na Piotrkowskiej,
w ogrodkach trudno znaleié
miejsce. Nic dziwnego!

Lodzianie sa spragnieni
spotkan i rozméw przy pi-
wie. A jakie piwa wybiera-
ja? Czy siegaja po lokalne
produkty? Czy £.odz w ogo6-
le stynie z piwa?

Zeby odpowiedzie¢ na to
pytanie, najpierw trzeba usta-
lié, czym jest t6dzkie piwo.
- Na pewno to, ktére w Lo-
dzi sie produkuje. Takze
takie, ktére jest warzone
przez firmy, z siedziba
w mieécie - przekonuje
twoérca Piwoteki Narodo-
wej, Marek Puta. - Pewne
jest natomiast, ze nie ma
jednego, okreslonego stylu
piwa, ktére mozna nazwac
t6dzkim. Tak jak choéby
piwo Grodziskie z Grodzi-
ska albo piwo Kolsch z Ko-
lonii — dodaje.

Na szczescie piw produ-
kowanych przez todzian
nie brakuje. Najbardziej
znane s3 Browary Lodzkie.
W swojej ofercie majg Porter
Lodzki.

- To piwo produkowane
jest od lat i ma dlugg histo-
rie. Wielu uwaza, zZe jest
to jeden z lepszych przed-
stawicieli tego stylu w Pol-
sce - podkresla Marek Puta.
Niestety, Porter £.6dzki jest
dostepny gléwnie w  skle-
pach i trudno go znalezé w
pubach czy restauracjach.

Jednak nie tylko porterem
L6dz stoi. Jest sporo piw,
ktére nawiazuja do todzi.
Choéby piwa Piwoteki.
- MieliSmy catq serie takich
piw, odnoszacych sie do
miejsc albo gwary 16dzkiej,
np. piwo Pinkus, nazwane

GZYLI JAKIE?

od kamienicy na rogu Zie-
lonej i Kosciuszki - méwi
twoérca pubu.

Sek w tym, ze nie kaz-
de piwo, ktére ma 16dzka
nazwe, jest todzkie. Do-
bry przyklad to chocby
Akademickie Lo6dzkie, pro-
dukowane przez browar
w Raciborzu. Natomiast limi-
towana edycja piwa Batuckie-
go bylta warzona i rozlewana
w Browarze Staropolskim ze
Zdunskiej Woli, ktéry tylko
w swojej tradycji nawigzu-
je do dawnych browaréw
Anstadta.

Podobnie sprawa
wyglada z piwa-
mi  tédzkich  kibi-

coOw. Zaréwno Rodowite,
jak i Robotnicze produko-
wane sa poza Lodzia. Kibi-

PRZEGLAD LOKALNYCH PIW

ce LKS siegaja po produkt
browaru ze Zdunskiej Woli,
a Widzewa po piwo cze-
skiej Holby.

KRAFTOWYCH

Jakub Bien
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SLADAMI £tODZKICH BROWAROW

EYR

PIWNEJ HISTORII

Nie sposch w jednym ar-
tykule przedstawic  bogate
tradycje todzkiego piwowar-
stwa, dlatego zapraszamy na
krotka wedrowke szlakiem
dawnych browardw, ktdrych
historia splata sie z dziejami
miasta, cho¢ po wielu obiek-
tach nie ma juz nawet sladu...

Browar
Karola Anstadta
(ul Péinocna 35)

Najbardziej znany jest
oczywiscie dziatajagcy do
dzi$ browar przy ulicy Pél-
nocnej 35 (obecnie siedziba
spotki Browary Lodzkie
S.A., cho¢ pierwotny adres
dawnego browaru to ulica
Srednia 34, czyli dzisiejsza
ul. Pomorska), ktéry byt
najwiekszym  zakladem
piwowarskim w  Lodzi.
Rodzina  Anstadtow
przybyta do Polski
z Plaven w latach

30. XIX wieku

i osiedlita sie
najpierw

w  Turku

Po przenie-

sieniu  sie

do todzi

w1840

roku Karol

Karol Anstadt

Browary tddzkie S.A. nadal majg
swoja siedzibe przy ul. Potnocne;j,
choc wigkszos¢ starych zaktadow
piwowarskich znikneta bez sladu

Gottlob Anstadt zatozyt dru-
karnie perkalu przy ulicy Po-
morskiej, ale w latach 60. uru-
chomit tam browar parowy.
Firma ruszyta w 1869 roku,
zatrudniata 120 robotnikéw
i produkowata piwo, kwas
weglowy oraz stéd. Roczna
produkcja wynosita do 66
tys. hektolitrow piwa jasnego,
a filie firmy dzialaty w wie-
lu miejscowosciach regionu,
nawet w Warszawie. Dla
wsparcia sprzedazy powstat
w latach 80. XIX wieku jeden
z najstynniejszych 16dzkich
parkéw - Helenéw, gdzie
organizowano rézne atrakgje,
a przy okazji sprzedawano
piwo z pobliskiego browa-
ru. Po wojnie zaklad przejeto
panstwo i powstal Browar
nr 1 £édzkich Zaktadéw Pi-
wowarskich.

Browar
Ludwika Anstadta
(ul Sedziowska 15)

Syn Karola An-
stadta - Lu-
dwik otworzyt
swéj  wia-
sny browar
w Rado-
goszczy, ale
z tego umi-
katowego
obiektu  po-
zostaly jedynie

resztki, gdyz zostal niefor-

tunnie wyburzony z mysla

o budowie nowego osiedla

w 2008 r. Firma rozpoczeta

produkcje w mniejszym za-
Kkladzie (40 pracownikéw)

w 1901 roku, a wiasciciel
zmarl niestety rok pézniej.
Browar przejela rodzina, a po
wojnie zostat znacjonalizowa-
ny (Browar nr 3 £ZP) i produ-
kowano tam piwo do lat 70.,
a rozlewnia dzialala do poto-
wy lat 90.

Browar

Gustawa Keilicha

(ul Orla 25)

i Braci Keilict

(ul Przybyszewskiego 28)

Druga slawna rodzina 6dz-
kich piwowaréw to Keilicho-
wie. Firma zalozona przez
Gustawa Keilicha w 1882
roku produkowata piwo
marcowe jasne, ocet, a potem
takze wody gazowane ilemo-
niade. W szczytowym okresie
zatrudniata 180 robotnikéw.
W czasie wojny zaktad zostat
rozbudowany przez Niem-
cow, a w PRL browar przy
ulicy Orlej zostal wiaczony
w skiad t.odzkich Zakladéw
Piwowarskich i nosit nazwe
Browar nr 2 w Lodz. Pro-
dukeji zaprzestano w 1994 r.
Rodzinna firma braci Keilich,
czyli browar oraz fabryka
napojow owocowych, octu
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Browar Anstadtow byt najwiekszy w catej todzi

i oranzady - powstala w 1890
roku przy ul. Napiorkowskie-
go (dzis Przybyszewskiego).
W latach 30. XX wieku praco-
walo tu 55 robotnikéw. Jerzy
Keilich, wspétwlasciciel bro-
waru, zginat tragicznie w wy-
padku samochodowym wraz
Ze SWOojg znajoma na przejez-
dzie kolejowym w Lublinku
17 lipca 1937 r. Po wojnie
produkcje piwa zakoriczono,
a dzis§ w budynku dziata
sklep ,,Biedronki”.

Browar Milscha
(ul Kopernika 53)

Wybudowany zostal przez
Teodora Milscha w 1878 roku,
a potem kupiony przez Ro-
berta Schnera i przejety przez
przedsiebiorstwo , Kamieriski
i Spotka”. Chyba zbyt wyso-
ka cena piwa doprowadzita
do zamkniecia firmy jeszcze
przed I wojng Swiatowa.
Budynku dzi$ nie ma, ale

stal on w poblizu patacyku
T. Milscha, ktory podobnie
jak Anstadt, postanowit zato-
zy<¢ wlasny ogréd spacerowy,
takze w celu sprzedazy piwa

w  poblizu skrzyzowania
al. Widkniarzy i ul. Koper-
nika, gdzie stata popularna
restauracja ,,Le$niczéwka”.

W 1869 roku Adolf Gehlig
kupit  drewniany browar
Antoniego Baucha. W 1881
nieruchomos¢ zostata nabyta
przez jego braci - Hermana
i Ryszarda. Na poczatku XX
wieku byt juz duzym zakla-
dem, zatrudniajagcym okoto
100 os6b i produkujacym po-
nad 46 tys. hektolitréw piwa
w ciagu roku. Podobnie jak
w pozostatych browarach,
bylo to przede wszystkim
piwo pilzenskie i bawarskie
oraz marcowe jasne i marco-
we ciemne. Oprocz tego wy-
twarzano ocet oraz sztuczny
16d. Produkgja zostata wstrzy-
mana w latach 20, a budynek
przy ul. Ogrodowej 9 pelnit
funkcje handlowo-ustugowe.
Zostal zniszczony w czasie
wojny, kiedy wyburzo-

no caty kwartat ulic przy
tworzeniu Litzimannstadt
Getto. AG

Stara etykieta
piwa pilzenskiego
z browaru Anstadta

Najstarszy todzki  browar
wybudowat Antoni Bittdorf
w latach 1841-1844 w rejonie
dzisiejszego Parku Staromiej-
skiego, gdzie stoi obecnie pa-
fac Poznariskiego.

Przy ul Zgierskiej 73 funkcjo-
nowat do 1939 roku browar
parowy i sfodownia nalezaca
do spotki Abramson, Krakow-
ski i Unger.

Dwa browary — Henryka Bau-
era i braci Lorentz - dziataly
w Il potowie XIX wieku przy
ul. Widzewskiej (obecnie
ul. Kiliriskiego), a przy ul. Hipo-
teczmej 15 pracowat niewielki
browar nalezacy do Fer-
dynanda Millera i Jana
Kuna.

todzki porter
nalezy do najlepszych




WYPOGZYNEK

Kapielisko na Arturéwku
co roku przyciaga setki todzian!

AKTYWNIE I PO EODZKU

NAJEAJNILJ
nad wo

Wodnych atrakeji w todzi co
roku przybywa. Hitem tego
lata beda soczyscie roiowe
flamingi, ktdre przyleciaty
do nas prosto ze stonecznej
Hiszpanii. Te egzotyczne ptaki
to 4-osohowe rowery wodne,
ktore mozna wypoiyczy¢ na
stawach na Miynku. Flamingi
maja juz nawet nadane imiona
— Brawurka, Dyzio, Dziohek.

Jedyne, czego na Miynku nie
ma, to kapielisko - zeby po-
pluska¢ sie w wodzie, mu-
simy wybra¢ sie do jednego
z trzech kolejnych osrodkéw:
do Arturéwka, nad Stawy
Jana albo Stefariskiego. Do
dyspozydji fodzian sa tez trzy
plywalnie i Aquapark Fala.

Eédzkie plaze

Moze nie mamy duzej rzeki
ani dostepu do morza, ale
mamy trzy plaze z kapie-
liskami, ktore w se-

Wodne atrakcje

Rézowe ptaki to ko-

wiekszych atrakcji dla naj-
miodszych — mieszkaricow.
Kolejne kapieliska mamy
na Stawach Jana i Stawach
Stefaniskiego. Pierwszy osro-
dek to swietnie wyposazone
centrum rekreacji z boiska-
mi do siatkéwki plazowej
i pitki noznej, skateparkiem,
placem zabaw, miejscami
do grillowania, przystania

zZ  wypozyczalnig

lejna juz atrakcja stale zonie przyciagaja Wodny plac zabaw [ kaczko-
upiekszanego parku na spragnionych matem, czyli
Mtynku. Wczesniej sta- wypoczynku urzadzeniem,
nela tam przystaii wodna  nad woda. ktoéry wy-
z prawdziwego zdarze- Najwieksza daje  karme
nia, z nowymi pomosta- jest Arturéwek dla kaczek.
mi, zapleczem, wypozy- w Lesie Lagiew- Stawy  Stefan-
czalnia sprzetu oraz... nickim. Poza pla- skiego sa wypo-
kolem miyriskim. Obok za i kapieliskiem, sazone podobnie
znajdziemy tez plac za- ktérego w sezonie strzega jak inne todzkie kapieli-
baw i sitownie plenero- ratownicy, jest tam rowniez  ska, ale majg takze trzy atrak-

modernizowana wlasnie
przystait z wypozyczalnia
sprzetu wodnego, punk-
ty gastronomiczne, domki
letniskowe oraz pierwszy
w Lodzi wodny plac zabaw,

ktéry jest

jedna z naj-

wa, boisko do siatkéwki
plazowej oraz dobrze
wyposazone miejsca do
grillowania, ktore sg jed-
nymi z ulubionych miejsc
do spedzania wolnego
czasu przez todzian.

Taki labirynt zjezdzalni
przygotowata dla nas Fala!

qje, ktore wyrézniajg je na tle
pozostatych. Pierwsza to tor
do jazdy na rolkach, ktéry
okala caly glowny staw.
Druga to tzw. wakepark,
czyli miejsce, w ktérym
mozemy
pojezdzic
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na desce po wodzie, a takze
posiedzie¢ ze znajomymi na
lezakach. Trzecia atrakcja
to jachty - na Stawach Ste-
fanskiego trenuja przyszli
zeglarze, ktorych mozna
podgladaé, jak pomykaja na
matych Optimistach po wo-
dach gltéwnego zbiornika.

Baseny kryte i otwarte

Jesli ktos preferuje kapie-
le w basenach, to w Lodzi
czekaja na niego cztery takie
obiekty. Najwiekszym jest
oczywiscie Aquapark Fala
przy al. Unii w parku na
Zdrowiu. Tam na odwie-
dzajacych czeka 9 saun,
teznia solna, grota
Sniezna, wewnetrzny
basen wody goracdj,
wewnetrzny ba-

sen wody zimnej,
zewnetrzny basen

wody zimnej oraz

Na todzkich basenach
wszyscy bawia sie znakomicie!

2 jacuzzi zewnetrzne, me-
gazjezdzalnie, wodne place
zabaw, baseny sportowe,
basen wyplywowy, basen
rekreacyjny i basen z fala.
Jesli ktos czuje sie przytlo-
czony ogromem atrakcji na
Fali, moze wybra¢ bardziej
kameralne baseny Miejskie-
go Osrodka Sportu i Rekre-

Basen przy ul. Sobolowej
czeka na odwiedzajacych

Na Miynku mozna poptywaé
kajakiem i... flamingiem

d

acji. Miejskie pty-
walnie znajduja sie
przy ul. Sobolowej na Wi-
dzewie, ul. Wodny Raj na
Teofilowie i ul. Glowackie-
go na Marysinie. Wszyst-
kie maja wieksze baseny
i mniejsze brodziki dla
dzieci. Sa czynne w sezo-
nie, a Wodny Raj dodatko-
wo réwniez jesienig i zimg,
poniewaz posiada kryta

cze$¢  plywalni.

AHa

OBIEKTY MOSIR:

Stawy Stefariskiego
Patrioryczna 3

Stawy Jana

Rzgowska 241

Stawy na Miynku
Slaska 168

CENNIK WYPOZYCZALNI:

Rower wodny 18 7t
Eédka 12 7t
Kajak 12 7t
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PIOTRKOWSKA

Gléwna tédzka ulica, cen-
trum miejskiego zgietku,
najwieksze nagromadzenie
najpiekniejszych  kamienic
i fabrykanckich patacéw,
najdluzszy klub w  kraju

Pasai Roiy
jest wykonany
2 tysigcy szkiet

i

To najwiekszy w Euro-
pie las komunalny, caty
mieszczacy sie¢ na terenie
miasta. Nasze Lagiewniki
majg powierzchnie ponad
1200 ha, a kiedys$ byty pry-
watng wlasnoscia jednego
z todzkich fabrykantow -
Ludwika Heinzla.

Przy ul. Okoélnej
zachowat sie

jego  pafac,

ktéry  za-

mienia

sie  wila-

$nie w pie-

ciogwiazd-

kowy hotel.

/ MIEJSC
NA DLUGI WEEKEND

\ANUFAKTURA

z dziesigtkami lokali: pu-
bow, kawiarni, restauracji
i dyskotek. Na Piotrkow-
skiej jest wszystko, rowniez
kino, dawne fabryki, galerie
sztuki, a nawet rzeka - prze-
cinajacy ja w poludniowej
czesci Jasien ze stawami

w parku im. Reymonta.
Na ulicy Piotrkowskiej jest
tez pinezka Google, czyli
wyréznienie  popularnej
na calej Swiecie

Do najokazalszych drzew
w lesie naleza ponad
200-letnie  deby, stoja
w nim takze najstarsze
t6dzkie zabytki, przeszto
340-letnie drewniane ka-
pliczki przy ul. Wyciecz-
kowe;j.

W tLagiewnikach znaj-
duje sie takze stadnina
koni i najpopularniejsze
w miescie kapielisko - Ar-
turéwek ze stawami, przy-
stania i wypozyczalnia
kajakéw i roweréow wod-
nych, a takze domki letni-
skowe, wodny plac zabaw
i... pierwsze w Polsce mo-
sty dla wiewiorek.

aplikacji gps za najwiek-
sza atrakcje turystyczna
w calym wojewodztwie.
Wyréznienie przyznali
sami uzytkownicy i trafito
ono do Pasazu Roézy, ktéry
znajdziemy pod numerem
3. To niezwykla instalacja
Joanny Rajkowskiej

- tysigce potlu-

czonych  szkiet,

ktorymi  wyklejo-

no elewacje po-

dworka.

Karol Scheibler byt naj-
wiekszym 16dzkim fabry-
kantem i pozostawil po
sobie najwieksze w Pol-
sce fabryczno-mieszkalne
imperium. Na jego mo-
numentalne dziedzictwo
skiadaja si¢ ogromne ce-
glane zaklady, robotnicze
osiedle, rezydencje, remiza
strazacka, parki Zrédliska,
dawny folwark, konsumy,
szpital i szkota.

Caly Ksiezy Miyn dzisiaj
sie zmienia, stare fa-
muly zamieniane sa
w komfortowe miesz-
kania, w ogromnej

Najbardziej znane w Pol-
sce centrum handlowo-
-rozrywkowe. To dawne
imperium fabryczne Izra-
ela Poznanskiego, ktore
firma Apsys 15 lat temu
odrestaurowata i tchneta
W stare mury nowe zycie.
Manufaktura to galeria
handlowa, kino, Muzeum

przedzalni po-
wstaly lofty, a w
remizie i magazy-
nach - biurowce.
Najblizej Piotrkow-
skiej ulokowaty sie
w  Art_Inkubato-
rze kultura i prze-
mysly kreatywne,
aw zespole budyn-
kow  wykanczalni
powstaje Fu-

zja, osiedle
polaczone

Fabryki, klub bilardowy,
Scianka  wspinaczkowa,
eksperymentarium,  ka-
wiarnie i restauracje.

Ale Manufaktura to tyl-
ko czes¢ pofabrycznego
imperium. To takze rezy-
dencja fabrykanta, czyli
najwiekszy tédzki patac
z pieknym ogrodem, po-

to jeden z najciekawszych
budynkéw na Ksigzym Mtynie

FOT. LODZPL

MONOPOLIS

rownywany do Luwru,
w  ktorym dzisiaj mie-
$ci sie Muzeum Miasta.
W dawnej przedzalni przy
ul. Ogrodowej powstat an-
del’s Hotel z panoramicz-
nym basenem na dachu,
a kolejny budynek zajmuje
dzisiaj siedziba Muzeum
Sztuki - ms2.

Manufaktura
ma juz 15 lat

z czgscig biznesows, ktorej
wizytéwka bedzie prze-
pickny budynek zabytko-
wej fabrycznej elektrowni.

Remiza straiacka




¢ PARK
NA ZDROWIU

Najwiekszy w naszym mie-
Scie i jeden z najwiekszych
parkéw w Europie. Powstat
w latach 1919 - 1939. Zostat
zaprojektowany jako lesno-
-wypoczynkowy  zespol
z bogatym programem: te-
renami sportu, ogrodem jor-
danowskim, lunaparkiem.
W jego sktad wchodza tez
ogrody zoologiczny i bota-
niczny.

#” MUZEUM
KINEMATOGRAFII

Na Zdrowiu bardzo duzo sie
zmienito: wesote miastecz-
ko, ktére przestalo spel-
nia¢ standardy XXI wieku,
zastapil ogromny plac za-
baw z wieloma atrakcjami.

W zoo konczy sie powoli
budowa nowoczesnego
pawilonu wystawienniczo-
-hodowlanego, ktéry prze-
niesie nas w zakamarki Azji
- Orientarium. Zupelnie
nowa jest takze fala - stare
baseny zastapil aquapark
z wielkimi zjezdzalniami, ja-
cuzzi, saunami i grota solna.

To jedyne tego rodza-
ju muzeum w Polsce.
Swoja dziatalnos¢ roz-
poczelo w roku 1976.
Woéweczas jako Dziat
Kultury Filmowej
i Teatralnej w Mu-
zeum Historii Miasta

todzi, a w roku 1984
zostalo wyodrebnione
jako jego oddzial. Po
dziesieciu latach funk-
cjonowania Muzeum
przeniosto sie do no-
wej (dzisiejszej) siedzi-
by w dawnym pafacu
K. Scheiblera przy

pl. Zwycigstwa 1.

Muzeum oprécz or-
ganizowania wystaw
czy spotkan - posia-
da znakomite mu-
zealne kolekgje: po-
kazny, powiekszany
co roku, zbiér ponad
50.000 eksponatéw.
Zwiedzajacy moga
zobaczy¢ jak powsta-
waly najwieksze pol-
skie dzieta: ,Ogniem
1 mieczem”, ,Pan
Tadeusz” czy ,Quo
Vadis” Jerzego Ka-
walerowicza. Duza
atrakcja  jest takze
fotoplastikon.
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¥ BIALA
FABRYKA

wiasciciel
Bialej Fabryki, Ludwik
Geyer, jest uznawany
za pioniera 16dzkiego

Pierwszy

przemysiu  widkien-
niczego. Pochodzacy
z Brandenburgii prze-

mystowiec  przybyt
do miasta w I potowie
XIX wieku i osiedlit sie
w osadzie fabrycznej
Lodka. Dzieki jego
pracy w todzi sta-
nal pierwszy komin
fabryczny, a krosna
zaczely poruszac sie
Za pomocy maszyny
parowej.
Dzisiaj miesci sie
tam  Centralne
Muzeum  Wio-

Historia EC1 roz-
poczela sie na do-
bre 25 maja 1906
roku, kiedy to na
dzialce przy ulicy
Targowej 1 ru-
szyly prace przy
pierwszej komer-
cyjnej  elektrowni
w miescie. Budo-
wa  kilkakrotnie
przerywana byta
strajkami. Zakon-
czyta sie péznym
latem 1907 roku
i dokladnie 18
wrzesnia poptynal
do sieci miejskiej
prad elektryczny.
Dzisiaj EC1 to

wielkie cen-

trum nauko-

wo-kultural-

ne. Miesci si¢ w niej

(" 1ONOPOLIS

doréwnywat imperiom
todzkich gigantéw - Karola
Scheiblera i Izraela Poznan-
skiego. Zaklady Monopolu
Wédczanego powstaly na
wschod  od  centrum
miasta,  przy

dawnej

szosie Rokicitiskiej.
Specjalnodcig  za-
kladow byty wodki
smakowe - w latach
70-tych XX wieku
w bodzi znajdowa-
to sie najnowocze-
$niejsze w Polsce
laboratorium  do
wytwarzania alko-
holi smakowych
oraz pie¢ linii pro-
dukeyjnych.

JT. ALMIARNIA

Dzisiaj Monopol to Monopo-
lis - centrum biznesowo-ga-
stronomiczno-kulturalne. To
nie tylko nowoczesne biura,
ale takze uslugi, restauracje,
kawiarnie i winiarnia. Nie za-
brakto réwniez teatru z salg
wielofunkcyjng, a niedawno
otwarto tam Muzeum Waodki
poswiecone bylym pracowni-
kom Polmosu, a takze techno-
logii produkeji wodki.

Egzotyczna  kolekgja
roslin to zywa historia
Yodzi, zapoczatko-
wana przez l6dzkich
fabrykantéw. Najstar-
sze rosliny to ponad
150-letnie palmy. Uzu-
pelniaja je wspaniate
bananowce, araukarie,
bambusy i figowce.
Pod okazalymi koro-
nami  kilkudziesieciu
roslin miejsce znalazty:
storczyki, bromelie,
begonie, paprocie oraz
krotony. Od pdznej
wiosny  dodatkowo
pozna¢ mozemy kil-
kadziesigt gatunkéw

roslin rosnacych

w ogrodku
dydaktycznym,

ktory uwazany jest za
pierwszy Ogrod Bota-
niczny w fodzi.
Palmy przezyly i fa-
brykantow, i zawiro-
wania wojenne. Mato
to, rosna z takim roz-
machem, ze co kilka-
dziesiat lat trzeba roz-
budowywaé budynek
Palmiarni.  Ostatnia
taka przebudowa za-
konczyta sie w 2003
roku.

kiennictwa, ktore
posiada jedng z naj-
bogatszych w swiecie
kolekgji wspolczesnej
tkaniny artystyczne;j.
Na terenie muzeum
znajduje sie takze
Skansen Architektu-
ry Drewnianej z ura-
towanymi z FLodzi
zabytkami, domami
tkaczy, drewnianym
kosciotem przeniesio-
nym 2z Nowosolnej
i podmiejska willg let-
niskowa.

najnowoczesniejsze
w Polsce planetarium,
a obok Centrum Na-
uki i Techniki, ktére-
g0 wyposazeniem sg
oryginalne maszyny.
Niebawem  dolaczy
do nich Narodowe
Centrum Kultury Fil-
mowej oraz Centrum
Komiksu, w ktérego
powstawaniu partne-
rem jest CD Projekt
RED, tworca grier
Wiedzmin.
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TU NAS ZNAJDZIESZ

TUTAJ ROZDAJEMY GAZETE: T ——
rozdawac gzl:zetg thZ%P?
rano i po potudniu
= 7:00 - 10:00

u Przyhyszewskiego/Tatrzariska
= Plac Niepodlegtosci

= Mickiewicza/Wtokniarzy

m Skrzyzowanie Marszatkow

= Rondo Solidarnosci

m Igierska/Julianowska

= (Ogrodowa/Zachodnia

= Retkinska/Wyszynskiego

= 15:00 - 18:00

= Manufaktura

= Galeria todzka

= Stajnia Jednoroicow

= Limanowskiego/Wtdkniarzy
= Rzgowska/Paderewskiego

¥ Bartoszewskiego/Pabianicka
= tagiewnicka/Julianowska

m Kilinskiego/Pdtnocna

STAD WEZMIESZ GAZETE SAMEMU:

= Kazda miejska biblioteka

= Sprawdz adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL
= Wszystkie miejskie przychodnie
= Delegatury Urzedu Miasta Eodzi

® Zachodnia 47

u Politechniki 32
= Krzemieniecka 2
® Piotrkowska 153
= Pitsudskiego 100

E Poleski Osrodek Sztuki Bratystawksa 6a
m Osrodek Kultury Gérna Siedlecka 1

= Aquapark Fala Aleja Unii Lubelskiej 4

m Widzewskie Domy Kultury:

= Dom Kultury ,502”, A. Sacharowa 18
= Dom Kultury ,Ariadna”, Niciarniana 1/3
= Dom Kultury ,Widok”, J. Pitsudskiego 133
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= Balucki Osrodek Kultury Limanowskiego 166

= Wydzial Komunikacji Smugowa 30/32

= Ogré6d Botaniczny Krzemieniecka 36/38

= Palmiarnia Pitsudskiego 61

m Zoo Konstantynowska 8/10

® Eédzka Organizacja Turystyczna Piotrkowska 28

= Centrum Obslugi Karty Eodzianina
Piotrkowska 87

= Eédzkie Centrum Kontaktu z Mieszkaricami
Piotrkowska 110

= Cukiernia Dybalski

Piotrkowska 56, Piotrkowska 102A, Jaracza 5,

Plac Wolnosci 9, Mata 2, Tatrzaiiska 42/44,

Ciotkowskiego 9, Nastrojowa 8, Armii Krajowej 36,

Szpital im. Barlickiego, Rojna Rynek Malus, CH Gentral,

Igierz (Dtuga 69, Czarna 3/9)
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o chstiakla

Przed rozpoczgciem bieia-
cego sezonu pitkarzaom tKS
postawiono zadanie powro-
tu do PKO BP Ekstraklasy.
Otwarcie mowit o tym m.in.
owczesny trener zespotu
Wojciech Stawowy.

W tKS jest od wielu lat

0d 1 czerweca
Marcin Pogorzata jest
nowym trenerem tKS

FOT.£KS

Pewnosci siebie nie bra-
kowato rowniez osobom
odpowiedzialnym za za-
rzadzanie klubem.

Z ich ust do dzisiaj moz-
na uslyszeé, ze zespot
z al. Unii Lubelskiej 2 jest
najsilniejszg ekipg wy-
stepujaca w Fortuna 1.
Lidze.

Stracone szanse

O tym fakcie zapomniano
chyba jednak poinformo-
waé inne druzyny, bo na
dwie kolejki przed zakon-
czeniem rozgrywek LEKS
nie ma juz szans na bez-
posredni awans i nie moze
by¢ jeszcze pewny udziatu
w barazach. Czy mozna
byto sie spodziewa¢ takie-
go obrotu sprawy?

Gdyby wziagé¢ pod uwage
wylacznie przekaz plyna-
cy z oficjalnych zrédel, to
aktualna sytuacja zespotu
prowadzonego do 1 czerw-
ca przez Ireneusza Mam-
rota mogtaby sie wyda-
wacé zaskakujgca. Problem
w tym, ze klubowa propa-
ganda - chetnie przyswaja-
na nie tylko przez kibicow,
ale réwniez przez szerokie
grono dziennikarzy - nie
ma nic wspélnego z rze-
czywistoscia. Pod wieloma
wzgledami klub z al. Unii
jest w tej chwili bliznia-
czo podobny do Widzewa
z czasOw Sylwestra Cacka.
W obu przypadkach na
wszelkie mozliwe sposoby
odmieniano stowo ,profe-
sjonalizm”. Mozna tez byto
ustysze¢ opowiesci o pro-
jektach ,na lata”, solidnych
druzynach  budowanych
w oparciu o profesjonal-
nie wyselekcjonowanych
zawodnikéw,  tworzeniu
wzorcowych akademii,
rozbudowie bazy sporto-
wej itd. Wiemy doskona-
le, jak to sie skoriczylo w
przypadku Widzewa. Klub
z drugiego krarica 16dzkiej
trasy W-Z nie wyciagnat
jednak z tej lekcji zad-
nych wnioskéw i syste-
matycznie powiela nie
tylko btedy poprzedni-
kow, ale tez swoje wta-
sne.

Albert Einstein powiedziat
kiedys, ze szalenistwem
jest robi¢ wcigz to samo
i oczekiwac réznych rezul-
tatow.

A miato byé tak pigknie

Przy al. Unii nikt nie wziat
sobie jednak tych stéw do
serca. Swiadczy o tym cho-
ciazby sposéb budowania

0d wtorku nie jest
juz trenerem tKS
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ligowego zespolu. Wedle
starejiwielokrotnie spraw-
dzonej zasady powinno sie
to robi¢ od formacji obron-
nej, ale w £KS uznali, ze
interesuje ich jedynie gra
ofensywna. Efekt jest opta-
kany. Gdy dwa lata temu
zespdl pod wodza Kazi-
mierza Moskala awanso-
wat do ekstraklasy, to wie-
le os6b zwracalo uwage
na fakt, ze bez solidnego
wzmocnienia defensywy
fodzianie nie maja czego
szukac¢ w najwyzszej klasie
rozgrywkowe;j.

Transferowe przymiarki

Tego typu uwagi zosta-
ty jednak =zignorowane
i cho¢ tuz po awansie do
druzyny trafito siedmiu
nowych zawodnikow,
to prézno bylo szukad
w tym gronie solidne-
go bramkarza, obron-
cy i defensywnego

pomocnika. Po6z-

Ireneusz Mamrot

niej zaczeto sprowadzad
graczy do tej formacji,
ale ich dobér byl - deli-
katnie moéwiac - Sredni.
Na efekt zaniechan i po-
mylek transferowych nie
trzeba bylo dlugo czekac.
W 37. kolejkach ekstra-
klasy EKS doznat az 25
porazek i stracit 68 goli!
Nic dziwnego, ze w trak-

1
sie

cie meczéw z udzialem
lodzian czesto mozna
bylo ustysze¢, ze zad-
nej innej druzynie tak
fatwo nie mozna strze-
lic gola. I do tej pory
w tym aspekcie niewiele sie
zmienito. W 32. kolejkach
biezacego sezonu zespoét
z al. Unii doznat dziesieciu
porazek i stracit 38 bramek
- w obu tych Klasyfika-
cjach zadna ekipa z czo-
fowej 6semki nie ma gor-
szych wynikow!

Obrona to podstawa
Trener siatkarek £KS Com-
mercecon Michal Masek
podsumowujac niedawno
sezon zakonczony zdoby-
ciem brazowego medalu
podkreslit, ze po powrocie
do klubu potozyl ogrom-
ny nacisk na poprawe gry
obronnej. I nie byt
to przypadek.
- Wazne mecze
wygrywa sie
obrona. Tak jest
wszedzie, w pilce
noznej, w hokeju
- wyjasnit Masek. Pil-
karski £KS kieruje
si¢ jednak wtasng
filozofig i sam sie-
bie  utwierdza
w przekonaniu,

ze dokonuje $wietnych
transferéw, dzieki ktérym
mial w ekstraklasie najlep-
sza druga linie, a obecnie
ma najsilniejszy zesp6t na
jej zapleczu. Skoro jednak
jest tak dobrze, to czemu
jest tak zle?
Trzeba sobie jasno powie-
dzieé, ze jesli wlodarze
klubu z al. Unii nadal beda
tkwili w stworzonej przez
siebie barice, to nawet gdy
szczesliwym  zbiegiem
okolicznosci uda im sie
wréci¢ do krajowej elity, to
stworzenie na tym szcze-
blu rozgrywkowym so-
lidnej druzyny pozostanie
w sferze marzen.

MD

FOT. LODZPL , RADOSEAW JOZWIAK
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U progu nowego odradzaja-
cego si¢ Widzewa nikt nie
chciat stysze¢ o prywatnym
witascicielu. Ludzie, ktorzy
stworzyli  Stowarzyszenie
Reaktywacji Tradycji Spor-
towych (SRTS), gtosno mo-
wili, ze klub moze nalezeé¢
tylko do kibicow. Po kilku
latach sytuacja zmienita
sig¢ 0 180 stopni.

Historia Widzewa to ma-
terial na wzruszajacy film.
Od wielkosci przez upa-
dek do odrodzenia. Zde-
cydowanie czarnym cha-
rakterem bylby Sylwester
Cacek, ktéry uznawany
jest za gléwnego sprawce
degradacji klubu z al. Pil-
sudskiego 138 do czwartej
ligi. Za odbudowe klubu
wzieli sie kibice. Zbior-
ki, szukanie sponsoréw,
masowe kupowanie Kkar-
netéw - o tym pisala nie
tylko sportowa Polska,

ale caty swiat. To byt fe-
nomen, ktéry wtasnie do-
szedl do Sciany. Widzew
mial awansowac co sezon,
dojé¢ do Ekstraklasy i tam
sie zadomowi¢. Druzyna

byla budowana z wielkim
rozmachem. Praktycznie
od razu dolaczyli do niej
Marcin Robak czy Patryk
Wolanski - pitkarze, kto-
rzy poziomem wyrastali
mocno ponad poziom pét-
amatorskiej ligi. Moda na
czerwono-biato-czerwo-
nych rosta, bilety rozcho-
dzily sie¢ na pniu, a kasa
puchfa. Wraz z pieniedzmi
pojawili sie ludzie, ktérym
nie do korca zalezalo na
klubie, a bardziej na pro-
fitach, jakie mozna bylo
osiagnac¢ bedac blisko nie-
go. Rok temu dziennikarz
§ledczy Szymon Jadczak
pisal o atakach na czton-
kow Stowarzyszenia, ktore
mialy na celu wystraszenie
ich, wyciagniecie z SRTS
i wepchniecie na to miejsce
swoich ludzi. Na szczescie
we wiladzach klubu byty
osoby, ktére rozpozna-
ly sytuacje. Sportowo tez
nie ukladalo sie tak jak
powinno, czeste zmiany
treneréw, kupowanie za-
wodnikéw z nazwiskiem,
ale bez umiejet-

nosci i placenie

Bartosz Kurek

Filar reprezentacji
Polski

AUSTRALIA : POLSKA 3.06 CZWARTEK 18:00

POTRZEBA

SWICZ0OSC1

im ogromnych pieniedzy.
Byly czlonek Stowarzy-
szenie Waldemar Krajew-
ski uwaza, ze ta formuta
sie wyczerpata. Dostrzega
rOéwniez, ze sami czlonko-
wie SRTS tez o tym wie-
dza, dlatego rozwazana
jest sprzedaz klubu. Na
stole sa dwie oferty. Pierw-
sza od Tomasza Stamirow-
skiego - czlowieka zwigza-
nego z Widzewem. Chce
on zainwestowac w druzy-
ne 15 min zt w ciagu 4 lat.
Druga zostala przystana
z Austrii. Bracia Samir i
Anis Garci, ktérzy stawiaja
pierwsze kroki w biznesie

mana-

gerskim chca przywrocié
wielki RTS. Przed kibica-
mi i dziataczami Widzewa
ciekawe lato, ktére moze
zmieni¢ wszystko w klu-
bie.

Piotr Baleja

Marcin Broniszeski

Trener
Widzewa
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—===— GSiatkoéwka jest w Polsce

jednym z najpopular-
niejszych sportéow. Duza
w tym zasluga Swietnej
meskiej reprezentacji. To
jeden z niewielu sportéw
zespolowych, gdzie Pola-
cy sa jedna z najlepszych
druzyn na Swiecie i fawo-
rytem do zlotego medalu
Igrzysk Olimpijskich.

Dlatego kibicie z takim
zainteresowaniem $ledza
poczynania meskiej re-

prezentacji we wloskim
Rimini. Tam Polska i inne
najlepsze druzyny jak,
Brazylia czy Rosja graja
w Lidze Narodow. Turniej
jest towarzyski, ale gra
jak najbardziej na serio.
Bo kazdy siatkarz walczy
0 uznania trenera i miejsce
w samolocie do Japonii.

Polacy w pierwszej run-
dzie spotkann pokonali
Wilochéw (3:0) Serbie (3:1)
i przegrali (1:3) ze Stowe-
nig. Teraz czas na kolejne

ROSJA : POLSKA

mecze. Na pierwszy ogieri
idzie ciut slabsza Austra-
lia, a potem dwa wielkie
siatkarskie klasyki: z USA
i z Rosja. Kazdy fan siat-
koéwki ostrzy sobie na te
pojedynki zeby. Bo dobrze
wie, ze jesli chcemy wroécié
z medalem olimpijskim, to
Rosjan lub USA bedziemy
musieli w Japonii poko-
na¢. Teraz mamy szanse
na dobre przetarcie. Szy-
kujmy sie wiec na fajny
siatkarski weekend. Rudy

5.06 SOBOTA 16:00

POLSKA : STANY ZJEDNOCZONE 4.06 PIATEK 18:00
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Juz od kilku lat wspét-
pracuje z moja psycholog
sportowa. W zaleznosci
od wyzwania wybieramy

Czym jest zimowe ply-
wanie? Woda musi miec
okreslong temperature?

Tak. Zimowe plywanie
zaczyna sie od 4 stopni
Celsjusza. Czasem sie
zdarza, ze trzeba wy-
kué przereble zeby moc
plywaé. Ostatnio takie
sytuacje spotkalam na
mistrzostwach Swiata
w Murmarsku i na Gdy-
nia Winter Swimming
Cup. Musiata przyjechac
koparka i dostownie wy-
kopa¢ nam tory w lodzie.

Oplynelas  Manbhattan,
jako pierwsza Polka
przeplynelas kanal Ca-
talina - to sa olbrzymie
odleglosci. Jak tego do-
konatas?

Przeplyniecie Cataliny to
byt projekt, ktéry realizo-
watam z Hanig Bakuniak
i Bogustawem Ogrodni-
kiem. Ja plynetam z ladu
na wyspe, Hania w dru-
ga strone. Faktycznie jest
to sporo kilometréw do
przeplyniecia, bo az 34.
Podczas préby miatam
sporo szczescia nowicju-
sza. Pojawily sie rzeczy,
ktérych nie bylam swia-
doma w trakcie przygo-
towan. Nie bylo to tylko
wejscie do wody i prze-
plyniecie z punktu A do
punktu B. To wiele go-
dzin ciezkich trenin-
gow zaréwno
fizycznych,
jak

i mentalnych. W trakcie
préby pojawialy sie kry-
zysy, ale cel mnie nape-
dzat.

Jak wygladaja przygo-
towania do takich wy-
praw? Wyrabiasz kilo-
metry na Arturéwku
i basenie?

Jak patrze z perspektywy
czasu, to jest to bardzo
ztozony proces. Mdj ba-
zZowy trening to basen.
Niezaleznie od pory roku
temperatura wody i po-
wietrza jest taka sama,
wiec moge wyrobi¢ moj
metraz. Zima staram
sie regularnie cho-
dzi¢ na wody otwar-

te, przyzwyczajac

do temperatury,

zeby nie byla szo-

kiem dla moje-

go organizmu.
Trenuje réwniez

na Stawach Jana

i Arturowku. Jez-

dze tez na akweny

w okolicach Lodzi

i na Mazury. Kazda
wyprawa, kazdy pro-
jekt sumuje sie na moje
przygotowania do kolej-
nych wyzwan.

Trening fizyczny to jed-
no, ale réwnie wazny jest
mental. Czy trenujesz
w jakis sposéb odpor-
nos¢é psychiczng?

inng $ciezke przygoto-
wan. Co$, co najbardziej
mi pomaga, to trening
skupienia. Uczy zadanio-
wosci, kiedy plyne, mam
cel, ktéry musze wyko-
naé. Sa tez metody
przywolywa-

nia haset,

ktére wywoluja pozy-
tywne emocje, nie mozna
pozwoli¢, aby negatyw-
ne mysli zdominowaly
te motywujace. Bardzo
pomaga mi tez medytacja.

Druga potowa lipca to
bedzie waziny czas dla
polskiego plywania. Ola
Bednarek przekracza ko-

lejng granice?
Tak, w drugiej polowie
lipca podejme  probe

przepltyniecia kanatu La
Manche. Miat by¢ 21.07,
jednak z réznych wzgle-
déw zostalo to przesunie-
te na trzy dni wczesniej.
Oczywiscie nie jest to tez
data ostateczna. Warunki

na kanale sg bardzo
zmienne i jezeli prognozy
beda niekorzystne, moge
wystartowa¢ kilka dni
wczesniej lub pézniej.

Oprécz pokonywania
olbrzymich dystansow
jestes tez mistrzynia i re-
kordzistka swiata

w plywaniu zimo-
wym. Jak wyglada-

ja takie zawody?

Mamy tory wyku-

te w lodzie. Start
odbywa sie¢ nie

ze slupkéw jak na
basenie, ale z wody.
Dystanse s bardzo po-
dobne jak w plywaniu
tradycyjnym. Dodatkowo
mozna startowac na 25m
i 1km. Na trzech ostatnich
mistrzostwach udawato
mi sie zdobywa¢ medale
na 50, 100 i 200 m stylem
dowolnym. W 2018 w Ta-
linnie pobilam tez rekord
$wiata na dystansie 50 m.

Jak to jest cos zrobié jako
pierwsza Polka?
Czesto stysze to pytanie,
a nie umiem na nie od-
powiedzieé. Bylam tak
podekscytowana sama
mozliwoscig przeplynie-
cia kanalu, ze nie zasta-
nawialam si¢ nad tym.
Nawet nie rozmawiatam
z Hanig, czy ona czuje si¢
z tym podobnie. Z per-
spektywy czasu, mysle,
ze jest to po prostu
fajne. Zrobitysmy
cos$ jako pierw-
sze i zapisa-
tysmy sie
w historii.

Aleksandra Bednarek

Nie ma sobie rownych
W zimowym ptywaniu

Plany na przyszlosé?

Kanatéw i ciesnin do
przeplyniecia jest jeszcze
sporo. Takim kolejnym
wyzwaniem w mojej glo-
wie jest przeplyniecie
z Alcatraz do San Fran-
cisco. Nie jest to dlugi
dystans, ok. 5 km dlate-
go bardziej dostepny dla
ludzi i startuje tam wie-
cej os6b. Moze jeszcze
Gibraltar czy Kanat Pét-
nocny. Jednak najpierw
chce zamknaé sprawe La
Manche i dopiero mysle¢
o kolejnych wyzwaniach.

Rozmawial Piotr Baleja

FOT. ALEKSANDRA BEDANREK
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KARTKA Z KALENDARZA

Pociag do Eodzi...

Z poczatkiem czerwca no-Lodzkiej do Koluszek,
1866 roku zostala uru- by polaczy¢ miasto z koleja

Dowiedz sig, co twdj wnuczek robi na swoim smartfonie!

chomiona dla ruchu pa-
sazerskiego linia kolejo-
wa z todzi do Koluszek.
Do tego czasu najblizsza
stacja ~ znajdowala  sie
w Rokicinach, czyli 26 km
od Lodzi. Zima pociag za-
trzymywal sie w Rokici-
nach na 10 minut, a latem
na kwadrans i tyle czasu
mieli 16dzcy fabrykanci
i kupcy na zalatwienie na
stacji réznych intereséw.
W 1865 rozpoczeto budo-
we Drogi Zelaznej Fabrycz-

warszawsko-wiederiska,
a jednoczesnie ze stolica
i zaglebiem weglowym,
co mialo przelomowe
znaczenie dla rozwoju
todzkiego przemystu. Po-
czatkowo w obu kierun-
kach kursowal jeden po-
ciagg towarowo-osobowy,
ktéry pokonywat trase
w 52 minuty. Prowizorycz-
ny dworzec powstat przy
ul. Krétkiej (ul. Traugutta),
W miejscu, gdzie obecnie
stoi gmach LDK. agr

Skrzynka e-mail
(czyt. skrzynka i-mejl)

To miejsce, ktére spelnia takie
same funkcje jak skrzynka pocz-
towa Poczty Polskiej. Kazdy
moze mie¢ swoj adres i otrzy-
mywac na skrzynke maile, czyli
elektroniczne listy.

¥ Bigiel

Mural grupy Etam Cru inspirowany
wierszem J.Tuwima ,,W aeroplanie”

To slowo okresla zwykle
zapal czy animusz. Bigiel to
takze haczyk, np. element
bizuterii. W jezyku niemiec-
kim (Btigel) oznacza wieszak
na ubranie i tak jest rozumia-
ny np. w Poznaniu czy na
Gornym Slasku, ale w prze-
no$ni okresla takze zabawe
lub potaricowke.

W 16dzkim wydaniu bigiel
oznacza jednak co$ wiecej,
czyli deptak. I8¢ na bigiel czy
dokladniej méwigc - pokazaé
na biglu to tyle, co przejsc¢ sie
deptakiem, czyli pospacero-
waé Piotrkowska, a najlepiej
na najbardziej rozrywkowym
odcinku ulicy - od Zielonej do
Mickiewicza. agr

WIECE) INFORMAC)I

| CIEKAWOSTEK

L NASZEGO MIASTA?

Wejdz na:

£ ODZ.pl

NASTEPNY NUMER GAZETY

W PONIEDZIALEK 7 CZERWCA 2021

EANINA
Z Piotrkowskiej

Miody Leszczynski, po-
mocnik Geometry Krole-
stwa Polskiego, pana Le-
$niewskiego, zakochal sie
w corce aptekarza. Poznat
ja na jednej z wiejskich za-
baw. Gdy dowiedziat sie o
tym aptekarz, wystat corke
do klasztoru w Piotrkowie.
Tymczasem milodzieniec
dostal zadanie wykona-
nia szkicu nowej osady
fabrycznej w todzi. Be-

dac ciagle pod wplywem

uczué, nadal miastu rysy
swojej wybranki. Glo-
wa stal sie Nowy
Rynek (dzis plac
Wolnosci). Warko-
czami, odchodzacymi
na boki, ulice Pomors-
kai Legionéw, natomiast
rekami zostaly Zielona
i Narutowicza. Czesé do
Placu Reymonta to tuléw,
a miano noég zyskaty ulice
Rzgowska i Pabianicka.
sasza

RYS. PAULINA SWIATEK | FILIP KOSZLAGA



