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| MIEJSKIE PIRNIKI

10DZ DOBRA

FOT. LODZPL

NA WAKACJL

Zabawa dla calych ro-
dzin szykuje si¢ podczas
pieciu piknikéw. Beda
spektakle, animacje
i zabawy ruchowe, ban-
ki mydlane, szczudlarze
i warsztaty.

Cykl letnich imprez
startuje 10 lipca. Na Sta-
wach Jana przy strze-
zonym kapielisku na
dzieci beda czekaty nie-

FOT.LODZPL

zwykle atrakcje. Zamek
do skakania, zjezdzalnia
dla najmtodszych czy lotki
- wszystko nadmuchiwane
i bezpieczne. Bedzie mozna
spotkac szczudlarza i wiel-
kie pluszowe maskotki.
Na strefie gier dzieci znajda
labirynty, pilkarzyki, kloc-
ki, skakanki, bedzie mozna
pouczy¢ sie zonglerki i ani-
magji cyrkowych.

YSH

PIOTRKOWSKA

Najpiekniesze
OGRODKI

Zielone ogradki,
jak ten przy ,,Bredni®,
to wizytowka Pietryny

O miano
najlepszego
ogrodka
gastrono-
micznego
konkurowaly
22 lokale.

Jury brato

w  ocenie  pod
uwage nie tylko po-
myslowosé projektanta
i jakos¢ wykonania,

1A SYGNALE

WPADLI PODCZAS KONTROLI

27- 1 31-latek odpowiedza
za posiadanie narkotykéw.
Groza im 3 lata w wiezieniu.
Starszy z mezczyzn zostal
zatrzymany do kontroli,
poniewaz jadac audi nie
stosowat sie do znakéw
drogowych. Podczas thu-
maczenia, dlaczego wje-
chat na ulice mimo zakazu,
zachowywat sie nerwowo.
Wryjasnienie policjanci zna-
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lezli w aucie - mefedron
w dilerce. W poszukiwa-
niu kolejnych narkotykéw
kryminalni wybrali sie do
mieszkania 31-latka. Tam
znalezli wigcej mefedronu,
a w kolejnym mieszkaniu,
do ktérego klucze miat
diler, jeszcze wiecej nar-
kotykoéw i jego wspolpra-
cownika.

rd

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz

ale takze poste-
py, jakie restau-
ratorzy = poczyni-
li
z poprzednim rokiem.
Gléwne nagrody do-

w poréwnaniu

Na miejskich piknikach
kaidy znajdzie cos dla siehie!

staly ogrodki restauracji
Otwarte Drzwi w podwo6-
rzu przy ul. Piotrkowskiej
120, kawiarni Cafe Verte
w podwoérku pod nume-
rem 115 i Pho by Lilly
Tran pod numerem 80.

FOT. LODZPL

Lokal ,,Otwarte Drzwi“
wygrat konkurs

Natomiast wyrdéznienia
powedrowaly do Bread-
ni przy Piotrkowskiej 86
i BOHO przy Piotrkow-
skiej 83.

Aleksandra Hac

ZLAPALI ZLODZIEJA RECYDYWISTE

34-letni recydywista zo-
stal zatrzymany, kiedy
probowat okras¢ kobiete
na batuckim targowisku.
Podbiegt do niej i prébo-
wat wyrwac z reki portfel.

Préba sie nie p

a zlodziej uciek
zeznaniom $w
zostal szybko
namierzony

na krancowce

ul. Limanowskiego.
Policjanci znalezli
przy nim marihuane,
a podczas sledztwa

Redaktor naczelna
Aleksandra Hac

redakcja@biblioteka.lodz.pl

odkryli, ze w czerwcu
mezczyzna wielokrotnie
okradat 16dzkie drogerie.
Za przestepstwa w recy-
dywie grozi mu nawet
15 lat wiezenia. rd

Druk
Agora SA

LODZ.PL/NAWAKACIE

Wydawca
Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
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10 lipca
na Stawach Jana

24 lipca

w parku na Zdrowiu
(okolice Lunaparku)

1 sierpnia

w parku Poniatowskiego

7 sierpnia
w parku Baden Powella
(okolice gorki)

21 sierpnia
w parku Julianowskim
(okolice muszli koncertowej)

Wszystkie pikniki
beda odbywaty sie

w godzinach 12-15.
Wstep bezplatny.

tODZKI TELEDYSK

TAKI NA SWIECIE

Wyjatkowy tele-
dysk do premiero-
wego singla Me-
skiego Grania 2021
powstal w Eodzi.
Mozna go juz ogladaé
w Internecie.

Klip robi wrazenie! Jesli
jeszcze go nie widzieli-
$cie, koniecznie musicie
nadrobic¢ zalegtosci!
Teledysk do premiero-
wego singla tegorocz-
nego Meskiego Grania
I Ciebie tez, bardzo”
nakrecono w calosci
w EC1 w Lodzi. W kli-
pie wystepuja: Daria
Zawialow, Dawid Pod-
siadfo i Vito Bambino.

sekretariat@biblioteka.lodz.pl

Podczas nagrania poka-
zane zostaly tereny EC1
wraz z chtodnig kominowa
i dawny Plac Weglowy
oraz wnetrza Centrum Na-
uki i Techniki EC1, a takze
Hala Maszyn.

Zdjecia do teledysku
powstawaly na poczat-
ku czerwca. Klip zostatl
w calosci nakrecony i zre-
alizowany z pokladu dro-
na FPV (First Person View)
oraz kamery RED Komodo.
To pierwszy na Swiecie
tego typu teledysk!
Operatorem obrazu byt
Mateusz Dziekonski,
a opieka nad produkcja za-
jat sie t6dzki OPUS FILM.

KaWa

FOT. MAT. PRASOWE
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REWITALIZACJA

Bedzie nowa nawierzch-
nia i wiecej zieleni. A po
remoncie eko targi, giel-
dy kwiatéw, kioski ga-
stronomiczne i stoiska
z wyrobami 16dzkich
tworcow. Powstanie
nowe modne miejsce na
mapie Lodzi.

Rewitalizacja nie ominie
Starego Rynku. Wiasnie

£0DZ WIELOKULTUROWA

skonczylo sie jego projek-
towanie i miasto oglosi
zaraz przetarg na wy-
konanie przebudowy tej
waznej dla historii miasta
przestrzeni. Jesli wszystko
pojdzie sprawnie, remont
rozpocznie sie jeszcze
w tym roku.

- Plan jest jeden - ozywi¢
Stary Rynek. Jestem prze-
konany, ze po remoncie

Centrum
DLA OBCOKRAJOWCOW

W Lodzi powstaje Cen-
trum Wielokulturowe.
To wlasnie tu kazdy
nowy mieszkaniec, kto-
ry przyjechal z zagra-
nicy, znajdzie pomoc
niezaleznie od tego, jak
dobrze opanowat juz je-
zyk polski.

Lodzkie Centrum Wie-
lokulturowe powstaje
przy ul. Narutowicza
8/10 w Centrum Opus.
- Chcemy wspierac kaz-
dego, kto wybrat £6dz
na swoj nowy dom. Tu-
taj bedg mogli nauczy¢
sie jezyka, dosta¢ pomoc

prawng czy tez porady
dotyczace zycia w naszym
miescie. Obcokrajowcy
beda mieli mozliwos¢
skorzystania ze wsparcia
indywidualnego asysten-
ta méwigcego w jednym
z czterech jezykéw: angiel-
skim, ukrainskim, biatoru-
skim lub rosyjskim - zapo-
wiada Katarzyna Dyzio,
dyrektor Biura Aktywno-
Sci Miejskiej.

W Lédzkim Centrum
Wielokulturowym bedzie
mozna takze otrzymad
wsparcie psychologiczne
czy wsparcie w sytuacji
doswiadczania przemo-

WY

to miejsce bedzie tetnic
zyciem. Pojawig sie tu
eko targi, gieldy kwiatow,
kioski gastronomiczne
i stoiska z wyrobami t6dz-
kich tworcow. Tworzymy
nowe modne miejsce na
mapie todzi. To tu be-
dzie mozna przyjs¢ na
kawe, to tu bedzie mozna
odpoczaé po zakupach
w Manufakturze. W pla-

cy lub dyskryminacji.
W planie sa tez wyciecz-
ki turystyczne po Lodzi
czy inne formy pozna-
wania miasta.
- Potrzebujemy kilku
tygodni, by zatrudni¢
pracownikéw i ich prze-
szkolié¢. Przez najbliz-
szy rok bedziemy bada¢
isprawdzad, z czym maja
problem cudzoziemcy
i cudzoziemki. Na pod-
stawie doswiadczen
z Warszawy czy Lom-
zy wiemy, ze czesto sg
to problemy jezykowe,
formularze niedostoso-
wane jezykowo, istot-
ne sa takze konsultacje
prawne, ktore tutaj
w Lodzi tez beda do-
stepne - informuje Anna
Chmielewska z fundacji
,Ocalenie”, ktoéra po-
prowadzi centrum.

rd
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Rynek

nach mamy réwniez or-
ganizacje miedzynaro-
dowych targow ksigzki
- duzego, ogoélnodostep-
nego wydarzenia, jakiego
nie ma w naszym miescie.
Stary Rynek stanie sie
miejscem rodzinnych spo-
tkan, odpoczynku i nietu-
zinkowych zakupéw. Nie
zabraknie wystaw plene-
rowych, pokazéw i ani-
macji dla catych rodzin.
Planujemy tez organiza-
cje targéw branzowych:
kwiatowych, kosmetycz-
nych, odziezowych i zy-

wieniowych - zapowiada
Piotr Kurzawa, manager
ulicy Piotrkowskie;j.

Na Starym Rynku zo-
stanie wymieniona cala
nawierzchnia i zlikwi-
dowane stopnie, tak aby
plyta placu stanowila
jednolita ~ powieszchnie,
nieco pochylong w kie-
runku parku. W centralnej
czeéci rynku, w pozio-
mie posadzki pojawia sie
fontanny. Po wschodniej
i zachodniej stronie za-
aranzowane zostana za-
daszone miejsca do han-

FOTORELACJA

ropzprL EX

FOT. LODZPL

dlu.
czesci, czyli po stronie

W poludniowej

parku, przewidziane
jest miejsce na pawilon
handlowy. Od strony
ul. Nowomiejskiej zo-
stang dosadzone drze-
wa. Nie zabraknie takze
matej architektury. Be-
dzie tu mozna odpoczaé
na jednej z kilkunastu
tawek albo na drew-
nianych siedziskach
zamontowanych na
skrajach kwater otacza-
jacych drzewa.
Malgorzata Loeffler

W Domu Pomocy Spoteczne;j przy ul. 28 Putku Strzelcow Kaniowskich powstaje mural
dla seniorek. Dzieto zajmie 3 Sciany budynku. Dwa obrazy na dwdch scianach beda mie¢
ai 14 metrow wysokosci, a bajecznie kolorowe kwiaty i motyle obejma w sumie 170 metrow

kwadratowych Sciany. Wzory i kolory muralu zostaty wybrane przez same seniorki -

DPS. Pomyst na mural dla seniorek miaty opiekunki z placowki.

mieszkanki
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RozstrzygneliSmy konkurs
~Moje Wioskie Wakacje, czyli z todzi do Wioch™!

Z loédzkiego lotniska
mozna juz lata¢ do
Wloch! Aby uczcié te
okazje, lotnisko zor-
ganizowalo konkurs
specjalnie dla czytel-
nikow gazety ,£6dz.pl”.

Wystarczyto wymyslié
jednozdaniowe hasto
promujace loty z to-
dzi do Wtoch uzywa-
jac minimum dwéch
z pieciu stéw: Lotni-
sko, Lo6dz, Wakacje,
Wtochy, Gazeta. Spo-
srod 100  zgloszen,
ktore wplynety, zosta-
to wybranych pieciu

[ KOMUNIKRACJA

Oto zwycieskie
hasla:

,L6dz zaprasza na waka-
cje... wloskie plaze i atrak-
cje!” Jerzy Nowak.

,Nic Ci teraz nie przeszko-
dzi, by do Wtoch polecie¢
z Lodzi” Barbara Kubicka.

, Teraz Wilochy sa tak bli-
sko - jedz do Lodzi na lot-
nisko” Konrad Wyka.

,Krotki a przyjemny lot
z Lodzi do Wloch zapewni
Ci zastrzyk energii na caty
rok” Aneta Jazwiniska.

kto leci
1 waka-
ziul.

W piatek na todzkim lot-
nisku przywitano salutem
wodnym  pierwszy = sa-
molot z wloskiego miasta
Forli i nowa linie lotnicza
Lumiwings. To pierwsze
polaczenie linii Lumiwings
w Polsce.

Z Lodzi do Wtoch mozna
lata¢ dwa razy w tygodniu.
W piatki samolot bedzie
pokonywat trase Lodz-
-Forli-Palermo, a we wtor-
ki L6dz-Forli-Trapani. Lot
z Lodzi do Forli

trwa 2 godziny

i 10 minut.

Na ten kierunek

czekali todzia-

nie i mieszkan-

cy regionu. Dla

jednych Wilochy to
miejsce  na

L todzkiego lotniska

1]

Umowa

na Solarisy
podpisana

29 kroétszych i 22 prze-
gubowe - jeszcze
w tym roku na 16dzkie
ulice wyjada nowe au-
tobusy niskopodlogo-
we. To kolejny krok do
unowocze$nienia floty
MPK.

51 Solariséw, ktore mia-
sto wlasnie kupilo, be-
dzie naszpikowanych
technologia. Wszystko
po to, zeby pojazdy 1a-
twiej sie uzytkowalo,
a one same gwaranto-
waly maksymalne bez-
pieczenstwo i komfort.

Sa3 wyposazone m.in.
w system monitorowania
tzw. martwego pola pra-
wej strony pojazdu, kto-
ry powiadamia kierowce
o obiektach niewidocz-
nych w lusterkach. Z kolei
system ,mild hybrid” po-
zwala pozyskiwac ener-
gie z hamowania.

Wszystkie autobusy beda
tez wyposazone w klima-
tyzacje, tablice informacji
pasazerskiej, a takze mo-
nitoring, ktéry zapewni
bezpieczenstwo. Wyposa-
zone beda takze w system
automatycznego zliczania
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wakacyjny  odpoczynek,
dla innych najlepszy kraj
do zwiedzania muzedw,
Zabytkéw, podziwiania
wspanialej  architektury,
jeszcze innych przyciaga
wloska kuchnia uwazana
za najlepsza na Swiecie.
Ale do Wiloch jezdzimy
takze do pracy, do miesz-
kajacych tam rodzin i na
studia.
Od lipca we Wloszech
zmienily sie przepisy covi-
dowe. Nie

FOT. LODZPL

W todzi bedzie wigcej nowoczesnych autobusow

pasazeréw, pokazujacy
obtozenie danej linii i po-
zwalajacy na dopasowa-
nie liczby potaczen.
Modele Urbino to pierw-
sze niskoemisyjne Solari-
sy w Lodzi. - Ich dostawa
pozwoli na wylaczenie
z uzytkowania najstar-
szych pojazdéw, w tym
ostatnich autobuséw bez
niskiej podiogi. Oznacza
to, ze po t6dzkich ulicach
beda kursowaly juz wy-
facznie autobusy nisko-
podlogowe - moéwi Zbi-
gniew Papierski, Prezes
MPK.

- Cieszymy sig, ze Lodz
po raz kolejny decyduje
sie na zakup autobuséw
marki Solaris - gwaran-
tuje, ze nie zawiedzie-
my i juz wkrétce dostar-
czymy pojazdy, ktore
zauwazalnie wplyna na
wieszy komfort zarow-
no pasazerow komu-
nikacji miejskiej, jak
i samych kierowcéow
- dodaje Petros Spina-
ris, wiceprezes zarzadu
firmy Solaris.

AgMag

trzeba juz nosi¢ na ze-
wnatrz maseczek. Moz-
na wjezdza¢ do Wiloch
z paszportem covidowym.
Testow nie musza juz robi¢
ozdrowiency i dzieci do 6.
roku zycia. Osoby, ktore
nie spelniajg tych warun-
kéw, musza Wykonac’ test
PCR lub antygenowy 48
godzin przed przekrocze-
niem granicy.

Bilety do Forli kosztuja od
60 euro, a na Sycylie od 90

BIZNES DLA MtODYCH

euro. W cenie biletu jest
bagaz podreczny do 8 kg
i rejestrowany nawet do 32
kg (w zaleznosci od tary-
fy). Na pokladzie beda tez
serwowane przekaski oraz
napoje. Dzieci do 2 lat beda
mogly polecie¢ za darmo,
a od 2 do 11 lat z 50-proc.
znizKa. Bilety mozna kupo-
wacd na stronie przewozni-
ka www.lumiwings.com.

V.G

WSPARCIE
NA STARCIE

Nie masz 30 lat, a my-
slisz o zalozeniu wta-
snej firmy?

Fundacja Inkubator
i miasto zapraszaja
na szkolenia i oferuja
wsparcie eksperta oraz
finansowe w rozpocze-
ciu dziatalnosci.

Program jest dedy-
kowany osobom

w wieku 18-29 lat, kto-
re mieszkaja w Lodzi
i nie pracuja z powodu
pandemii COVID-19.
Regulamin projektu
i dokumenty, ktére
trzeba wypelnié, znaj-
duja sie na stronie
projektu. Nabér wnio-
skéw trwa do 9 lipca.

rd

BIZNESDLAMLODYCH.INKUBATOR.ORG.PL
FUNDACJA INKUBATOR, UL. KS. TYMIENIECKIEGO 22/24

(TEREN £ODZKIE) SPECJALNE) STREFY EKONOMICINE))
TEL: (42) 637 0178 LUB 609 466 688
E-MAIL: BIZNESDLAMLODYCH@INKUBATOR.ORG.PL
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Trwa Letni Festiwal
Filmowy TME Polowka,
w tym roku na widzow cze-
kaja prawdziwe peretki
srebrnego ekranu zupetnie
za darmo!

W poniedziatek (5 lipca)
w EC1 (ul. Targowa 1/3)
w sekgcji kina polskiego
zostanie wyswietlony
film Agnieszki Holland
»Szarlatan” - kazdy pol-

LATO 7 KULTURA

YEENERY

H

ski kinoman powinien
go zobaczy¢! Na wtorek
(6 lipca) zaplanowano az
dwie projekcje. Pierwsza
- ,Twéj Simon” w rezy-
serii Grega Berlantiego -
zostanie zorganizowana
na Stawach Stefanskiego
(ul. Patriotyczna 3), druga
w Muzeum Patac Herb-
sta (ul. Przedzalniana 72)
- widzowie obejrza ,Por-
tret kobiety w ogniu”.

Sroda to czas na filmy

z serii
,vhs”, czyli obrazy
znane i lubiane, na temat
ktérych powiedziano juz
wszystko. W tym tygodniu
(7 lipca) wyswietlony zosta-
nie kultowy ,Rejs” Marka
Piwowskiego. Projekcja na
dziedzinicu Piotrkowskiej
90. Tego dnia druga Polow-
ka zostanie zorganizowana
w parku Poniatowskiego,
w ramach , the best of” wi-
dzowie zobacza , Wtoskie
wakacje”.
,Have fun” to czwartkowa
kategoria, ktéra z pewno-
Scig poprawi nam nastréj -

NAUCZ SIE ROBIC

PIEKN
ZDJE

Wystartowat wakacyjny pro-
jekt dla seniorow - w pro-
gramie warsztaty, imprezy,
spotkania i spacery.

,Lato z Kultura. Poznaj
- Poczuj - Dzialaj” to
projekt skierowany do
t6dzkich senioréw. Za
jego sprawgq przez caly
okres wakacji na miesz-
karicow czekaja ciekawe
wydarzenia. Najblizsze
juz we wtorek (6 lipca).
O godz. 17:00 rozpocz-
ng sie pierwsze zajecia
z cyklu warsztatéw fo-
tograficznych, tema-
tem spotkan bedzie fo-
tografia portretowa.
W Centrum Animacji
i Rewitalizacji ,Rondo”
Batuckiego Osrodka
Kultury (ul. Limanow-

skiego 166) uczestnicy
poznaja techniki fotogra-
ficzne, zasad kompozydji,
zapoznajg si¢ z funkcjami
i mozliwosciami aparatow
fotograficznych, pozna-
ja techniki robienia zdjeé
portretowych. Udziat
w warsztatach jest bez-
platny. Zapisy:
rondo@bok.lodz.pl

lub 42 653 36 45,

W ramach projek-

tu organizowane

beda takze potari-

cowki, spacery,
warsztaty

rekodzieta

czy ma-

larskie.

KaWa

projek-
cje odbywaja
sie na patio Portu £.6dz
(ul. Pabianicka 245).
W tym tygodniu (8 lipca)
zaprezentowana zosta-
nie animacja ,,Sing”.
Wszystkie filmy w ra-
mach TME Poléwka
rozpoczynaja sie ok.
godz. 21:00. Wstep wol-
ny. Warto zabrac ze soba
koc i cos cieplejszego do
ubrania. RedKu

Pelny harmonogram
projekcji znajdziesz na

WWW.po- :
lowka.com E E
lub ﬂ
skanujac

kod QR: E
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Warsztaty komputerowe

W godz. 9:00-12:00 w Batuckim Osrodku Kultury (ul. tanowa 14)
mozna wzig¢ udziat w warsztatach komputerowych

dla seniorow. Zajecia skierowane sg do osob 60+, ktdre miaty
kontakt z komputerem i posiadajg wtasny sprzet. Kolejne zajecia
w Srodg (7 lipca). Zapisy: 42 652 62 21. Udziat bezptatny.

NTORER

Chodz na Baluty. Jest wtorek

Wracajg wtorkowe spacery z Gentrum Dialogu im. Marka Edel-
mana w todzi. Tym razem uczestnicy poznajg ,,Batuty petne
ksigzek”. Start: godz. 17:00, ul. tagiewnicka 8 (rg Berlinskie-
20), prowadzenie: Joanna Podolska (Centrum Dialogu). Udziat
bezptatny.

> el
SO LEL

Taniec w kregu

0 godz. 15:00 Batucki Osrodek Kultury (ul. tanowa 14) zaprasza
seniorow na ,,Taniec w kregu”. To forma zaje¢ ruchowo-tanecz-
nych, wptywajacych na poprawe pamigci oraz na lepsze samo-
poczucie. Udziat bezptatny, zapisy: 42 652 62 21.

Joga smiechu
0 godz. 16:00 w Akademickim Osrodku Inicjatyw Artystycznych
(ul. Zachodnia 54/56) rozpoczng sig zajecia z jogi Smiechu

adresowane do seniorow. Wstep wolny, zapisy: 42 633 26 41
(w godz. 8:00-14:00 — sekretariat AOIA) lub 574 270 096.

’
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Wrazliwosé miasta
Na godz. 17:00 w Bibliotece Gdanskiej (ul. Gdanska 8) zaplano-
wano spotkanie z Beata Gambrych-Naze oraz Bogdanem Jan-
kowskim — autorami albumu ,,Wrazliwo$¢ miasta”. Wstep wolny.
Stand-up na Piotrkowskiej

0 godz. 20:30 w Las Palmas (ul. Piotrkowska 144, wejscie
od Roosevelta) rozpocznie sig ulubiony cykl dorostej widowni.
Na stand-upowej scenie wystapi Rafat Banas. Wstep wolny.

Chcesz poinformowac nas o wydarzeniach?

Pisz na adres redakcja_kultura@biblioteka.lodz.pl
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DORAI)ZTWO PRAWNI:

Potrzebujesz pomocy prawni-
ka? Czujesz si¢ pokrzywdzo-
ny i uwazasz, ie sprawa po-
winna trafié do sadu? A moie
nie wiesz, jakie prawa ci przy-
stuguja jako konsumentowi
czy pacjentowi?

Skorzystaj z bezptatnej po-
mocy prawnej lub porady.
W todzi znajdziesz taka
pomoc az w 11 miejscach!
Od 1 lipca, po przerwie
zwigzanej z pandemig,
wraca umawianie bezpo-
$rednich spotkan z rad-
cami prawnymi. W Lodzi
mozna skorzysta¢ z bez-
platnej porady prawnej,
ale i z szeroko rozumia-
nego poradnictwa obywa-
telskiego. Mozesz np. uzy-
ska¢ informacje odnoénie
do tego, jakie podjaé kroki,
gdy masz dlugi czy jak
wypelni¢ dokumenty, by
stara¢ sie 0 mieszkanie
komunalne.

FOT. LODZ.PL ENVATO ELEMENTS

Na spotkanie z prawni- ﬂ
kiem mozna uméwié si¢ Urzad Miasta Lodzi,

w jednym z 11 punktow:

Urzad Miasta Lodzi,
ul. Piotrkowska 153

Urzad Miasta Lodzi,
ul. Piotrkowska 104

Urzad Miasta Lodzi,
al. Pitsudskiego 100

Urzad Miasta Lodzi,
ul. Krzemieniecka 2b

Urzad Miasta Lodzi,
al. Politechniki 32

ul. Zachodnia 47

Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Lodzi,
ul. Kutrzeby 16

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Lodzi,
ul. Grota-Roweckiego 30

Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Lodzi,
ul. Paderewskiego 47

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Lodzi,
ul. Objazdowa 17

Bezplatna
pomoe prawna

UMOW SIE NA ' SPOTKANIE

Powiatowy Urzad Pracy
w Lodzi,
ul. Kilinskiego 102/102a

Jesli natomiast potrzebu-
jemy porady obywatel-
skiej, warto zglosi¢ sie
do wybranego z 7 poniz-
szych:

Urzad Miasta Lodzi,
al. Pilsudskiego 100

Urzad Miasta Lodzi,
al. Politechniki 32

Urzad Miasta Lodzi,
ul. Piotrkowska 153

0d 1 lipca mozna ponownie
wybieraé, czy wolimy rozmowe
przez telefon, czy spotkanie

osobiste. Na kazda wizyte
musimy umowi¢ si¢ wezesniej,
pod numerem telefonu:

(42) 638 44 44
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Urzad Miasta Lodzi,
ul. Zachodnia 47

Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Lodzi,
ul. Paderewskiego 47

Powiatowy Urzad Pracy
w Lodzi,
ul. Kilinskiego 102/102a

Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Lodzi,

ul. Objazdowa 17

Z porady skorzysta¢ moze
kazdy - wystarczy, ze zlo-
zy proste oswiadczenie,
zenie stac go, by skorzystac
z odplatnej porady praw-
nika. Dotyczy to réw-
niez o0s6b prowadzacych
jednoosobowa dziatal-
noé¢ gospodarczy, ktére
w ciggu ostatniego roku

FOT. LODZPLENVATO ELEMENTS

nie zatrudnialy pracow-
nikéw. Pierwszenstwo do
skorzystania z nieodplat-
nej pomocy maja kobiety
w cigzy.

W przypadku  os6b
ze znaczng hiepelno-
sprawnoscia rucho-
wa mozna  umawiaé
sie na spotkanie np.
W  miejscu  zamieszka-
nia. Natomiast osoby

gluche moga skorzystac
z komunikatoréw dosto-
sowanych do posiadanych
przez nich niepetnospraw-
noéci (np. tlumacza jezyka
migowego).
Specjalisci podczas wizyty
pomoga nam w sprawach
z zakresu pomocy spolecz-
nej (np. przyslugujacych
zasitkéw), praw pacjen-
ta, praw konsumenckich,
spraw ubezpieczenio-
wych, prawa pracy (np.
uprawnien  przystuguja-
cych osobom bezrobot-
nym).
Radca prawny na takim
spotkaniu moze nas po-
informowad, jakie pra-
wa nam przystuguja
i wskazaé¢ rozwigzanie
problemu. Pomoze na-
pisaé¢ np. pismo sadowe
- réwniez o zwolnienie
z kosztéw ewentualnych
postepowan sadowych czy
o ustanowienie peltno-
mocnika z urze-
du. Pomoze tez
w  przeprowa-
dzeniu me-
diacji.
OHO



Najpierw
powstato
lodowisko pomigdzy blokami,
potem, gdy przyszia wiosna,
energi¢ i cheé do dziatania
sasiadow trzeba byto jakos
wykorzystaé. Kolejne pomy-
sty, co zorganizowaé na pla-
cu osiedlowym, pojawiaty sie
spontanicznie.

Plac osiedlowy znajdu-
je sie pomiedzy czterema
blokami przy ul. Rajdowej
i al. Wyszynskiego. To plac,
jakich wiele w Lodzi. Prze-
strzefn wydzielona bloka-
mi, piaskownica, fawki,
drzewa. Ale oprécz tych
podobienstw jest jedna za-
sadnicza rdznica. Sasiedzi
od 4 lat wspolnie dziataja
na rzecz swojej matej spo-
fecznosci. Organizuja spo-
tkania, zabawy dla dzieci,
akcje, ktére maja poprawic
wspdlna  prze-

strzen.

Lodowisko powstato w 2017 roku

EODZIANIE KREUJA

Zaczelo sie
od lodowiska

Cztery lata temu w Pol-
sce mozna bylo cieszy¢ sie
prawdziwa zima. Mréz
Scigl stawy i jeziora.

- Jeden z sgsiadow, Marcin
Jedrzejczak, przypomniat so-
bie, jak to lata temu, w todzi,
gdy byly srogie zimy, dozor-
cy wylewali wode na placach
osiedlowych, tworzqc w ten
sposob lodowiska. Pomyst byt
super, ale nie bardzo wiedzie-
lismy, jak sig do tego zabrac.
Zgtosilismy sie do naszej
spotdzielni, ktora chetnie nam
pomogls - opowiada Adam
Kuzmicki.

Spoldzielnia Mieszkanio-
wa Piaski wyrazita zgode.
Wode na plac pompowa-
li strazacy. Potem trzeba
bylo poczekad,

az mréz zetnie wode.

Ale to byt dopiero poczatek
prac.

- O lodowisko trzeba byto
dbaé kazdego dnia. Najpierw
trzeba byto je zamiesc, potem
uzupetnic ubytki wodyg, sami

skonstruowali$my  do
urzqdzenie, kij

od szczotki
zakoniczony

szmatg

tego

Dzieci na placu nie mog3 si¢ nudzié

Projektami
budowniczymi
zZajmuje sig
na osiedlu
Michat Czajka

i podlgczony do weza z wodg.
Pracowalismy przy lodowi-
sku po zmroku, jak juz nikt
nie jezdzit - wspomina pan
Adam.

Lodowisko funkcjonowalo
przez kilka tygodni, az do
roztopéw. 1 tak, kazdego
dnia, ktéryS z sasiadéw
przychodzil, sprzatal, uzu-
pelniat wode.

Przyszla wiosna
i co dalej?

- Tyle czasu przy tym praco-
walismy, bylo fajnie, wiec za-
czelismy zastanawiac sig, co
dalej? Co mozna by wspodlnie
innego zrobic? - dodaje pan
Adam.

I tak jeden po drugim po-
wstawaly sasiedzkie po-
mysty, ktére czesto rodzilty
sie na bazie wspdlnych po-
trzeb.

- Do piaskownicy mamy
za kazdym razem zabieraty
wszystkie zabawki, pomysleli-
$my, ze mozna by je zostawic.
W pewnym momencie zrobi-

to ich sig tak
duzo, ze stwier-
dzilismy, Ze przydadzy
sie skrzynie, w ktorych bedzie
mozna te zabawki przechowy-
wac — wyjasnia.
Potem zaczely powstawac
kolejne i kolejne pomysty.
A to na zbudowanie skrzyni,
a to na sasiedzka biblioteczke.
- Pewnego dnia zobaczylismy
stosy wyrzuconych na $miet-
nik ksigzek. Nie mozna byto
tego tak zostawic. Postanowi-
lismy zrobi¢ biblioteke. A od
biblioteki naturalnie pojawit
sie pomyst czytania dla dzieci.
I tak ruszylismy z akcjq , Lek-
tury przed 80-tkq”, koordy-
nuje jg Marta Szymczyk i raz
w tygodniu na naszym Placu
ktos czyta dzieciom mnajroz-
niejsze ksigzki - informuje
Adam Kuzmicki.

Przepis
na fajne miejsce

Dzieki wspolpracy sgsiedz-
kiej zostal rozbudowa-
ny plac zabaw, powstato

WIECEJ 0 AKCIACH
ORGANIZOWANYCH
NA PLACU
OSIEDLOWYM:

jeden z pomystodawcow

Reczna rolba

miejsce do gry w siatkéw-
ke, biblioteka, skrzynie na
zabawki w piaskownicy,
kolorowa kanapa z euro-
palet, kwietniki z surow-
cow wtoérnych i wiele in-
nych. Précz tego, sasiedzi
regularnie spotykaja sie
i organizujg akcje dla dzie-
ci i dla dorostych, czytanie,
warsztaty z malowania czy
wspdlne wieszanie flagi
na poczatku maja.
- Mysle, ze wystarczy inicja-
tywa - méwi Adam Kuz-
micki. - Ludziom trzeba da¢
szanse po prostu. Mysmy
nie zaczeli od czegos wielkie-
go. Tylko od rzeczy bardzo
drobnych, ktore przetrwaty.
A dzigki nim okazato sie, ze
mozna wspolnie dziatad i ze
wszystkim nam sig po prostu
chee - dodaje.
RUT

Adam Kuzmicki (49 1),

Placu Osiedlowego



todZ moze nie ma morza ani
duzej rzeki, ale wcale nie zna-
czy to, ze spedzajac wakacje
W miescie nie mozna wypo-
czaé nad woda. Miasto ma do
zaoferowania plaze z kapieli-
skami i baseny.

Najpopularniejszym miej-
scem letniego wypoczyn-
ku jest Arturéwek. To
kilka stawéw na Bzurze,
ktéra swoje zrédla ma
gdzies nieopodal, w oko-
licach Lasu Lagiewnickie-
go. Niepozorna rzeka za-
sila najwieksze kapielisko
w bLodzi, gdzie kazdego
roku wypoczywaja tysigce
fodzian.

Eédzkie plaze

Kazdy ze stawéw ma inne
przeznaczenie - najwiek-
szy to kapielisko z plaza.
Wokét znajduja sie punk-
ty gastronomiczne, pokoje
i domki goscinne, wieksze
osrodki wypoczynkowe,
plenerowa silownia i naj-
wieksza atrakcja dla dzieci
- wodny plac zabaw.

LATO NAD WODA

NAYPLAZY

Sasiedni staw stuzy przede
wszystkim do ptywania po
nim rowerami wodnymi
czy kajakami. Wypozyczy¢
je mozna z dopiero co wy-

remontowanej  przystani.
Obok niego mozna sprébo-
wac sit w parku linowym,
albo rozegra¢ mecz na kor-
tach tenisowych. Ostatni
staw jest najmniejszy i naj-
bardziej kameralny. To tu w
szuwarach znajduja schro-
nienie zwierzeta.

Arturéwek  znajduje  sie
oczywiscie w Lesie Lagiew-
nickim, w ktérego péinocnej
czeéci sg kolejne stawy - na

Lagiewniczance.
L6dz ma jeszcze dwa ka-
pieliska z plazami - na

stawach Jana i na Stawach
Stefariskiego. Te pierwsze
utworzono na Olechéwce
i wypoczywaja tam gtow-
nie mieszkanicy Gérnej. Nad
stawami nie zabraklo wy-
pozyczalni sprzetu wodne-
go oraz calego zaplecza do
uprawiania sportéw - bo-
iska do siatkéwki plazowej,
pitki noznej i skate parku.

FOT.LODZPL

Poza plazowaniem na Stawach Jana
mozna odpoczywac rowniez
aktywnie na sprzecie wodnym

Jesli komus przeszka-
dza hatas pobliskiej
wylotéwki - ulicy
Rzgowskiej, — moze
na Gornej wybraé
cichsze miejsce wy-
poczynku - Stawy Ste-
faniskiego. To najwiek-
sze 16dzkie stawy, jedyne,
na ktérych mozna czasem
podgladaé przyszlych ze-
glarzy - mlodziez §migajaca
na Optimistach.

Nad Stawami Stefariskiego
mozna leniuchowac¢ na pla-
zy, grillowaé na specjalnych
miejscach z rusztami i stota-
mi albo zadba¢ o kondycje
na plenerowej silowni czy
boisku siatkarskim. To miej-
sce to takze raj dla rolkarzy,
ktérzy maja tu do dyspozy-
qi petle okalajaca glowny
staw.

Ale najwieksza atrakcja
tego miejsca jest wake-park,
miejsce, w ktérym mozna
»jezdzi¢” na desce na wodzie.
Specjalna instalacja pozwala
slizgac sie tam i z powrotem,
a bardziej zaawansowanym
wykonywac akrobadje.

NAD

WODA, ALE

BEZ KAPIELI

Jedli kto$ chce wypoczac
nad woda w plenerze,
ale niekoniecznie sie ka-
paé, moze wybraé sie
do ktéregos z 1o6dzkich
parkéw: na Zdrowie,
do Zroédlisk, Poniatow-
skiego, Reymonta albo
na Miynek. Ten ostatni
ma jedna z najwiekszych
w miescie przystani. Wy-
pozyczy¢ tam mozna
zwyczajny rower wodny
albo r6zowego flaminga -
4-osobowe rowery, ktore
MOSIR sprowadzit prosto
ze stonecznej Hiszpanii.

Do osob-
nej kate-
gorii ~ mozna

zaliczy¢ stawy na

Sokotéwce. To rzeka
przecinajaca pétnocng czesé
todzi. Jeszcze catkiem nie-
dawno todzianie mogli wy-
biera¢ na niej tylko miedzy
stawami w parku Julianow-
skim i Pabianka. Ale miasto
zbudowalo na rzece nowe
zbiorniki i dzisiaj to najbar-
dziej ,stawowa” rzeka w
Lodzi. I tam nad woda mo-
zemy w jej dolinie wypo-
czywac tez w nowym par-
ku ,Nad Sokotéwky” oraz
przy zbiorniku Zabieniec.
Na Sokotowce jest jeszcze
jeden staw - Wasiaka, ale to
staw... suchy. Jest zbiorni-
kiem retencyjnym i wypel-
nia si¢ woda tylko podczas
silnych ulew.

Park na Mtynku to je



dno z bardziej
ych miejsc do
nku nad wod

NA EALI
16dz ma trzy miejskie,
ogodlnodostepne  baseny

oraz aquapark. Fala od sa-
mego powstania byla naj-
wieksza plywalnig. Kilka
basenéw, tarasy, lokale
gastronomiczne, wszystko
przy najwiekszym t6dzkim
parku - Zdrowiu. Stare ka-
pielisko nie wytrzymato
dlugo, przez wady kon-
strukcji zostalo zamkniete
i zburzone. Dzisiaj w jego
miejscu dziala nowa, ale
ciggle najwieksza w miescie
plywalnia, Fala.

Aquapark ma wewne-
trze i zewnetrzne baseny,
ogromne zjezdzalnie, sau-
ny, jacuzzi, grote solna,
a nawet piaszczysta plaze
i rwaca rzeke dla najmiod-
szych. Dodatkowo w waka-
cje codziennie organizowa-
ne sa tam bez dodatkowych
oplat animacje dla os6b od-
wiedzajacych Aquapark.

Na Anilanie mozemy sprobowac sit
na basenie olimpijskim

Mega zjeidzalnie na Fali gwarantujg moc
wraien nawet dla ludzi o mocnych nerwach

i

Od godziny 10:00 do godzi-
ny 18:00 w ramach biletu
wstepu mozna wzigé udziat
w zajeciach w wodzie i na
ladzie. W programie m.in.
zabawy i konkursy, zaje-
cia nauki ptywania, zajecia
AquaAerobiku, AquaBike,
AquaZumba,  AquaStep,
testowanie sprzetu sporto-
wego, warsztaty taneczne
i jezykowe, mega barki,
pokéj zagadek, trening na
sitowni, testowanie sprzetu
sportowego i wiele innych.

NA BASENIE

Oproécz Fali, w Lodzi znaj-
duja sie jeszcze trzy bar-
dziej kameralne obiekty.
Najnowszym z nich jest
Anilana, czyli calkowicie
zmodernizowana plywal-
nia na Widzewie. Znajduje
sie tam duzy basen spetnia-
jacy wymogi obiektu olim-
pijskiego, mniejsza pty-
walnia o powierzchni 500

mkw. oraz wiele atrakgji
- lezanki i fawki powietrz-
ne, masaze podwodne, gej-
zery, armatka wodna, bicz
wodny i wodospad. Czesé
mokra uzupelnia brodzik
zaopatrzony w zabawki.
Przy gtéwnym basenie
powstata widownia dla
200 os6b.

Kolejne dwa baseny
znajduja sie w 16z-
nych czesciach Batut -
przy ul. Glowackiego

i Wodny Raj. Pierwsza
ma wiekszy basen dla
dorostych i brodzik dla
dzieci oraz sporo miejsca
w zieleni na rozlozenie
recznika. Wodny Raj to
z kolei obiekt catoroczny
z basenem zewnetrznym
i zjezdzalnia.

W sezonie wszystkie 16dz-
kie baseny sa otwarte sie-
dem dni w tygodniu.

Aleksandra Hac
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Na fali mozemy sig opala¢ na
lezakach na piaszczystej plazy

Arturowek to najpopularniejsze kapielisko
w todzi. Po tym sezonie czeka je remont
i zamieni sie w szmaragdowa riwiere




10 m FAJNE MIASTO

W KANALE I W DOLINIE

RZER

Dzisiaj trudno w to uwierzyé,
ale nie bytoby przemystowej
potegi todzi bez jej rzek.
Obecnie duza ich czesé scho-
wana jest w kanatach, ale
inne ciagle jeszcze malow-
niczo meandruja na przed-
miesciach.

Naszego miasta bez rzek
zwyczajnie by nie byto.
W 1423 roku prawa miej-
skie nadano wsi zalozonej
wlasnie nad rzeka L.6dka,
natomiast XIX-wieczny,
dynamiczny rozwdj Lodzi
zapewnil Jasien, ktérego
nurt w tamtym czasie po-
trafit zmy¢ stojacy nad nim
tartak.

Mato kto wie, ze przez
miasto przeplywa 20 rzek.
Mato kto, bo dzisiaj ptyna
one w duzej mierze kana-
fami. Jak do tego doszto?
Jeszcze 200 lat temu, rze-
ki w granicach wspét-
czesnej Lodzi byty czyste
i napedzaly niejeden miyn.
To z nich czerpano wode
potrzebna i mieszkaricom,
i niewielkim zakladom.
Ale kiedy ulokowano tu,
wlasnie z uwagi na rzeki,
osade fabryczna, w niedtu-
gim czasie rzekami zaczety

Z miasteczka z kilkuset
mieszkanicami w kilka de-
kad L.6dz stata sie kilkuset-
tysieczng metropolia.

Jasien faczy sig z Nerem
niedaleko lotniska

Dopiero w XX wieku za-
czeto w miescie budowacé
wodociagi i kanalizacje.
I tak ujarzmiono t6dzkie
rzeki w kanatach, wtacza-
jac je do ogb6lnosplawnej
sieci. Co prawda kanaty te
nierzadko byly dzietami
sztuki inzynierskiej, ale
rzeki bezpowrotnie znik-
ne;ly 7z centrum miasta,
a w jego okolicach zamiast
dziko meandrowac, plyna
betonowym korytem po
uregulowaniu.

W parku na Zdrowiu Batutka wpada do todki

plynac écieki. Scieki wyle-
wali tez do nich mieszkan-
cy, ktorych liczba potrafita
podwajac sie rok do roku.

Sporo odcinkéw rzek ply-
nie jeszcze na powierzchni
i pomimo uregulowania,
nie zostatly zamkniete

w betonowych korytach,
ale wygladajacych nieco
bardziej naturalnie kon-
strukcjach. Paradoksalnie

najmniej szcze$cia miaty
wtasnie Lodka i Jasien,
ktore prawie na catej dtu-
gosci zostaty uregulowane.
Podobny los spotkat Karo-
lewke i Olech6éwke. Co cie-
kawe, ta druga prawie na
calej dtugosci jest odkryta,
ale niestety takze uregulo-
wana. Na wielu odcinkach
nurt mocno walczy jednak
z betonem i podmywa go,
odzyskujac tu i tam jaki$
kawatek naturalnosci.

Aby zobaczyé w Lodzi
rzeki w bardziej dzikim
wydaniu, trzeba wy-
bra¢ sie na przedmie-
§cia. Najlepiej pojechaé
nad Ner. To najwieksza

zrzek przeptywjacych przez
L6dz. Tutaj ma swoje

zrédla, wyptywa na chwile
z Lodzi jej potudniowy-
mi granicami, aby wrécié
i zasila¢ Stawy Stefan-
skiego. Dalej plynie
w strone lotniska i odbija
na zachéd. Na tym wiasnie
odcinku, czyli w Chocia-
nowicach i Laskowicach,
wyglada najbardziej ma-
lowniczo. Tutaj tez wpada
do Neru Jasieri i Dobrzynka.
Co ciekawe, to wlasnie
nad Nerem zachowaly sie
ruiny jednego z ostatnich
miynéw w Lodzi - mly-
na Charzewskiego. Jak
go znalez¢? Najlepiej od
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strony ul. Chocianowickiej.
Na wysokosci numeru 159
odchodzi od niej ulica Po-
tudniowa, ktéra poprowa-
dzi nas do Neru, a dalej po
przejéciu mostu do pozo-
stalosci po miynie.

Na Zabienicu, Teofilowie
i w Kochanéwce warto po-
szukac¢ Sokotéwki. Rzeka
moze nie jest tak duza jak
Ner, ale nawet pomimo
uregulowania potrafi ma-
lowniczo przecina¢ pola
ilasy.

Nieduze rzeki, ale ciggle
w bardziej naturalnym wy-
daniu, znajdziemy w Lesie

Kiedy zimg ze Stawow Stefariskiego spuszczana jest
woda, wida¢ przeptywajacy przez nie Ner

Lagiewnickim. Tu warto
poszukaé Bzury i Lagiew-
niczanki, a pomoga w tym
mapy umieszczone w wie-
Iu miejscach w lesie.
Na koniec jeszcze cieka-
wostka: £.6dz lezy na wo-
dodziale, co oznacza, ze
przeplywajace przez nia
rzeki wpadaja ostatecznie
albo do Warty, albo do
Odry. Wyjatkiem od tej re-
guly jest Miazga, ktéra po
wpadnieciu do Wolbérki,
dalej ptynie z Pilica, a osta-
tecznie koniczy w Wisle.
agmag

Kanat rzeki todki
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W kwietniu todzkich se-
niorow z pewnoscia ucie-
szyla wyptata trzynastych
emerytur. Przy rosnacych
cenach dodatkowy za-
strzyk gotowki jest duig
ulga dla domowych budie-
tow. Teraz jednak emeryci
z niecierpliwoscia czekajg
na wyptate tak zwanych
~czternastek”. Czy jednak
na dodatkowe swiadczenie
mogy liczyé wszysey i czy
tak jak w przypadku trzy-
nastych emerytur kazdy
dostanie tyle samo pienieg-
dzy? Wyjasniamy!

13. emerytura dla
wszystkich

Nazwa ,trzynasta emery-
tura” moze mylié, szcze-
g6lnie tych, ktérzy do-
piero przestali pracowac
i niedawno weszli w sys-
tem emerytalny. Wypta-
cane w kwietniu $wiad-
czenie nie wynosi tyle, ile
Co miesigc seniorzy otrzy-
muja na swoje konto. Jest
to rownowarto$¢ minimal-
nej emerytury. A zatem
w tym roku trzynastka
wyniosta 1251 ztotych
brutto. Za rok, po walo-
ryzacji, bedzie to praw-
dopodobnie ponad 1300
zlotych. Wszystko zalezy
od tego, ile wyniesie
ostatecznie wskaz-

nik waloryzacji rent

i emerytur. Co jed-

nak wazne, dodat-
kowa emerytura

jest wyplacana kaz-
demu, niezaleznie

od tego, ile dostaje co mie-
sigc od ZUS-u. Nie trzeba
tez pisa¢ zadnego wnio-
sku - przelew pieniedzy
bedzie automatyczny.

Dostang go wszyscy, kté-
rzy uprawnienia eme-
rytalne uzyskali przed
1 kwietnia. Zgodnie z de-
klaracjami trzynastka ma
by¢ wyptacana réwniez
w kolejnych latach i co
roku bedzie waloryzowana.

Co z ,czternastky’?

Wedtug rzadowych za-
powiedzi czternasta eme-
rytura ma zosta¢ wypla-
cona pod koniec roku,
w czwartym kwartale
- najprawdopodobniej
w listopadzie. Jednak za-
sady, na jakich seniorzy
otrzymaja éwiadczenie,
nie sg juz tak proste, jak
w przypadku trzynast-
ki. Przede wszystkim nie
kazdy dostanie tyle samo.
Petng kwote, czyli réwno-
warto$é minimalnej eme-
rytury, dostang ci, ktérzy

CZY T0 JUZ KONIEC DODATKOWYCH
SWIADCZEN DLA SENIOROW?

emery-
ture maja niska,
nieprzekraczajaca 2900
zt brutto. Przekrocze-
nie tej kwoty oznacza,
ze wyplata bedzie po-
mniejszona na zasadzie
,zlotowka za ztotowke”.
Stowem - nasza czternast-
ka bedzie nizsza o tyle,
o ile przekroczymy wy-
znaczony prog. Jesli se-
nior co miesiac z ZUS-u
dostaje na przyktad 3200
zl brutto, to jego dodat-
kowe $wiadczenie bedzie
mniejsze o 300 zt i wy-
niesie 951 zl. Jesli dostaje
3500 z1, jego czternastka
wyniesie 651 z&. Tu jednak
réwniez nie trzeba

pisa¢ zadnego

wniosku ani

wypel-

nia¢

formularza. ZUS sam
policzy, ile nam sie na-
lezy i wyplaci pienia-
dze. Niestety wszyst-
ko wskazuje na to, ze
w tym roku czternasta
emerytura zostanie
wyplacona juz po raz
ostatni. Poczatkowo
rzad zapowiadal, ze
bedzie ona trafia¢ do
senioréw, dopdki po-
zwoli na to budzet.
Czternasta emerytura
nie znalazla si¢ jednak
w Wieloletnim Planie
Finansowym Paristwa
na lata 2021-2024.

JB

TYLE NAJPRAWDOPODOBNIE)
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Po krotkich urlopach pit-
karze tKS i RTS wrdcili do
klubéw i rozpoczeli przygo-
towania do nowego sezonu.
W lipcu oczy sportowej todzi
beda skierowane na mata
Wole Chorzelowska na Pod-
karpaciu, ktéra na miejsce
przedsezonowego zgrupowa-
nia wybraty oba zespoty.

Zaréwno Kibu Vicuna,
jak i Janusz Niedzwiedz

Dawid Arndt (19 1.)
Lawalczy o bluze

z numerem 1

zostali niedawno zatrud-
nieni i dopiero poznaja sie
z druzynami, ale ich

sytuacja jest podobna tyl-
ko w tym jednym punk-
cie. Hiszpanski trener
LKS ma ten komfort, ze
od pierwszego treningu
dysponuje pelng kadra,
najwazniejsze transfe-
ry zostaly domkniete,
a niemal wszyscy wrocili
z urlopéw. Wyjatkiem jest
Ricardinho, ktéry dostat
pozwolenie na dluzszy
pobyt w Brazylii. Vucuna
znany jest ze swoich ka-
torzniczych wrecz prese-
zonowych przygotowan.
W  Plocku niektorzy
zawodnicy nadal drza
na mys$l o treningach
z Kibu. Tym razem ma
by¢ jednak inaczej. Trud-
ny sezon, pandemia
iwalka do ostatnich chwil
o awans do Ekstraklasy
maja sprawié, ze obodz
w Woli Chorzelowej az
tak ciezki nie bedzie.
Biato-czerwono-biali ro-
zegraja piec¢ sparingéw,
miedzy innymi z Koro-
na Kielce, Stala Mielec
czy Zniczem Pruszkéw.
Kibice klubu z al. Unii 2
beda na pewno bacznie
przygladaé¢ sie nowym
nabytkom. Marek Ko-
ziol, Nacho Monsalve,
Javier Moreno, Stipe
Juri¢ i Jan KuZzma oraz
Bartosz Szeliga maja by¢
brakujacymi elementami
ukladanki, ktéra pozwo-
li tym razem skutecznie
walczy¢ o awans.

W mniej komfortowej
sytuacji jest Janusz
Niedzwiedz. Drzwi
przy al. Pilsudskiego
138 wciaz sie otwiera-
ja, ale czesciej wychodza
przez nie zawodnicy niz
przychodza nowi. Wi-
dzewiacy sa w trakcie to-
talnej przebudowy klu-
bu. Dla prezesa Dr6zdza
najwazniejsze byto
zbudowanie stabilnego
pionu  zarzadzajacego,
ktéry z chlodng gtows,

Dt

bez nadmiernego wyda-
wania i tak okrojonych
srodkéw zbuduje solidny
zespol, grajacy efektownie
i efektywnie. Czerwono-
-bialo-czerwoni pierwszy
mecz kontrolny rozegraja
7 lipca z Wisla Plock. Na-
stepnie udadza sie na pod-

Poniedziatek, 5 lipca | nr11/2021

Czy bedzie liderem

nowego Widzewa?

karpackie  zgrupowanie,
gdzie czekajg ich trzy spo-
tkania, kolejno: z Korong
Kielce, Hutnikiem Krakéw
i Stalag Rzesz6w. W rozmo-
wie z nasza gazeta nowy
sternik Widzewa wyrazit
nadzieje, ze kadra bedzie
zamknieta przed obozem,

czyli data graniczng jest
10 lipca. Widzew tez do-
konat kilku wzmocnien,
do klubu przyszli: Rado-
staw Golebiowski, Juliusz
Letniowski, Pawel Zielini-
ski oraz Karol Danielak.
Piotr Baleja
FOT. LODZ.PL/RADOSEAW JOZWIAK
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ROZMAWIAMY Z MISTRZYNIA SWIATA W KULTURYSTYCE, MATKA PIECIORGA DZIECI

SIEA KOBIETY

Piotr Baleja: Mistrzyni
Swiata, wicemistrzyni Eu-
ropy i Polski w kulturysty-
ce, do tego matka piecior-
ga dzieci i zona - czy to
wszystko da sie pogodzic¢?
Aneta Wéjcicka: Na zalg-
czonym obrazku wida¢, ze
sie da! (Smiech) Wszystko
jest kwestig zorganizowa-
nia. Dla mnie bardzo waz-
ne jest tez wsparcie i akcep-
tacja moich najblizszych.
Sa gorsze dni, s3 momenty
w treningu, kiedy redukuje
wage, wtedy organizm do-
maga sie jedzenia, humor
jest nie taki i to wsparcie
pomaga dalej dazy¢ do
celu.

Ostatnio dyskusja o po-
wrocie kobiet do wagi
i sylwetki sprzed ciazy
jest bardzo goraca. Duzo
0s6b mowi o samoakcep-
tacji i nierobieniu niczego
na silte. Pani udalo si¢ po
urodzeniu piecioraczkow
i pézniej jeszcze jednej
ciazy osiagna¢ znacznie
wiecej niz powrét do wagi
sprzed ciazy.

Nie mozemy wszystkiego
generalizowa¢. Kazda oso-
ba jest inna i kazda cigza
przebiega inaczej. Moja
pierwsza cigza byla inna,
bo urodzitam piecioraczki.
Moéwiac brzydko, bytam w
niej dosy¢ krétko, bo , tyl-
ko” 6 miesiecy, a od 3. mie-
sigca w zasadzie tylko leza-
fam plackiem. Jakakolwiek
aktywnosé byta wyklu-
czona. Powrét do éwiczert
zajal mi catkiem sporo cza-
su. Priorytetem byto zdro-
wie dzieci, operacje serca,
oczu, rehabilitacja. Kiedy
dzieci skoniczyty 3 lata, po-
woli zaczetam wraca¢ na
fitness. Maz przejmowal
opieke nad dzie¢mi na pot-
torej godziny, a ja mogtam
¢wiczyé. Oczywiscie nie
zawsze sie udawato. Do-
piero kiedy zaczat sie okres
przedszkolny, mogtam
wréci¢ do regularnych tre-
ningow.

Od czego zaczela sie przy-
goda z fitnessem i kultury-
styka?

Na poczatku musialam
jezdzi¢ z Goérnej na Batu-
ty, zeby przez 45 minut

w grupach 30-, 40-osobowych
moéc éwiczyé. Na studiach
z kolezanka z grupy sta-
ralysmy sie chodzié¢

na jakie$ zajecia,

ale to wszystko

byto mocno
amatorskie.

Pézniej zacze-

ty powsta-

wac szkoty,

ktoére ksztal-

cily trene-

réow fitnessu

ija wlasnie

taka szkote
skoniczytam.
Zaczelam

prace w tym
zawodzie, jed-
noczes$nie dalej sie
ksztatcac i bedac mat-

ka czworki dzieci. P6z-
niej zdecydowalismy sie
na jeszcze jedno dziecko
i znéw zrezygnowaltam na
jakis czas. Kulturystyka za-
jetam sie w 2017 roku. Po-
znatam dziewczyne, ktéra
byta ode mnie troche miod-
sza i startowata w takich
zawodach. Po rozmowie
z mezem stwierdzitam, ze
wchodze w to.

Jak dlugo trzeba przygoto-
wywacé sie pod konkretne
zawody?

Tu nie ma jednoznacznej
odpowiedzi. Nie kazde
przygotowania ida tak
samo. Organizm przy-
zwyczaja sie do pewnych
¢éwiczen i ruchéw, czasem
si¢ uda zaskoczy¢, czasem
nie. Ostateczna decyzja po-
winna naleze¢ do trenera,
czy zawodnik jest gotowy,
czy nie. Ja musiatam skta-
da¢ cotygodniowe raporty
skladajace si¢ ze zdjec i tre-
ner widzial, czy wszystko
idzie we wlasciwym kie-
runku. Wiele tez zalezy od
taktyki i podejscia. Mozna
startowa¢ w kazdych za-
wodach, a moza odpuscié,
zwiekszy¢ mase migsnio-
wa, poprawic sylwetke
i dopiero wroécic.

Dieta, ¢wiczenia, wyrze-
czenia, poddawanie sie
ocenie - czy to nie jest me-
czace? Nie ma Pani ochoty
rzucié tego wszystkiego,
zje$¢ ziemniaki, schabo-
wego i mizerie?

To

ju z

jest jak narkotyk. Jestem
ze sportem zwigzana 25
lat i to jest juz we krwi.
Byly takie momenty, ze
po sezonie przez miesiac
nie chodzitam na sitownig,
ale przychodzil ten dzien,
ze budzitlam sie z my-
§la, ze dzisiaj wracam do
treningéw. Jezeli chodzi
0 wyrzeczenia, to jesli chce-
my co$ osiagnaé, w kazdej
dziedzinie zycia musimy
mie¢ jakie$§ wyrzeczenia.
Poza tym ja po prostu lu-
bie to, co robie, trudno jest
to ot tak wyjasni¢ komus,
kto nic nie trenuje. Chce
irobie.

Zyjemy w czasach,
kiedy wszyscy
znaja sie na
wszystkim

i wszystko mu-

szg ocenic. Czy
spotkala sie

pani z hejtem,

z opiniami

typu ,to zupel-

nie niekobiece,
babochtop”?
Niestety tak. To

sa zdania ludzi,
ktérzy nie maja
pojecia, co widza

i ktéry moment widza.
Wiekszos¢ widzi gtow-
nie te chwile na sce-
nie, ale ja rano wstajac
w dniu zawodoéw wy-
gladam inaczej. To jest caty

system przygotowan, zeby
na pokazie wygladac¢ w ten
okreslony sposéb. Poza
tym nie uwazam, zebym
wygladala jak babochtop,
ja sie sobie podobam. Jed-
nak niestety, tak jak pan
wspomnial, wiele os6b
lubi oceniaé, mimo ze sie
nie zna. Najczesciej sptywa
to po mnie jak po kaczce,
nie przejmuje sie tymi
bzdurami, ale

Aneta Wojcicka (48 1.)
sport ma we krwi

czasem trafi sie gorszy
dzieni i zaboli.

Czy wyjazdy na zawody

to jeszcze hobby, czy
juz sposéb na zycie?

Jezeli komus sie wy-

daje, ze na tych zawo-

dach zarabiamy ja-

kie$ duze pieniadze,

to jest w bledzie.

W lidze zawodowej

za wygrane sa cal-

kiem duze pienia-

dze. Po wygraniu

Mister Olimpia czy

zawodoéw Arnol-

da zwyciezca staje

sie osoba medialna,

wiec pienigdze przy-

chodza z reklam. Ja

kilka razy ustyszatam,

ze kto§ mnie nie be-

dzie sponsorowat,

bo jestem za malo

medialna, mam za

mato followersow.

Nie liczy sie to, ze

jestem mistrzy-

nig Swiata, ze po-

trafilam pogodzi¢

wychowanie dzieci

i przygotowania do

zawodow, liczyly sie

lajki. My w zawodach

amatorskich nie dos¢, ze

musimy oplacié¢ przygoto-

wanie to jeszcze dojazd na

zawody i wpisowe czesto

kosztuja catkiem sporo.
Piotr Baleja
FOT. ZUZANNA WOJCIK
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OKNO Z WIDOKIEM
NA... ZIELEN

O

— Karol, po co go budzisz? - szepnal cicho Morye.

— We trzech przeciez musimy si¢ naradzié...

- Dlaczego nie mamy zrobi¢ tego interesu we dwoch?
—Bo zrobimy go we trzech - powiedzial zimno Boro-

FOTO
RADAR

wiecki.

—Czy jaméwie inaczej! Moglibysmy tylko ulozyé sie¢
bez niego, a jak wstanie, jak sie wyspi, Lo mu si¢ po-
wie! My w Lodzi stanowimy brylantowa spolke.

- Powinien byé dobrym fabry-
kantem. On troche chory na

to si¢ wyleczy.

idealizm, ale po pierwszej plajcie,
niech tylko na niej dobrze zarobi,

A fabryka rozwijala si¢ _ Panie Rubinroth!

z tym szalonym amery- _ Stucham pana?

kanskim po$piechem, _ Jest co?

jalfi t}ylk({ w Lodzi wi- _ Nie nie ma.

dzie¢ mozna... - Powinienem byl to
wiedzieé rano.
—Nic nie bylo i dlatego
nie zawiadamialem,

- Stara zasada: szlachectwo obowiazuje,
zmienila dzisiaj na miliony obowiazuja.
- Glupia, nihilistyezna zasada. (...) Za-
wsze jakas czesé ludzi musi nic nie mieé.

bo myslalem...—- Pan
stuchaj, a nie mysl, to
do ciebie nie nalezy.

EODZKIE LEGENDY |

Dowiedz sig, co twoj wnuczek robi na swoim smartfonie!

Serwis pozwalajacy n

znajduje sie ponad 70
néw utworéw!

FOT.LODZPL, ENVATO ELEMENTS

SPOLILY ontspmste

a le-

galne odstuchiwanie mu-
zyki przez internet. Pod-
stawowa wersja serwisu
jest bezptatna. W ich bazie

milio-

JUZ WKROTCE...

ODYSEJA JANUSZA

Dawne podania opowia-
daty zwykle o tym, jak
osadnicy plyneli na to-
dziach, by posréd rozlegtej
puszczy zbudowaé swoje
siedlisko. Oto jedna z nich
i chyba najbardziej znana
legenda Janusza.
U Zrédet Bzury peino byto
btota i katuz. Dziki dukt
lesny przedzielal je od
zrodet i drugiej rzeczki,
a byta to dzisiejsza £od-
ka, zwana przed wieka-
mi Stara Struga. Janusz
przeciagnat dalej swa t6dz
i doptynat do miejsca,
gdzie dzis jest park Sta-
romiejski. Poczul, ze
jego stara, ojcowska
t6dz dalej ruszy¢ nie
moze. Wyszedl wiec na
brzeg, wyciagnat t6dke na
wyzszy brzeg, rozejrzat
sie wokoto i nabrat otuchy.
Okolica byta przyjazna
i spokojna. Chciat zrobié
szalas na nocleg, ale zaczat

padad

deszcz.

S ciatl X —
lezi, usta- todziz1535r.

wit na nich swa t6dz

dnem do gory, a ta postu-
zyta mu za schronienie
przed burza, stajac sie
pierwszym dachem w tej
okolicy, ktéra kusita go do
pozostania. Zostal wiec
i jesienia zaczat budowac
prawdziwa chate! P6zniej
zwigzal sie z dziewczyna,
by¢ moze z pobliskiego
Widzewa i zalozyt ro-
dzine. Dopiero przyszle
pokolenia sto lat p6zniej,
stuchajac opowiesci gmin-
nej, jak to ich odwazny
i pracowity prapradziad
przedzieratl sie przez te
gestwine swoja mizerna
t6dka, ktéra ptynaé nie
chciata - nazwali to miej-
sce na wieczng pamiatke
po prostu Lodzia. agr

KARTKA Z KALENDARZA

115 LAT SEAWNEGO,.KOPRA"

5 lipca 1906 roku podpisa-
no akt zalozenia pierwszej
w Lodzi éredniej szko-
ty polskiej. Rozpoczecie
roku szkolnego w Gimna-
zjum Polskim odbyto sie
17 pazdziernika przy ul.
Woélczanskiej 55. W 1910
roku szkote przeniesiono
do nowo wybudowanego
budynku, nalezgcego do
Edwarda Heimana, kto-
ry stat przy éwczesnej ul.
Nowo-Cegielnianej (obec-
nie ul. Wieckowskiego 41).
Rok pézniej wieloletnie

starania zostaly uwienczo-
ne koncesjag Towarzystwa
»Uczelnia” na prowadzenie
szkoty, ktora byla utrzymy-
wana z funduszéw spotecz-
nych.

W czasach II RP, 16 maja
1919 r. placéwka zostata
upanstwowiona, a jej pa-
tronem zostal Mikotaj Ko-
pernik. 2 listopada 1919
roku matzonkowie Edward
i Helena Heimanowie ak-
tem notarialnym przekazali
budynek szkoly skarbowi
panstwa. Tuz przed wojna

Budynek szkoty
na przedwojennej
pocztowce

szkota otrzymata status li-
ceum, ale w latach 50. pla-
cowke przejelo Towarzy-
stwo Przyjaciot Dzieci jako
XV LO TPD. Poprzednia
nazwe I LO im. Koperni-
ka przywrécono w 1957
roku, a nieco wczeéniej
powstalo stowarzysze-
nie absolwentow, ktore
preznie dziata do dzi$, bo-
wiem ,Koper” ma wielu
znanych wychowankow,
a liceum nalezy do naj-
lepszych szkét w Lodzi,
a takze w kraju. agr

ABRAMKA [

_EODZIANIZMY

To popularna w Lodzi nazwa
ul. Edwarda Abramowskiego,
biegnacej od skrzyzowania
z ul. Sienkiewicza do ul. Ki-
linskiego. Mierzaca okoto pét
kilometra ulica zostala wy-
tyczona na poczatku ostat-
niej dekady XIX w. jako ul.
Gubernatorska. Mieszkancy
przez wiele lat potocznie zwa-
li ja ,Gubernig”. Na tytach
posesji po parzystej stronie
od 1899 roku znajdowala sie
fabryka poriczoch i rekawi-
czek Albana Auricha. W ka-
mienicy pod nr 2 miescit sie
XI komisariat policji, pod nr 3
- Miejska Szkola Elementarna
nr 16 (potem SP nr 16), pod
nr 4 znajdowala sie siedziba
Stowarzyszenia Teatralnego
»Thalia”. Od lutego 1923 do
czerwca 1924 roku mieszka-
fa w kamienicy pod nume-
rem 29 i pracowata w sklepie
Helena Kowalska - przyszla
$w. Faustyna, patronka Lodzi.

W 1925 roku wiadze mia-
sta zmienily nazwe ulicy,
a nowym patronem ulicy
stat sie psycholog i socjolog
Edward Abramowski i od
lat powojennych zaczeta
upowszechnia¢ sie potocz-
na nazwa ulicy - ,, Abram-
ka”.
W latach 50. powstaty
stawne , katakumby”, czyli
rzad prawie 500 komorek
na dlugosci 400 m, ktore
przez lata popadty w ruine.
Okolice ,, Abramki” nie cie-
szyly sie zbyt dobra stawa,
bo bylo tam po prostu nie-
bezpiecznie.
W ostatnich latach zrewi-
talizowano czes¢ terenu,
stare komorki wyburzono,
a w ich miejsce powstaly
pergole i écianki z prefa-
brykatéw zelbetonowych,
a 22 budynki przyls-
czono do sieci cieplnej.
agr

~Katakumby” przed (zdjecie u gory) i po rewitalizacji

Kolejne wydanie w pigtek 9 lipca

r.onz pl
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