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NA SYGNALE
KRADL PALIWO | WPADL

Policjanci z batuckiego
komisariatu dostali zgto-
szenie o kradziezy paliwa
na stacji przy ulicy Warec-
kiej. Pojechali na miejsce
zdarzenia i dos¢ szybko

namierzyli ~ podejrzany
samoch6éd - mercedesa
combi.

Policjanci dali kierowcy
sygnat do zatrzymania
sie. Mezczyzna najpierw
zwolnil, natomiast potem
przyspieszyl i probowat
uciec, ale patrol zabloko-
wat mu droge.

Podczas  przeszukania
policjanci znaleZli w mer-
cedesie 8 kanistréw na
paliwo. Trzy z nich byly
wypelnione benzyng. Do
tego w bagazniku znalezli

Zaczat si¢ nahor do trze-
ciej edycji projektu ,,Nowy
zawod — nowa praca”. to-
dzianki bez pracy moga
zdohyé w nim nowe kwali-
fikacje i zatrudnienie jako
opiekunki medyczne.
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dwa komplety tablic reje-
stracyjnych, z czego jedna
widniata w systemie jako
skradziona.

Jak ustalono, 49-latek
urzadzil sobie rajd po
stacjach  benzynowych.
W dniu zatrzymania byt
juz na dwoéch innych,
z ktérych odjezdzat ze
skradzionym paliwem.

Podczas zatrzymania
mezczyzna dziwnie sie
zachowywal,  policjanci

poddali go wiec jeszcze
badaniu toksykologiczne-
mu, ktére wykazalo, ze
jest pod wplywem amfe-
taminy.

Mezczyznie grozi 5 lat
wiezienia.

red

Opiekun medyczny os6b
starszych to zawéd z przy-
sztoscig. Juz blisko 170 ty-
siecy todzian przekroczyto
wiek 60 lat, a odsetek senio-
réw systematycznie wzra-
sta. Uczestniczki projektu
mogg liczy¢ m.in na profe-

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dZ
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Takie naklejki pojawity
si¢ na tddzkich autobusach

~-Pa jeiu nie jezdie”
- takie hasta moina
zobaczyé na auto-
busach  miejskiego
przewoznika w todzi.
Kierowcy MPK chca w ten
sposdb zwrdcié uwage
innych prowadzacych, by
uwaiali na jeze przebie-
gajace przez jezdnie.

- Jeze omijam kilka razy
w tygodniu, ostatnio
kilka dni temu jezdzac
na linii 81. Nie ma pro-
blemu, zeby te zwierza-
ki ominaé czy je przepu-
§ci¢, bo sa widoczne na

jezdni z daleka. W trakcie
swojej pracy wielokrotnie
widzimy, zwtaszcza kur-
sujac po obrzezach Lodzi,
jak kierowcy zatrzymu-
ja sie przed wiekszymi
zwierzetami, przyktado-
wo sarnami. Dlaczego nie
przepuszczaja matych
zwierzat, jak jeze? - mowi
Zanetta Golarniska, kie-
rowca autobusu w MPK.

- Pomysl zwrdcenia
uwagi na jeze zrodzit sie
podczas pracy we wcze-
snych, porannych godzi-
nach. Prowadzacy pojaz-
dy komunikacji miejskiej

bardzo czesto maja
stycznos¢ z potraco-
nym jezem. Z takim
widokiem spotykamy
sie dwa czy trzy razy
w tygodniu. Nieste-
ty, tak zwane omijanie
jezy przez osobowki
czesto konczy sie naje-
chaniem na te zwierza-
ki. Pamietajmy, ze jeze
w Polsce sa pod ochro-
ng - podkresla Mariusz
Mamzerowski, kierow-
ca autobusu w MPK.
red
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SWIETO WOJSKA POLSKIEGO

15 sierpnia pod Archika-
tedra zostana zorgani-
zowane obchody Swigta
Wojska Polskiego. Uroczy-
stosci spowoduja zmiany
tras tramwajow.

Ulica Piotrkowska zosta-
nie zamknieta na odcinku
od ul. Tymienieckiego do
BrzeZznej na pie¢ godzin.
Od godz. 9:00 do 14:00 nie
bedzie mozna nig prze-
jecha¢ w zadna ze stron.
Mozliwe, ze czas zamknie-
cia ulicy jeszcze zostanie
zmieniony, ale zdecyduje
o tym policja i stuzby miej-
skie. Wszystkie tramwaje
kursujagce  Piotrkowska
pojada zmienionymi tra-
sami. W ich zastepstwie
zostanie uruchomiona au-
tobusowa linia Z11.

sjonalny kurs zawodowy
na opiekunke medyczna,
obejmujacy ok. 360 godzin
zajeé, zakonczony egza-
minem panstwowym oraz
stypendium przez caly czas
trwania nauki. Po zalicze-
niu szkolenia kursantki

Redaktor naczelna
Aleksandra Hac

redakcja@biblioteka.lodz.pl

Jak pojada tramwaje?

Linia 0 (Lodzkie Linie Tu-
rystyczne) do godz. 14:00
bedzie jezdzila od par-
ku Staromiejskiego  do
ul. Zwirki. Popotudniem
wréci na swoja trase do pla-
cu Niepodlegtosci.

Linia 2 pojedzie z Kocha-
néwki do trasy W-Z nor-
malnie, a potem ulicami
Puszkina i Przybyszewskie-
go do placu Reymonta i da-
lej na Dabrowe.

Linia 3A do godz. 14:00 be-
dzie jezdzila z Kurczakéw
do ronda Lotnikéw Lwow-
skich. Linia 3B zostanie po-
dzielona na dwa warianty.
Jeden kursowaé bedzie
z Balut do Piotrkowska
Centrum, a drugi z Chojen
przez plac Niepodleglosci
na Chocianowice.

maja zapewnione prak-
tyki w domach pomo-
cy spolecznej oraz

9 miesiecy platne-

go zatrudnienia

w DPS.

rd

Druk

Tramwaje linii 7 pojada
z parku Staromiejskiego na
Widzew, natomiast trasa
11B zostanie podzielona na
dwa warianty. Jeden bedzie
kursowaé z Helenéwka
do Piotrkowska Centrum,
a drugi z placu Niepodle-

TAnd

Wydawca

Gtowne obchody Swigta Wojska Polskiego
odbedg sig na ul. Piotrkowskiej

15 SIERPNIA (NIEDZIELA)
INACZE) POJADA:
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_INFO

Osoby zainteresowane
udziatem w kursie moga
si¢ kontaktowac z Biu-
rem Promoc;ji Zatrudnie-
nia i Obstugi Dziatalno-
Sci Gospodarczej UML,
nr tel.: (42) 638 57 55
lub (42) 272 62 56.

Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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PARK ZRODLISKA

Zabytkowy todzki park
eksploduje feeria barw
i rozkwitnie tysigcami
swiatet. Dzigki setkom
swietlnych rzeih, labi-
ryntow i tajemniczych
postaci  zamieni  sig
W zaczarowany ogrod.

Miasto  szykuje duza
atrakcje na jesienne
i zimowe wieczory dla
fodzian i turystow. Wy-
stawa ,Alicja w Parku
Miliona Swiatel” bedzie
zupelnie nowa i jedy-
na tego typu atrakcja
w calym wojewodztwie.
Park Zrodliska w Eodzi
przemieni si¢ w tetnig-
cy zyciem zaczarowany
ogréd z mnoéstwem nie-
spodzianek dla dzieci
i dorostych. Na pierw-
szy wieczorny spacer po
Parku Swiatta Zrodliska
bedzie sie mozna wy-
bra¢ juz w listopadzie.
- Postanowiliémy wy-
korzystaé potencjal za-
bytkowego parku Zro-
dliska i stworzy¢ w nim
bajkowy ogréd swiatla.

Dzieki temu popularny,
najstarszy w bLodzi park
zyska po zmroku drugie
zycie, a mieszkancy nasze-
go miasta wyjatkowy pre-
tekst, by aktywnie spedzi¢
zimowy wieczér. Wierzy-
my, ze ,Alica w Parku
Miliona Swiatel” bedzie
nowa rodzinng atrakcjg,
ktora przyciggnie nie tyl-
ko todzian, ale takze wielu
turystow - méwi Piotr Ku-
rzawa z bodzkiego Cen-
trum Wydarzen.

Na 15 hektarach terenu
na zwiedzajacych bedzie
czekala tetnigca kolorami
kraina. Spotkamy w niej
tajemnicze postaci, ogrom-
ne kolorowe owady, chi-

Tej zimy parkowg3 altang
rozswietlg kolorowe lampki

Dzieci zdecyduja!

16 szkot weimie udziat
w pilotazowym Szkolnym
Budiecie Dyskusyjnym.
8 szkot podstawowych oraz
8 ponadpodstawowych bedzie
mogto zrealizowaé projekty
o maksymalnej wartosci
do 4 tysiecy ziotych.

Idea Szkolnego Budzetu
jest to, by to dzieci i mio-
dziez wymyslity i wybraty
projekt, ktéry zostanie zre-
alizowany w ich szkole.

- Tu nie bedzie plebiscytu
projektéw, nie bedzie gto-
sowania. Uczniowie beda
musieli na drodze dysku-
sji, rozmoéw, argumentacji

przekonac sie nawzajem
do najlepszych pomystéw
i wyloni¢ takie, ktére wy-
pelnia te kwote 4 tysiecy
zlotych - méwi Barbara
Michalska z fundacji Edu-
KABE.

Do projektu beda mogly
zglosic sie wszystkie szko-
ty. Sposréd zgloszen funda-
¢ja wytypuje 16 szkét, ktore
przejda do dalszego etapu.
Zgloszenia beda przyjmo-
wane od pazdziernika.
W ramach projektéw moz-
na bedzie zglosi¢ praktycz-
nie wszystko - od warszta-
tow, wydarzer, az po jakies
drobne inwestycje. Pomysty

choczace rodliny, opowia-
dajace bajki zwierzeta czy
skrzypigce drzwi.
Duzychimatych spacerowi-
czéw zaskoczy najdiuzszy
w Polsce kolorowy swietlny
tunel oraz ogréd czaréw,
w ktérym bedzie mozna
obejrze¢ $wietlno-muzycz-
ny spektakl. Doznani do-
starczy tez spacer alejg czer-
wonych serc i wizyta w sali
tronowej Krélowej.
- Dzieki niemal miliono-
wi energooszczednych
Swiatel LED, innowacyj-
nym efektom Swietlnym
i dzwiekowym oraz dyna-
micznym animacjom wie-
czorny spacer po Parku
Swiatla Zrédliska bedzie
niezwyklym  przezyciem
dla calej rodziny - do-
daje Adam Sadowski
z firmy Multidekor.

red
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moga dotyczy¢ nie tylko
szkoly i jej terenu, ale takze
osiedla. Realizacja wybra-
nych projektéw przypadnie
na 2022 rok.

- Co istotne, dzieci i mto-
dziez takze beda uczest-
niczy¢ w samej realizacji
projektéw, dzieki czemu
bedzie to Swietna lekcja
wspo6lrzadzenia i decydo-
wania o sprawach waznych
dla lokalnej spotecznoéci -
dodaje Barbara Michalska.
Pienigdze na Szkolny Bu-
dzet Dyskusyjny pochodza
z funduszy norweskich oraz
budzetu miasta.

agrut
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Basniowy ogrod swiatla

Park Zrddliska zmieni sig
w bajkowg kraine!

Dzieci i mtodziez wezma
sprawy w swoje rece
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Do Aleksandra dotacza
niebawem dwa kolejne
stonie. W 16dzkim zoo
bedzie moglo zy¢é cale
stado tych dostojnych
ssakow.

Po zakoniczeniu budowy
Orientarium w miejskim
ogrodzie zoologicznym
bedzie moglto zamiesz-
kac od 8 do 10 tych du-

WYBIEG

przyjada 13-let-
ni Yoe Ma
z Maubeuge
we Francji oraz
16-letni Fahim

zych zwierzat. Miesigc z Holandii.

temu do Lodzi przyje- - Nastoletnie
chal pierwszy ze stoni slonie to dosy¢
- Aleksander, a jesienia nieobliczalne

dofacza do niego kolejne
dwa osobniki.

- Aleksander ma 43 lata
i wazy ponad szes¢ ton.
Jest najwiekszym i naj-
starszym sloniem w Eu-
ropie. Co najwazniejsze,
jest bardzo zréwnowa-
zony, dlatego oczekuje-
my od niego, Ze przejmie
dowoédztwo w grupie
kawaleréw, ktora nieba-
wem zamieszka razem
z nim - opowiada Michat
Sokotowski, opiekun
zwierzat w 16dzkim zoo.
Po wymaganym okre-
sie aklimatyzacji, czyli
w polowie wrzesnia,
do Aleksandra

podrostki, kto-
re w naturze sa
wypedzane ze stada
i dorastajag w towarzystwie
dorostych samcé6w. Mamy
nadzieje;, ze W przysztosci
w Lodzi bedziemy takze
mieli samice, a nasi kawale-
rowie doczekaja sie potom-
stwa - dodaje Michat
Sokotowski.

Zbigniew Rogalik
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Ulica Wojska Polskiego

ie o remont

Zarzad Inwestycji Miej-
skich rozstrzygnatl prze-
targ na przebudowe
nieczynnego torowiska
tramwajowego biegnace-
go ul. Wojska Polskiego
i ul. Strykowska.

Linia tramwajowa zosta-
ta zawieszona z powodu
zlego stanu technicznego
torowiska. Teraz zostanie
wyremontowana razem
z calg ulica. Po interneto-
wej aukcji zwyciezca prze-
targu okazal sie Torpol
z Poznania. Miasto bedzie
musiato doptaci¢ do wy-
konania tego zadania, bo-
wiem wszystkie oferty zto-
zone do przetargu znacznie
przewyzszaty zaplano-
wany budzet. Inwestycja
obejmuje przebudowe linii

DLA StONI

FOT. PAWEL tACHETA

WEEKEND W 700

Z okazji Miedzynarodowego Dnia
Stonia w najblizsza niedziele
(15 sierpnia) t6dzkie zoo otworzy dla
zwiedzajacych czesé budowy Orien-
tarium, a to pozwoli zobaczy¢ stonia
Aleksandra ze specjalnego - jeszcze
niedostepnego na co dzien - punku
widokowego. Zaplanowano takze
pokaz karmienia, opowiesci o fascy-
nujacym zyciu stoni oraz animacje
dla dzieci, m.in. malowanie twarzy,
wlasnoreczne robienie drewnianych
magneséw z wizerunkiem slonia
oraz tworzenie sloni z filcu.

Za dodatkowa oplata bedzie mozna
wziaé udzial w warsztatach eduka-
cyjnych. W ich programie znajdzie
sie zwiedzanie sypialni slonia Alek-

sandra, pokazy przygotowania posil-
kow dla stoni, seminarium poswie-
cone ich hodowli w t6dzkim ZOO
oraz prezentacja prawdziwego zeba
trzonowego stonia i fragmentéow
jego skory.

Zgloszenia na warsztaty przyjmowa-
ne sa pod adresem:
dydaktyka@zoo.lodz.pl

do piatku (13 sierpnia) do godz. 15.00.

NA UL. WOJSKA POLSKIEGO

tramwajowej na ul. Woj-
ska Polskiego na odcinku
od ul. Franciszkan-
skiej do ul. Strykow-
skiej wraz z przebudo-
wa uktadu drogowego
i niezbednej infrastruktury.

W gre moze wchodzic¢ takze
dodatkowa opcja - projekt
i budowa nowej kraricowki
dla tramwajoéw za istniejaca
petla, ktéra ma zostaé zli-
kwidowana. Stanie sie tak
jednak dopiero, jesli nie uda

sie znalez¢é wykonawcy dla
przediuzenia trasy tramwa-
jowej do przystanku kolejo-
wego LKA £6dz Marysin.
Przebudowa torowiska ma
potrwac¢ do korica maja
2023 r. (pj)
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Latem na budki z lodami
moiemy natknaé sie pra-
wie na kaidej ulicy. Krgcone;
swiderki, kolorowe wloskie,
z posypka lub polewa. Jednak
w upalne dni, kiedy marzymy
tylko o tym, aby si¢ ochtodzié
- nasuwa si¢ pytanie: gdzie
zjesé te najlepsze?

Zblizajacy sie weekend tg
Swietna okazja, aby od=
wiedzi¢ jedna lub kilka
z ponizszych lodziarni
polecanych przez na-
sza redakcje i sprawdzié
na wlasnym podniebieniu,
gdzie warto sta¢ w dlugiej
kolejce do okienka.

@2@@@}3@%
najlepszye

Eodziarnia lody

na okraglo - niekwe-
stionowany zwyciezca
rankingu. Od ponad 5 lat
uszczesliwia wszystkich
przechodniéw ulicy Sien-
kiewicza. W statej ofercie
sa trzy smaki: $mietana,
czekolada i sorbet truskaw-
kowy. Z dbatosci o jakos¢
i $wiezo$¢, pozostate smaki
zmieniaja si¢ kazdego dnia.
Polecamy Red Velvet i kro-
lowa pistacje.

ul. Sienkiewicza 13

~

1,5 szklanki przecieru mango (Swiezy lub z puszki)
1,5 szklanki jogurtu greckiego

1/4 tyzeczki mielonego kardamonu
|
1/5 szklanki syropu z agawy lub jasnego miodu

Swiezo otarta skorka i sok z jednej limonki

lodziarni

Galante - to czarny korn  Krasnoléd - przyptynat

tej listy. Lodziarnia ukryta

na tylach skwer-
ku przy ulicy
Tatrzanskiej,

a w niej lody

o smaku tar-

ty cytrynowej,
chatwy z czarnym
bzem lub cukierkéw
krowek, dla ktérych
warto odstaé kil-
ka minut w kolejce
do okienka.

ul. Rydla17a

_LODY
MANGO
LASSI

do Lodzi z Wroctawia,

ale prawdopodob-
nie zagosci u nas
na state. Ich nu-
gat i mango-ma-
rakuja tworza
pare idealna.
Sierpien zostat
ogloszony przez
lodziarnie miesiacem
lodéw o smaku cho-
colate chip cookie
z czekolada ruby
oraz truskawkami
i precelkami. Brzmi
dobrze?
ul. Piotrkowska 31

Lodziarnia Cukiernia
Wasiakowie - obok lo-
dowych klasykéw dostep-
ne s3 roOwniez wariacje
na ich temat. Aloes z cytry-
na czy brzoskwinia z pro-
secco (tylko dla dorostych)
sprawig, ze nie bedzie to
wasza ostatnia wizyta pod
tym adresem. Wiele z pro-
pozycji to weganskie opcje.
ul. Traugutta 2

Opcja wegainiska

zamien jogurt
na geste

mleko kokosowe

-
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—
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Najlepsze lody?
TYLKO

Malina - to niepozorna
lodziarnia mieszczaca sie
w kilku zakatkach Lodzi.
Zaskakujaco kremowe
i intensywne w smaku
lody mascarpone z orze-
chami oraz truskawkowy
sorbet. Smaczny deser pod-
czas spaceru? To w koricu
mozliwe, nie tylko w cen-
trum miasta.

ulice: Sacharowa 63,
Traktorowa 49,
Chalubinskiego 22

oraz park na Zdro-

wiu i park Julia-

nowski

$wieze mango obraé i zmiksowaé blenderem. Odmierzyé 1,5 szklanki prze-
cieru i powoli mieszaé go z jogurtem greckim za pomocg blendera. Dodaé
pozostate sktadniki. Przela¢ do pojemnika i wtozy¢ do zamrazalnika na co
najmniej 4 godziny. W tym czasie, mniej wigcej co 30 minut, energicznie
wymiesza¢ cata mase, aby uniknaé tworzenia sig krysztatkow lodu.

Porada - wyja¢ z zamrazalnika 20 minut przed podaniem. Smacznego!

FOT. JACEK JAKUBOWSKI LODZ YOU EAT
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FOT. ENVATO ELEMENTS LODZ.PL

Lodorozec - kawa, lezaki,
storice wérod zielonej sce-
nerii Ksiezego Mtyna. Czy
mozna chcieé czegos$ wie-
cej? Tak, zimnych lodéw
dla ochtody. Stony karmel,
kokos z mleczng czekolada
lub masto orzechowe to
smaki warte sprébowania.
Lokalizacja zmienna jest,
dlatego z6ttego lodotrucka

mozecie wypatrywac na
wielu imprezach plenero-
wych. Obecnie na Kocim
Szlaku przy parku Zrédli-
ska.

Tralala - lodowa wy-
cieczke przez miasto uzu-
pelniamy o pieé¢ osiedlo-
wych lodziarni. Jakimi
szcze$ciarzami musza by¢
wszyscy, ktérzy mieszkaja
obok i na $niadanie moga
zajadac sie czekoladowym
sorbetem z pomararicza lub
lodami o smaku maslanki
z boréwka.
ulice: Wujaka 9, Pojezier-
ska 10, Bratystawska 5,
Paderewskiego 11b oraz
Retkinska 29.

KS

FOT. LODZIARNIA GALANTE, KRASNOLOD, tODZIARNIA-LODY NA OKRAGEO, LODZIARNIA CUKIERNIA WASIAKOWIE
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CWICZ WA ZDROWIE

Wykorzystaj lato do koiica
i zmobilizuj si¢ do cwiczen
jeszcze dzis. Lepszy nastroj
gwarantowany!

Dobra pogode warto wyko-
rzystac na ¢wiczenia w ple-
nerze. Jesli nie wiesz jak sie
do tego zabra¢ - w tym ar-
tykule sprébujemy podpo-
wiedzie¢, jak zaczaé. Nasza
propozycja sa plenerowe si-
townie pod chmurka. Maja
wiele zalet, sa darmowe
i dostepne dla wszystkich,
a korzystanie z przyrzadow
jest dos¢ intuicyjne.

Przed treningiem

Do korzystania z sifowni
plenerowej nie musimy sie
specjalnie przygotowywac.

" INFO_

Wystarczy odpowiedni
ubidr i butelka z woda. Wy-
godne, elastyczne spodnie,
oddychajgca koszulka
i sportowe buty - taki ze-
staw z pewnoScia nam
sie przyda. Mozna zabrac¢
ze soba takze bluze z dtu-
gim rekawem, by po trenin-
gu nie zawiato nam plecéw.
Pamietajmy, ze aby trening
byt skuteczny, powinien
trwac okoto 40 minut.

Na poczatek

Trening warto zacza¢ od
rozgrzewki. Jest wyjatkowo
wazna, poniewaz przygoto-
wuje organizm do wysitku
i zmniejsza ryzyko kontu-
zji. Dzieki rozgrzewce tet-
no podnosi sie stopniowo,
a miesnie rozgrzewaja w sta-
bilnym tempie, zwiekszajac
swoja elastycznosé. W rezul-
tacie stajg sie odporniejsze na
przecigzenia i nadwyrezenia.
Istotna jest takze praca ukla-
du oddechowo-krazeniowe-
go, dzieki dobrej rozgrzewce
zapewnimy lepszy transport
tlenu w organizmie, co po-
zwoli nam zniwelowac p6z-
niejsze zakwasy po treningu.
Ile powinna trwac rozgrzew-
ka? Od 10 do 15 minut, a in-
tensywnos¢ ¢wiczen rosngc
wraz z czasem ich wykony-
wania. Dobrze sprawdza sie
wszelkiego rodzaju krazenia
- glowy, ramion, nadgarst-
kow, bioder i kostek i skrety
tulowia. Mozna wykonac tez
kilka wykrokéw, pajacykow
czy po prostu iS¢ szybkim
marszem. Jesli zalezy nam na
intensywniejszej rozgrzew-
ce, mozemy dodac jeszcze
kilka minut na rowerku, jesli
jest dostepny w plenerowej
sifowni.

Trening na silowni
plenerowej
Sam trening w duzej mierze
zalezy od tego, ktére partie
mie$ni chcemy wzmocnic
oraz jakie sprzety dostepne
beda w plenerowej sitowni.
Na urzadzeniach typu bie-
gacz czy orbitrek wzmoc-
nimy przede wszystkim
miesnie nog - wiczenia wy-
konywane na tych urzadze-
niach odwzorowuja ruchy
podczas marszu czy biegu,
rowerek dodatkowo po-
prawi nasza kondydje.
Twister, czyli przyrzad
ulatwiajgcy skrety tu-
fowia, wzmocni mie-
$nie bioder i brzucha,
wspomagajac spalanie
tkanki  tluszczowsej.
Na faweczce moze-
my robi¢ brzuszki lub
wzmacnia¢  mieénie
plecéw. A na maszy-
nach takich jak prasa
reczna czy Wwyciag

gorny wzmocnimy migsnie
ramion i Klatki piersiowej.
Wioslarz, czyli przyrzad
odwzorowujacy ruchy wy-
konywane podczas wiosto-
wania, wzmacnia migsnie
plecéw, barkéw oraz ramion.
Pamietaj, aby w trakcie tre-
ningu systematycznie na-
wadnia¢ organizm! Pij wode
matymi tyczkami, w trakcie
éwiczen powinnismy jej wy-
pija¢ okoto 1,5 litra.

Pamietaj, aby rozgrzaé sie
przed treningiem, pi¢ duzo
wody w trakeie i rozciagnaé¢
si¢ powysilku.

Na urzadzeniach typu bie-
gacz czy orbitrek wzmoc-
nimy przede wszystkim
miesnie nég - ¢wiczenia wy-
konywane na tych urzadze-
niach odwzorowuja ruchy
podczas marszu czy biegu,
rowerek dodatkowo popra-
wi nasza kondycje. Twister,
czyli przyrzad ulatwiajacy
skrety tulowia, wzmocni
miesnie bioder i brzucha,
wspomagajac spalanie tkan-
ki tluszczowej. Na taweczce
mozemy robi¢ brzuszki lub

wzmacnia¢ mieénie plecéw.
A na maszynach takich jak
prasa reczna czy wyciag
gorny wzmocnimy miesnie
ramion i klatki piersiowej.
Wioslarz, czyli przyrzad
odwzorowujacy ruchy wy-
konywane podczas wiosto-
wania, wzmacnia miesSnie
plecéw, barkéw oraz ramion.
Pamietaj, aby w trakcie tre-
ningu systematycznie na-
wadnia¢ organizm! Pij wode
matymi tyczkami, w trakcie
¢wiczen powinniSmy wypi-
jac okoto 1,5 litra wody.

Na zakonezenie
Trening trzeba za-
koriczy¢ rozciggnie-
ciem mie$ni. Niekto-
rzy uwazajg, ze to
strata czasu, ale jest
to duzy blad. Roz-
cigganie po wysitku
fizycznym pomaga
miesniom wroci¢ do
swojej postaci oraz
szybciej si¢ zregene-
rowac. Rozcigganie po-
winno trwac okofo 10 minut
iuwzgledniac wszystkie gru-
py mieéni. Regularne rozcia-
ganie zwiekszy nasz zakres
ruchéw, otworzy sylwetke
i poprawi ogélng postawe
ciala. Dodatkowo, pomoze
unikngé bélu stawoéw i mie-
$ni,

RedSe
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Dowiedz sig, co twéj wnuczek
robi na swoim smartfonie!

Selfie stick
(czyt. selfi stik)

Jest to rodzaj statywu, czesto teleskopowego,
ktéry pomaga w wykonywaniu zdjec¢ autopor-
tretowych (selfie). Jeden koniec statywu trzyma
sie w rece, a na drugim umieszcza telefon

z aparatem. Dzieki temu, Ze telefon przymo-
cowany jest do selfie sticka, mozemy fatwo
uchwycic siebie oraz otoczenie, w ktérym sie
znajdujemy.



TWOJA I-IISTORIA

Piotr Korus
(61 lat), Batuty

W tym sporcie kazdy moie zagraé z kazdym. Osoby na-
stoletnie z osiemdziesigcioparolatkami i kazdy ma réwne
szanse. Tu nie potrzeba wytrzymatosci czy kondyciji. Dlate-
go bule s3 tak niesamowitym sportem — méwi Piotr Korus,
todzianin, mistrz Polski w grze w bule z 2016 roku.

Pan Piotr w bule gra oko-
1o 20 lat. Pierwsze spotka-
nia odbywaty sie w parku
na Zdrowiu, niedaleko
dawnego lunaparku.

- Bule pokazat mi kolega,
z ktérym gralem w pit-

ke nozna. Zacze-

liSmy gra¢

rekre-

Odpowiednie
utozenie

dtoni przy rzucie
gwarantuje dobry wynik

acyjnie, a poniewaz nie-
zle mi to szto, to wcia-
gnatem sie szybko
w te dyscypline - méwi Pan
Piotr.
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Po kilku latach w 2006
roku powstat Klub Graczy
Bulowych, ktéry istnie-
je do tej pory. Z zabawy
i rekreacji bule staty sie dla
Pana Piotra sportem upra-
wianym w pelni profesjo-
nalnie. To nie
tylko regu-
larna gra
i codzien-
ne ¢wi-
czenia, ale
takze udziat
w za- wodach i rozgryw-
kach. Rocznie bierze udziat
w 18-20 zawodach.
- Zaczalem jezdzié¢ na
mistrzostwa Polski tzw.
weteranéw, czyli 55 plus.
I'w 2016 roku zostatem
mistrzem Pol-
ski. Dzieki
temu,

[

w trzyosobowym ze-
spole, pojechalismy
w 2017 roku jako
reprezentanci
Polski do Danii,

na miedzy-
narodowe
rozgrywki

- wyjaénia.

A dwa

lata temu,

w 2019

roku, Piotr
Korus

Od zabawy
o mis

JALS

Do gry w bule
wystarczy parkowa alejka

zdobyt
tytul wi-
cemistrza Polski. Jak mowi,
nie ma innego sposobu, to
trening czyni mistrza, dla-
tego, zeby osiggac takie
wyniki éwiczy 2-3 razy
w tygodniu.
- Jest to gra, w kto-
rej trzeba mied
umiejetnos¢ oce-
nienia sity rzutu,
toru lotu tej kuli
i ocenienia podto-
za, na ktérym sie
gra, jezeli to kto$
ogarnia, to ma
szanse grac i miec
z tego satysfakcje
- twierdzi.
Pan Piotr chetnie
udziela instrukecji,
jak zacza¢ grac i co jest
najwazniejsze w grze
w bule.
- Rzucamy, trzy-
majac gorna
cze$é nad-
garstka,
kula jest
podwie-
szona na
palcach.
Niby rzu-
camy do
przodu, ale
samoczynnie

do ktorej sig rzuca,
ma Srednice 2,5 cm

nadgarstek sie przekreca
i kula ucieka na zewnatrz
- wyjasénia Piotr Korus.
Razem ze znajomymi, in-
nymi mitoénikami buli,
¢wicza wspdlnie co czwar-
tek w parku Staromiejskim,
w jego zachodniej czesci.
Tam wzbudzajg zaintere-
sowanie przechodniow.

- Czasem kto$ podcho-
dzi, podglada, czasem
dopytuje o zasady gry
lub sposoby rzucania.
A cala zabawa polega

na tym, zeby wybié¢

kule przeciwnika

- ttumaczy Pan

Piotr.

Kule do gry

mozna dostac

w wiekszosci skle-

poéw sportowych.
Koszt 8 kul do gry ama-
torskiej to okolo 70 zlotych.
W zestawie jest tez tak zwa-
na ,$winka”, czyli najmniej-
sza kula, do ktorej sie rzuca.
Profesjonalne, licencjono-

~owinka”, czyli najmniejsza kula,

wane kule sa duzo droz-
sze. One kosztuja okolo
500-600 ztotych.
- NajczeSciej gramy
w parkach, najchetniej
w parku Staromiejskim.
Ale sa takze profesjonalne
boiska do gry w bule. Na-
zywamy je bulodromami
- opowiada.
W Lodzi powstato takie
boisko w parku na Zdro-
wiu, na terenie dawne-
go lunaparku. W tym
roku w ramach
Budzetu Oby-
watelskiego
powstanie 10
boisk. Projekt
nazywa sie
,Bulwar nad
Lodka”, a pro-
jektowane boiska
powstana na terenie
pomiedzy parkiem Oca-
latych i parkiem Helenow.

RUT
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8 m WEEKEND W EODZI

EP
NA LUDOWO

FO

W weekend cykl ,Fortepiany
Wolnosci” zawita na Retki-
nig. W niedzielg (15 sierpnia),
przy al. Wyszyiiskiego 80
— pod muralem ,Podraznika
z koziotkami” - z koncertem
fortepianowym wystapi Kuba
Sokotowski.

Pianista jest absolwentem
brooklyriskiego konserwa-
torium School for Improvi-
sational Music oraz twércg

autorskiej formacji Magnolia
Acoustic Quartet. Nalezy do
awangardy polskiej sceny in-
strumentalnej.

W repertuarze koncertu znaj-
da si¢ kompozycje skrzyp-
ka ludowego Jana Gacy
oraz Wlodzimierza Pawlika
- utalentowanego polskie-
go kompozytora i pianisty
jazzowego, lidera grupy
Wiodek Pawlik Trio, kitdrego
dyskografia obejmuje ponad

OGROD BOTANICZNY

W weekend moina patrze¢
w nocne niebo i wypowiadac
iyczenia. Moie spadajace
gwiazdy pomoga nam w ich
spefnieniu?

Zielona £6dz, Planetarium
EC1, Planetarium i Obser-
watorium  Astronomicz-
ne oraz Oddziat Lodzd

Mitosnikow Astronomii
zapraszajg na ,Noc Spada-
jacych Gwiazd w Ogrodzie
Botanicznym”. Eksperci
imitosnicy astronomii swoimi
opowiesciami i fachowymi
komentarzami stworzg at-
mosfere tajemniczosci i fascy-
nacji gwiazdami.

obserwowaé  wspdl-

trzydziesci autorskich albu-
moéw wydanych w Polsce
i w USA. Za plyte ,Night
in Calisia” Pawlik byl wy-
rézniony nagroda Grammy
w kategorii Best Large Jazz
Ensemble Album. Do zesta-
wu utworéw Gacy i Pawli-
ka, Kuba Sokotowski dota-
czy wlasne wersje melodii
ludowych.

Udzial w wydarzeniu jest
bezplatny. RedKu

(13 sierpnia) od godz. 21:00
w Ogrodzie Botanicznym,
obserwacje potrwaja do go-
dziny 1 w nocy. Tego dnia
wyjatkowo kasy biletowe od
ulicy Krzemienieckiej oraz
od ul. Retkiriskiej beda czyn-
ne dluzej, do godz. 24:00.

red

Tym razem na mitosnikow
Letnich Koncertéw w Alta-
nie czeka program ,Kwar-
tet tanecznym krokiem”.

AW niedziele (15 sierp-
nia) o godz. 17:00 roz-
pocznie  sie  kolejny
koncert w zabytkowej
koncertowej Altanie
w parku Zrédliska.

Kolejny weekend i kolejne
projekeje filmowe w plene-
rze. Wez ze sobg cos cieple-
go do ubrania, koc, Srodek
na komary i skorzystaj
z darmowych seansow pod
chmurka.

W piatek (13 sierpnia)
przy skwerze im. Henry-
ka Dubaniewicza bedzie
mozna obejrze¢ ,Baby
Driver”. Z kolei TME
Poléwka zaprasza tego
samego dnia do parku

miedzy Lutomierska

Kwartet smyczkowy ,L’es-
tate”, w skladzie: Julia Ka-
far - skrzypce I, Weronika
Robak - skrzypce 1I, Julia
Heinzel - altéwka, Mate-
usz Kabzinski - wioloncze-
la, powiedzie publicznos¢
na balowe sale Europy.
W  wykonaniu mtodych
artystéw zabrzmi program
zatytutlowany  ,Kwartet

a Drewnowsky, gdzie wi-
dzowie beda mogli obejrze¢
film , Podty, okrutny, zty”.
Nastepnego dnia, w sobote
(14 sierpnia) zaplanowa-
no seans ,Billie Holiday”
w Centralnym  Muzeum
Widkiennictwa (ul. Piotr-
kowska 282).

W' niedziele (15 sierpnia)
na milosnikéw  plenero-

FOT.LODZPL

tanecznym krokiem”. Be-
dzie mozna uslyszeé¢ naj-
stynniejsze tanga, walce,
bolera, menuety i polki,
skomponowane m.in.
przez Johanna Straussa,
Dmitrija Szostakowicza,
Astora Piazzolle i Consu-
ele Velazquez.
Wstep wolny.

red

wego kina czeka¢ beda
az trzy propozydje: ,Zom-
bie Express” wyswietlony
zostanie na parkingu TME
(ul. Rozalii 1), a ,Nie tak
miato by¢” i ,Niezwykle
lato z Tess” w Fuzji (ul
Milionowa 6a). Seanse roz-
poczynaja sie o godz. 21:00.
Wstep wolny. red

ENT INN7PI



|W MIESCIE |

OTWARTE DRZWI
22N
2R

Lahytkowe autohusy
i tramwaje, symulator
tramwaju, wystawa ta-

blic i wyswietlaczy oraz
stanowisk prowadzacych
- to wszystko czeka na
zwiedzajacych  Zajezdnie
Muzealng Brus (ul. Kon-
stantynowska 115).

Zajezdnie bedzie moz-
na bezplatnie zwiedzaé
w niedziele (15 sierpnia)
w godz. 12:00-17:00.

W muzeum starych po-
jazdow komunikacji
miejskiej mozna podzi-

wiac sta-

re tramwaje

oraz  autobusy.

Od najstarszych tram-
wajéw Hebrand z korica
XIX w. po pamietne au-
tobusy Ikarus, ktére po-
jawily sie w todzi pod
koniec XX w., do tego
wagony gospodarcze

RYNEK MANUEAKTURY

JARMARIK

Na rynek Manufaktury
(ul. Drewnowska 58)
powrocili ulubiency
ze stonecznej Italii. Na
stoiskach czekaja najlep-
sze produkty z rodzinnych
matych zaktadow z wielu
wloskich regionéw, w tym
z Toskanii, Sycylii i Sardynii.

Fani kuchni $rédziemno-
morskiej musza koniecz-
nie zajrze¢ na jarmark
wloskich smakéw. Znajda
tam miedzy innymi kilka-
dziesigt rodzajéw makaro-
néw, oryginalne wloskie
sery czy sycylijskie oliwy
z oliwek. Nie zabraknie
tez wedlin, przetworéw
i stodyczy.

Wrtoski

Jarmark

na rynku

Manufaktu-

ry czynny be-

dzie codziennie

w godzinach 10:00-

22:00 do 5 wrzesnia.
Red

NEAD,

itowarowe oraz wozy spe-
cjalistyczne - facznie po-
nad 30 pojazdéw. Zwie-
dza¢ mozna tez wystawy
state w dawnym budynku

W £ODZKIE) ALEI GWIAZD
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administracyj-

nym  zajezdni,

m.in. , Kasowniki

biletéw - wczoraj

idzis”, ,Informa-

cja  pasazerska

w pojazdach ko-

munikacji miej-

skiej 1989-2018"

i ,Historyczne

stanowiska  pracy

motorniczych i kierowcow”.

Kolejna, ostatnia w tym

roku, okazja do zwiedzenia

muzeum nadarzy si¢ dopie-
ro 19 wrzesnia.

rd
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DLA NAJMEODSZYCH

PLENEROWY TEATR

W weekend dla najmtod-
szych todzian przygoto-
wano plenerowe pokazy
teatralne.

Standardowo, w nie-
dziele (15 sierpnia)
0 godz. 12:00 rozpocz-
nie sie spotkanie Ba-
$niowa Piotrkowska.
Przy ul. Piotrkowskiej
104 dzieci wystuchaja
opowiesci o dobrych
uczynkach. Spektakl
jest pelen muzyki,
ruchu i barwnych ko-
stiumow.

Startuje tez nowy
cykl teatralnych
przedstawien dla

dzieci - ,Ancymon-
kowe Manuspiracje”
w Manufakturze (ul.
Drewnowska 58).
Najmlodsi beda mo-

gli poznac tajemnice
lasu, przezy¢ super
przygody ze zwario-
wanymi postaciami
i odkrywac sekrety
ulubionych zabawek.
W najblizsza niedziele
(15 sierpnia) cykl
otworzy spektakl
,Zubr Pompik”. Dzie-
ki wesolym przygo-
dom matego Zzubra-
-odkrywcy dzieci
beda mogly poznac
bogaty swiat lasu.
Tytulowy bohater
wraz z siostrg Polinka
wyruszy na wypra-
we w glab puszczy,
by poznac jej zapa-
chy, dzwieki, kolory,
a takze inne zwierzeta
iich zwyczaje.

Wstep na wydarzenia
jest wolny. Red

WAKACYJNE KONCERTY

GWIAZDY _
RS ECPRNE

W wakacje ftodzianie
mogy cieszy¢é sig wy-

stepami najbardziej
popularnych  polskich
wykonawcow, a takie

,Lato w plenerze”
to seria koncertéw
zaplanowanych
w  Ogrodach Gey-
era - zabytkowym
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TRAMWAJEM PRZLZ

po remoncie

Podrézujgc tramwajem

przez miasto, przyzwy-
czajamy sie do codziennej
trasy i przystankow, ktore
zmudnie mijamy w drodze
do domu. Zeby umili¢ so-
bie czas podrézy, siegamy
do ksiazki lub telefonu, nie
zauwazajac, co znajduje sie
po drugiej stronie szyby
wagonu. Skwery, kamieni-
ce, fasady i detale znikaja

Dom handlowy Uniwersal

w pedzie codzien-

nej rutyny, a przeciez war-
to zerkna¢ znad smartfona
i przyjrzec sie tkance miej-
skiej, ktéra skrywa rozma-
ite tajemmnice!

Poznajmy ciekawe miej-
sca na odcinku trasy linii
0, ktéra kursuje pomiedzy
placem Niepodlegtosci
i ulicag Péinocng. Dzisiaj
czesc pierwsza, startujemy

spod Uniwersalu
ijedziemy do trasy W-Z.
Czekajac na tramwaj przy
placu Niepodlegtosci,
nie sposéb nie zauwazy¢
wielkiego gmachu domu
handlowego, ktory do 2012 1.
nazywany byl Domem
Towarowym Uniwersal.

Reymonta

Pierwszy

dom han-

dlowy w Lodzi

od 1967 r. zachecat do od-
wiedzin dos¢ dobrze za-
opatrzonymi (jak na owe
czasy) sklepami oraz jedy-
nymi w miedcie ruchomy-
mi schodami.

Biata Fabryka koto parku

Hala targowa ,,Gorniak”
widziana z lotu ptaka

Dojezdza-

jac do pierw-

szego przystanku, przy

rogu ulic Piotrkowskiej

i Sieradzkiej, mijamy

hale, ktora trwale wpi-

sala sie w lokalny krajo-

braz. Pozornie zwyczaj-

ne targowisko skrywa
kilka niespodzianek!

Mowa o hali
,Goérniak” wybu-
dowanej w latach
1932-1934 w stylu
modernistycznym we-
diug projektu Pawla
Sperra. Bedac w Srod-
ku, warto skierowad
wzrok na oryginalne,
drewniane sklepienie.
Hale z dawnych lat
mozna zobaczy¢ takze
w filmie Juliusza Ma-
chulskiego , Kingsajz”,
gdzie stanowi tto kul-
towej sceny, w ktorej
pada zdanie , Wikto-
rio, nie kop pana, bo
sie spocisz!”.

Linia turystyczna nr 0
kursuje w soboty i niedziele



Nastepnie zatrzymujemy
sie przy ulicy Czerwonej,
obok najwiekszego w Eu-
ropie muzeum poswieco-
nego historii wtékiennic-
twa. Zbiory Centralnego
Muzeum Wiékiennictwa
w Lodzi siegaja 1952 roku
i mieszcza si¢ obecnie
w Biatej Fabryce Geyera.
Skad ta nazwa? Klasycy-
styczna fabryke, ktorej
budowa zakonczyla sie

w 1837 r., nazy-

wano biata,

poniewaz

W przeciwienistwie do poz-

niejszych zatozen fabrycz-
nych byta otynkowana.

Jedziemy dalej. O placu

Katedralnym mozna by

napisac¢ wiele, jednak tu-

rystéow przybywajacych do

Lodzi dziwi widok dwoch

kosciotéw w bezposrednim

sasiedztwie. Katedra sasia-

duje bowiem z kosciotem

ewangelicko-augsburskim

pw. $w. Mateusza. Wyda-

je sie na pozor,

ze ewange-

licki bu-

dynek

jest

W dawnej fabryce Jozefa Johna powstato
centrum rozrywkowo-gastronomiczne

starszy - to wraze-

nie poteguje neoroman-
ski styl, w ktérym zostat
wybudowany. Bardziej
leciwa jest jednak t6dzka
katedra, ktérej wznosze-
nie ukoniczono w 1912 r.,
czyli szesnascie lat przed
konicem budowy kosciota
sw. Mateusza.
Tuz za przystankiem
Piotrkowska-Brzezna, po
lewej stronie, pod nume-
rem 219/221, uwage przy-
kuwa kamienica Jozefa
Johna, wlasciciela fabryki
maszyn i odlewni zelaza,
w ktérej odlany zostat daw-
ny dzwon , Zygmunt” dla
t6dzkiej katedry. Niestety,
zostal on skradziony w cza-
sie Il wojny Swiatowe;.
Przecznice dalej, przy ulicy
Zwirki, znajdziemy pierw-
sz t6dzka pizzerie, kul-
towe miejsce kocha-
ne przez todzian od
pokolen. Papa Lolo
dziata nieprze-
rwanie od 1978 r.
ijest prowadzone
przez jednego
wlasciciela! Spe-
cjalnoscia re-
stauracji byla
ijest pizza
na grubym,

drozdzo-
wym ciedcie,
ale obecnie w menu
kazdy znajdzie co$ dla sie-
bie. Remont przeszio tez
wnetrze pizzerii, jednak
nie utracilo swojej wyjatko-
wosci.
Stajnia Jednorozcéw to
jeden z najbardziej nowo-
czesnych i kolorowych
punktéw bodzi, ale takze
te okolice maja swoja histo-
ryczng strone. Kamienice
na rogu al. Mickiewicza 15
z charakterystycznym, za-
okraglonym naroznikiem
i loggiami zaprojekto-
wal Pawet Lewy. Po
IT wojnie swia-
towej zostata
przekazana

WYCIECZKI

Zwiaz-
kowi Lite-
ratéw Polskich
i zamieszkiwaly
tam prawdziwe slawy
literatury polskiej, m.in.
Jan Brzechwa, Pola Goja-
wiczyniska czy Zofia Nal-
kowska.
Nasz tramwaj dojechal do
ulicy Kosciuszki. Juz za
tydzieni zwiedzimy dalsza
czes¢ trasy linii 0 i spraw-
dzimy miedzy innymi,
gdzie w Lodzi miescilo sie
pierwsze obserwatorium
astronomiczne, ktéra ulica
nazywana byla Spacerowa
oraz gdzie szuka¢ dawnego
kina Capitol.
Z.B.

Dla fanéw zwiedza-
nia miasta z poktadu
autobusu juz w sobo-
te, 14 sierpnia, szykuje
sie prawdziwa gratka.
MPK-L.6dz razem z Festi-
walem Dobrego Smaku
zaprasza na wycieczke
§ladem dawnych restau-
racji. Podréz klimatycz-
nym trambusem potrwa
ok. 2,5 godziny. A po
restauracjach, ktére juz
nie istnieja, ale pozosta-
ty w pamieci todzian,
oprowadzi podréznych
Krzysztof Olkusz, 16dzki
przewodnik miejski.

WYCIECZKI:
| tura: godz. 12:00-14:30
Il tura: godz. 15:00-17:30
Koszt wycieczki: 20 zt

REZERWACJE NA STRONIE:
I-' T
nﬁx@

#’EE
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Strone przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

L Na nia nigdy

nie jest za p6zno bok,

14 figura

SynMaryi [ W Niska V| Krople Plac z karuzelami, Infan- Wioski [—W | Grecki | Staro- [ W Fruwa [—W | Lekarz | W Zaklad
— cena wody beczka $miechu, wlizm stygma- bozek | polskie nad chordb Z mar-
Nadzy plazowicze zakupu na trawie gabinetem luster y tyk milosci | wspak 10| plazg zoladka tenami
Rybka [, ¥ v Obowig-| ¥ v Ma v
zZ bajki zek kropki
Np. REM 3 internisty 7 13 9| na nosie
Czlowiek Glowna Miara
L % uzalezniony kwatera chana > mocy R%n?ld,
od medykamentéw| 12 [Chmura na niebie Zarowki 11 a
— . prezy-
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Gra [~ W |Jasno- | o | W | Lekka [ W—|  Przybrzezna V| Stadium Zir|nO- Dawniej [ W |Kwadra-| W Filip, | Platny [ W _ Tworzykre
owalna Wiosy | Niomise budowla wyspa rozwoju | §oows | zabawy, towe rezyser | partner "Karmicielka"

pitka 7 | chtopiec ogrodowa na Baltyku Zjawiska | iglaste |  gry Kluski filmowy (do tafica komérki

I;:)ng;?)- Niejedna Powolny ),

r rzelskiej r R r gad 8

Chiam Powies¢ Tyrmanda p Eden Kamifiska

Istotny Jedzie na sygnale i i i
skladnik [ oG inaczej 3 Zekra”“r de*g‘gz"a
maki Ptak v Marian, Pojazd Kolega Dalila
Model zimnych znany gasie-

VW r morz aktor 4| nicowy el

Miasto Lezy stécrﬁgr t \4 v
nad nad wat
r 1| Wartg Loarg Warignt
g\lllyélr(%z p‘:vaaz':;- Pah§“~0 KasT(a chzmlenna P WIS&:\?VY
urtyzana i

Fiza;j:gk tkanina Lome z utwgru Zoli T thuszcz 6
wmetalu P> ¥ VT sama | By TV e v Marka

Ziazd iami |bUdOWn- 1 By

kJI%Zru w ziemi czy arkd w tali zaréwek

—v s
L Sw;ety Maséwka+ amand +
Padwy r 9
Pracuje Szwedzki Bohun,
gﬁmg w koncern ataman
kopalni 2 meblowy u Sienkiewicza
L ﬂasril)(é} Moze si¢ Tomasz,
5 Gre?: A L?ty komus powina¢ filareta

Tytut piosenki Andrzeja Rybiriskiego:

Strone przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong

TU NAS ZNAJDZIESZ [;(’)Di-l’l

W PONIEDZIAEKI, SRODY I PIATKI
DARMOWA GAZETA ,£ODZ.PL“ JEST DOSTEPNA W MIEJSCACH:

A KOCHAJACYCH £60Z

DLA SENIORA | DLARODZIN | DL

SKRZYNKI Na 16dzkich ulicach

m Kazda miejska biblioteka m Wydzial Komunikacji Smugowa 30/32 pojawily sie wysokie,

= Sprawd: adresy na WWW.BIBLIOTEKALODZPL ™ Ogréd Bﬂal;?fczﬂ_"m'ge“i“ka 36/38 L DARMOWA czerwone skazynli.
® Wszystkie miejskie przychodnie ® Palmiarnia Pitsudskiego . - et

= Dele:satury ll:edu Isli:ysta Eodzi » Eédzka Organizacia Turystycana Fiawska 28~ (AL ETA Jest ich 30 i stoja

t hshugi K: t]’l odzianina Pi na najczescie] ucCzesz-

Lachodnia 47, Politechniki 32, Krzemieniecka 2 : :‘,ml 16 c‘:n Kontaktu z Mi Pllotrk’owska_87 czanygh grzy;tankich

Piotrkowska 153, Pitsudskiego 100 Piotrkowska 110 tramwajowych

= Manufaktura i autobusowych.

. " . = Hotel ,Bedrooms” Piotrkowska 64 =
= przy punkcie informacji oraz wejsciu s Cukiernia Dybalski ~ To sa dystrybutory
CORDE LI TEn TR ELRE ) Piotrkowska 56, Piotrkowska 1024, Jaracza 5, pl. Wolnosci 9, ? % RV VA £6dzpl”.
® Poleski Osrodek Sztuki Bratystawska 6a Tatrzaiska 42/44, Ciotkowskiego 9, Nastrojowa 8, = Y Smpeleol Znee AlEaie )
B Osrodek Kultury Gérna Siedlecka 1 Armii Krajowej 36, Szpital im. Barlickiego, Rojna Rynek Malus, nowsze w};d.ama gazety,
® Aquapark Eala Aleja Unii Lubelskiej 4 CH Central, Zgierz (Dtuga 69, Czarna 3/9) zupetnie za darmo.
T . Aby wyja¢ egzemplarz
Widzewskie Domy Kultury: AP -
., ,£6dz.pl” ze skrzynki,
= Dom Kultury ,,50'2 ,A."Sat_:h'arnv_la 18 wystarczy ztapac
= Dom Kultury ;,Al:ladlljl ; Niciarniana 1/3 uchwyt, odchyli¢
= Dom Kultury ,Widok”, J. Pitsudskiego 133 Klape i zabrac jeden
= Balucki Osrodek Kultury Limanowskiego 166 7 numeréw.
B Galeria Handlowa ,Jagienka” (ul. Jagienki 34) Pojemniki sa codziennie
= Rynek Balucki rano uzupelniane o nowe
= Rynek Maratoriska egzer.npl.arze, ajesli
= Rynek Pionier (ul. gen. Dabrowskiego 91c) Ziap Za uchwyts zdarzy sie, 2 ) P‘ﬁt‘z
= Rynek Przyhyszewskiego 147 OdChyl klapl; oznacza to, ze nakia
» Rynek ul. Wielkopolska i wez gazete . todi.pl“ nasze) gazety juz si¢
\ / - P g Q » p wyczerpal. RD

m Zielony Rynek (Barlicki)

UWAGA Gazete znajdziesz w autobusach i tramwajach MPK na gléwnych liniach
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KOLEJNY

Barttomiej Szeliga
(28 1.) na dobre
zadomowit sie
W wyjsciowym
sktadzie

EE—

Piatek, 13 sierpnia

PusicZAN 18:00

NIEPOLOMICE
[1]E]

FOT. tUKASZ GROCHALA / CYFRASPORT

Doskonaty
start sezonu zanotowa-
li pitkarze RTS. W dwoch
pierwszych kolejkach For-
tuna I Ligi odniesli dwa zwy-
cigstwa. Trzecia tura bedzie
sprawdzianem umiejgtnosci
i charakteru, bo
na stadion przy
al. Pitsudskiego 138
przyjedzie row-
niez niepokonany
do tej pory Chro-

bry Glogow.

Po Radostawie
Gotebiowskim (19 1.)
nie widac tremy

mtodziezowca Ubiegly weekend dla
kibicéw czerwono-bia-
to-czerwonych byl po-
dwoéjnie szczesliwy. Ich
druzyna zgarnetla trzy
punkty, a dodatkowo

zrobita to
FOT. MARCIN BRYJA

Jui dzisiaj tKS zagra swoj trzeci
mecz w tym sezonie. Tym razem
na wyjeidzie w Niepotomicach
z tamtejsza Puszcza. Bedzie to
kolejny sprawdzian dla druzyny
Rycerzy Wiasny, bo ich forma
jak na razie moie budzié wat-
pliwosci.

Co prawda todzianie

wygrali ostatnio z be-

niaminkiem Skra Czesto-
chowa 3:2, ale nawet trener
Kibu Vicufia po meczu
przyznal, ze nie do korica
jest zadowolony z posta-
wy swoich zawodnikow.
- Duzo mozemy poprawic.
Nie jestem zadowolony

na wyjezdzie, co w po-
przednim sezonie zdarza-
to sie niezwykle rzadko.
Na spotkanie w Sosnowcu
wybiegla taka sama jede-
nastka, jak na inauguracje
z Sandecja, wiec mozemy
przypuszczac, ze W meczu
z Chrobrym bedzie po-
dobnie. Gra w nowym
ustawieniu podopiecz-
nym trenera NiedZwiedzia
sprawia wiecej przyjemno-
$ci niz problemoéw, a tacy
zawodnicy jak Hanousek
czy Kun doskonale zaada-
ptowali sie do nowych rél.
Jednak czy to, co znane
i sprawdzone wystarczy
na dobrze dysponowa-
ny zespot z Glogowa?
Zawodnicy trenera Djur-
djevicia pierwsze dwa
spotkania obecnego
sezonu grali na wyjaz-
dach i oba wygrali. Cie-
kawe jest to, ze zaré6wno

SPRAWDZIAN

z pierwszej polowy.
Nie graliémy dobrze, grali-
$my za wolno. Zbyt tatwo
straciliSmy druga bramke
- moéwil na konferengji pra-
sowej po spotkaniu. - Nie
byla to druzyna £LKS-u,
ktora ja chce widzie¢ na bo-
isku. Nie graliémy tak, jak
trenujemy. Czego$ brako-
walo - dodat szkoleniowiec.
By¢ moze Puszcza bedzie
tym przeciwnikiem, ktéry
da szanse rozwina¢ todzia-
nom skrzydta. Forma za-
wodnikéw z Niepotomic
nie jest najlepsza - ostatni
mecz z Korong przegrali
wysoko, az 1:3. Niestety

w jednym, jak

i w drugim

meczu bram-

ki strzelali ci

sami zawodnicy

- szybki i sku-

teczny $rodko-

Wy pomoc-

nik Mateusz

Bochniak

oraz $rodko-

wy obronca

Oliver Pra-

znovsky.

Jezeli Wi-

dzew my-

§li o kolej-

nych trzech

punktach, zde-

cydowanie musi

upilnowaé wspo-

mniang dwojke.

Stawka tego meczu

bedzie pozostanie

w czubie tabeli.
Piotr Baleja

PR,

polomic]

w skladzie LKS znow
najprawdopodobniej nie
zobaczymy waznych za-
wodnikéw. Co prawda pau-
zujacy po kontuzji Ricardin-
ho trenuje juz z zespolem,
ale wszystko wskazuje na
to, ze na boisko bedzie mégt
wyjs$¢ dopiero w nastepnej
kolejce. Na pewno nie zo-
baczymy z kolei Samuela
Corrala, ktéry jeszcze wraca
do zdrowia po operacji ko-
lana. Druzny £KS i Puszczy
rozegraly ze soba do tej pory
jedynie 4 spotkania. Staty-
styki tych zawodéw sa po
stronie fodzian - wygrywali
dwa razy, raz padl remis.

Nie

TABELA FORTUNA I LIGA

Korona
. Widzew

tKS
. Resovia

CONOUAWNM

AWANS

. Miedz Legnica
. Chrobry Glogow

. Puszcza Niepotomice

. Sandecja Nowy Sacz
10.GKS Jastrzebie

11. Zagtehie Sosnowiec

12. Podbeskidzie Bielsko Biata
13.GKS Katowice

14.GKS Tychy

M
2
2
2
2
2
2
. Odra Opole 2
2
2
2
2
2
2
2
15. Arka Gdynia 2
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Mecz z Puszcza
bedzie bardzo

Ostatnio,

4 miesigce temu, niepofomi-
czanie ulegli Rycerzom Wio-
sny na wlasnym boisku 2:3.
Czy to dobry prognostyk?
Wiele bedzie zalezato od
tego, czy todzianie nie beda
popetniaé btedéw, ktore
do tej pory byly ich zmora.
W to, ze zostana one w kon-
cu wyeliminowane, wierzy
szkoleniowiec Kibu Vicuna.
- Potrzebujemy czasu i je-
stem pewny, ze bedziemy
grac coraz lepiej - przekony-
wat na konferencji, po ostat-
nim meczu. Mecz z Puszcza
zaplanowano na godzine
18:00. JB

FORTUNA I LIGA l
SYROLETRANSE Sty

dziela, 15 sierpnia

12:4 O B CHROBRY
I&ﬂ%ﬂl POLSAT SPORT

Marek Hanousek
(30 1.) to prawdziwy
dowddca srodka

o
-
=
=1

Kielce
todz

Rzeszow
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BARAZE
Tabela na 12.08 19:00



Gdy w roku 2016 todzka
druzyna Lady Grembach
debiutowata w rozgryw-
kach o mistrzostwo Polski
w pifce plazowej, to nikt sig
nie spodziewat, ze w kolej-
nych latach ten zespét zmo-
nopolizuje walke o prymat
w kraju.

Rok pézniej todzianki byty
juz na szczycie, z ktérego
do tej pory nie daly sie ze-
pchnaé. W miniony week-
end podopieczne Jarostawa
Jagielskiego po raz piaty
z rzedu siegnely po ty-
tut najlepszej druzyny
w kraju! Ten szkoleniowiec
z powodzeniem prowadzit
wczesniej meski zespo6t
Grembacha, z ktérym po
siedem razy siegal po mi-
strzostwo kraju i Puchar
Polski. Od szesciu lat do-
bra passe kontynuuje z pa-
niami, z ktérymi wywal-
czyt juz m.in. pieé tytutéow
najlepszej druzyny w kraju
oraz klubowe wicemistrzo-
stwo Swiata! Po ostatnie
mistrzostwo todzianki
siegnely na Stadionie Let-
nim w Gdansku-Brzeznie,
na ktéry - podobnie jak
przed rokiem - przyjecha-
ly podraznione rywalizacja
w Pucharze Polski, gdzie
drugi raz z rzedu

droge do gtow-

nego trofeum
zamknela im Sparta
Daleszyce. I ponow-

nie fodziankom udato

sie skutecznie zrewan-
zowaé za pucharowe
niepowodzenie. Ze Sparta
Lady Grembach zmierzy-
ty sie w finale, do ktérego
dotarty majac na koncie
komplet zwyciestw. Spo-
tkania grupowe rozpoczety

od wygranej 10:4 z Zamty-
niem Radom, a pdzniej
pokonaty Wierzbowianke
Wierzbno 12:1 oraz Pogon
Dekpol Tczew 6:0 i z kom-
pletem punktéw z pierw-
szego miejsca awansowatly
do pétfinatu, w ktérym 3:2
ograty FC10

Lawodniczki
z todzi nie miaty
sohie rownych
na piasku

Ladies Zgierz. Po tym star-
ciu przyszedt czas na finat
i prestizowe starcie
ze Spartg. W meczu o zto-
to zespol Jagielskiego nie
dat rywalkom zadnych
szans.
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Juz w pierwszej minucie
pierwsza bramke dla Lady
Grembach zdobyta Kinga
Kurek, a w trzeciej tercji
prowadzenie podwyzszy-
ty Aida Xhaxho i Katarzy-
na Gozdek. Po zwyciestwie
3:0 todzianki po raz piaty
z kolei odebraty okazaty
puchar za mistrzostwo
Polski. Nie byt to jednak
jedyny todzki sukces

w Tréjmiescie. ROw-

nolegle z p
o tytut najlepszej

druzyny w kraju walczyli
panowie. W stawce oSmiu
zespotow bardzo dobrze ..
spisywala sie ekipa KP
L.6dz, ktora rowniez
dotarta do finatu

Chcesz dotaczyé do sponsorow mistrzowskiej druzyny?

Napisz na adres: gremhach@gmail.com

DOMINATORK

LGREMBACHA

majac na koncie same zwy-
ciestwa. Po grupowych
wygranych po 5:3 z Drago-
nem Bojano i FC10 Zgierz
todzianie pokonali 6:2 Fut-
sal & Beach Soccer Kolbu-
dy, a w pétfinale rozgromi-
1i 10:2 Zdrowie Garwolin.
W meczu o zloto zespo6t
prowadzony przez Mar-
cina Stanistawskiego
musial jednak uznac
wyzszos¢ bronigcej
mistrzostwa ekipy
Boca Gdansk, kto-
ra dwa lata temu
pokonat w finale.
Niestety, tym
razem

zostata wybrana MVP

ropz.prL 3

FOT. PAULA DUDA

decydujace starcie gracze
KP £.6dz przegrali 1:3 i mu-
sieli sie zadowoli¢ srebrny-
mi medalami. Nie zmienia
to jednak faktu, ze t6dzkie
druzyny beach soccera
po raz kolejny udowodni-
ty, ze naleza do najsilniej-
szych w Polsce.
MD

Katarzyna Borowiec

turnieju finatowego
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I‘.ODZKA POGODYNKA

PIATEK

13.08

27°G

Imieniny
ohchodzy:
Ernest, Helena,
Hipolit, Maksym,
Radomita, Jan

SOBOTA

14.08

GALERIA
tODZKICH
MURALI

Mural brazylijskiego artysty NUNCA
na kamienicy przy ul. Narutowicza 25

E£ODZ.pl

DLASENORA | DLARODZN | DLAKOGHAACYCHEODE

Kolejne

wydanie w poniedziatek
16 sierpnia

przeciez ich znam.

— Bum, nie idziesz pan do teatru?
—Te, po co mi to. Bawelne ogladaé,

21°C

Imieniny
ohchodzy:

Alan, Maksymilian,
Alfred, Elzbieta,
Irena, Marceli

KULTURA | Bl

INES

Kobiety sluchaly sztuki, ale

krolom i krélikom lodzkim.

szo$¢ mezezyzn z parteruiz loz
przypatrywala sie z niepokojem

wiek-

—Ja,ja! Same ramy

do taki landszaft
kosztuje drogo - méwil
stukajac cygarniczka

w brazowe ramy.

- Przeciez pana staé
nawel i na zlote, bo kogo
staé na kapelusz, tego
musi byé sta¢ina glowe...

SINIWT3 OLYAN 147007104

BOHATER BITWY WARSZAWSKILEJ

KARTKA Z KALENDARZA

14 sierpnia 1920 roku w bi-
twie pod Ossowem zginat
Ignacy Skorupka (ur. 31
VII 1893 r. w Warszawie)
- ksigdz katolicki i kapelan
WP, ktérego $mierc stata
sie jednym z symboli Bitwy
Warszawskiej, zwanej , cu-
dem nad Wista”.
Po $wieceniach
w 1916 r. praco-
wal na tere-

nie Rosji,

a po powro-

cie do kraju

w 1918 r. zo-

stat wikariu-
szem w parafii
Przemienienia
Panskiego w Lodzi.

 Ksigdz |
Ignacy Skorupka

Rok pé6zniej ks. Skorup-
ka zostal przeniesiony do
Warszawy i objat w kurii
stanowisko notariusza ar-
chiwisty. 8 VIII 1920 r. na
wlasng prosbe zostat kape-
lanem 1 batalionu 236 put-
ku Armii Ochotniczej.
13 VIII oddzial wymaszero-
wat na front i dotart do wsi
Ossow. 14 sierpnia ksigdz
Skorupka zginat
w walkach z bol-
szewikami. Ko-
munikat sztabu
WP podkreslat
»,bohaterska
$mier¢ ks. Sko-
rupki, ktéry
w stule i z krzy-
zem w reku przo-
dowal atakujgcym

oddzialom”. Inna wersja
okolicznosci jego $mierci
glosi, ze polegl udzielajac
ostatniego namaszcze-
nia rannemu zotnierzowi.
Uroczystosci pogrzebo-
we ks. Skorupki odbyty
sie na Powazkach, gdzie
gen. J6zef Haller udeko-
rowal trumne Krzyzem
Srebrnym Virtuti Militari.
Przed katedra 16dzka w 1930
roku odstonieto pomnik bo-
haterskiego ksiedza.

15 VIII 1920 r. pod Radzy-
minem, prowadzac do ata-
ku I batalion tédzkiego
28 putku Strzelcéw Ka-
niowskich, polegt kpt. Ste-
fan Pogonowski, ktéry po-
chowany zostal na Starym
Cmentarzu w Lodzi. agr

POCZATKI EODZI WSI

Za dwa lata $wietowac be-
dziemy 600-lecie praw miej-
skich f.odzi, ale jej macierz
wyznaczaja poczatki wsi,
siegajgce znacznie wezesnie).
L.6dz wie§ wymienia po raz
pierwszy przywilej z 1332
roku wydany 6 wrzesnia
w Leczycy przez Wiadysta-
wa, ksiecia teczyckiego i do-
brzyniskiego. Jest to réwniez
tzw. pierwszy zapis, a zatem
daty jej zalozenia doktadnie

FOTO
RADAR

nie znamy. Dawniej przyjmo-
wano, iz nastapilo to po 1250
roku, gdyz wydany wtedy
przywilej ksiecia Kazimierza
Konradowica o wsi f.odzi nie
wspomina. To niepewny ar-
gument, bowiem dokument
dotyczy przede wszystkim
posiadtosci biskupstwa wto-
ctawskiego polozonych na
Kujawach, natomiast o kasz-
telanii wolborskiej méwi je-
dynie ogdlnie, bez wymienia-

nia wszystkich miejscowosci.
Duze znaczenie dla ustale-
nia genezy Lodzi ma réow-
niez fakt, iz tutaj znajdowata
sie komora celna. Pierwsze
wzmianki o niej pochodza
co prawda dopiero z polowy
XVIw., ale jest wymieniona
posrdd kroélewskich komér
celnych wywodzacych sie
z XII-XIII wieku. Dziesiecine
z nich pobierato arcybiskup-
stwo gnieznienskie, a dzie-

wiecine scholasteria feczyc-
ka; pierwsze z tych nadan
jest potwierdzone ogélnie
w 1136 r., drugie wiaze sie
z konsekracja kolegiaty fe-
czyckiej w 1161 r. Reasumu-
jac, mozna przypuszczad,
ze £.6dz jako wie$ istniata juz
w pierwszej potowie XII wie-
ku i poczatkowo byta wta-
snoscia monarsza, ale przed
1332 1. przeszla w posiadanie
biskupstwa wioclawskiego.

o -

Nikt nie parkowat i brama zarosta...

To najstarszy zachowany
obiekt fabryczny w todzi,
potozony przy ul. ks. bpa
Tymienieckiego 5, cho¢
zwyczajowa nazwa Bielnik
Kopischa nie jest precyzyj-
na, gdyz budynek przemy-
stowo-mieszkalny nalezacy
do Tytusa Kopischa powstat
kilka lat p6zZniej niz rzagdowa
manufaktura i bielnik. Pier-
wotny budynek fabryczny
zostal wzniesiony przez
wladze Krélestwa Polskie-
go w 1825 roku. Miescily

sie tu: bielnik piétna, kro-
chmalnia, suszarnia, folusz
imagiel. Zaklad przekazano
najpierw Karolowi Mayowi,
a nastepnie Danielowi Illo-
wi, by w 1828 r. sprzedac

Bielnik
Kopischa

NIEDZIELA

15.08

21°C
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Imieniny
ohchodzy:
Maria, Julianna,
Napoleon, Stefan,
Armida, Trzebiemir

Fatum pokoju nr 13

Kamienica przy ul. Piotrkowskiej 3 obecnie

go Tytusowi Kopischowi -
przybylemu z Kowar kup-
cowi i przedsiebiorcy Iniar-
skiemu. W latach 1828-
1829 wybudowano w stylu
klasycystyczym budynek
gospodarczy mieszczacy
réwniez mieszkanie wiasci-

Bielnik na starej rycinie

ciela, a pozostatosci pierw-
szego bielnika znajduja sie
obok. Kopisch rozbudowat
zaklad i sprowadzit tkaczy
Inu ze Slaska. W 1874 roku
obiekt zostat sprzedany bra-
ciom Petersom, a kilka lat
pdzniej przejat go Karol
W. Scheibler. W czasach
PRL byly tu mieszkania
zaktadowe ,Uniontexu”,
potem Pracowni Konserwa-
cji Zabytkéw, Bank Przemy-
stowy SA, wydzialty UML.
Finalnie, w 2017 r. zabytek
zostal sprzedany prywatnej
spolce z Warszawy. agr
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