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W ciggu dwoch lat przy
ul. Piotrkowskiej 252/256
zostanie zrealizowany pierw-
szy etap inwestycji miesz-
kaniowej pod nazwa Perfa
Piotrkowska. Spodziewany
termin zakonczenia budowy
to koniec 2022 r. Na pla-
cu budowy trwaja jui prace
ziemne.

Projekt realizowany przez
Supernova  Development
zaklada budowe nowocze-
snego zespolu 6 budyn-
kéw: 3 apartamentowcéw,
budynkéw z czescia ustu-
gowa 1 powierzchniami

S P E

¢je historycznego domu re-
zydencyjnego, zabytkowej
willi Karola Kéniga z 1887 r.
usytuowanej przy ul. Piotr-
kowskiej. W pierwszym eta-
pie inwestycji odnowiona
zostanie willa, obok ktorej
stang jeszcze dwa budynki
ustugowo-biurowe  usy-
tuowane po obu stronach
zabytku, tworzac w ten spo-
s6b nowy fragment pierzei
ul. Piotrkowskiej. Za nimi,
w glebi dziatki, zostanie wy-
budowany 8-kondygnacyj-
ny budynek wielorodzinny
(tzw. budynek A) ze 166
mieszkaniami i podziem-
nym garazem z 106 miejsca-

BUDOWNICTWO

mi posto-
jowymi,
komorkami lokator-

skimi i boksami rowerowy-
mi oraz wézkowniami.

Jak informuje biuro sprze-
dazy inwestycji, budowa
kolejnych dwoch  aparta-
mentowcéw B i C, o takiej
samej wysokosci jak budy-
nek A, ktére stang w dalszej
czedei dziatki - rozpocz-
nie si¢ najpewniej wiosna
przysztego roku. kLacznie
w pierwszym i drugim eta-
pie inwestycji powstanie 386
mieszkan i 237 miejsc posto-
jowych zlokalizowanych we
wsp6lnej hali garazowe;j.

DZY{ULNPIOTRKOWSKAYA

Osiedle  be-

dzie zamkniete. Jego
mieszkancy beda mie¢ na
wylacznosé  wewnetrzne
dziedzirice zaprojektowane
miedzy budynkami, prze-
strzenie wspdlne z bogata
zielenig, licznymi alejkami
spacerowymi, placem za-
baw, rowerownia, a nawet
prywatnym traktem pie-
szym laczacym ul. Piotr-
kowska z ul. Sienkiewicza.
Nie jest to jedyna tak duza
inwestycja mieszkanio-
wa planowana w okolicy.
Wkroétce kolejne informa-

cje. (pj)

OfeliaiOtello

JA DZIEN PANDY W tODZKIM Z00!

W  sobote
(18 wrzesnia)
w todzkim
Ogrodzie
Zoolo-
gicznym
bedziemy
swigtowaé
Migdzynarodowy
Dzieri Pandy Ru-
dej.

Lodz- kie zoo szykuje
cala mase atrakeji: poka-
zowe karmienia, treningi
medyczne oraz tort dla

Ofelii i Otella. - Zache-
camy zwiedzajacych do
przybycia w strojach pan-
dy malej. 10 najciekaw-
szych przebran zostanie
nagrodzonych  sadzon-
kami bambusa z hodowli
Oaza-palmy, najstynniej-
szej tego typu szkotki
w Polsce - zapowiada Mi-
chat Gotedowski z dzialu
edukacji w 16dzkim zoo.
- Szykujemy réwniez te-
matyczng gre terenowaq
i zabawe z drobnymi upo-
minkami - dodaje.

W weekend na terenie
ogrodu bedzie powstawac
tez rzezba pandy matej.
Na oczach zwiedzajgcych
wykona ja jeden z pra-
cownikéw, artysta-rzez-
biarz, Michat Sobczak.
Z okazji Dnia Pandy Ru-
dej Lodzkie zoo przekaze
20% zysku z biletéw za-
kupionych w sobote na
rzecz Red Panda Network
- organizacji chronigcej te
piekne i zagrozone zwie-
rzeta w naturze. Red
FOT.LODZPL

PROGRAM URODZIN

godz. 11:00

pokazowe karmienie pand,
trening medyczny i spotkanie
z opiekunem (kolejne

0 godz. 13:00 i 16:00)

godz. 12:00
warsztaty carvingu, czyli rzez-
hienia w warzywach i owocach

godz. 12:45
wybdr najlepszego
przebrania i wre-
czenie upominkdw

godz. 13:00
tort, pokazowe
karmienie pand, trening
medyczny i spotkanie
7 opiekunem
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RUSZAJA BEZPLATNE SZGZEPIENIA
SENIOROW NA GRYPE

Miasto przeznaczyto
350 tys. zi na zakup
szczepionek, ktorymi
bezptatnie moga sie
zaszczepic todzianie
65+. Wybrane zostaty
tez poradnie, w ktorych
na takie szczepienie bedzie
mozna sig zapisac.

Wsréd nich sg wszystkie
miejskie centra medycz-
ne: Batuty, Gérna, Polesie,
Widzew, Rydygier i Jon-
scher oraz przychodnie:
Kamient Milowy, Medy-
cyna Grabieniec, £.odzki
Osrodek Medycyny Pra-
cy i ZOZ CSK. W sumie
poradnie chcg zaszczepié
4250 osob. Kazda z nich
zadeklarowata podanie

szczepionki grupie od 50
do 1000 os6b.

W czwartek (16 wrzesnia)
ruszyly zapisy w porad-
niach nalezacych do cen-
trum Gérna.

@ ul. Feliniskiego 7

- 42 689 20 80;

o ul. Tatrzariska 109

- 42643 3972 lub 643 57 44;
e ul. Cieszkowskiego 6
- 42 68911 50;

o ul. Odrzarska 29

- 42 684 45 37 lub 684 67 40;
e ul. Rzgowska 170

- 42646 15 23 lub 231 55 15.
Pozostale poradnie czekaja
na dostawy szczepionek.
Gdy preparaty trafig do
centréw medycznych, roz-
poczna sie zapisy. RedSe

Na szczepienia nie obowiazuje rejonizacja.
Zapisaé¢ moie si¢ kazdy todzianin, ktory

skonczyt 65. rok zycia.

FOT.LODZPL, WIZUALIZACE: MATERIAt INWESTORA
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Na masywne;j stalowej konstrukgcji
montowane s3 zelbetowe panele

w poblizu ul. Tomasza Zana.
Tu pracuje tarcza

Tunel od ul. Odolanowskiej
drazy wigksza tarcza ,Katarzyna”

Najwigksza  tédzka
inwestycja, czyli draze-
nie tunelu srednicowego,
rozpedza sig. Wigkszosé
prac toczy si¢ pod ziemia,
wigc trudno zauwaizyé po-
stepy. Tymczasem obie
tarcze TBM - Katarzyna
i Faustyna, niedfugo zaczna
przechodzi¢ pod miastem.
Sprawdzamy, gdzie sig¢ teraz
znajduja i co wiaze si¢ z dra-
zeniem ,fodzkiego metra”.

Gdzie s tarcze?

Mniejsza tarcza, czyli Fau-
styna, zaczela swoja pra-
ce w komorze startowej
w okolicach ul. Dlugosza.
Wydrazyla juz ponad 300
metréw  tunelu. Ozna-
cza to, ze niedlugo wej-
dzie pod al. Widkniarzy.
Z kolei wieksza tarcza,
Katarzyna, ktéra drazy tu-
nel od ul. Odolanowskiej
w strone dworca £.6dz Fa-
bryczna, wykopata 70 me-

trow i wlasnie
przechodzi  pod
ogrodkami  dziatkowy-
mi wzdtuz Drewnowskiej.
Niedlugo zacznie ,odbi-
ja¢” na potudnie i bedzie
przekopywaé sie wlasnie
pod ul. Drewnowska. Dla-
czego wiegksza Katarzyna
drazy wolniej? — Pelna
aktywnos¢ calego zesta-
wu bedzie mozliwa, kiedy
glebiej wejdzie w ziemie.
Woéwcezas wszystkie cze-
sci tego ,wielkiego po-
ciggu” zostang polaczone
i beda mogly pracowac wy-
dajnie. W przypadku Fau-
styny wszystkie elementy
juz sa pod ziemia, a w przy-
padku Katarzyny nie. Oczy-
wiscie tarcza mimo to caly

czas

wierci,

miedzy

inny -

mi  wia-

$nie  po

to, zeby

zrobidé

miejsce

dla calego zestawu — wy-
jaénia Bartlomiej Zgorzelski
z firmy BZB, przedstawiciel
glownego wykonawcy.

Dziatki

przy Drewnowskiej
Czes¢ mieszkancéow na
pewno zaniepokoil fakt,
ze dzialkowicze z okolic

~Faustyna”

ul. Drew-

nowskiej otrzy-
mali zawiadomienia
dotyczace prac pod
ich terenem. Mozna
bylo w nich przeczy-
ta¢, ze nie powinni
przebywaé w swoich
ogrédkach, dopoki Kata-
rzyna nie skonczy swo-
jej pracy w tym miejscu.
— Jest to dzialanie profi-
laktyczne. Wszystkie ana-
lizy i badania przeprowa-
dzone przed podjeciem

=

Obszar migdzy ulicami: ,
Drewnowska, Kasprzaka,
Ghandiego i al. Wiokniarzy.

Tu powstaje stacja

todz Koziny

Barttomiej Zgorzelski, cztonek
zespofu komunikacyjnego
Przedsighiorstwa

Budowy Drog i Mostow

prac okreslaja
poziom osiada-
nia gruntu. Jed-
nak z punktu wi-
dzenia procesu
lepiej jest, zeby
w trakcie przej-
Scia tarczy pod
budynkiem nikt w tym
budynku nie przeby-
wal — moéwi Barttomiej
Zgorzelski. — Ogroéd-
ki dzialkowe sa kon-
strukcjami, ktére czesto
nie podlegaja zadnym
przepisom, nie miaty
projektéw. To stad za-
lecenie, zeby przebywaé
poza obiektami w trakcie
drazenia — dodaje.

Przenosiny

Présb o to, zeby nie prze-
bywa¢ nad tarczami dra-
zacymi tunel, bedzie wie-

cej.  Swoje
mieszkania
musieli  juz

opdznidodzianie
z budynkéw
w okolicach

dawnej hali
Resursy, przy
al. Wtékniarzy.

— W takich sytuacjach
sa przewidziane relokacje.
W momencie kiedy tarcza
Faustyna  przechodzila
pod budynkami na swo-
jej trasie, ich mieszkancy
mieli na kilka dni zapew-
niony przez wykonawce
hotel, wyzywienie i trans-
port, a same obiekty byly
chronione — wyjasnia
Bartlomiej Zgorzelski.

Na razie jednak nie ma
powodéw do niepokoju,
bo wszystkie przewidy-
wania dotyczace osiada-
nia gruntu sie sprawdzaja.
Nie oznacza to oczywi-
Scie, Ze nie moze by¢ nie-
spodzianek. — Caly czas
monitorujemy to, co dzie-
je. Operator tarczy musi
bardzo precyzyjnie dba¢
o ciénienie miedzy grun-
tem a maszyng. To jest
ciggly proces nadzoru,
kontrolowania i proces
wchodzenia w nowe wa-
runki. JB
FOT.LODZPL




Juz w najblizszy weekend
(17-19 wrzesnia) amato-
rzy zdrowego odzywiania
i bioproduktow bedg mo-
gli sprawdzi¢, co stychaé
w braniy ekozywnosci. Dla
uczestnikow przygotowano wy-
stawy, degustacje, warsztaty
i wiele innych atrakeji podczas
Targow natura FOOD & beECO.

Targi zdrowej zywnosci to
dobra okazja, aby zapoznac
sie z ekologicznymi nowin-
kami oraz przetestowacé
certyfikowane produkty od
polskich i zagranicznych
producentéw. Wydarzenie
skierowane jest nie tylko
do 0s6b z branzy, ale réw-
niez mito$nikéw ekozyw-
nosci i swiadomych kon-
sumentoéw. Nie zabraknie
regionalnych stoisk z recz-
nymi wyrobami z poszcze-
golnych Wojewoédztw RP:
pomorskiego, wielkopol-
skiego, 16dzkiego, dolno-
$laskiego, mazowieckiego
i lubelskiego.

Warsztaty, spotkania i wege
kuchnia

Podczas tegorocznej edycji
przewidziano wiele wysta-
pieni i paneli dyskusyjnych,

Dymiace stragany z wietnamska
zup3 pho, smazonym makaronem
czy indyjskg aromatyczng pakorg
to codziennos¢ w krajach Azji. Juz
w ten weekend (18-19 wrzesnia),
fodzianie beda mogli wyruszyé
w daleka podrdz, bez opuszczania
miasta, dzigki Festiwalowi Azja-
tyckiemu przy Piotrkowskiej 217.

Podczas wydarzenia goscie
beda mogli sprobowac azja-
tyckich smakéw, poznaé nie-
znane dotad potaczenia cha-

Lapach trawy cytrynowej,
imbiru i chilli bedzie
czuc w powietrzu

NA PIOTRKOWSKIE) 217

STREETEOOD
W]AZJATYCKIM]WYDANIU

EODZ NA TALERZU

TARGI ZDROWEJ ZYWNOSCI
W ATLAS ARENIE

doty-
czacych
zdrowego stylu zycia.
Wszyscy zainteresowani
tematem alergii pokarmo-
wych beda mogli wystu-
chaé¢ wyktadu o tym ,Co
jesé, a czego nie, zeby nie
chorowac?”. Prowadzace
opowiedza o wzmacnianiu
naturalnej odpornosci oraz
zaburzeniach tolerancji
pokarmowej i najczeéciej
wystepujacych alergiach
spozywczych.

Rozmowy o ekotrendach
i wegetarianiskie warsztaty
kulinarne poprowadzi Ka-
tarzyna Gubata - ekooso-
bowos¢ znana z telewizji
$niadaniowych. Gubala
opowie, jak rozpoczaé
swoja przygode z tego
typu kuchnig. Uczestnicy
przygotuja m.in. zupg
miso na makaronie ryzo-
wym.

KS

rakterystycznych dla kuchni
azjatyckiej sktadnikéw oraz
zaczerpnac inspiracje do go-
towania we wlasnym domu.
Bedzie marynowana rzepa
i czarny sezam, domowe cu-
rry z chrupigcymi warzywa-
mi i §wiezg kolendra, maka-
ron pad thai i wietnamskie
kanapki bahn mi. To jednak
nie wszystko, nie zabraknie
réwniez japonskich stody-
czy oraz dan kuchni korean-
skiej i malezyjskiej.

Poprzednie edycje cieszyty
sie ogromnym zaintereso-
waniem i ttumami odwie-
dzajacych. Jak bedzie tym
razem?
Wstep na wydarzenie jest
bezplatny. Impreza w sobo-
te startuje 0 12:00 i potrwa
do 20:00, a w niedziele za-
cznie sie o0 12:00 i skoniczy
0 18:00.

KS

Lgarnij bilety na
targi natura FOOD &
beECO. W piatek ok.

godz. 15:00 zajrzyj
na Facebook tODZPL
i weZ udziat w kon-
kursie.
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FOOD & heECO dostepne s3
w cenie: normalne - 15 zt,
ulgowe — 10 zt (dostepne
dla emerytow, rencistow,
studentdéw, ucznidw i po-

siadaczy Karty todziani-

na). Wiecej informacji na
stronie: www.naturafood.pl

SLODKIE
POZEGNANIE

LATA

Na stoisku
znajdziemy ciasta,
_ ci_as_teczka

Rustykalna tarta z powidtami
Sliwkowymi, sernik pistacjowy
z kremem o smaku kwiatow
pomaranczy oraz cynamonowe
huteczki z jabtkami - te i wiele
innych stodkosci czekaé bedzie
w niedzielg (19 wrze$nia) na
wielbicieli ciast i ciasteczek,
podczas autorskiego pop-upu
przy Piotrkowskiej 217.

To wydarzenie koriczace
festiwal Jemy w Lodzi Food
Fest oraz $wietny pretekst
do stodkiego pozegnania
lata z przyjaciétmi. O jego
smaczna strong zadba Joan-
na Banad z bloga posypane.
com.pl, ktéra przygotuje
wiele autorskich wypiekow
i nietuzinkowych stodko-
$ci na swoje tymczasowe
stoisko w kawiarni Owoce
i Warzywa w podwérku
ulicy Piotrkowskiej 217.

Jak méwi sama autorka, no-
stalgia wakacyjnych, soczy-
stych, owocowych smakéw
bedzie przeplatac sie z je-
siennymi nutami karmelu
i cynamonu.

Jakich jeszcze deser6w moz-
na sie spodziewac? W menu
znajdziemy weganski ser-
nik nowojorski, ciastka
z czekolada ruby oraz tarte
z kremem migdatowym,
morelami i lawenda.  KS

Wstep na wydarzenie
jest bezptatny. Wiecej
szczegotow na stronie:
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BOL KOSCI
I STAWOW

CZYDASIEZT!
COS ZROBIC?

W PODESZEYM
WIEKU

Choroby uktadu ruchu - sta-
wow i kosci - to te schorze-
nia, ktdre dotykaja senioréw
najczesciej. S na drugim
miejscu, zaraz po chorobach
uktadu kraienia. Zwyrod-
nienia stawow, osteoporoza,
zfamania, reumatoidalne za-
palenie stawéw - jakie dajg
objawy, jak si¢ przed nimi
chroni¢ i jakie leczenie nas
czeka?

Choroby
zwyrodnieniowe
stawow

- Choroba zwyrodnie-
niowa stawéw to naj-
czestsze schorzenie
uktadu ruchu, z ktérym
do lekarza przychodzi
senior - mowi dr n. med.
Monika Rynkowska-Ki-
dawa, kierownik poradni
geriatrycznej w Miejskim
Centrum  Medycznym
im. Jonschera w %todzi.
- Zazwyczaj ,psuja sie”
elementy budujace duze
stawy: kolanowy czy bio-
drowy. Ale schorzenie
dotyka tez mniejsze sta-
wy, np. palcéw - wtedy
tez widzimy charaktery-
styczne guzki na palcach
- wyjasnia.

W najciezszych  sta-
nach moze nas czeka¢
operacja. Na szczescie
endoprotezy stawu bio-
drowego i stawu kola-
nowego to zabiegi, ktére
np. w miejskim szpitalu
im. Jonschera mozna wy-
kona¢ prawie od reki.

Osteoporoza

i zZlamania

Kolejna  niebezpieczna
choroba, ktéra dotyka se-
nioréw, to osteoporoza.
Dr Rynkowska-Kidawa
moéwi o schorzeniu, ze to
,brak kosci w kosciach”.
I przypomina, ze trzeba
pamieta¢ o spozywaniu
odpowiednich  prepara-
tow: witaminy D3, wi-
taminy K, wapnia, fos-
foru oraz preparatow
z tzw. bisfosfonianami.

-  Wyjatkowo niebez-
pieczne dla seniora sa
ztamania, szczegodlnie te,
ktére na dlugo moga go
unieruchomi¢ w  16zku
- podkresla dr Moni-
ka Rynkowska-Kidawa.
- Wiele znichjestskutkiem
niebezpiecznych  zacho-
warn, np. mycia okien sto-
jac na niestabilnym stotku
czy siegania do pawlacza
z chwiejnej drabiny. W tej
sytuacji jestem bezkom-
promisowa. Apeluje do

senioréw: mycie okien
nie jest juz dla Was. Doj-
rzalym groza tez upadki
i zlamania po potknieciu:
na dywanie w korytarzu
czy niezabezpieczonym
kablu. Rozumiem umi-
fowanie seniorek do ko-
lorowych dywanikow
i uroczych szafeczek, ale
dla bezpieczenstwa lepiej
je usungé. Dodam, Ze sa
to zlamania typowe dla
zdradliwej osteoporozy.
Ta sama choroba czesto

JAK ZACHOWAC SPRAWNOSC?

1. Wytrzymatosciowe

2. Oporowe (sitowe)

3. Typowa poranna gimnastyka

FOT.ENVATO ELEMENTS

doprowadza tez do zta-
man biodra i tu nie trzeba
juz wywrotki na nartach.
W przypadku seniora,
ktéry ma ubytek w ko-
Sciach wystarczy... upa-
dek na podioge z fotelal
Typowe dla osteoporozy
jest tez ztamanie kregow
kregostupa, a wlasciwie
zmiazdzenie ich. Apeluje
wiec o zmiane organiza-
qji przestrzeni dla starszej
osoby, dla jej zdrowia
- podsumowuje.

Reumatoidalne
zapalenie stawow

Starsze osoby dotykaja tez
choroby zapalne: typowe
dla mlodszego wieku, ale
ujawniajgce sie po szesé-
dziesigtce: RZS - reumato-
idalne zapalenie stawoéw
- oraz typowa dla oséb
starszych polimialgia
reumatyczna.  Niestety,
zeby ja potwierdzié, trze-
ba wykluczyé szereg in-
nych choréb, ktére moga
dawac¢ podobne objawy,
a wystepuja czesciej:
inne choroby reuma-
tyczne, nowotworo-
we czy borelioze. Jak
sie objawia najczescie;j?
Bélem barkéw i szyi
lub bolem bioder przy
wstawaniu, wychodzeniu

Z wanny.
Przy schorzeniach sta-
woéw i kosci pierwsza

diagnoze - nawet przy
zapaleniu - mozna posta-
wié po wykonanym prze-
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Swietleniu. Jesli lekarz
potrzebuje dodatkowego
potwierdzenia, Zazwyczaj
zleca tomografie, a przy
planowanej operacji na-
wet rezonans. Kaze nam
tez wykonaé podstawowe

badania  morfologiczne
- w tym CRP czy OB.
OHO

Dowiedz sie,
co twoj wnuczek
robi na swoim
smartfonie!

KACIK




TWOJA HISTORIA

W POSZUKIWANIU WLASNEJ DROGI

Joga

Na joge trafita po przejsciu
na emeryture, dzigki mezowi.
Najpierw sama sceptycznie
podchoedzita do éwiczen. Po-
tem tak hardzo zafascyno-
wata sig tematem, ie sama
takie prowadzita zajecia
inspirowane joga, a nawet
napisata kurs o jodze, beda-
cy kompleksowym podreez-
nikiem.

Zofia Hasiuk na joge trafi-
fa tuz po przejéciu na eme-
ryture. Maz Zofii wéwczas
juz praktykowat joge,
upart sie, by i ona zaczela.
— To byt dla mnie bardzo
trudny czas. Po przejsciu
na emeryture prébowatam
znalez¢ jakie$ dodatkowe
zajecie zarobkowe, co bylo
strasznie trudne. A kiedy
okazato sie niemozliwe,
bo nikt nie chcial przyjac¢
emerytowanej nauczyciel-
ki matematyki, poczutam
sie niepotrzebna. M6j maz
dobrze wiedzial, ze joga
bedzie mogta zapelni¢ te

luke — moéwi Zofia.
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Ardlziej popy

Najtrudniej zaczaé
Wspomina, ze poczatki
byly trudne. — Balam sie,
ze pojde na zajecia, a tam
beda sami mlodzi, wy-
sportowani ludzie. Byt lek
przed oceng i wstyd, ze
przeciez jestem taka stara.
Wszystkie te obawy oka-
zaly sie nieuzasadnione.
Po pierwsze dlatego, ze
byli tam nie tylko mtodzi
ludzie. A po drugie dla-
tego, ze ci ludzie byli tak
bardzo otwarci na innych,
nikt mnie nie oceniat,
a wrecz przeciwnie - cie-
szyli sie, Ze jestem — przy-
znaje Zofia.
Od czasu pierwszych zajeé
mineto 26 lat. Zofia Hasiuk
szybko przekonala sig, ze
praktyka jogi to nie piek-
ne, idealne pozycje, a, jak
sama moéwi, pewien kieru-
nek pracy z cialem.
— Bardzo duzo niezata-
twionych spraw, jakichs
nieprzepracowanych emo-
¢ji, niewypowiedzianych
stlow siedzi w nas, w na-
szych ciatach. Praktyka
jogi powodu-

my Ch PO-

Joga to

powstaty w Indiach system
filozoficzny i duchowy. W jej
sktad wchodza zaréwno éwi-
czenia fizyczne, jak i praktyki
duchowe, takie jak medyta-
cje. W zachodnioeuropejskim
swiecie szczegolnie popularne
sq ¢wiczenia fizyczne, prowa-
dzone nie tylko w szkotach
jogi, ale takie w fitness klu-
bach czy sitowniach. Wyroznia
sig roine style jogi, takie jak
m.in. joga klasyczna, hatha
joga czy tez vinyasa.

je, ze te wszystkie rzeczy
maja szanse sie uwolnig,
wyjé¢ na wierzch — wyja-
$nia Zofia.

Nie tylko praca z ciatem
Wraz z é¢wiczeniami fi-
zycznymi istotna w prak-
tyce jogi jest takze praca
z umystem. Bo joga to réw-
niez praktyki medytacyjne
i relaksacyjne.

- Medytacja i relaksacja
pomaga rozwigzaé pro-
blemy nie tylko z ciatem,
ale takze nasze we-
wnetrzne, ducho-

we. Takie, ktore

na przyklad sa

wynikiem licz-

nych zakazéw
naktadanych

na nas w dzie-

cinstwie. I ta

praca nad we-
wnetrznym
rozwojem na

pewno jest

praca

FOT. REDAKCIA
FOT. MARIOLA WARSZEWSKA

dla ciala
i dla umysiu

na cate zycie - przyznaje
Zofia.

I zacheca do praktyki jogi

wszystkich naszych czytel-

nikéw, nie tylko senioréw.

Wymienia zalety dla ciala,

takie jak: wieksza elastycz-

nosé¢, mniejsze problemy

z bélami plecow czy sta-

wow, wiecej energii. Row-

nolegle pojawiaja sie takze

plusy na poziomie gltowy.

— Joga z kazdym dniem

i kazdym rokiem pozwa-

lata mi zwiekszaé

pewnos¢ siebie,

ktoéra budowa-

tam krok po

kroku. Dzi$

nie przej-

muje sie

akceptacja

badz jej

brakiem

u innych.

Wazne

jest bysmy

dobrze czuli

sie w swoich

ciatach, gto-

JAKA JEST TWOJA HISTORIA?

Napisz i opowiedz nam o swojej pasji lub hobby:

redakcja_historia@biblioteka.lodz.pl
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7ofia Hasiuk, 8

wach i sercach — do-
daje Zofia.

Zofia Hasiuk
oprécz praktyki
jogi zajmuje sie
takze teatrem,
chetnie bierze
udzial w zajeciach
w domach senioréw

Losia regularnie
chodzi na zajgcia jogi,

czy domach kultury.
Agnieszka Rutkowska = migdzy innymi do
Marioli Warszewskiej
Pozycid trékato

W pandemii, kiedy zajecia
byty wstrzymane, Zofia
praktykowata w domu




CENTRALNE MUZEUM WEOKIENNICTWA

A

YZAN

ZANZEOT OV

W weekend (18 i 19 wrze-

snia) Centralne Mu-
zeum Widkiennictwa
(ul. Piotrkowska 282)

bedzie mozna zwiedzi¢ za
ztotowke!

Dodatkowo  muzeum
przygotowato cykl wy-
darzenn towarzyszacych
- wyklad, warsztaty
i oprowadzania, a to
wszystko z okazji finatu
8. edycji Dni Otwartych
Funduszy Europejskich.

Dni Otwarte Funduszy
Europejskich sa czescia
szerszej kampanii, pro-
wadzonej przez Komisje
Europejska. Dzieki akcji
mamy mozliwo$é zoba-
czenia réznorodnosci
projektow realizowa-
nych za pomoca unij-
nych $rodkéw. CMWL
z pomoca Funduszy Eu-
ropejskich zrealizowato
projekty  infrastruktu-
ralne, takie jak moder-
nizacja budynkéw Bialej

FESTIWAL EODZ CZTERECH KULTUR

MIEDZYPOKOLENIOWY

PIKNIK W PARKU OCALALYCH

Koncerty, warsztaty, za-
bawy, darmowe lody
i wata cukrowa! To wszyst-
ko czeka na uczestnikow
Migdzypokoleniowego Pik-
niku w parku Ocalatych
w sobotg (18 wrzesnia).

— Dla matych i duzych,
fodzian i gosci, fanéw
zywiolowych ~ melodii,
tanecznych rytméw i ra-
dosnej zabawy przygoto-
walismy mnéstwo atrakgji
podczas  miedzypokole-
niowego pikniku w ostat-
nim dniu Festiwalu £odz
Czterech Kultur 2021! —
przekonuja organizatorzy.
O godz. 17:00 na scenie
wystapi Majka Jezowska,
a o 1900 w emocjonal-
na podréz po etnicznych
brzmieniach zabierze nas
zespot Dikanda.

Juz od godz. 15:00 uczest-
nicy beda mogli zagra¢
W niezapomniane  gry
izabawy sportowe pokole-
nia rodzicéw i dziadkow:
gre w klasy, gre w kapsle,
gume, malowanie kredg,
berka, ciuciubabke, cho-
wanego. Pojawig sie tez
zabawy angazujace cale
rodziny, takie jak biegi
w  workach, przecia-
ganie liny i wspdlne
tarice animacyjne.
4 programie
znalazta sie tak-
ze rodzinna
gra  terenowa
4 x 4. Ekologia
w terenie” z Bi-
blioteka Stowka.
Start o godz. 15:00
u podnéza kopca
Karskiego, zapisy:
bibliotekawarszta-

Fabryki oraz domoéw
w Lédzkim Parku Kul-
tury Miejskiej.

W niedziele (19 wrze-
$nia) oprécz zwiedza-
nia bedzie mozna takze
wziagé udziat w cieka-
wych  aktywnosciach.
Na godz. 12:00 zaplano-
wano warsztaty rodzin-
ne ,Projekt: Mebel”,
podczas ktoérych uczest-
nicy sprébuja swoich sit
w projektowaniu. Koszt
udziatu: 15 zt (dla pary

ty@4kultury.pl. A takze
warsztaty: ,Ceramicz-
ne podréze po Swiecie”
(o godz. 1500 i 16:00)
w  parku  Ocalalych
w  poblizu  Centrum
Dialogu, ,Miasto ide-
alne” (o godz. 15:00

116:00) w parku Ocalatych
w poblizu Centrum Dia-
logu, zapisy na warsztaty:
designwarsztaty@4kultu-
ry.pl.

red

opiekun + dziecko), obo-
wigzuja zapisy: 500 527 855
w godz. 8:00-16:00 (te-
lefon czynny od ponie-
dziatku do piatku).

Na godz. 12:15 i 14:15
zaplanowano oprowa-
dzanie po wystawie
,Lo6dzkie mikrohistorie.
Ludzkie mikrohistorie”.
Bilety: 15 zl normalny
i 10 zt ulgowy. Tego sa-
mego dnia zwiedzaja-
cych czeka jeszcze wy-
klad ,Zycie codzienne

w dwu-
dziestoleciu
miedzywojennym”
o godz. 14:00.
Bilety: 6 zt normalny
i4 z1 ulgowy.
Bilety na wydarzenia
dostepne sa w Kkasie
Muzeum oraz na
bilety.cmwl.pl.

KaWa

I:ODZRII: HISTORIE

SWIETO
O0GRODOWE)

W niedziele (19 wrzesnia)
szykuje  sig  Swigto  ulicy
Ogrodowej. Wydarzenie jest
organizowane w ramach pro-
jektu ,Zostawi¢ cos po sobie
- historie todzkich rodzin
robotniczych”.

Tematem przewodnim
,Ogrodowa 2,1 zaprasza”
beda wiasnie rodziny 16dz-
kie. Te, ktérych losy zwiaza-
ne byly z Lodzig, f6dzkimi
fabrykami, w tym z zakla-
dami przy Ogrodowej.

Dla uczestnikéw przygoto-
wano mase atrakdji, w tym
m.in. wystawe nominowa-
ng do ,Polish Graphic De-
sign Awards” - konkursu
na najlepsze projekty ko-
munikacji wizualnej -, Ar-

chiwa Rodzinne Niepodle-
glej. Zbiorowy portret rodzin
IIRzeczypospolitej” (dostepna

w plenerze) oraz wystawe

prac  wykonanych  przez
przedstawicieli fodzkich

rodzin ,Zostawi¢ co$ "po
sobie....” (otwarcie godz. 13:30,
Muzeum Fabryki w Manufak-
Dla chetnych bedzie takze gra
terenowa ,Fabryki 16dzkie”
(start o godz. 12:00 na terenie
Manufaktury, w poblizu mu-
zeum patacu Poznariskiego)
iwystep Zespotu Piesni i Tan-
ca Poltex (godz. 12:30).

Zaplanowano takze dwie
wycieczki: o godz. 15:00 ,,Uli-
ca Ogrodowa - dwa krarice
ulicy” (poczatek ulicy i Cmen-
tarz Stary - cze&¢ ewangelicka)

- zbibrka przed wejsciem
do kina Cinema City - pro-
wadzi przewodnik Milena
Wicepolska; o godz. 16:00

- wydeczka ,Filmowa
Ogrodowa” - zbiorka przed
wejsciem do kina Cinema
City - przewodnik z Cen-
trum Inigatyw na Rzecz

Rozwoju ,Regio”.
Udzial w wydarzeniach jest
bezplatny. red



KRZYSITOF

LALEWSKI

Artysta wystapi w pia-
tek (17 wrzesnia)
na rynku Manufaktury
o godz. 19:00 w ramach
Festiwalu todZ Czterech
Kultur. To niepowtarzalna
okazja, by zobaczyé na zywo
jedng z najbardziej chary-
zmatycznych  osobowosci
polskiej sceny muzycznej.

Krzysztof Zalewski, kto-
ry zaczynal od rocko-
wych, ostrych brzmien,
w  ostatnich latach
rzucit wyzwanie dzi-
siejszej muzyce pop.
Tak powstal ,Zelig”
(2013), album 1aczacy
rocka z chwytliwymi,
a jednoczes$nie ambit-
nymi brzmieniami.
Ta  plyta  zaistnial
w $wiecie muzyki alter-
natywnej i zagratl setki
koncertéow w calej Pol-
sce. W 2016 r. Zalewski
pokazal sie¢ w nowej
odstonie - , Ztoto”, czy-
li najbardziej osobista,
ale zarazem przebojo-
wa i chwytajaca za serce
plyta, otworzyla mu dro-
ge do nowych wyzwan.

Artysta  dotaczyt

tez do projektu
Meskie  Granie,

dla ktérego na-

pisat utwér ,Po-
czatek”. Numer
szybko  okazat

sie hitem - osia-

gnat ponad 100
milionéw  wy-
Swietlen.

Obecnie Zalew-

ski promuje swj
najnowszy  al-

bum , Zabawa”.

To przemysle-

nia 35-letniego
mezczyzny,

nad  ktérego

glowa zawist

ciert i mimo to

- a moze wila-

$nie  dlatego

- gra, Spiewa

i taniczy.
,Annuszka”,
»Zabawa”,  ,Mi-

fos¢ mitosé”- to tyl-
ko kilka najwiekszych
hitéw, ktére w pigtek
zaspiewa Krzysztof Za-
lewski.

Wstep na koncert jest
darmowy. red

OSTATNI WEEKEND

To wyjatkowa okazja, by po-
znaé fabrykancka historig
naszego miasta.

Festiwal £.6dz Fabrykancka
zostal w calosci poswie-
cony twoércom i budowni-
czym dawnego imperium

przemystowego. Tegorocz-
na edycja osadzona jest
w okresie Rewolucji 1905
roku.

W programie znalazl sie
koncert Adama Struga,
gra miejska, zwiedzanie
Muzeum Tradycji Niepod-

leglosciowych czy cykl hi-
storyczny.

Udzial w wydarzeniach
jest bezplatny.
Szczegélowe  informacje
o wydarzeniach: fan-
page Festiwal 1Lo6dz
Fabrykancka. red
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Do todzi przyjada Fia-
ty 126p z catej Polski.
W najblizszg sohote
(18 wrzesnia) w Ma-
nufakturze odbedzie
sig wielki zlot Matych
Fiatow!

Polski Fiat 126p,
,Maluch?”,
,Kaszlak”, ,,Bo-
bek”... Kto go nie
zna? Produkowany
przez przeszio 30
lat, byt nieodlacz-
nym  elementem
krajobrazu polskich
miast. Dla nieustra-
szonych kierowcow
Malych Fiatéw ro-
dzinna podréz na
wczasy do Bulgarii
nie byla zadnym
problemem, podob-

_INFO

nie jak transport
pralki Wiatka (po-
dobno nie miescila
sie nawet w polo-
nezie!), zaopatrze-
nie budowy domu
jednorodzinnego
czy przewiezienie
z dzialki owocow
i warzyw.

Obecnie Fiat 126p
jest cenionym kla-
sykiem, uswiet-
niajagcym  wystawy
zabytkowych  po-
jazdéw i niezmien-
nie wywolujacym
uSmiech na twa-
rzach  przechod-
niow. — Kazdy
z nas jezdzit Malu-
chem, kazdy prze-
zyt z nim niejedna
historie! Zlot jest

17 wrzesnia (piatek)
godz 19:00-22:00

Koncert Adama Struga + Potaric

(Poleski Osrodek Sztuki,
ul. Krzemieniecka 2A)

18 wrzesnia (sohota)
godz 15:00-20:00

Cykl historyczny: warsztaty,

dobra okazja, aby
odswiezyé  wspo-
mnienia i poczud
energie tych ma-
tych autek — zache-
ca Pawel Kawinski,
glowny organizator
zlotu.
Na spotkanie przy-
jedzie ponad 200
aut z réznych lat
oraz w wyjatko-
wych wersjach,
m.in.  niezwykle
rzadkie =~ Bosmale
Cabrio. Miedzy
godz. 15:00 a 18:30
samochody bedzie
mozna podziwiad
na rynku Manufak-
tury, a o 19:00 roz-
pocznie sie parada
ul. Piotrkowska.
Red

FOT. LODZPL

panel dyskusyjny i kacik literacki nt. rewolucyjnej historii todzi

(Biata Fabryka — Harnam, ul. Piotrkowska 282A)

19 wrzesnia (niedziela)

godz 14:00-17:00

Rewo 1905 — ara miejska i zwiedzanie Muzeum Tradycji

Niepodlegtosciowych wtodzi (ul. Gdariska 13)

godz. 20:00-01:00

LDZ Fabrykancka: Robotnicze potarice: Miejska Taneczna Zabawa ,,Robotni-
czy Potaric 2.0” na finat! (Poleski Osrodek Sztuki, ul. Krzemieniecka 2A).



Czym réinia si¢ atlanci
od atlasow i gdzie znaleié
ich w todzi? Ktdra kamienice
zdobia nietoperze z ludzkimi
glowami, a gdzie znajduj3 sie
wierce laurowe? Odpowiedzi
na te pytania maja jeden
wspolny mianownik: ulice

Narutowicza!

Rektorat
Uniwersytetu
todzkiego

FOT. LODZPL

DAWNA ULICA DZIELNA 1 JEJ WYJATKOWE BUDYNKI

PERLY NARUTOWICZA
DO TRZECH RAZY

Kamienica

Auerbachéw
Kamienica pod numerem
32 zostala zaprojektowana
przez Gustawa Landau-
-Gutentegera, a nalezata do
braci Chaima Mordki i Ger-
sza Auerbachéw. Budynek
taczy glownie style archi-
tektury neorenesansowej
i neoromanskiej. Mozna tu
znalez¢ fantazyjne detale,
takie jak nietoperze o ludz-
kich twarzach. Po II wojnie
$§wiatowej w kamienicy
znajdowaty sie zydow-
ska drukarnia, redakcja
gazety oraz siedziba
Zwiazku Literatow
i Dziennikarzy Zy-
dowskich. Obecnie
obiekt znajduje

nych.

Kaida postac trzyma inny atrybut. Pierwsza
ma kaduceusz, czyli atrybut mitologicznego Hermesa.
Kolejne - snop siana i sierp, mtot, koto zghate
i samolotowe Smigto, a ostatnia cyrkiel i katownik

)/ /I

Gmach Pocztowej Kasy
Oszczednosci w Eodzi
Kamienicy pod Atlasami
(bo tak powszechnie nazy-
wany jest Gmach Pocztowej
Kasy Oszczednosci) czesto
mylnie przypisuje sie ten
sam okres powstania, co ca-
tej zabudowie pl. Dabrow-
skiego. Jednak budynek,
ktéry wyrézniaja figury
masywnych mezczyzn, po-
wstat wczeéniej niz gmach
teatru, bo ]uz na poczqtku
cja fasady, o ktérej nieraz
mowi sie, ze nawigzuje do...
socrealizmu. Prawda jest
taka, ze ogromne rzezby po-
wstaly juz w 1925 r. Dodat-
kowym smaczkiem jest fakt,
ze figury stworzone przez
ywalewskiego
i Feliksa Giecewicza to nie
atlasi, a atlanty. Jaka jest
réznica? Atlant to podpora
w formie posagu mez-
czyzny, ktory dzwiga
na ramionach bal-
kon, zwienczenie
portalu

UK A

Kamienica zwana popularnie
»Pod Atlasami”, tymeczasem te postaci to atlanty

albo inny element archi-
tektoniczny. Natomiast
Atlas to tytan, brat Prome-
teusza, ktory zostat skaza-
ny na dzwiganie sklepie-
nia nieba. Z tego wniosek,
ze kamienica powinna
mieé nazwe nie , pod Atla-
sami”, a , pod Atlantami”.

Szkola Zgromadzenia
Kupcéw
Budynek Szkoly Zgroma-
dzenia Kupcéw miasta
Lodzi, ktéry zdobi rog ulic
Narutowicza i Uniwersy-
teckiej, powstal w wyniku
konkursu ogltoszonego
w 1904 r. Zaprojektowali
go Gustaw Landau Gu-
tenteger i Piotr Brukalski.
Woazniesiona siedziba szko-
ty byla jednym z pierw-
szych betonowych bu-
dynkéw w Polsce! Fasade
w stylu secesji wiederiskiej
zdobia trzy ryzality ude-
korowane ornamentami
geometrycznymi. De-
koracja elewacji sku-
piona jest wokot kil-
ku powtarzajacych
sie elementow:
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w goérnych partiach sa to
wierice laurowe z prze-
platanymi wstegami oraz
tréjdzielne okna z wien-
czacymi je, sptaszczonymi
tukami. Fasade upieksza
takze wieza, nakryta bla-
szana kopula. Po przekro-
czeniu progu budynku
za przedsionkiem zobaczy¢
mozna klatke schodowsg,
wyltozong oryginalnymi
kaflami z motywem wien-
ca laurowego i elementami
dekoracji roslinnej.
Wnetrze szkoty zostalo
zaprojektowane z duzym
naciskiem na praktycznosé
rozwiazan architektonicz-
nych - dwadzie$cia sal
wykladowych, dwie aule
i wiele innych pomieszczen
dawato ogromne mozliwo-
Sci edukacyjne. Budynek
pelnil swoja pierwotna
funkcje az do roku 1939.
Po zakonczeniu II wojny
Swiatowej zostal przekaza-
ny Uniwersytetowi £.6dz-
kiemu, a od 2015 r. jest
siedziba Rektoratu Uniwer-
sytetu L6dzkiego.

Z.B.
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Co przylﬁm&ie
tegoroczny

Miedzynarodowy

Adam Radon, dyrektor
Migdzynarodowego Festiwalu

Komiksu i Gier

i[Gier;7

Jak zmienia sig¢ postrzega-
nie komiksu na przestrzeni
ostatnich lat i czego moze-
my spodziewaé sie po tego-
rocznej edycji Miedzynaro-
dowego Festiwalu Komiksu
i Gier? Zuzanna Jakubowska
z redakgji ,,LodZ.pl” rozma-
wia z Adamem Radoniem,
dyrektorem festiwalu.

RED: Czy moina stworzyé
komiks o kazdej tematyce,
na czym polega jego fenomen?
AR: Komiks to dyscyplina
z pogranicza sztuk wizual-
nych i literatury, w ktorej
mozna skromnymi §rod-
kami opowiedzie¢ wszyst-
ko. Majac otéwek i kartke
papieru, da sie stworzy¢
przepiekna historie i za to
fani komikséw kochaja je
na calym swiecie. Wielu
twoércow innych dyscy-
plin, takich jak film czy gry
komputerowe, inspiruja si¢
komiksowymi §wiatami.

RED: Komiks jednak czesto
traktowany jest jako forma
przekazu dla najmiodszych.
Czy mozna ponownie zbu-
dowac relacje z komiksem
w dojrzalszym wieku?

AR: Taka relacje staramy
sie budowac praktycznie
od 30 lat przy pomocy nasze-
go festiwalu, na ktéry czesto
dorosli przychodza ze swo-
imi dzie¢mi. Mozna wtedy sie
przekona¢, ze zdecydowana
wiekszos¢ komiks6w powsta-
je wiasnie z mysla o dorostych
odbiorcach!

W Polsce pokutuje prze-
konanie, ugruntowane
w czasach komunizmu, kie-
dy rzeczywiscie ukazywaty
sie tylko komiksy dla dzieci.
Obecnie komiksy dla star-
szych czytelnikéw sprzeda-
ja sie coraz lepiej.To proces
zmiany, ktory trwa.

Dzisiaj na naszym rynku uka-
zuje sie rocznie ponad 1000
tytuléw - to juz niezla liczba.

Warsztaty z tworzenia ;_msta(_:i
komiksowych podcaas |et_inej
7 poprzednich edycji festiwalu

RED: Wspomniat pan o Fe-
stiwalu. Czego mozemy spo-
dziewaé si¢ po tegorocznej,
32. odstonie?

AR: Ubiegty rok byt dla
nas trudny, na szczescie
udato sie nam spotkacé
z nasza publicznoscia w In-
ternecie. W tym roku festi-
wal odbedzie sie w formie
hybrydowe;j.

Potaczymy forme spotka-
nia na zywo w Atlas Arenie
z cze$cig multimedialna.
Zagranicznych gosci na-
graliémy i mamy wywiady
z trzynastkq wspanialych

artystow, ktére udostep-
nimy podczas Festiwalu
na duzych ekranach. Be-
dzie oczywiscie tez wielka
czeéc¢ targowa z konkursa-
mi i okolo stu stoisk.

Od 30 lat organizujemy
konkurs cosplay, ktory
w tym roku w jednej
z kategorii polaczymy z ob-
chodami Roku Stanistawa
Lema, autora, ktory swiet-
nie pobudza wyobraznie
wielu pokolen. W kazdym
konkursie do wygrania
sa nagrody ufundowane
przez partneréw festiwalu.

RED: Komiks to tylko jeden
z filarow festiwalu. Ogrom-
ng czeseia s takie gry, czy
tak bedzie takie podczas
tej edycji?
AR: Tak, planujemy roz-
maite spotkania, miedzy
innymi z twércami gry
Monster Slayer, ktora zy-
skala w ostatnich miesia-
cach ogromng popularnosc.
Poza tym spora strefa gier
planszowych, poszerzona
o mozliwoé¢ rozmowy
z osobami tworzacymi
planszowki. Specjalisci
doradza, jak stworzy¢
swoja gre planszowg, be-
dzie mozna réwniez wypo-
zyczy¢ gry i zagra¢ w nie
na miejscu, przy stolikach.
Staramy sie powracacd
do formuly sprzed czasu
pandemii, kiedy gromadzi-
lismy ok. 50 tysiecy gosci
- nie wiem, czy uda nam
si¢ powtorzy¢ ten sukces.
Dlatego mamy nadzieje,
ze fani komiksow i gier
komputerowych spedza
weekend 2-3 pazdzierni-
ka wraz z nami w Lodzi
w Atlas Arenie. To $wiet-
na okazja, zeby spotkac sie
ze znajomymi i pozna¢ nowe
osoby zainteresowane po-
dobna tematyka. Serdecznie
zapraszam wszystkich czy-
telnikéw gazety ,£o6dz.pl”
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TU NAS ZNAJDZIESZ

ROZDAJEMY GAZETE NA SKRZYZOWANIACH | PRZY OBIEKTACH:

7:00 - 10:00
= Dabrowskiego/Tatrzaiiska ™ Wojska Polskiego/Strykowska
u Strykowska/Inflancka

= Manufaktura

m Zgierska/Julianowska ® (aleria todzka

W PONIEDZIAEKI, SRODY I PIATKI

15:00 - 18:00

EODZ.pl

ARODZIN | DLA KOCHAJACYCH L0DZ

DLASENIORA | DL

SKRZYNKI
1 DARMOWA

Na 16dzkich ulicach
pojawily sie wysokie,
® Rzgowska/Paderewskiego czerwone skrzynki.

® Bartoszewskiego/Pabianicka

= Mickiewicza/Wiékniarzy = Ogrodowa/Zachodnia ® Stajnia Jendorozcow ™ Rondo Solidarnosci G AZETA Jestich 45 i stoja
= Skrzyiowanie Marszatkéw = Retkiriska/Wyszyiiskiego m Strykowska/Inflancka = Kiliiskiego/Pétnocna ) S/ e | Oz
I czanych przystankach
1 j

DARMOWA GAZETA ,tODZ.PL" JEST DOSTEPNA W TYCH MIFISTACH:  autobuspwy
» Kaida miejska hiblioteka = Rynek Balucki To sa dystrybutory
= Sprawdz adresy na WAW.BIBLIOTEKALODZPL ~ m Rymek Maratoriska 2 WA, (el Eipl

B Wszystkie miejskie przychodnie = Rynek Pionier gen. Dabrowskiego 91c W srodku znaj dz.lec1e nay-
N i . dania gazety,

m Delegatury Urzedu Miasta Eodzi = Rynek Przybyszewskiego 147 nows;i V?llnie 7a gla rmo
ZLachodnia 47, Politechniki 32, Krzemieniecka 2 = Rynek ul. Wielkopolska Ab wp 26 epzemn larz.
Piotrkowska 153, Pitsudskiego 100 = Zielony Rynek (Barlicki) Podzpl” 7o skrzynki

= Manufaktura ® Kwadraciak Inowroctawska/Zubardzka " sttarczy Zlapaé
przy punkcie informacji oraz wejsciu = Pod zegarem Inowroctawska/Wielkopolska uchwyt, odchyli¢
do strefy Qulinarium (restauracje) = Ogréd Botaniczny Krzemieniecka 36/38 Klape i sabrac ieden

u Poleski Osrodek Sztuki Bratystawska 6a m Palmiarnia Pitsudskiego 61 ] P . numér()w
u Oérodek Kultury Gérna Siedlecka 1 m Eédzka Organizacja Turystyczna Piotrkowska 28 Pojemniki sa Codziemié
= Aquapark Fala Aleja Unii Lubelskiej 4 = Centrum Ohslhugi Karty Eodzianina Piotrkowska 87 rano uzupelniane o nowe
» Widzewskie Domy Kultury: m Eédzkie Centrum Kontaktu z Mieszkaricami Piotrkowska 110 egzemplarze, a jesli
= Dom Kultury ,,502”, A. Sacharowa 18 = Hotel ,Bedrooms” Piotrkowska 64 zdarzy sie, ze sg puste,

= Dom Kultury ,Ariadna”, Niciarniana 1/3 m Cukiernia Dybalski: Piotrkowska 56, Piotrkowska 102A, CH Central, Zl’ap 74 UChWVt, oznacza to, ze naktad

® Dom Kultury ,Widok”, J. Pitsudskiego 133

= Balucki Osrodek Kultury Limanowskiego 166
® Galeria Handlowa ,Jagienka” Jagienki 34

UWAGA

Igierz (Dtuga 69, Czarna 3/9)

Jaracza 5, pl. Wolnosci 9, Tatrzaiiska 42/44, Ciotkowskiego 9, Nastrojowa 8,
Armii Krajowej 36, Szpital im. Barlickiego, Rojna Rynek Malus,

naszej gazety juz sie
wyczerpal. RD

FOT. LODZPL

odchyl klape
i wei gazete ,todi.pl®

Gazete znajdziesz w autobusach i tramwajach MPK na gléwnych liniach




14 m SPORT

! I'ORTIINAI LIGA

Sohuta 19 09 2021

| BIELSKO-BIALA |

! 12 4o PODBESKIDZIE
LODZ BESS POLSAT SPORT

Sinusoida - to okreslenie
najlepiej oddaje forme pit-
karzy i nastroje kibicow tKS.
Po dotkliwej porazce z Reso-
vig przysztosé rysowata sig
raczej w ciemnych barwach.
Po zwycigstwie z Miedzig

jest swiatetko nadziei.

Teraz trzeba je rozpa-

li¢, wygrywajac z Pod-
heskidziem.

pewnia jednak, ze pertur- blicznosci Kacper Gach PB
bac]e s tylko przejsciowe i K/onrad Gutowskl, TABELA FORTUNAL. LIGA M G PKT
i na poczatku pazdzier- ktérzy maja za soba
nika zostana rozwiazane. przygode w Widze- 1. Korona Kielce 8 13:4 22
Cho¢ na chwile wszystkie wie. 2. Widzew todi 8 17:71 19
te ktopoty moze przy- Przed meczemzPod- 3. Miedz Legnica 8 1515
Czy tKS wygra kry¢ zwyciestwo z Pod- beskidziem trener ; §st|-°d_z Nowy S !7’ :gg :g
. S o ; . . . . Sandecja Nowy Sacz
kﬂle]ne spotkame? ls)eslzlllcjme.m Bl%lliko—Blala. Kll.)u .Vlcuna. zdra- - Podhesi(idzie yB-é! 8 11:9 12
padkowicz z Ekstraklasy dzit, ze zwyciestwo 7. GKS Tych 7 67 1
ma apetyt na szybki po- w Legnicy pozwo- ; yeny r
49 wrot. W skladzie lito druzynie 2 Odra Ople § 810 M
FOT. RADOSEAW JOZWIAK ; : y 9. Chrobry Gtogow 7 8510
10.Arka Gdynia 7 9710
[ E—— fa“""“ RS ~od 11. Resovia Rzeszow 8 10:10 9
Nie dmla 18 09 2021 12.Skra Czgstochowa 7 5:7 8
13. Pgsz[:za Niepotomice 8 7:14 7
WlDZEW 14.Gornik PU'!(DWIGB 7 813 6
TYCH 12 40 15. GKS Katowice 7 814 6
POLSAT SPORT 16.GKS Jastrzebie 8 6:12 6
17.Laglebie Sosnowiec 8 10:13 5
18.Stomil Olsztyn 7512 3
AWANS BARAZE SPADEK

FOT. MARTYNA KOWALSKA

podwy;

GKS Tychy to bratni klub tKS,
dlatego w niedzielne popotu-
dnie (19.08) moze byé goraco
zarowno na trybunach, jak
i na boisku. Dodatkowo
Widzew bedzie chciat przeta-
mac zta passe. Trzy ostatnie
mecze o punkty migdzy tymi
zespotami zakonczyly sig po-
razkami RTS.

Tyszanie przystapia do tego
meczu w nieco trudniej-
szej sytuacji niz Widzew.
Ze wzgledu na pauze repre-
zentacyjna, z ktérej lodzia-
nie zrezygnowali, musieli
w czwartek (16.09) rozegraé¢
zalegly mecz z Chrobrym
Glogoéw (spotkanie zakon-
czylo sie juz po wydaniu
numeru). Zatem zostana
im na odpoczynek tylko
dwa dni.

Podopieczni

Janusza

Niedzwiedzia

do rywalizacji

przystapia w po-
zytywnych nastro-

jach. Wygrana w do-
brym stylu z GKS Katowice

7ZSZONECSOIBN/ZY,

Lodzki Klub Sportowy nie
ma ostatnio tatwego zycia.
Do fali kontuzji i nieré6w-
nej formy dotaczyty pro-
blemy finansowe. Media
informowaly, ze £KS juz
od dwoéch miesiecy zalega
z wyplatami dla pitkarzy.
Prezes Tomasz Salski za-

1AC

,Gorali” mozemy znalez¢
kilku bardzo doswiad-
czonych pitkarzy: Giorgi
Merebashvili, Michat Ja-
nota czy najlepszy strzelec
druzyny Kamil Bilinski
- te nazwiska robia r6z-
nice. Na wahadtach graja
dobrze znani t6dzkiej pu-

_l'k

Kibice RTS licza
na drugie wyjazdowe zwycigstwo

FOT. MARCIN BRYJA

Piatek, 17 wrzesnia | nr 39/2021

podbudowacé sie mental-
nie. — LKS zawsze gra
o zwyciestwo. Moim zda-
niem presja, ktéra na nas
ciazy, jest dobra. Mamy
swdj cel i wiemy, czego sie
od nas oczekuje — powie-
dziat hiszpanski szkole-
niowiec. Dobra informacja
jest rowniez to, ze treningi
z druzyng wznowili An-
tonio Dominguez, Maciej
Dabrowski i Ricardinho.
Mecz odbedzie sie w sobote
(18.09) na Stadionie im. Wia-
dystawa Kréla o godz. 12:40.

Tabela na 16.09.2021 godz. 18:00

i powr6t rekonwalescent6w
napawaja optymizmem.
Jest to idealna sytuacja,
by potwierdzi¢ mistrzowskie
aspiracje i podreperowac
statystyki meczéw wyjazdo-
wych. Do tej pory Widzewo-
wi poza domem udalo sie
pokonac jedynie Zagtebie
Sosnowiec.

GKS przed meczem z Chro-
brym zanotowal trzy zwycie-
stwa z rzedu i zajmuje 7. po-
zycje. Zespol Artura Derbina
nie ma jednego superstrzelca,
za zdobycie bramek w tym
sezonie odpowiedzialnych
bylo pieciu zawodnikéw.
Wyroézniajacg sie postacia jest
Krzysztof Wotkowicz. Wy-
chowanek GKS Belchatow
w obecnej kampanii dwa
razy asystowat i tyle samo
razy znajdowatl droge
do bramki rywali. Spotkanie
zostanie rozegrane w nie-
dziele (19.08) na Stadionie
Miejskim w Tychach, start
0 godz. 12:40. PB
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PIATEK 18°C SOBOTA

1209 18.09

Ly 001740, Julek Tuwim chodzit do mgskiego gimnzajum rosyjskiego

przy dwczesnej ul. Mikotajewskiej (ob. Il LO przy ulicy

Sienkieiwcza) w latach 1904-1914.
Tu, jako tyci od ziemi brzdae,

Zdzieralem portkiibuty, W

Tu belfer, na ezym swiat stoi klnae,

Imieniny
ohchodzy:
Konstancja, Teodor,
Wilhelmina, Alfons,
tucja, Marta

Imieniny
ohchodzy:
Ryszarda, Stefania
Tytus, Baltazar,
Dobrowit, Irena

Imieniny
ohchodza:
Franciszek, Justyna,
Hildegarda, Zygmunt,
Szczesny, Teodora

14°C NIEDZIELA 14°C

19.09

SININITI 0L¥ANI 1d'Z00T 104

Byt zdolnymm uczniem o rozlegtych zainteresowaniach,
i znany ze swych wierszykdw, ale nie dbat zbytnio o oceny
i zaliczenia, tak ze nawet musiat powtarzac VI klasg...

Tu uslyszalem burz pierwszych grom
I pierwsze muzy szelesty!
(Do dzisiaj stoi ten stynny dom:

MORDRZRERZYPADKU)

FOT.MACIEJ STEMP1)

[Tuwima

Krzyezal: Ty leniu zakuty!”

Tu przez lat dziesi¢é, eo drugi dzien,
Chodzilem smetnie do budy,
Gdzie jako lobuz, pijakilen

Slynalem, ziewajac z nudy.

EODZKIE LEGENDY

JAK MEYNY MEELY..

Byto ich w dobrach 16dz-
kich pod koniec XV wieku
5, a sto lat p6zniej 6 lub 7,
choé czes¢ z nich znajdo-
wala sie poza terytorium
miejskim. Mtyny, podobnie
jak zabudowania dworskie,
a zapewne i domy, szybko
ulegaty zniszczeniu. Wizy-
tacje i lustracje d6br czesto
wspominajq o potrzebie ich
naprawy i nie zawsze jed-
nak ja podejmowano, totez
czesé tych obiektow ule-
gla catkowitej dewastacji,
anowe wznoszono juz w in-
nych miejscach. Na obsza-
rze dawnego miasta istniaty
trzy mtyny, z ktérych tylko
jeden pracowat ciggle, mia-
nowicie Grobelny w rejonie
stawu na £6dce (obecny te-
ren parku Staromiejskiego).
Byt wyposazony w jedno
koto, zaopatrzone w rodzaj
korytek w formie szufli, na
ktore spadata z gory woda,
czyli tzw. typ nasiebierny.

Ponizej Grobelnego, nad

GALERIA
tODZKICH
MURALI

Lo6dka w kierunku zachod-
nim od miasta, znajdowat
sie mlyn plebanski, poto-
zZony w miejscu zwanym
Pielech. Mégt on powstac
dopiero po erygowaniu pa-
rafii 16dzkiej, ale dlugo sie
nie utrzymat, bowiem na
przetomie XV i XVI w. znio-
sta go fala i juz nie zostat od-
budowany. W XVI w. istniat
mtyn Baczek potozony na
pograniczu dobr t6dzkich
i pabianickich w kierun-
ku wsi Rokicie i Retkinia.
W 1387 roku sottys Starej
Wsi otrzymat pozwolenie
na wybudowanie mtyna
w Widzewie. Zrédta z po-
czatku XVI w. podaja, ze
milyn plebana znajdowat sie
pomiedzy wéjtowskim, czyli
dawnym soltysim, a miynem
biskupim na Jasieniu. A zatem
w miejscu zwanym dzisiaj
Ksiezym Miynem dziatat juz
w XV w. miyn. Inny mielit
zboze w Wiskitnie jeszcze
przed 1470 rokiem. agr

Andrzeja, numer czterdziesty.)

Stara pocztowka przedstawiajaca budynek meskiego
gimnazjum rosyjskiego, do ktorego uczeszezat Tuwim

 EODZIANIZMY [WR39
BLICHARNIA

To dobry przykiad na to,
w jaki sposéb dokonu-
je sie rozwo6j stownictwa
w przypadku wyspecja-
lizowanej produkgji, tak
jak miato miejsce w daw-
nej widkienniczej Lodzi.
Bielnik to wydziat fabryki,
gdzie bielito sie przedze,
tkaniny, a zwlaszcza plot-
no.

Z niemiecka okresla-
ny byl tez jako blich (od
niem. Bleiche - bielarnia)
albo blicharnia. Pracujacy
w tych oddziatach mieli
konkretny zawoéd, czyli
byli blicharzami, od kto-
rych zalezato odpowiednie

KARTKA Z KALENDARZA

17 IX 1902 roku otwarto Szpi-
tal dla Psychicznie i Nerwowo
Chorych , Kochanéwka” dzie-
ki staraniom grupy lekarzy,
przemystowcow i inteligencji
todzkiej, pod kierownictwem
dr. Karola Jonschera. To jeden
z najstarszych i najwiekszych
tego typu szpitali w Polsce
i jeden z nowoczesniejszych
wowczas w Europie, miesz-
czacy sie na obrzezach Lodzi
przy ul. Aleksandrowskiej 159.
Placowka powstata na terenie
dawnej posiadtosci Kocha-
nowka, ktérej nazwa pocho-
dzi od nazwiska dawnych jej
wiascicieli, czyli rodziny Ko-
chariskich).

Pierwszy wniosek o zatozenie
w Lodzi przytutku dla obla-

wybielenie produktow,
co miafo p6zniej znaczenie
przy farbowaniu, jak réw-
niez finalnej sprzedazy.
Niestety warunki pracy
w blicharniach starych
t6dzkich fabryk byty
bardzo ciezkie, nie byto
wentylacji, a uzywano
substancji chemicznych,
przede wszystkim zwigz-
kow chloru.

Ponadto panowata tam
wilgo¢, a czasem woda
stata na posadzkach po-
wyzej kostek. Nie trzeba
chyba ttumaczy®¢, jak szko-
dliwe to bylo dla zdrowia
t6dzkich robotnikow. agr

EODZKA

kanych ztozyt dr Jonscher
w 1885 r. na posiedzeniu
Lodzkiego Chrzescijariskiego
Towarzystwa Dobroczynno-
§ci. Powstal komitet, ktéry
rozpoczal zbiérke funduszy,
a darczynicami byli row-

W maju 1931 roku £6dz
byla poruszona tajemni-
cza zbrodnia, do ktérej
doszlo w oficynie kamie-
nicy przy ul. Wélczan-
skiej 95. Na drugim pie-
trze mieszkala tam wraz
ze swoim synem wdowa
Emilia Podolska, pracow-
nica Izby Skarbowej.

Dodatkowym zZr6diem
utrzymania rodziny
bylo takze wydawanie
obiadéw domowych dla
urzednikéw, w czym
pomagata Podolskim
ich dlugoletnia stuza-
ca Agnieszka Kaczmar-
czyk oraz jej corka Zosia,
do ktérej po cichu za-
lecal si¢ mlody Edward
Podolski. Kiedy w potu-
dnie feralnego dnia za-
czeli zjawiaé sie na obiad
stolownicy, drzwi wej-
Sciowe byly zamkniete.
Zrobilo sie zamieszanie
i wezwano dozorce, ktory
wywazyl drzwi. W srod-
ku zastno makabryczny
widok - Edward lezat
w pokoju na podlodze
ze zmiazdzona glowa,
aw 16zku pod koldra zna-
leziono zwloki Agniesz-

ki. Mordu dokonano te-
pym narzedziem. Z dos¢
zamoznego domu nic nie
zabrano, wiec wykluczo-
no motyw rabunkowy. Po-
niewaz w mieszkaniu nie
bylo cérki zamordowanej
skierowano podejrzenia
W jej strong, ale szyb-
ko jednak policja ujela
sprawce, ktéorym okazal
sie szwagier sluzacej,
24-letni Kazimierz Kacz-
marczyk z Sulejowa, ktory
przyjechat w odwiedziny
i zwierzy! sie, Ze ma za-
miar okras¢ jej pracodaw-
cow. Ta przerazona chcia-
la wyrzucié go z domu
i wezwaé policje, a Kazik
W panice zabil szwagier-
ke. W tym momencie po-
jawil sie mlody Podolski
i tez otrzymal cios mlot-
kiem.

Zosia uniknela smierci,
gdyz wyszla na zaku-
py. Zabdjca wrocil po-
tem do Sulejowa, gdzie
upiwszy sie w knajpie
wyjawil sekret maka-
brycznej zbrodni. Poli-
cja aresztowala go, a sad
w Lodzi skazal morderce
na kare $mierci. agr

UWAGAY?! Kolejne wydanie

W poniedziatek 20 wrzesnia

KOCHANOWKA

niez t6dzcy przemystowcy:
Juliusz Kunitzer, Maury-
cy Poznanski czy bracia
Geyerowie. Zanim powstat
szpital w Kochanéwce, cho-
rych psychicznie leczono
w schronisku dla biednych

Budynek szpitala zburzony w czasie | wojny Swiatowej

przy ul. Dzielnej 52 (dzi$
ul. Narutowicza 50). W cza-
sie I wojny $wiatowej szpital
zostat zbombardowany i po-
niost ciezkie straty, ale dzieki
staraniom kolejnego dyrek-
tora Antoniego Mikulskiego
powotano kolejny komitet,
tym razem na rzecz odbudo-
wy obiektu. Podczas II wojny
$wiatowej Niemcy dokonali
eksterminacji pacjentow psy-
chiatrycznych Kochanéwki
i zamordowano w sumie 840
osob. Placowka dziata do dzi§
w tym samym miejscu jako
Szpital im. J6zefa Babiriskie-
go Specjalistycznego Psychia-
trycznego Zakladu Opieki
Zdrowotnej w Lodzi. agr
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Kazdy dzien? Peten wrazen. Na nude
nie ma miejsca. O godz. 8:00 Kacper jest
juz w Szkole Gortata. Najpierw mat-
ma, nastepnie polski. Rozbrzmiewa
dzwonek, wiec teraz czas ruszy¢

do szatni. Wczorajszy mecz

to juz historia, ale bramka i asy-

sta sprawiajg, ze usmiech nie znika
z twarzy. Kwadrans po godz. 10 rozpo-
czyna sie odprawa przed treningiem,
a chwile po tym sa juz boisko, pitka
i gra na catego.

Miodzi etkaesiacy wiedza, ze jest czas
na sport, ale musi by¢ tez na nauke.
W Akademii LKS oraz wspét-
pracujacej z nig Szkole Gortata
wszystko wiec podporzagdko-
wano temu, zeby Kacper i jego
koledzy mogli speilniaé¢ sie tak
w jednym, jak i w drugim. Kazdy
punkt na mapie tego malego szkolno-
-pitkarskiego swiata rozmieszczono
z rozmystem.

Temat Akademii LKS £6dZ mozna
oczywiscie zamkna¢ w liczbach, bo te
juz dzi$ robig wrazenie. 350 mtodych
pitkarzy. 26 wykwalifikowanych tre-
neréw. Dwoéch dedykowanych wy-
tacznie mtodym zawodnikom fizjote-

rapeutéw, do tego nowoczesny sprzet
i przede wszystkim infrastruktu-
ra. Na te ostatnig sktada sie kil-
ka pelnowymiarowych i oswie-
tlonych boisk z nawierzchnia
naturalng, sztuczng i hybrydowa. Jest
sitlownia, jest boisko pod balonem
i specjalny plac treningowy dedy-
kowany bramkarzom. W planach sa

Nowoczesny osrodek treningowy i sasiedztwo wspétpra-
cujacej z klubem Szkoty Gortata czynig z Akademii tKS
unikalne miejsce na futholowej mapie Polski. Oczkiem
w gtowie jej tworcow juz kilku lat temu stato sig wycho-
wanie miodych pitkarzy. Nie tylko zreszt to sportowe.

kolejne boiska i bursa. Co wiecej,
osrodek treningowy Akademii £KS
przy ul. Krancowej znajduje sie obok
Szkoty Marcina Gortata, a ze w tej
wlasnie uczy sie wielu mtodych et-
kaesiakow, nikt nie traci tu czasu 1 sit
na forsowne dojazdy. Zadowoleni sa
rodzice. Zadowoleni sa mlodzi pilkarze.
Swoiste pofaczenie placowki oswiato-
wej z nowoczesnym centrum szkola-
cym miodych pitkarzy daje Akademii
L KS szanse na doszlusowanie do kra-
jowej czolowki, ale jeszcze wazniejsza
od tego jest szansa, ktéra otrzymuja
jej wychowankowie. Nie tylko zresztg
na rozwoj sportowy, bo celem
Akademii LKS i Szkoty Gorta-
ta w réwnej mierze stalo sie tak-
ze to, by Kacper po zakoncze-
niu kariery sportowej, dzieki
nabytym tutaj doswiadczeniom,
zdotal wykorzystaé¢ swoje zdolnosci
w innych dziedzinach zycia. Wyma-
gajacy, ale i empatyczny zespot spe-
cjalistow - treneréw i nauczycieli,
czuwajacych nad rozwojem mlode-
go czlowieka, jest jednym z kluczy
do sukcesu.

- Akademia LKS ciagle sie rozwija.
W tym roku szkolnym zrobilismy

kolejny krok, planujac wiekszos¢ trenin-
gow w siatce godzin szkolnych. Usprawni
to nasz model pracy, a skorzystaja na tym
tez zawodnicy, ktérzy wczesniej beda
konczy¢ zajecia szkolne - méwi Krystian
Kierach, koordynator Akademii £KS.
Kacper rozpoczal przygode z pitka siedem
lat temu. Dzi$ jest uczniem drugiej klasy
liceum w Szkole Gortata. W weekendy zdo-
bywa bramki dla druzyny junioréw LKS.
W tygodniu, zwykle kwadrans po godz. piatej
po potudniu wsiada na rower i wraca
do domu. Juz po treningu, juz po lekcjach,
prysznicu i smacznym obiedzie. Wieczo-
rem etkaesiak ma czas dla siebie, a jutro...
Jutro jest wazny mecz, wiec pitka znéw
wpadnie do bramki.

Cztery mecze
przed nami

Mozna przed telewizorem, mozna i przed mo-
nitorem komputera, ale nic nie zastapi spor-
towych emocji na zywo. Przed pitkarzami LKS
az cztery kolejne mecze w Lodzi, czyli Swietny
pretekst, zeby spotkac sie z przyjaciotmi i rodzi-
na na Stadionie Miejskim im. Wiadystawa Kréla.
Tradycja spotykania sie przy okazji me-
czow LKS cieszy kolejne pokolenia todzian
od 113 lat. Wynik zawsze jest sprawa otwar-
ta, ale wspolne przezywanie emocji wraz
z kilkutysiecznym zywo reagujacym ttumem,
to doswiadczenie, ktorego nie sposob podrobié.
A teraz jest jeszcze lepiej, bo spotykamy sie
na bezpiecznym, piekniejacym z dnia na dzien
nowoczesnym stadionie.

Przed etkaesiakami mecze z Podbeskidziem
Bielsko-Biata (sobota, 18 wrzesnia, godz. 12:40),
Cracovia (Puchar Polski, czwartek, 23 wrzesnia,
godz. 17:30), Sandecja Nowy Sacz (niedziela,
26 wrzesnia, godz. 18:00) i Zagiebiem Sosno-
wiec (piatek, 1 pazdziernika, godz. 20:30).
Bilety w sprzedazy na: bilety.lkslodz.pl.
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