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NOWOSOLNA, JULIANOW, ANDRZEJOW

Remonty kolejnych ulic
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na iédzkich osiedlach

Ulica Peoniowa w Nowosolnej,
ulica Jaskrowa na Julianowie
i ulica J. Porazinskiej w Andrze-
jowie niebawem zmienia swoje
oblicze. W ramach programu
Plan dla Osiedli wtasnie trwa
ich przebudowa.

W Nowosolnej

Ulica Peoniowa, acza-
ca ul. Jugostowianska
z ul. Pomorska, to prawie
400-metrowa asfaltowa
droga, ktérej dotad brako-
wato chodnika oraz ozna-
kowania. Dzieki miejskiej
inwestycji wzdtuz niej po-
wstanie nowy chodnik ze
zjazdami do posesji oraz
trawnik. Wykonane zosta-
nie réwniez oznakowanie
pionowe i poziome. Koszt
inwestycji nie przekroczy
kwoty 327 tys. z. Zaawan-
sowanie prac wynosi juz
95%, wiec odbior

Marka Kubota, znana z kulto-
wych w latach 90. klapkow,
po latach nieistnienia reakty-
wowata sie w todzi w 2018 r.
Inow sSwieci triumfy. Wtasnie
wyemitowata akcje i przygo-
towuje sie do wejscia na rynek
papierow wartosciowych. Za-
trudnia obecnie ponad 30 osdb,
a oprocz wielu modeli klapkow
ma w ofercie rowniez odziez
i akcesoria.

— W ciggu 4 lat udato sie
stworzy¢ firme o wartosci
17 mln zt. Jestesmy tuz po
ofercie publicznej naszych
akcji o wartosci 2,5 min zt,
ktore chcemy przeznaczy¢
na zwiekszenie stanéw
magazynowych, powiek-
szenie zalogi oraz rozwadj
naszego sklepu interneto-
wego www .kubotastore.pl.
Naturalng konsekwencja
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inwestycji przewidziany
jest w pierwszym tygodniu
pazdziernika.

Na Julianowie

Réwniez w pierwszej po-
towie przysztego miesiac
oddany do uzytku zosta-
nie przebudowany odci-
nek ulicy Jaskrowej - od
al. R6z do skrzyzowania
ul. Bzowej z ul. Botaniczna.
Tam wykonane zostang:
odwodnienie ulicy, oswie-
tlenie, chodnik, zjazdy do
posesji oraz miejsca posto-
jowe. Uliczka otrzyma
tez nowa nawierzchnie
oraz oznakowanie pio-
nowe i poziome. Dzieki
nowym nasadzeniom
przybedzie zieleni -
krzewoéw oraz traw
ozdobnych. Koszt inwe-
stycji to 907 tys. zi.

W Andrzejowie

Na 540-metrowej ulicy Ja-
dwigi Poraziriskiej, pomie-
dzy ulicami Ewy Szelbur-
g-Zarembiny i Taborowa,
polozona zostanie nowa
nawierzchnia z kostki be-
tonowej. Przebudowane
zostang zjazdy do posesji,
lezace w granicach pasa dro-
gowego. Na poboczach po-
wstang zielerice. Miejscowe
zastosowanie azurowych
nawierzchni stworzy tam
miejsca parkingowe. Ulica
wykonana zostanie w takim
samym standardzie jak inne
dotychczas przebudo-

FOT. LODZPL

KONKURS ,.ZDEJMI) KLAPKI Z 0CZU”

Kultowalmarkalznow;

emisji akcji jest wej-
Scie spotki na rynek
NewConnect, co pew-
nie nastgpi na poczat-
ku 2022 r. — mowi Alina
Sztoch, wspdlniczka i dy-
rektor operacyjny spotki.
Kubota to marka spofecznie
zaangazowana. Jest oficjal-
nym partnerem kobiecej
druzyny siatkarskiej £KS
Commercecon, druzyny
rugby Budowlanych SA
oraz KS Olimp, najbardziej
utytutowanego w Polsce
klubu karate. Dziala tez
charytatywnie, wspierajac
m.in. PCK, WOSP, Fun-
dacje DKMS czy Monar.
Czesé zyskow ze sprze-
dazy specjalnej linii teczo-
wych klapkéw przekazu-
je organizacji Kampania
Przeciw Homofobii, wal-
czacej z dyskryminacja
0s6b LGBT+. Nowg inicja-
tywa firmy jest konkurs
»Zdejmij klapki z oczu”
pod patronatem Urzedu
Miasta Lodzi i pelnomoc-
niczki prezydenta miasta

ds. réwnego traktowania,
skierowany do uczniéw
i uczennic 16dzkich szkét
ponadpodstawowych. Po-
lega na zaprojektowaniu
klapek symbolizujacych
réwnos¢ oraz solidarnosé
z osobami LGBTQ+.

— Kubota te klapki wypro-
dukuje, a 5% zyskow z ich
sprzedazy przekaze na
wsparcie stowarzyszenia
Fabryka Rownosci — méwi

Klapki Kubota
— kto ich nie zna?

wywane drogi w An-
drzejowie, jednak zamiast
kanatéw deszczowych,
z uwagi na znajdujace sie
tam waskie pasy drogowe,
wykonane zostanie po-
wierzchniowe odprowadza-
nie wody, zapewniajace jed-
no- lub dwustronne spadki.
Koszt prac to maksymalnie
638 tys. zt. Prace remonto-
we maja potrwac do korca
listopada.
Przebudowe ulic nadzoruje
Zarzad Inwestycji Miej-
skich w Lodzi.
(pi)

Agnieszka Luczak, pel-
nomocniczka Prezydenta
Miasta ds. Réwnego Trak-
towania.

W dniach 8-14 pazdzierni-
ka na fanpage’u Kuboty na
Facebooku bedzie mozna
glosowac na trzy projekty
wybrane przez jury z na-
destanych na konkurs prac.
Zwyciezy ten, ktéry zyska
najwigeksze uznanie inter-
nautéw. (Pj)

KOLEKCJONERZY

Bileciki do...
wymiany

Kilkunastu kolekcjone-
réw spotkato sie w mi-
niong sobote w Muzeum
Komunikacji Miejskiej
MPK L6dz, aby
wymieniad

sie bileta-

mi z calej

Polski.

W ostat-

nich latach

odnotowu-

je sie spadek
réznorodno-

§ci wzorow

biletow

jednorazowych w zwigz-
ku z rozwojem plat-
nosci przez aplikacje
i powszechnoscia bileto-
matéw (czarno-bialte wy-
druki). Kolekcjonerzy
zaznaczaja jednak, iz
teraz nawet mniej-
sze osrodki miejskie
wprowadzaja komu-
nikacje autobusowsg,
CO OWoOcCuje nowymi
okazami w zbiorach.
Bartosz
Stepien

A SYGNALE

OKRADL NAWET ZNAJOMEGO...

Na Batutach policjanci
zatrzymali 31-latka po-
dejrzanego o dokonanie
kilku kradziezy cudzego
mienia, o facznej wartosci
ponad 14 tys. zt.

W poniedziatek tuz po
godzinie 7 funkcjonariu-
sze z Il komisariatu policji
w Lodzi przy skrzyzowa-
niu ul. Aleksandrowskiej
z ul. Bielicowa zatrzymali
mezczyzne podejrzane-
go o kradziez smartfona.
Kilka dni wczesniej miat
go zabrac z auta znajome-
g0, z ktérym podrézowat.
W chwili zatrzymania na-
dal miat go przy sobie.

Rychlo wyszto na jaw,
ze nie byla to jedyna kra-
dziez, jaka 31-latek miat
na sumieniu. Kradl row-
niez towar ze sklepéw na
terenie Lodzi i Zgierza,
np. kosmetyki i elektrona-
rzedzia, ktére sprzedawat
w lombardzie. We wska-
zanym miejscu policjanci
znalezli pochodzaca z kra-
dziezy wkretarke oraz do-
kumentacje kilku innych
transakcji zawartych
wczesniej z zatrzymanym.
31-latek ustyszat na razie
osiem zarzutéw kradzie-
7y, za ktore grozi mu kara
do 5 lat pozbawienia wol-

NoSci. (Pj)
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BEZPIECZENSTWO

Dodatkowe oko

na piratow drogowych

Nowy fotoradar montowany wtasnie przy al. Jana Pawta Il, przy
zachodniej nitce trasy, na odcinku pomigdzy ul. Obywatelska
a ul. Pabianicka, bedzie dyscyplinowat kierowcow do przestrze-
gania ograniczenia predkosci w tym cieszacym sig ztg stawa
miejscu. Zostanie uruchomiony natychmiast po podtaczeniu go

do sieci energetycznej.

Piaty w todzi

Urzadzenie pomiaro-
we instaluje Giowny
Inspektorat Transportu
Drogowego w ramach
projektu rozbudowy
ogélnopolskiego syste-
mu fotoradarowego CA-
NARD (Centrum Auto-
matyzacji Nadzoru nad
Ruchem Drogowym).
Bedzie to juz piaty fotora-
dar GITD w Lodzi. Cztery
zamontowane wczedniej
rejestruja przekroczenia
dopuszczalnej predkosci
na al. Wtékniarzy (przy
skrzyzowaniu z ul. Sre-
brzynska i niedaleko
skrzyzowania z ul. Liscia-
sta), al. Palki (w rejonie
skrzyzowania z ul. Smut-
ny) i na ul. Pabianickiej
(niedaleko skrzyzowania
z ul. Gombrowicza).

Bedzie wigcej
W dalszej perspektywie
program ten przewiduje

takze montaz specjalnych
urzadzen wylapujacych
kierowcow wjezdzaja-
cych na skrzyzowania
przy czerwonym Swietle.
Nadzorem takim ma by¢
objetych 30 najbardziej
niebezpiecznych skrzy-
zowan w 18 polskich mia-
stach. W Lodzi wstepnie
(ostateczna decyzja za-
padnie po ogledzinach,
jakie nastapia tuz przed
montazem) wytypo-
wano trzy skrzyzowa-
nia: al. Mickiewicza
z ul. Zeromskiego,

al. Kosciuszki

z ul. A. Struga i ul. Ro-
kicinskiej z ul. Puszki-
na (rondo Inwalidéw).
Te miejsca znalazly sie
w czoléowce listy naj-
bardziej zagrozonych
wypadkami i kolizjami
skrzyzowan w Polsce,
jaka sporzadzit Instytut
Transportu Samochodo-
wego po ogodlnokrajowej
analizie bezpieczenistwa
ruchu drogowego.

Te nowe urzadzenia maja
dziata¢ z wykorzystaniem
tzw. wideodetekcji. Wy-
kryja pojazd wjezdzajacy
na skrzyzowanie na czer-
wonym $wietle, beda $le-

IMODERNIZUJA PRZYSZLY DOM NOWYCH TRAMWAJOW DLA £0DZI

nalChocianowicach

Tak ma wygladaé gtdwna
hala zajezdni po modernizacji

dzi¢ jego tor ruchu oraz
dokumentowaé popel-
nione wykroczenie wraz
z danymi umozliwiajacy-
mi identyfikacje pojazdu
(numer rejestracyjny auta,
czas i miejsce zdarzenia
itd.). Pojawia si¢ w mie-
$cie prawdopodobnie
w I kwartale 2022 1.

Piotr Jach
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MONITORING MIEJSKI

todzianie chcg kamer

Az 11 projektow dotyczacych
rozszerzenia miejskiego sys-
temu monitoringu zgtosili to-
dzianie do todzkiego Budietu
Obywatelskiego na rok 2022.

Nowych lub dodatkowych
kamer chcg mieszkancy 10
osiedli: Batuty-Doty, Zdro-
wie-Mania, Stare Polesie,
Retkinia Zach6d-Smulsko,
im. Montwilta-Mireckiego,
Zlotno, Katedralna, An-
drzejow, Stary Widzew,
Stoki-Sikawa-Podgoérze
(dwa wnioski). Lacznie
wskazano 38 miejsc, w kto-
rych mialoby sie znalez¢
ponad 60 kamer, 2 punk-
ty SOS oraz 2 glosniki do
nadawania komunikatéw.
Laczna wartosé tych wnio-
skéw to niemal 3,02 mln zt.
Dzieki £BO od 2016 roku
miejski system monito-
ringu wzbogacit sie juz o

108 kamer w 35 lokaliza-
cjach. Obserwowane sg
dzieki temu: Batuty-Cen-
trum (4 punkty), Zarzew
(7 punktéw w parku Po-
dolskim), Gérniak (4 punk-
ty), Nowosolna (2 punkty),
osiedle im. J6zefa Montwit-
ta-Mireckiego (3 punkty),
Koziny (2 punkty), Sr6d-
miescie-Wschod (3 punk-
ty) oraz osiedle Katedralna
(10 punktow).

Jeszcze w tym roku (w ra-
mach £BO 2021) 15 nowych
kamer monitoringu zawi-
$nie w 7 punktach na osie-
dlu Baluty-Doty, 2 punk-
tach na Kozinach i jednym
na osiedlu im. Montwitta-
-Mireckiego.

Obecnie 16dzki monitoring
tworza 743 kamery roz-
mieszczone w 263 punk-
tach na terenie miasta.

(pj)

Liczba interwencji podjetych dzieki
monitoringowi w kolejnych latach:

2015 2678
2016 3331
2017 5104
2018 5236
2019 4284
2020 3421
do sierpnia 2021 2364

Dominujg zakt6cenia tadu i porzadku
oraz wykroczenia w ruchu drogowym.

Lahytkowa 120-letnia zajezd-
nia tramwajowa Chocianowice
zostanie do 2023 r. gruntownie
zmodernizowana. Miasto wczo-
raj podpisato umowe z wyko-
nawcg tej inwestycji.

- Kontrakt z firmg Budimex

opiewa na kwote ponad

136 mln zlotych - infor-

muje Agnieszka Kowalew-

ska-Wojcik, dyrektor

Zarzadu Inwestycji
Miejskich w Lodzi.

W ramach remon-

tu odnowiona

zostanie elewa-

cja budynku, co

przywréci jej

pierwotng forme

i architektoniczne

detale. Zainstalowa-

ne zostana stylizowane
bramy wjazdowe i nowa
stolarka okienna, a wnetrze
hali zostanie wzbogacone
dzwigarami z drewna. Na
terenie zajezdni wymienio-
ne maja by¢ torowiska i cata
sie¢ trakcyjna wraz ze stacja
transformatorowa. Nowy
uktad torowy umozliwi ma-
newrowanie wagonami bez
koniecznosci wyjezdzania
nimi poza teren zajezdni.

Odnowiona zajezdnia ma
by¢ domem dla 30 nowych
tramwajéw Moderus Gam-
ma dla t6dzkiego MPK.
Ich produkcja rozpocznie
sie w ciggu najblizszych
miesiecy. To model juz
trzykrotnie nagradzany na
najwiekszych targach ko-
lejowych. Tramwaje beda
niskopodtogowe, klimaty-
zowane i dostosowane do
0s6b z niepelnosprawno-
Sciami. (pj)
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UDZIAL JEST 0BOWIAZKOWY

Wrzesieni jest ostatnim
miesigcem Narodowego
Spis Powszechnego Lud-
nosci i Mieszkan 2021.
Jest on obowiazkowy dla
wszystkich obywateli,
a za odmowe uczestnic-
twa w badaniu grozi kara
grzywny do 5 tys. zl.
Aby unikna¢ takiej od-
powiedzialnosci, nalezy
w terminie do 30 wrzesnia
wzigé udzial w spisie.
Dopelni¢ obowiazku moz-
na za posrednictwem for-
mularza umieszczonego na
stronie internetowej GUS:
spis.gov.pl. Wypelnienie

Bez wychodzenia z domu
mozna tez skorzystaé
Z opcji samospisu przez
telefon, przez infolinie
GUS pod numerem tel.
(22) 279 99 99 od ponie-
dziatku do pigtku w godz.
od 8.00-18.00.

Do tych, ktérzy nie do-
konaja samospisu te-
lefonicznie, zgtosza sie
rachmistrze spisowi (co
zablokuje mozliwos¢ sa-
modzielnego spisania).
Beda dzwoni¢ wytacz-
nie z numeréw telefo-
nu: (22) 828 88 88 lub
(22) 279 99 99. Ich

go trwa ok. 5 min., a pyta- w Urzedzie Miasta todzi tozsamos$¢ mozna po-
nia dotycza m.in. cech de- codziennie przy ul. Piotrkowskiej twierdzi¢ na stronie
mograficznych (pte¢, wiek, 113, Piotrkowskiej 110, Zachodniej 47 GUS. Opr. (pj)
adres zamieszkania, stan oraz Pitsudskiego 100 oraz dodatkowo

cywilny, kraj urodzenia do potowy wrzesnia:

i posiadane obywatelstwo),

narodowosci, jezyka, wy- ul. Piotrkowska przy pasazu Schillera

znania, wyksztatcenia - w poniedziatki, wtorki i piatki,

i zatrudnienia, roku przy-

jazdu do Polski, niepeino- al. Pitsudskiego 100

sprawnosci czy warunkéw - w srody i czwartki,

mieszkaniowych.

Dla chcacych dokonac sa- ul. Zachodnia 47

mospisu todzian, ktorzy - codziennie,

nie maja dostepu do inter-

netu lub komputera albo rynek Gorniak (wejscie od ul. Piotrkowskiej)

z innych powodéw nie - codziennie,

chca bra¢ udziatu w spisie

za posrednictwem sieci, w Urzedzie Statystycznym w todzi

funkcjonuja stacjonarne przy ul. Suwalskiej 29.

punkty spisowe:

REKLAMA

Spisac si¢ moina na rozne
sposoby - samodzielnie lub
rachmistrza
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FOT.ENVATO ELEMENTS
JAK KORZYSTAC Z LEGIMI?

= Nalezy zarejestrowac sig na Legimi,
wchodzac na strong
www.legimi.pl/konto/zarejestruj
Warto tez odwiedzic strong
www.legimi.pl/bmwl i przeczytaé

DABMOWE
informacje z sekeji ,Najczesciej

|r‘J| 1 :3 D D _‘tS: e

p I = Nastepnie wpisac¢ kod otrzymany

INDIWRYES1D18 U

= Pobrac bezptatng aplikacje Legimi
w Google Play (Android); z Apple
Store (i0S) lub z Microsoft Store
(Windows Phone).

= Zalogowac sig w aplikacii i czytac
lub stuchaé czytanych
przez innych ksigzek!

Chyba wszyscy na to cze-
kali! Darmowe e-hooki

dostepu do  ksigzek malo - w przeciwnym zwisko i numer karty Z darmowych kodow
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wracajq do Biblioteki Miej-
skiej i s znéw dostepne
dla czytelnikow. To jed-
nak nie koniec dobrych
wiadomosci, tym razem
mozemy korzysta¢ takie
z audiobookow.

F.odzianie glosowa-
li na darmowe e-booki
w ramach Budzetu Oby-
watelskiego, na ten cel
przeznaczono 200 tys. z1.
W tym roku, oproécz

IMSMIZIAVZIW'SYHd LYW°104

w wersji elektronicznej,
Biblioteka testowo uru-
chomita takze dostep do
audiobookoéw.

Jak dziala Legimi?
Kazdy czytelnik moze
otrzymac 1 kod miesiecz-
nie, ktéry uprawnia go do
korzystania z zasobow
darmowych  e-bookéw
i audiobookéw. Waz-
ne, aby kod aktywowacé
nie pdéZniej niz ostat-
niego dnia miesigca,
w ktérym sie go otrzy-

wypadku straci waznos¢.
Aktywowany kod zapew-
nia dostep do platformy
Legimi przez 30 dni.

Jak uzyska¢ darmowy
kod?

Mozesz odebra¢ go oso-
biscie w dowolnej filii
BMwtL lub za posred-
nictwem maila. Wystar-
czy wystaé wiadomosé
na adres jednej z filii,
w temacie wpisujac KOD
LEGIMI, a w tresSci wia-
domosci swoje imie, na-

bibliotecznej. Zgloszenia
mozna wysytaé¢ z ma-
ila, ktéry zostal podany
przy rejestracji konta.

" INFO_

Wiegcej informacji
dostepnych na stronie
hiblioteka.lodz.pl

lub po zeskanowaniu
kodu QR

moga korzysta¢ wylacz-
nie zarejestrowani czy-
telnicy Biblioteki Miej-
skiej w Lodzi. KaWa

SPOUEAD Siis
1 NELA MALA REPORTERKA

Nela Mata Reporterka bedzie gosciem
specjalnym urodzin tddzkiego zoo.
Iwiedzajacy beda mieli szansg spo-
tkaé sig z popularng podrozniczka juz
w najblizsza niedziele (26 wrzesnia)
o godz. 14:00.

Miejski Ogréd Zoologiczny w fo-
dzi obchodzi 83. urodziny i z tej
okazji szykuje moc atrakgji, miedzy
innymi spotkanie z Nela Mala Re-
porterka. Dziewczynka od 5. roku
zycia podrézuje po $wiecie i na-
grywa reportaze, ktorymi dzieli sie
z publicznoscia.

Nela jest autorka kilkunastu ksia-
zek i laureatka wielu wyréznien.
Pierwsza ksiazke wydala w 2014
roku. Jej publikacje opisuja wy-
prawy do egzotycznych krajow,
a najmtodsi mogg wraz z nig prze-
zywad niesamowite przygody.
Obecnie Nela jest nastolatka, kto-
ra angazuje sie w akcje spoteczne
oraz humanitarne. Rozwija row-
niez projekt edukacyjno-badawczy
w ramach tworzonej przez siebie

fundacji ,The Adventure starts
Here Foundation”. Nela spelnia
swoje marzenie z dziecinstwa. Jej
fundacja tworzy bowiem bazy ba-
dawcze na calym Swiecie. Pierw-
sza ma powsta¢ w dzungli w Ko-
staryce.

Spotkanie z Nela Mala Repor-
terka zaplanowano na niedziele,
26 wrzeSnia, o godz. 14:00. Po-
drézniczke bedzie mozna spotkacé
w t6dzkim zoo (ul. Konstantynow-
ska 8/10), w poblizu wyspy lemu-
réw. - Zapraszam na spotkanie
z okazji premiery moich dwoch
ksigzek - ,Nela na wyspie kan-
gura” oraz ,Nela i wyprawa
w morskie glebiny”. Bedziemy roz-
mawiac o kangurach i kolczatkach.
Opowiem Wam miedzy innymi
historie odnalezienia i uratowania
koali na spalonym australijskim
buszu - zacheca Nela.

Bilety do zoo kosztuja: 35 zt - nor-
malny i 30 zt - ulgowy. Z Kartg
Lodzianina przystuguje Ci 20% ra-
batu! Paulina Klimas-Stasiak

SRODE:
Charlie

0 godz. 11:15 na pierwszy
seans w ramach ,,Srody Se-
niora” zaprasza kino Charlie
(ul. Piotrkowska 203/205),
widzowie obejrzg ,,Zupe
nic”. Kolejne w repertuarze
tego dnia to m.in. o godz.
12:00 ,A-ha”; 0 godz. 13:00
,Nomadland”; o godz. 15:00
»hida” i ,,Gzarna owca”.
Bilety dla seniordw: 15 zt.

Kreatywna Sroda

0 godz. 16:00 na cykl ,,Kre-
atywna Sroda” zaprasza
Biblioteka Otwarta (ul. Na-
rutowicza 8/10). Spotkanie
bedzie poswigcone robieniu
mydetek. Udziat bezptatny,
obowigzujg zapisy:

571 553 049.

Najchetniej ogladana
16dzka komedia

0 godz. 19:00 w Teatrze
Powszechnym (ul. Legiondw 21)
bedzie moina obejrzec
spektakl ,,Szalone nozyczki”.
Bilety od 35 zt, do kupienia
na stronie www.powszechny.pl
oraz w kasie teatru.

hrrK
CZAVARIAEE

Jesien z poezja

0 godz. 18:00 w Domu
Literatury (ul. Roosevelta 17)
odbedzie sig spotkanie
z Natalig Malek wokot ksigz-
ki ,Karapaks”. Wstep wolny.

Kto odlayl Ameryke?

0 godz. 19:15 na spektakl
»Kto odkryt Ameryke?”
zaprasza Teatr Nowy (Mata
sala, ul. Zachodnia 93).
Bilety: 50 zt — normalny

i 35 zt — ulgowy.
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RODZINA JEST DLA DZIECI

ENIORZY POMAGA)/

)4 |

Hanna Karsnicka opiekuje sig
opuszczonymi  noworodkami
i towarzyszy im do czasu ad-
opcii, a panstwo Ojrzyriscy od
lat tworza dom dla czterech
dziewczyn. To dwie sposrod
okoto 100 zawodowych rodzin
zastepezych z todzi. Obie po
siedemdziesiatce!

O istnieniu rodzin zastep-
czych Hanna Karénicka
dowiedziata sie 16 lat temu,
gdy przeszla na emerytu-
re i zawiesita produkcje
w swojej firmie odziezowsej.
- Siedzialam z gazeta przy
kawie i przeczytalam,
ze w Lodzi potrzebne sa
nowe domy dla dzieci po
przejsciach. Uznalam, ze
ze wzgledu na méj wiek,
bo bytam juz woéwczas po
piecdziesigtce, najlepszym
pomystem bedzie pogoto-
wie rodzinne. To taka ro-
dzina zastepcza, do ktorej
dzieci trafiajg zwykle na
kilka miesiecy, a p6zZniej ida
do adopgji albo wracaja do
rodzicéw - opowiada.

Bohaterka
dla najmlodszych
Od kilku lat pani Ha-
nia  specjalizuje  sie
w opiece nad noworod-
kami i niemowletami.
Jej dom wypelniaja ko-
tyski, wozki, 16zeczka,
smoczki i butelki. Pra-
wie zawsze mieszkajg
z nia trzy malenstwa.
W tym miesigcu pani
Hania pozegnala sie
z bliznietami Michasig
i Marcelem*. Po naro-
dzinach kazde z nich
wazylo nieco ponad
kilogram. Dziewczyn-
ka spedzita w szpitalu
kilka miesiecy i prze-
szla operacje serca.
Chlopiec  zamieszkatl
u pani Hani jako mie-
sieczny maluszek. Jego
blizniaczka dolaczyta
duzo pézniej. A wraz
z nig plik skierowan do
specjalistow i rehabili-
tantow.
Latem Michalinka
i Marcys po-
znali rodzicéw

adopcyjnych.

- Nie zawsze to jest mi-
tos¢ od pierwszego wej-
rzenia. Ale u nich od
razu zaiskrzylo. Gdy
na drugim spotkaniu
mama adopcyjna wzie-
ta ja na rece, dziew-

czynka powiedziata
,mama”, choé¢ nigdy
wczesniej tego slowa

nie wymoéwila. Byty tzy
szczedcia. Plakali rodzi-
ce ija tez si¢ wzruszy-
fam - komentuje.

Gdy rodzenstwo za-
mieszkato w no-
wym domu, pani Ha-
nia zanotowala, ze
wyprawila w Swiat swoje
78.179. dziecko.

Rodzina zastepcza
tylko w nazwie
Zupelnie inaczej wy-
gladaja statystyki w ro-
dzinnym domu dziecka
panstwa  Ojrzynskich,
ktorzy  sa  rodzina
zastepcza od 18 lat
i w tym czasie pomo-
gli osmiorgu dzieciom.
Wiekszosé z nich zo-
stala w rodzinie az
do usamodzielnienia,
a jedno wrocilo do ro-
dziny biologicznej. Gdy
Krystyna i Stanistaw
zaczynali przygode

rodzicielstwem za-
stgpczym, mieli czwo-
ro nastoletnich dzieci.
Do rodziny przyjeli
trzy siostry. Najmlod-
sza skonczyla roczek,
a najstarsza - piec¢ lat.
Dos¢ szybko dotaczyta
do nich jeszcze jedna
malenika dziewczyn-
ka. Teraz wszystkie sa
juz mlodymi damami.
Dwie to licealistki, trze-
cia uczy sie w szkole
policealnej, a czwarta
pisze prace inzynierska
w Akademii Morskiej
w Szczecinie.
- Nie wszystko przy-
chodzi im w zyciu tfa-
two, ale wiedzg, ze chca
do czego$ dojs¢ i potra-
fia ciezko na to praco-
waé - opowiada pani
Krystyna.
Dziewczyny maja kon-
takt ze swoimi ro-
dzinami  biologiczny-
mi, ale do pani Krysi
i pana Stasia tez mowia
,mamo” i ,tato”. I wie-
dzg, ze ta rodzina jest
zastepcza jedynie w na-
zwie, bo tak naprawde
to tu jest ich dom.

Seniorzy

- idealni jako
rodzina zastepcza
To tylko dwie sposréd
okoto 100 zawodowych
rodzin zastepczych
z bLodzi. Obie moéwia,
ze satysfakcja z tego za-
wodu jest nieporowny-

walna z niczym innym.
I obie przetamuja ste-
reotypowe myslenie, ze
rodzing zastepcza nie
moga by¢ seniorzy.

- Kandydaci w wieku
przed- i emerytalnym
sag u nas bardzo mile
widziani. Takie osoby
maja duze doswiadcze-
nie zyciowe, dystans
do siebie i odchowane
dzieci, a przy tym czu-
ja, ze chca jeszcze zro-

bi¢ co$s wyjatkowego
dla drugiego czlowie-
ka - komentuje Piotr

Rydzewski, szef miej-
skiej kampanii Rodzi-
na Jest dla Dzieci.
Kampania powsta-
ta w Lodzi prawie
cztery lata temu,
by promowaé ro-
dzicielstwo zastepcze
i nagtasnia¢ poszuki-
wania nowych rodzin
dla dzieci z bagazem

" INFO_

Tez mozesz zostac
rodzing zastepeza

lub wolontariuszem.
Wigcej szczegotow na:
www.rodzinajestdladzieci.pl
i profilu kampanii

na Facebooku.

Kontakt:
rodzinajestdladzieci@mops.
lodz.pl,

506 980 979

SIOIVISE O Mt AUIVIAGEH

trudnych dos$wiadczen:
opuszczonych, zanie-
dbywanych, po prze-
mocy fizycznej, psy-
chicznej i seksualnej.
Karolina Tatarzynska
*Imiona dzieci zostaty
zmienione.
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JAN KOWALEWSKI - BOHATER, KTORY WYSZEDE Z CIENIA...

POGROMCA SZYFROW

Wydaje sie, ze wszystko juz zostato opisa-
ne i zhadane, zwtaszcza jesli chodzi o hi-
storig Polski ostatniego stulecia. Tymeza-
sem postac urodzonego w todzi ptk. Jana
Kowalewskiego pokazuje, ze wiele rzeczy

byto jeszcze nieodkrytych.

Nikt nie magt

wtedy przewidzieé, jak potocza si¢ jego
losy, a traf cheial, ze znalazt si¢ w samym

centrum wydarzen wojny

polsko-holsze-

wickiej w 1920 r. i przyczynit si¢ do zmiany

biegu historii.

4

A
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Podczas studiow w Wyiszej Szkole Wojennej
w Paryiu

Genialny lodzianin

Jan Kowalewski urodzit
sie¢ w Lodzi 23 pazdzier-
nika 1892 r. Mieszkatl przy
ul.  Piotrkowskiej 132
i uczyl sie w renomowanej
Szkole Handlowej Kupiec-
twa Lodzkiego, gdzie zdat

z odrgcznymi notatkami

mature, a potem rozpoczat
studia chemiczne w Liege
w Belgii. Gdy wrécit do
Lodzi, miat 20 lat i myslat
o karierze inzyniera - prak-
tyke odbywal w Zgierzu,
a pierwsza prace dostat
w Biatej Cerkwi na
Ukrainie. Po wybu-

chu I wojny $wiato-

wej zostal powotany

do armii rosyjskiej,

gdzie stuzyt w od-
dzialach  inzynie-

Szyfrogram

Kowalewskiego
Z czasow wojny
polsko-bolszewickiej

(pierwszy z prawej) jako attaché

y

Aparat nastuchowy uzywany
w centrali polskiego radiowywiadu

N

Jan Kowalewski

wojskowy w Rumunii

sklego Pierwsza depesze
rozszyfrowal nieco przy-
padkowo, pelnigc dyzur
w zastepstwie za kolege,
ktéry wzigl urlop na Slub
siostry. Praca miata polegac
na czytaniu przejmowanej
korespondencji  radiowej
w réznych jezykach. Uzdol-
niony matematycznie i lin-
gwistycznie Jan Kowalewski
postanowit zatem na wiasna
reke ,powalczy¢” z szy-
frami, takze przy uzyciu...
grzebienia z odpowiednio
wylamanymi zabkami. To
pozwolilo mu  zidentyfi-
kowac¢ czesto wystepujace
w  rosyjskich meldunkach
stowo ,,dywizja” i naprowa-
dzito na élad kolejnych liter.

As polskiego
radiowywiadu
,Wyobrazmy sobie, ze Pil-
sudski z Leninem w 1920 r.
grajg w pokera. Za plecami
wodza bolszewickiej rewo-
lucji ustawione jest lustro
i Pilsudski zna wszystkie
rosyjskie karty” - tak o roli
polskiego  radiowywiadu
podczas wojny 1920 r. pi-

Dla naszego miasta bardzo istot-

n
/4

e jest to, ze udato sig wytowic
cienia wielkiej historii postac

niezwyklego fodzianina i uho-

Jan Kowalewski
w 1935 roku

ryjnych, ktérych zadaniem
byla réwniez radiotelegra-
fia. Wiosng 1919 r. zostat
przydzielony do Sekgji Szy-
frowej w Oddziale II Szta-
bu Generalnego Wojska

Pol-

norowaé jego zastugi. Senat RP
ogtosit rok 2020 Rokiem Jana
Kowalewskiego, ktorego ob-
chody zorganizowane przez
UMt oraz Muzeum Trady-

cji  Niepodlegtosciowych

w todzi zdobyty pierwsze
miejsce w plebiscycie

na Wydarzenie Histo-

ryczne Roku, ogtoszo-

nym przez Muzeum

Historii Polski. ~ agr

sat prof. Grzegorz Nowik.
Depesze bolszewickich do-
woédcow od potowy 1919 r.
z powodzeniem deszyfro-
wat juz por. Jan Kowalew-
ski, ktéry ztamat tez szyfry
Armii Ochotniczej i , biatej”
Floty Czarnomorskiej,
Armii Ukra-

inskiej, a od 1920 r. takze
szyfrowanie depesz nie-
mieckich. Szybko zostat
mianowany naczelnikiem
Biura Szyfrow Oddziatu
II Naczelnego Dowoédz-
twa Wojska Polskiego. Do
wspotpracy wciagnal profe-
soréw matematyki - Stefana
Mazurkiewicza i Stanistawa
Lesniewskiego. Do lutego
1920 r. ztamat ok. 100 rosyj-
skich kluczy szyfrowych, co
umozliwito odczytanie 3000
szyfrograméw.

Plan bitwy warszawskiej,
ktéry powstal 6 sierpnia
1920 r., opierat sie na infor-
macjach  zgromadzonych
przez polski radiowywiad.
Podstawowa  przestanka
planu byta wiedza o roz-
wieraniu sie  gléwnych
kierunkéw frontéw rosyj-
skich, a manewr Pilsud-
skiego miat rozstrzygajace
znaczenie w bitwie war-
szawskiej.

Szpiegowskie oko

Po zakoriczeniu wojny pol-
sko-bolszewickiej Kowalew-
ski w marcu 1921 r. zostal
oddelegowany na Gorny
Slask, gdzie byt szefem wy-
wiadu w III powstaniu $la-
skim. W 1923 r. wystano go
do Tokio, aby poprowadzit
szkolenie dla oficeréw ja-
ponskiego wywiadu, uczac
ich odczytywania szyfrow
radzieckich, za co zostat
uhonorowany Orderem
Wschodzacego Storica.

W latach 1925-1927 byt
stuchaczem paryskiej
Wyzszej Szkoly Wojennej,
a od 1928 do 1933 r. petnit
funkcje attaché wojsko-
wego przy Poselstwie RP
w Moskwie. Uznany przez
ZSRR za persona non gra-
ta, musiat opusci¢ placow-
ke. W kwietniu 1933 zostat
przeniesiony na podobne
stanowisko w ambasadzie

W 122. rocznice urodzin przy ul. Piotrkowskiej 132 (adres rodziny Kowalewskich)
odstonigto tablice upamietniajaca pptk. Jana Kowalewskiego, fodzianina, genialnego

Jan Kowalewski
z i0n3 i corka
w Bukareszcie

w Bukareszcie, gdzie pel-
nit stuzbe do 1937 r.
We wrzeéniu 1939 r., po
ewakuacji do Rumunii,
pplk  Jan  Kowalewski
dzialal w  bukareszter-
skim komitecie ds. pomo-
cy polskim uchodZcom.
W styczniu roku 1940 wy-
jechat do Francji, a potem
dotart do Portugalii, gdzie
zostal czlonkiem podob-
nego komitetu. Placéwke
w  Lizbonie traktowano
jako komitet centralny or-
ganizacji ~ kontynentalnej,
w ramach ktérej Kowalew-
ski kierowal rozleglymi
operacjami wywiadowczy-
mi na terenie catej Europy
i prowadzil tajne rokowa-
nia. Po wojnie pozostat na
emigracji w Londynie. Od
1955 r. byl wydawca mie-
siecznika , East Europe and
Soviet Russia”, wspoétpra-
cowal tez z Radiem Wolna
Europa. Do korica zZycia za-
chowat przenikliwo$¢ umy-
stu, czego dowodem moze
by¢ ztamanie po 100 latach
szyfru Traugutta w roku
1963. Jan Kowalewski zmart
w Londynie 30 X 1965 r.
agr
FOT. ARCHIWUM WP,
ARCHIWUM RODZINY FERREIRA
FOT. ARCHIWUM UMt, WIKI

kryptologa, ktory ztamat szyfry sowieckie podczas wojny 1920 roku
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Zdrowie i wysoka odpornosé
- to wszystko zaczyna sig
w brzuchu. W trosce o dobre
samopoczucie i prawidiowe
funkcjonowanie uktadu po-
karmowego warto regularnie
siggac po kiszonki.

Przyjmowanie antybioty-
kow, uboga dieta, przebyte
zakazenia bakteryjne lub
grzybicze, naduzywanie al-
koholu, a nawet stres moga
W negatywny sposob wpty-
wacé na rownowage mikro-
biomu jelitowego. Czym
jest mikrobiom? To biliony
mikroorganizméw, gléwnie
bakterii, ktére zasiedlajg nasz
uktad pokarmowy, wptywa-
jac na jego prace. Fermento-
wane przetwory naleza do
naturalnych probiotykéw,
czyli ,dobrych” bakterii,
ktore reguluja prace uktadu
trawiennego i korzystnie
wplywaja na jego flore.
Kiszenie jest znane ludzko-
ci od wiekéw. To jeden ze
sposoboéw konserwowania
zywnosci, ktéry przedluza
jej trwatosé, zachowujac przy
tym wartosci odzywcze. Do-
datkowo dzieki kiszeniu
mozna wydoby¢ z warzyw
i owocoéw réznorodne i za-
skakujgce smaki. Sprawdz,
dlaczego jeszcze warto wia-
czy¢ kiszonki do codziennej
diety.

Wsparcie dla ukiadu
pokarmowego

Dobra wiadomosé dla
wszystkich oséb, ktore
zmagaja sie z problemem
przewlekltych zaparé.
Spozywanie kiszonych
przetworéw utatwia tra-
wienie i wspomaga pe-
rystaltyke jelit.

Wspomaganie
ukladu
odpornosciowego
Fermentowane produk-
ty wzmacniaja tez od-
pornos¢ naszego orga-
nizmu. Zawarte w nich
bakterie probiotyczne
niszcza i oslabiaja pa-
togeny, ktére moga wy-
wolywa¢ liczne schorze-
nia. Kiszonki stanowiag
bariere ochronng oraz
pomagaja w walce z in-
fekcjami. Witamina C
znajdujaca sie w prze-
tworach wzmacnia od-
pornos¢ oraz zmniejsza
podatnosé na zakazenia
bakteryjne i wirusowe.
To szczegodlnie wazne je-
sienig i zima, w okresie
grypowym!

Dodatkowo witamina C
uszczelnia takze naczy-
nia krwionosne, zapo-
biegajac tworzeniu sie
siniakéw oraz wystepo-
waniu krwotokow.

Poprawa wygladu
skory

Kiszonki sa dobrym zré-
dtem przeciwutlenia-
czy, czyli witamin A i E,
ktore przeciwdziataja
starzeniu si¢ organizmu
oraz zmniejszajg ryzyko
zachorowania na nowo-
twory. Witamina E nie
bez przyczyny nazywana
jest witamina mlodosci.
Ma zbawienny wplyw na
kondycje naskérka, po-
niewaz stymuluje komor-
ki do wytwarzania ela-
styny i kolagenu. Dzieki
niej mozemy cieszy¢ sie
napietg skoéra bez zmarsz-
czek, zdrowymi wlosami
i moecnymi paznokciami.
Witamina A to substancja

1IN/

niezbedna dla prawidlo-
wego funkcjonowania
organizmu - jest jednym
z wazniejszych zwiaz-
kow, budujacych nasza
odpornosé. Ponadto po-
prawia zdolnosé komérek
do regeneracji oraz ogra-
nicza ryzyko i spowalnia
rozwoj raka jelita grube-
go, piersi, ptuc i prostaty.

Obhnizenie poziom
cholesterolu

Bakterie mikrobiotyczne
zawarte w fermentowa-
nych przetworach obni-
zaja poziom ztego cho-
lesterolu we krwi, ktory
czesto prowadzi do roz-
woju choroby wieicowej
serca.

Regulacja wchlaniania
glukozy we krwi

Ta informacja zaintere-
suje szczegdblnie cukrzy-
kow: sktadniki zawarte
w kiszonkach reguluja
poziom wchtaniania glu-
kozy. Spozywanie fer-
mentowanych produktéow
polecane jest w profilak-
tyce i jako wsparcie lecze-
nia cukrzycy.

Wzhogacenie
codziennej diety
Oproécz wielu korzysci
prozdrowotnych kiszon-
ki to przede wszystkim
wspaniale urozmaicenie
codziennego jadlospisu
- od tradycyjnych prze-
tworéw (ogorki i kapusta
kiszona) po przetwory
z dalekich stron $wiata
jak kimchi (tradycyjne da-
nie kuchni koreanskiej).

KS

NI

PO KOREANSKU
PRZEPIS NA KIMCHI

Liscie kapusty pekinskiej
i plastry rzepy natrzeé sola,
cukrem oraz przyprawami.
Przetoiyc do szklanego stoja.
Kiedy sok z warzyw zacznie
wyciekac, catos¢ wymieszac
i docisngé czyms cigzkim, tak
by przykryé warzywa ptynem.
Odstawi¢ do loddwki. Nastep-
nego dnia zawarto$é stoika
pokroic oraz przektadaé war-
stwami z posiekanym czosn-
kiem, imbirem, marchewka
i cebulg dymka. Przechowy-
wacé w loddwece.

TRADYCYINIE

PRZEPIS NA ZAKWAS
BURAGZANY

Liscie kapusty pekinskiej
i plastry rzepy natrzec solg,
cukrem oraz przyprawa-
mi. Przetozy¢ do szklanego
stoja. Kiedy sok z warzyw
zacznie wyciekac, catosé
wymieszac i docisnaé czyms
cigzkim, tak by przykryé wa-
rzywa ptynem. Odstawié do
lodowki. Nastepnego dnia
zawartos¢ stoika pokroic
oraz przektadaé warstwami
7 posiekanym czosnkiem,
imbirem, marchewka i ce-
bulg dymk3. Przechowywa¢
w loddwce.

SKLADNIKI:

© KAPUSTA PEKINSKA

@ 30 G SOLI KAMIENNEJ

o BIAtA RZEPA

¢ 30G CUKRU

o MARCHEWKA

@ 3 tYZECZKI TARTEGO IMBIRU
® 3 /ABKI CZOSNKU

o 51YZEK SOSU SOJOWEGO

o 5 tYZEK SOSU RYBNEGO

2 tYZECZKI CHILI W PEATKACH

SKLADNIKI:
o 1 KG BURAKOW

o 2| PRZEGOTOWANEJ,
OSTUDZONE) WODY

o 4 tYZKI SOLI
5 ZABKOW CZOSNKU
5 LISCI LAUROWYCH

o KILKA ZIARENEK
ZIELA ANGIELSKIEGO
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( Jak skorzystaé ze wsparcia?

)

MOZESZ SKORZYSTAC ZE WSPARGIA

Wytchnienie od codziennych
obowiazkow dla opiekundw
osob z niepetnosprawno-
sciami — mozna juz sktadaé
wnioski do programu ,,Opieka
wytchnieniowa”.

Mieszkajacy w Lodzi czton-
kowie rodzin i opiekunowie
sprawujacy bezposrednia
opieke nad osobami z nie-
pelnosprawnosciami moga
liczy¢ na wsparcie ze strony
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Lodzi. Jest to
mozliwe dzieki programo-
wi ,,Opieka wytchnieniowa”.
Projekt bedzie realizowany
w dwoéch formach: $wiad-
czenia ustugi opieki wy-
tchnieniowej w miejscu
zamieszkania osoby z nie-
pelnosprawnosciy, a takze
$wiadczenia ustugi ,Opieki
wytchnieniowej” w ramach
pobytu catodobowego
w osrodku lub placéwce
zapewniajacej calodobowa
opieke osobom niepetno-
sprawnym. Wykonawcy
obu rodzajow $wiadczonych
ustug zostali wytonieni.

NABOR WNIOSKOW
Zainteresowani skorzy-
staniem z takich form
wsparcia moga juz teraz
zglaszac¢ sie do MOPS
w Lodzi. Osoby, kt6-
re moglyby skorzystac
z pomocy w ramach
projektu, beda takze ty-
powane przez pracowni-
kow socjalnych, wspoét-
pracujacych na co dzien
z rodzinami, w ktérych
sa osoby z niepelno-
sprawnosciami.

— Program ,Opieka
wytchnieniowa”powstal,
by odcigzy¢ cztonkow
rodzin i opiekunéw,
bedacych bohaterami
dnia powszedniego, bo
nawet najwieksi bohate-
rowie bywaja od czasu
do czasu zmeczeni —

moéwi Piotr Kowalski,
zastepca dyrektora Miej-
skiego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Lodzi ds.
programow spolecznych
i 0s6b z niepelnospraw-
noé$ciami. — Program
zapewnia opiekunom
wytchnienie od codzien-
nych, czesto nietatwych
obowigzkéw przy jed-
noczesnym braku leku
i obaw o to, co podczas
tego odpoczynku dzieje
sie z osobami, ktérymi
na co dzien sie opiekuja.
Z ustug ,Opieki wy-
tchnieniowej” $§wiad-
czonej w miejscu za-
mieszkania osoby
z niepelnosprawnoscia
bedzie mogto skorzystad
tacznie 20 oséb, w tym

10 dzieci do 16. roku zy-
cia z orzeczeniem o nie-
pelnosprawnosci oraz
10 os6b niepetnospraw-
nych po 16. roku zycia
posiadajacych orzecze-
nie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci lub
réwnowazne. Osoby

objete wsparciem w ra-
mach ,Opieki wytchnie
niowej” nie ponosza
z tego tytutu zadnej od-
ptatnosci.

JAKA UZYSKASZ
POMOC?

Taka forma opieki obej-
muje m.in. pomoc w do-
konywaniu niezbednych
zakupow oraz przy
przygotowaniu lub do-
starczeniu positkéw, ale
tez w zalatwianiu spraw
urzedowych czy regulo-
waniu optat.

Program przewiduje
takze pomoc przy kar-
mieniu, ubieraniu, sprza-
taniu, przemieszczaniu
sie, pielegnacji zaleconej
przez lekarza, jak réwniez

wsparcie przy wszelkich
czynnosciach pomagajacych
w zagospodarowaniu w ak-
tywny sposéb czasu wol-
nego. Maksymalna liczba
bezplatnych godzin , Opieki
wytchnieniowej” dla jednej
osoby w ciggu roku to 240.
Uslugi te moga by¢ reali-
zowane przez 5 dni w ty-
godniu, w godzinach 8:00-
22:00.

Z kolei , Opieke wytchnie-
niowa” $wiadczong w ra-
mach pobytu calodobowego
w placowce gwarantujacej
calodobowga opieke osobom
niepelnosprawnym zapew-
ni jedno z podiédzkich cen-
trow opiekunczo-rehabili-
tacyjnych. Z takiej formy
wsparcia bedzie mogto sko-
rzysta¢ w tym roku - zgod-
nie z pozyskanymi srodkami
z programu - 5 0s6b, w tym
2 dzieci do 16. roku zycia
z orzeczeniem o niepelno-
sprawnosci oraz 3 osoby nie-
pelnosprawne po 16. roku
zycia posiadajgce orzeczenie
0 znacznym stopniu niepet-
nosprawnosci lub ré6wno-
wazne. Osoba z niepetno-
sprawnosécia bedzie mogta
spedzi¢ we wspomnianej
placéwce maksymalnie 14
kolejnych dni kalendarzo-
wych.

Osoby objete wsparciem
w ramach opieki wytchnie-
niowej nie ponosza z tego
tytulu zadnej odptatnosci
(w ramach wskazanych
w programie limitéw). Koszt
realizacji calego programu
»Opieka wytchnieniowa”
- edycja 2021 w tym roku
w Lodzi to blisko 200 tys. zt.

RedSe

By skorzystac ze wsparcia w postaci
»0pieki wytchnieniowe;j”, nalezy zgtosi¢
si¢ do jednego z trzech Wydziatow Pracy
Srodowiskowej funkcjonujacych w ra-
mach MOPS w todzi. Powinien byé to Wy-
dziat znajdujacy sie jak najblizej miejsca
zamieszkania cztonka rodziny lub opieku-
na osoby z niepetnosprawnoscia:

| Wydziat Pracy Srodowiskowej,
ul. Kutrzeby 16, 207 14 50
— dla Batut oraz czesci Polesia.

Il Wydziat Pracy §rodowiskowej,
ul. Gmta-Rowgckigo 30, 67715 50 lub 677 15 52
— dla Srodmiescia oraz Widzewa.

11l Wydziat Pracy Srodowiskowej,
ul. Bedziriska 5, 684 44 81 lub 684 54 47
— dla Gérnej oraz czesci Polesia.

W celu przyznania pomocy niezhedne bedzie
przeprowadzenie rodzinnego wywiadu Srodo-
wiskowego przez pracownika socjalnego oraz
dotaczenie karty zgtoszenia oraz karty oceny
stanu zdrowia. Obie karty s dostepne w sie-
dzibach MOPS, do pobrania na stronie
niepelnosprawni.gov.pl
lub po zeskanowaniu kodu QR.

Pierwszeristwo w przyznaniu ustugi opieki wy-
tchnieniowej dotyczy osob, ktdre: majg nie-
peinosprawnosé sprzgzong/ztozong, wymagaja
wysokiego poziomu wsparcia, stale przebywaja
w domu oraz uzyskaty — widniejacy w karcie
oceny stanu zdrowia — wynik badania w skali
FIM, czyli skali Pomiaru Niezaleznosci Funk-
cjonalnej (FIM - The Functional Independence
Measure) w przedziale migdzy 18 a 75 punktow
(wedtug zmodyfikowanej punktacii).



1 pazdziernika rozpocznie sig
w Srodmiesciu cykl warsz-
tatow i spotkan, ktére maja
przeciwdziata¢ alkoholizmo-
wi. Spotkania adresowane s3
gtownie do dzieci i miodziezy
i maja byé alternatywq dla ry-
zykownych zachowan, takich
jak picie alkoholu czy branie
narkotykow.

Projekt skierowany jest do
60 dzieci w wieku 7-18 lat,
podopiecznych Sw1etl1cy
Podworkowej, Swietlicy
Planetarium oraz ich ro-
dzin i innych zainteresowa-
nych mieszkancéw Lodzi.

- Co najwazniejsze w pro-
jekcie, to zorganizowanie
w ciekawy spos6b czasu
wolnego dzieciom i mto-
dziezy. Zainteresowanie
ich ré6znymi tematami

Kawiarenka naprawcza przy ul. 28 Putku
Strzelcow Kaniowskich 9 to miejsce,
do ktorego mozesz przyjs¢ i naprawic
samodzielnie rower czy szafke, korzystajac
z dostepnych tu narzedzi. Moze chcesz,
by na Twoim osiedlu tez powstata taka kawiarenka?

i pokazanie, ze mozna spe-
dza¢ czas inaczej niz pijac
alkohol - méwi Agata Ko-
byliniska, koordynatorka
projektu.

W ramach spotkan odbe-
da sie warsztaty: kulinarne
- o sekretach kuchni t6dz-
kiej, oraz fotograficzne
- budujace lokalng tozsa-
mos¢é i wiedze na temat
historii centrum todzi.
Zaplanowane sa takze gry
miejskie oraz warsztaty
o historii t6dzkich Zydéw
iich kulturze.

- Istotnym elementem pro-
gramu beda takze spotka-
nia z terapeuta uzaleznien,
dzieki czemu mamy nadzie-
je, ze wzrosnie wsrod dzieci
i mlodziezy wiedza na te-
mat szkodliwosci uzywek
- dodaje Agata Kobylifiska.

Zajecia beda odbywa-
ty sie w plenerze lub
w $wietlicach: Swietlicy
Planetarium, przy ul. Po-
morskiej 16 oraz w Swie-
tlicy Podworkowej przy
ul. Pomorskiej 54.

Koszt realizacji pro-
jektu to 50 tys. zi.
Pienigdze te po-
chodza z tzw.
kapslowego,

czyli optat,

jakie kazdy

sprzedaw-

ca alkoho-

lu wnosi

na rzecz

miasta na

pokrycie programéw
przeciwdziatajacym
uzaleznieniom i walke
ze skutkami spozycia
alkoholu. L.S.

FOT. PAWEE LACHETA
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Miejsce Spotkan — tutaj dowiesz sig
wszystkiego o mikrograntach.
Pamigtaj — termin skfadania
projektow uptywa 2 pazdziernika

Trwa nahor projektow w ra-
mach IV Miejskiego Progra-
mu Mikrograntow. Mieszkaicy
mogq zdohyé do 5 tys. zi dofi-
nansowania swoich lokalnych
inicjatyw.

Na ztozenie wnioskéw czasu
jest niewiele, bo nabér kon-
czy sie 2 pazdziernika o godz.
16.00. Zeby zglosi¢ projekt,
trzeba wypetnié prosty for-
mularz. Mozna go zlozy¢

w biurze projektu (Miej-

sce Spotkan, £.6dz, ul. 28
Putku Strzelcow Kaniow-
skich 9, bud. S, pok. 51)
lub wystaé¢ w e-mailu

WYGRA) PIENIADZE

na adres: mikrogranty
@spoleczniezaangazowani.pl.
Projekty musza zostac¢ zre-
alizowane w terminie od
18 pazdziernika do 20 grud-
nia br. Kwota dofinansowania
do jednego wniosku moze
wynosi¢ od 500 do 5000 zi.
W sumie na caly tegoroczny
program mikrograntéw mia-
sto przeznaczyto 200 tys. zt.
W razie watpliwosci informa-
cji udziela operator programu
- Stowarzyszenie Spolecznie
Zaangazowani, w dni robo-
cze w godzinach 13:00-19:00,
pod nr. tel. 782 075 949.

agr




W todzkiej Alei Gwiazd od-
stonigto wezoraj gwiazde
Agaty Kuleszy. Obecnosé
aktorki na uroczystosci
przyciagneta wielu fanéw
talentu artystki. Ona sama
nie kryta wzruszenia wpi-
saniem jej nazwiska

do panteonu staw
polskiego kina.

Aktorka
wtasnorgcznie
odstonita
swojg gwiazde

Agata Kulesza to jedna
z najbardziej rozpoznawal-
nych wspélczesnych akto-
rek, ktorej kunszt doceniaja
widzowie nie tylko w Pol-
sce. Najbardziej znana jest
z takich filméw jak np. ,Sala
samobdjcow” Jana Komasy,
,Réza” Wojciecha Smarzow-
skiego czy ,Ida” Pawta Paw-
likowskiego (obraz wyréz-
niony Oscarem za najlepszy
film nieanglojezyczny).
Ostatnie lata to znakomite
kreacje Kuleszy w glosnych
filmach: ,Zimna wojna”
w rez. Pawla Pawli-
kowskiego (nominacje
do Oscara w trzech kate-
goriach), ,Sala samobéj-
cow. Hejter” Jana Komasy,
,,25 lat niewinnosci. Sprawa
Tomka Komendy” Jana Ho-
loubka oraz w obrazie ,Snie-
gu juz nigdy nie bedzie”
Malgorzaty Szumowskiej
i Macieja Englerta.
Fundatorem gwiazdy Aga-
ty Kuleszy jest Miasto £.6dz
w ramach projektu Lodz
Miasto Filmu UNESCO.

Gwiazdozhié
w chodniku

Spacerujac ul. Piotrkowska,
miedzy ulicami 6 Sierpnia
i Traugutta a pasazem
Artura Rubinsteina, napoty-

kamy Bg'oﬂz wpatrujace sie
W mosiezno-granitowe ply-
ty pod nogami. Uwielbia-
na przez turystow, réwnie
chetnie podziwiana przez
mieszkancow, 16dzka Aleja
Gwiazd powstata w 1998
roku z inicjatywy ak-
tora, rezysera i peda-

goga Jana Machul-

skiego [Inspiracjy

do jej powstania

Aleja Gwiazd upamietnia postaci znakomitych aktordw, rezyserow, scenarzystow

FAJNE MIASTO

FOT. STEFAN BRAJ
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“4byta Walk of Fame
w Los Angeles,
ktéra upamietnia
najwieksze gwiazdy
kina i showf-biznesu.
Na ul. Piotrkowskiej
pierwsza gwiazde wmu-
rowano 28 maja 1998 roku
i widnieje na niej nazwi-
sko aktora Andrzeja Se-
weryna.
Jak szukaé
gwiazdy
ulubionego
tworcy?

W tédzkiej alei
aktualnie jest juz
prawie sto gwiazd,

a ich liczba dynamicznie
roénie. Ostatnio dotaczy-
ty do niej Kinga Debska
i Maja Komorowska.

Po nieparzystej stronie ulicy
znajdziemy gwiazdy akto-
réw polskiego kina, nato-
miast po stronie przeciwnej
- gwiazdy pozostatych oso-
bistosci zwigzanych z kinem,
czyli rezyser6w, operatoréw,
kompozytoréw oraz sceno-

TR grafow. Szczegdlne wzgledy

majq artysci zwigzani
z Lodzig - i nic dziwne-
go. Odstoniecie pierwszej
gwiazdy mialo miejsce
podczas obchodéw Swie-
ta Lodzi oraz upamietniato
dwa bardzo wazne wyda-
rzenia - 575. rocznice na-
dania Lodzi praw miejskich
oraz 50-lecie Panistwowej
Wyzszej Szkoly Filmowej,
Telewizyjnej i Teatralnej im.
Leona Schillera w Lodzi, po-
tocznie nazywanej fodzka fil-
mowka. Kazda z gwiazd ma
charakterystyczny ksztalt,
rézniacy sie od tych ame-
rykanskich. Autorem ich
projektu jest artysta grafik
Andrzej Pagowski.

Zglos kandydata

Kto chce uhonorowac gwiaz-
da ulubionego tworce fil-
mowego, moze sam zglosi¢
kandydata. O ostatecznym
wyborze decyduje kapitula,
w ktérej sktad wchodza mie-
dzy innymi przedstawiciel
prezydenta Lodzi, filmo-
znawcy i animatorzy kul-
tury. Z.B.
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FOT. EMILIA RYBINSKA/ VERASPORT

W weekend

11-12 wrze-

$nia zakon-

czyla sie rywa-

lizacja o prymat

na Starym Kon-
tynencie. Tur-

niej rozgrywany

w Paryzu okazatl

sie bardzo szczesli-

wy dla reprezentagji
Polski, ktéra po raz
pierwszy w historii

tej imprezy staneta

na podium. W meczu

o brazowy medal
Przemystaw Za-

mojski, Pawet Paw-

towski, Lukasz Di-

duszko i Szymon

Rduch pokonali

Rosje 19:18.

Kilka tygodni

wezesniej kadra
Biato-Czerwo-

nych wystapita

w Tokio, gdzie
koszykow-

ka 3%3 debiutowata

na igrzyskach olimpij-
skich.

Pomiedzy tymi tur-
niejami rozegrano mi-
strzostwa kraju, w kto-
rych triumfowat Team
Poland w sktadzie: Mi-
chael Hicks, Pawtowski,
Zamoijski i Rduch. Cala
czworke w czerwcu mozna
bylo ogladac w t6dzkiej Ma-
nufakturze, gdzie juz po raz
25. odbyta sie Basketmania
- najstarszy w Polsce tur-
niej koszykéwki 3x3. Po raz
pierwszy zorganizowano go

todi to jedyne miasto w Polsce, w ktorym cyklicznie od-
bywaija sie ligowe rozgrywki w koszykéwce 3x3. Kolejna
edycja rozpocznie si¢ juz w poniedziatek, 4 pazdzierni-
ka. Mecze beda rozgrywane w Centrum Vera Sport przy
ul. Siewnej 15, gdzie do dyspozycji zawodnikéw s3 m.in.
dwa profesjonalne hoiska z taka sama nawierzchnia,
na jakiej do roku 2026 rozgrywane beda turnieje o mi-
strzostwo sSwiata i Europy w koszykowce 3x3.

w roku 1996. Mecze
rozgrywano woéwczas
w hali KS Spotem przy
ul. Pétnocnej. P6zniej
impreza przeniosia
sie na ul. Piotrkowska,
z ktorej zawedrowa-
ta do Manufaktury.
Przez éwieré wieku
przez Basketmanie

W todzi rozgrywana jest
jedyna w Polsce cykliczna liga

PONIEDZIALKI

przewinelo sie wielu znako-
mitych koszykarzy. Jednym
z nich byl Karlis Lasma-
nis, ktory w roku 2017 grat
na Piotrkowskiej, a 4 lata

koszykowki 3x3!

pOZniej z reprezen-
tacja Lotwy zdobyt
w Tokio ztoto olim-
pijskie, wygrywajac przy
okazji rywalizacje najsku-
teczniejszych zawodnikéw
japonskich igrzysk (76 pkt.
w 10 meczach).

Rosngca popularnosé ko-
szykowki 3x3 sprawila,
ze w Lodzi narodzit sie ko-
lejny pomyst zwigzany z ta
dyscypling. We wrzesniu
2017, przy okazji 38. edy-
cji rozgrywek Centralnego
Nurtu Basketu Amatorskie-
g0, zainaugurowano rywali-
zacje w odmianie 3x3. Mecze
w ramach CNBA rozgrywa-
no w hali Spolem. Kolejnym
przetomem bylo utworzenie
LDZ 3x3 Basket Ligi. To roz-
grywki organizowane przez
bLodzki Zwigzek Koszykow-
ki, bedace jednoczesnie jedna
z eliminacji do mistrzostw
Polski w kategorii open.
Warto podkreslié, ze jest to
aktualnie jedyna w kraju
cykliczna liga koszykow-
ki 3x3. Jej pierwsza edycja
wystartowata w marcu 2021

W koszykarskiej lidze 3x3
mogg grac zaréwno amatorzy,
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jak i profesjonalisci

i byta rozgrywa-

na w Centrum Vera Sport.
Poczatek drugiego sezonu za-
planowano na 4 pazdziernika.
W rywalizacji moze uczestni-
czy¢ kazdy, kto ukoriczyt 16.
rok zycia. Liga jest zar6wno
dla zawodnikéw majacych
licencje PZKosz lub £.ZKosz,
jak i dla amatoréw, kobiet
i mezczyzn. Druzyny moga
by¢ mieszane. W jednym
zespole do rozgrywek moz-
na zglosi¢ maksymalnie
6 0s6b. Liga rozpocznie sie
w pazdzierniku 2021, a za-
koniczy w styczniu 2022.
W tym okresie spotkania
beda rozgrywane w ponie-
dzialki (od godziny 18.30).
Rywalizacja toczy¢ sie bedzie
zgodnie z oficjalnymi przepi-
sami gry w koszykéwke 3x3,
wydanymi przez Miedzyna-
rodowa Federacje Koszy-
kowki (FIBA). MD



Tradyeyjng odmiang pitki noz-
nej, w ktorej naprzeciw siehie
staja dwie 11-osobowe druiy-
ny, zna niemal kaidy. Prawie
wszyscy rowniez wiedza, ze
od lat brakuje nam sukcesow
w tej dyscyplinie. Inaczej jest
w pitce noznej szescioosohowej,
w ktorej to dyscyplinie zarowno
tadi, jak i Polska radza sobie
hardzo dobrze.

Rok 2008 - grupa studentéw
z Wroctawia, pasjonatow
pitki noznej, szuka sposo-
bu na wygodne umawianie
sie z innymi druzynami
na mecze. Tworzg platforme
Playarena, ktéra juz kilka lat
pozniej zrzesza setki zespo-
16w i tysiace zawodnikow
grajacych w catej Polsce
w pitke nozna szescioosobo-
wa na Orlikach.

Czym jest Playarena

Playarena to platforma,
na ktérej amatorskie druzy-
ny umawiajg si¢ na mecze.
W kazdym z miast, ktoére
dotaczylo do rozgrywek,
catos¢ podzielona jest na
kilka szczebli rozgrywko-
wych. Druzyny rywalizu-
ja o mistrzostwo ligi badz
w przypadku najwyzszej

Playarena to najwigksze
rozgrywki pitki noznej
szescioosohowej w Polsce

SPORT

klasy
0 mistrzo-
stwo miasta.

- Najlepsze druzyny
z kazdego miasta raz do
roku spotykaja sie na tur-
nieju o mistrzostwo Polski.
Zwyciezca tego turnieju
zyskuje mozliwosé gry
w Lidze Mistrzéw - mowi
Przemystaw Kaczmarek,
koordynator Playareny
w Lodzi. Warto dodag,
ze t6dzka druzyna Flying
Dragons dwa razy siegata
po najwyzsze trofeum kra-

jowe, w 2014 i 2016 roku.

Rozgrywki w Eodzi

L6dz przoduje w staty-
stykach, jezeli chodzi

o liczbe druzyn graja-

cych w pitke nozna sze-

$cioosobowa.

- Do tej pory mamy za-
pisanych 112 druzyn,
wyprzedzamy pod tym

wzgledem inne miasta
w kraju. Zapisy wcigz sg
otwarte, wiec moze by¢ ich
jeszcze wiecej - komentuje
Kaczmarek. Poziom ligowy
utozony jest w taki sposéb,

ze kazdy znajdzie co$ dla
siebie. Zaréwno ,niedzielni
kopacze”, jak i osoby bar-
dziej profesjonalnie podcho-
dzace do sportu.

Rozgrywki
miedzynarodowe

W rozgrywkach klubowych
na arenie miedzynarodowej
rozgrywana jest Liga Mi-
strzow.

- W naszym kraju mistrz
Polski jest uprawniony
do udziatu w tych roz-
grywkach. W innych kra-
jach ten system jest mocno
zréznicowany — mowi Prze-
mystaw Kaczmarek.
Istniejg réwniez rozgrywki
miedzypanstwowe.
Polska posia-

da swoja

Nasza reprezentacja nalezy do Swiatowej czotowki
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FOT. MAT. PRAS. PLAYARENA

reprezen-
tacje, ktorej
selekcjonerem jest
Klaudiusz Hirsch.
- Nasza kadra ma na koncie
kilka sukces6w miedzyna-
rodowych, miedzy innymi
wicemistrzostwo $wiata! To
wielka sprawa, bo wbrew
pozorom sze$cioosobowa
pitka nozna jest bardzo po-
pularna na calym $wiecie
- dodaje Kaczmarek.
Jak dosta¢ sie do kadry?
Czesto organizowane sg spe-
gjalne turnieje, podczas kto-
rych selekcjoner obserwuje
graczy. Mozna réwniez
wpasé w oko trenera kadry
wyrdzniajac si¢ umiejetno-
Sciami w swojej lidze. PB
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