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POJADA UL. ZARZEWSKA

przez Wiskitno do Stré-
zy. Autobusy w kierun-
pojada
przez ul. Kraszewskiego
i zatrzymajg si¢ na no-
wym przystanku u zbie-
Kraszewskiego

1 poczatkiem pazdziernika autobusy komunikaciji miejskiej pojawia sig na ul. Zarzewskiej.
Przebudowa tej ulicy pozwolita na budowe wygodnej i dopasowanej do potrzeb osob star-
szych i niepetnosprawnych infrastruktury przystankowej (przy ul. Rzgowskiej, Praskiej

i Lubelskiej), ktdra bedzie obstugiwana przez autobusy linii 92.

Nowa trasa zaczynaé
sie bedzie na placu Nie-
podleglosci, z ktérego

LINIA 92A: STROZA KOLUMNY - PL. NIEPODLEGLOSCI

pobiegnie ul. Zarzewska
do ul. Kilinskiego, a na-
stepnie ul. Broniewskie-

STROZA KOLUMNY - Kolumny, Tomaszowska, Dabrowskiego,
Tatrzariska, Broniewskiego, Kilinskiego, Zarzewska, Rzgowska
— PL. NIEPODLEGEOSCI

PL. NIEPODLEGtOSCI - Rzgowska, Zarzewska, Kiliriskiego,
Dabrowskiego, Kraszewskiego, Kiliriskiego, Broniewskiego,
Tatrzanska, Dabrowskiego, Tomaszowska, Kolumny — STROZA
KOLUMNY

ku Dabrowy,

go i ul. Tatrzanska do
ul. Dabrowskiego wies¢
bedzie jak dotychczas

LINIA 92B: STROZA KOLUMNY - PL. NIEPODLEGLOSCI

STROZA KOLUMNY — Kolumny, Tomaszowska, Jedrzejowska,
Tomaszowska, Dabrowskiego, Tatrzariska, Broniewskiego, Ki-
liriskiego, Zarzewska, Rzgowska — PL. NIEPODLEGtOSCI

PL. NIEPODLEGtOSCI - Rzgowska, Zarzewska, Kilinskiego,
Dabrowskiego, Kraszewskiego, Kilinskiego, Broniewskiego,
Tatrzanska, Dabrowskiego, Tomaszowska, Jedrzejowska, To-
maszowska, Kolumny — STROZA KOLUMNY

gu ul
z ul. Kiliniskiego.

PRZY POMNIKU PEKNIETEGO SERCA

Uczniowie Szkoly Podstawowej
nr 81 im. Bohaterskich Dzieci
todzi dokonali symholicznego
zapalenia znicza, znajdujacego
sig przed Pomnikiem Marty-
rologii Dzieci, tzw. Peknigtym
Sercem. Plomien, plonacy
24 godziny na dobe, ma sym-
holizowaé wieczng pamigé
o ohozie dla dzieci i miodzie-
2y, ktory istniat tam w latach
1942-1945.

Zapalenie Znicza jest ostat-
nim akordem renowacji mo-
numentu z parku im. Sza-
rych Szeregéw. W ramach
prac wykonano tam mu.in.
demontaz starej warstwy
pokrycia pomnika, ktorg za-

stapiono nowa i pomalowa-
no. Zmodernizowano réw-
niez brukowg nawierzchnie
otoczenia pomnika i wybu-
dowano alejke wiodaca do
niego z pochylnig dla os6b
z niepelnosprawnoscia. Za-
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montowano nowa
tablice informa-
cyjna i kwiato-

we  gazony.
Przebudo-
wano  tez

sam Znicz.

Koszt prac
wyniést

niecate 280

tys. zk.
Poniedziat-
kowa uroczy-
stos¢  zakonczyt
bieg pamieci dla
ofiar obozu dzieciece-

Linia 92 kursowac bedzie
w
W  podstawowym wa-
riancie 92A - z pl. Nie-
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zmian w pracy do za-
kladéw przemystowych
przy ul. Jedrzejowskiej.
Wariant 92C  kursowaé

trzech  wariantach.

podlegloéci do Strézy bedzie tylko w week-
oraz jako 92B - z pl. Nie- endy na trasie z pl. Nie-
podlegloéci do Strézy podleglosci na Dabrowe.

zpodjazdemw godzinach

g0, w ktérym uczestniczy- ktérym
li uczniowie SP 81, a takze rywalizo- _
pobliskiej SP 153. Rozegra- waly druzyny z obydwu =
no takze mecz pitkarski, w  szkét. RedSe E
o
Redaktor naczelna  Druk Wydawca

Aleksandra Hac

(pj)

LINIA 92C: DW. £0DZ DABROWA - PL. NIEPODLEGEOSCI

DW. tOD7 DABROWA — Dabrowskiego, Tatrzariska, Broniew-
skiego, Kilinskiego, Zarzewska, Rzgowska — PL. NIEPODLEGL0-

SCI

PL. NIEPODLEGLOSCI — Rzgowska, Zarzewska, Kiliriskiego,
Dabrowskiego, Kraszewskiego, Kiliriskiego, Broniewskiego,
Tatrzanska, Dabrowskiego — DW. t0DZ DABROWA

(kursuje wytacznie w soboty, niedziele i $wigta)

40 KOLEJNYCH SADZONEK

MLODEJ LODZI1

Kolejnych 40 drzew posadzili
na Uroczysku Lublinek miodzi
rodzice, ktorzy w ten sposob
uczcili narodziny swoich
dzieci. Na czesé narodzin
dziewczynek sadzili lipy,
a chiopcow — deby. Kaidy
rodzic otrzymat certyfikat,
a chetni beda mie¢ takie
pamigtkowe tabliczki przy
swoich sadzonkach. Tak po-
wstajacy Las Miodej todzi liczy
juz 350 drzew.

- Dziekuje za zainteresowa-
nie akcjg i udziat w niej, je-
stem pewna, ze to wspania-
fa pamigtka dla rodzicow,
ale takze dzieci, ktére za
kilkadziesigt lat by¢ moze
przyprowadza tutaj swoje
dzieci - powiedziata Mat-

gorzata Moskwa-Wodnic-
ka, wiceprezydent f.odzi.
Las Miodej todzi to akcja
zainicjowana przez = Wwi-
ceprezydent ~ Malgorzate
Moskwe-Wodnicka, ktéra
woéwczas byla radng. Ro-
dzice, ktérym urodzito sie
dziecko, moga na pamigtke
posadzi¢ drzewo, przyczy-
niajac sie w ten sposéb do
zalesiania .0odzi i promujac
proekologiczne  postawy.
Nasadzenia odbywaja sie
co roku wiosng i jesienig,
a zainteresowani zglaszajg
sie sami.
Za tydzien, 2 pazdziernika,
kolejna grupa miodych ro-
dzicow posadziswojedrzew-
ka w Lesie fagiewnickim.
Red

KONKURS ROZWIAZANY

Magdalena Florczak, Wi-
told Markowicz i Piotr
Paszkowski zostali laure-
atami konkursu ogtoszo-
nego przez 16dzki Port
Lotniczy im. W1. Reymon-
ta w zwiazku z urucho-
mieniem lotow z bLodzi

do Kijowa. W nagrode
za nadestanie najladniej-
szych hasel promujacych
to pofaczenie otrzymaja
vouchery na lot z Lodzi do
Kijowa wraz z osobami to-
warzyszacymi.
Gratulujemy!

Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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PLAN REMONTOWY DLA UL. PRZYBYSZEWSKIEGO

Wiadukty, skrzyzowanie, jezdnia

Wizualizacja zapowiada stan
wiaduktow w 2023 r.

NA PIETRYNIE

Kuchnia bengalska

Ldewastowane wiadukty ul. Przybyszewskiego zostang zburzone i wy-
budowane na nowo. Miasto podpisato wczoraj umowe z firmg Intercor
1 Zawiercia, ktdra wykona to zadanie o wartosci prawie 87 min zt.

Wiadukty na ul. Przyby-
szewskiego (dwa drogo-
we i jeden tramwajowy)
zostang rozebrane i wznie-
sione od nowa. Inwestycja
bedzie realizowana etapa-
mi, po to, aby utrzymac
ruch z Janowem i Ole-
chowem. Jako pierwszy

I nowa kawiarnia

Oferta gastronomiczna ul. Piotr-
kowskiej poszerzyta sig wtasnie
0 kolejne miejsca. W jednym
7 nich zjemy niebanalny positek,
w drugim zapewnimy sobie dawke
kofeinowej energii.

Zorientowani na Orient
Zagladajac na ul. Piotrkow-
ska 79 przeniesiemy sie na
chwile do Bangladeszu.
Pod tym adresem dziata
juz Ryzowa Bula, czyli re-
stauracja, ktéra zachwyca
sie zwlaszcza poszukiwa-
cze wyrazistych smakow
i niecodziennych potraw.
Szef kuchni serwuje tam
dania kuchni bengalskiej
z domieszka indyjskiej.
Wyréznikiem restauracji sa
ryzowe buly, jakich prézno
szuka¢ w innych miejscach
na kulinarnej mapie to-
dzi. Ich produkcja zajmuje
nawet kilkanascie godzin.
Buty w Ryzowej Bule beda
dodatkiem do aromatycz-
nych potraw o wyrazistych

smakach. Kuchnia bengal-
ska stynie z mocnych przy-
praw, jak kurkuma, chili,
kmin rzymski czy karda-
mon. To ich wlasciwe uzy-
cie decyduje o ostatecznym
smaku miesa. W restauracji
znajda sie tez pozycje przy-
gotowane z mysla o wege-
tarianach oraz fasuchach.

Przerwa na kawe

Niedaleko placu Wolno-
Sci, przy ul. Piotrkowskiej
7, otworzyta sie nowa
kawiarnia Coffee Break.
Miejsce nie jest zbyt duze,
ale dzieki temu przytulne
i klimatyczne. Przy stoli-
kach zmiesci sie sze$¢ 0s6b,
a kawe zaserwuje im Denis,
wlasciciel lokalu, w ktérym
jeszcze niedawno funkcjo-
nowata paczkarnia.

Na gosci Coffee Break cze-
ka oczywiscie kawa, tutaj
przygotowywana w eks-
presie kolbowym. Poza
espresso, americano czy flat

white, w menu znala-
zty sie takze przekaski
i stodkosci. Na bardziej
glodnych czekaja przygo-
towywane na miejscu sand-
wiche i bagietki. W ramach
deseru mozna za to skusic¢
sie na makaroniki i ciasta
(przede wszystkim serniki)
z lokalnej cukierni dziataja-
cej przy Rynku Batuckim.
Kawiarnia na razie dopiero
probuje zaistnie¢ w $wia-
domosci todzian, ale ma juz
na koncie... nocne zmiany.
- W czasie Light Move
Festival zamykaliémy po
poinocy, caly czas naply-
wali nowi goscie - opo-
wiada Denis. Na co dzien
Coffee Break dziata w nie-
co innych porach. W dni
powszednie kawy mozna
sie tam napié juz od 8.00,
w weekendy od 9.00. Miej-
sce dziata odpowiednio do
19.00 1 20.00.

Mikotlaj Jaskinia

rozebrany zostanie

wiadukt pétnoc-
ny. Dopiero

FOT.LODZ.PL

po jego od-
budowie
do roz-
biérki
pojda
wia-
dukty
potu-
dniowy

i tram-
wajowy.
Prace roz-

poczna sie zaraz po skom-
pletowaniu niezbednych
dokumentéw, a konieczne
jest m.in. ustalenie wstrzy-
mania ruchu kolejowego.

Jak beda wygladaé nowe
wiadukty ul. Przybyszewskiego?
Nowe wiadukty beda mia-
ty po trzy pasy. Zaréwno
autobusy, jak i tramwaje
MPK t.6dz maja si¢ poru-
szaé¢ srodkowa estakada.
Powstanie tramwajowo-
-autobusowo-kolejowy
wezel komunikacyjny —
przy ul. Niciarnianej oraz
ul. Papierniczej. Samo-
chodowe parkingi, ktore
tam powstana, umozliwia
zmotoryzowanym po-
zostawienie auta w celu
kontynuowania podrézy
srodkami komunikacji
miejskiej.

Denis z Coffe Break
zaprasza na kawowg przerwe

Final inwestycji zaplano-
wany zostal na rok 2023.

Nie tylko wiadukty

Remont wiaduktéw to
jednak nie wszystko. Uli-
ca Przybyszewskiego zo-
stanie zmodernizowana
na odcinku od placu Rey-
monta do ulicy Kilifiskie-
go. Trwa procedura wy-
boru wykonawcy. Jeszcze
w tym roku rozpoczng sie
prace przy opracowaniu
dokumentacji projekto-
wej, roboty budowlane
rozpoczna si¢ wiosng 2022
roku.

Na ulicy Przybyszewskie-
g0 wyremontowane zosta-
nie takze jej skrzyzowanie
z ul. Kiliniskiego. Moder-
nizacja czeka tez jej odci-
nek od ul. Kiliniskiego do
al. Rydza-Smigtego. Zakla-
dany termin rozpoczecia
tych prac to takze polowa
2022 roku.

(pj)
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LOS KAMIENICY PRZY UL. KILINSKIEGO 49 JEST JUZ PBZES%DZONY -

OSTATNIA PROSTA DO ROZBIORKI

Generalny Konserwator Za-
bytkéw przychylit sig do
wniosku Zarzadu Lokali Miej-
skich w todzi i wyrazit zgode
na wykreslenie z rejestru za-
bytkow zrujnowanej kamie-
nicy przy ul. Kilinskiego 49.
Decyzja uprawomocni sig¢ dzi$
o potnocy.

Jesli nikt sie od niej nie
odwota, umozliwi to
wszczecie procedury, kto-
ra pozwoli na rozbidrke
grozacego zawaleniem
obiektu i przywrécenie na
ul. Kilinskiego przynaj-
mniej ruchu tramwajow.

Co teraz?
ZLM ustami dyrektora Mar-
cina Pawlaka zapowiada, ze
jesli nie zajda zadne nowe
okolicznosci, juz jutro ztozy
do Powiatowego Inspek-
toratu Nadzoru Budow-
lanego w todzi wniosek
0 rozbidrke nieruchomosci
ze wzgledu na jej zly stan
—
REKLAMA

techniczny, co potwierdzity
wszystkie wykonane na ten
temat ekspertyzy. Pociggnie
to za sobg wszczecie rozpra-
wy administracyjnej, ktéra
zaowocuje wydaniem osta-
tecznej w tej kwestii decyzji.
Musi ja wprawdzie zaopi-
niowac L.odzki Wojewodzki
Konserwator Zabytkéw, ten
sam, ktéry sprzeciwial sie
weczesniej rozbidrce sypiacej
sie kamienicy, ale urzednicy
ratusza majg nadzieje, ze
tym razem nie podwazy juz
woli swojego przelozonego.

Rozebraé

jak najszyhciej

W nadziei na otrzymanie
zgody PINB na rozbiérke
kamienicy przy ul. Kilin-
skiego ZLM zamierza réw-
noczeénie wszcza¢ proce-
dure wyboru ewentualnego
wykonawcy tego zadania.

- Chcemy by¢ gotowi od razu
przystapic¢ do prac rozbiorko-
wych zaraz po otrzymaniu
—

zielonego $wiatla na te robo-
ty od nadzoru budowlanego
- tlumaczy Pawlak.
Jesli cata ta procedura prze-
biegnie bez zgrzytoéw, pra-
ce rozbiérkowe przy ul
Kilinskiego 49 moglyby
rozpoczaé sie mniej wiecej
w drugiej polowie listopa-
da. Projekt tej operagji jest
—-—

juz przygotowany. Sama
rozbiérka zajmie minimum
2 tygodnie. Bedzie to praca
zmudna, ktérg przynajmniej
czedciowo trzeba bedzie wy-
konaé¢ recznie, bez udziatu
ciezkiego sprzetu, ktérego
wykorzystanie mogloby na-
razi¢ mocno zdegradowang
konstrukcje kamienicy na
—-—

powazny szwank. O ile cala
operacja przebiegnie gladko,
kamienica przy ul. Kiliriskie-
go zniknie z powierzchni
ziemi w grudniu. To otwo-
rzy mozliwosci przywroce-
nia na ul. Kilirskiego przy-
najmniej ruchu tramwajow.

Spory od maja
W maju br. w kamieni-
cy przy ul. Kilinskiego
49 (zabytkowej i przewi-
dzianej do remontu w ra-
mach gminnego progra-
mu rewitalizacji) doszto
do katastrofy budowlane;j.
W obiekcie zawalita sie
cze$¢ stropu. Powiadomio-
ny o tym PINB wydat decy-
zje o zabezpieczeniu obiek-
tu poprzez jego czeSciowq
rozbidérke. Prace te wyko-
nano, jednak ze wzgledow
bezpieczenstwa, z powodu
ztego stany technicznego
budynku, ktéry mégt gro-
zi¢ zawaleniem, miasto
zdecydowalo o zamknie-

-—

ciu dla ruchu kolowego
i tramwajowego odcinka
ul. Kilinskiego od ul. Ja-
racza do ul. Narutowicza.
Decyzje nakazujaca zabez-
pieczenie  zabytkowego
domu orazjego remont wy-
dat tez Lodzki Wojewodz-
ki Konserwator Zabytkow.
Miasto odwotato sie od
niej, argumentujac, ze sto-
piert degradacji obiektu
uniemozliwia wykonanie
tych prac. Argumentacje
te wzmocnita ekspertyza
techniczna zlecona przez
ZLM, ktéra wykazala, ze
stopienn zuzycia technicz-
nego kamienicy przy ul.
Kilinskiego 49 siega pra-
wie 93%, a jej remont jest
z ekonomicznego punktu
widzenia nieoptacalny. To
przypieczetowato formal-
ny wniosek o wykreélenie
budynku z rejestru zabyt-
kéw, do ktérego wpisany

zostat w 2013 r.  Piotr Jach
FOT.LODZPL
—




WYDARZENIA

JESIEN W MIESCIE

Imprezowy pazdziernik

Po wyjatkowo festiwalowym
wrzesniu todz nie zwalnia tempa.
W pazdzierniku czeka nas kolejna
spora dawka kulturalnych wyda-
rzen.

Pazdziernik to przede
wszystkim réznorodnosc.
Zadowoleni beda zaré6wno
fani komiksow i gier, jak
i milos$nicy kina, muzyki,
mody, tanca czy teatru,
a nawet smakosze! Kazdy
znajdzie co$ dla siebie.

do 3 pazdziernika
Migdzynarodowy Festiwal Filmowy
»Kino Dzieci”

do 3 pazdziernika
Festiwal Krytykéw Sztuki Filmowej
Kamera Akcja”

1-3 pazdziernika
Festiwal Dias De Tango

2-28 pazdziernika
Migdzynarodowy Festiwalu Sztuk
Przyjemnych i Nieprzyjemnych

2-3 pazdziernika
Migdzynarodowy Festiwal Komiksu
i Gier

3-16 pazdziernika
Potaric Po Staremu”

6-8 pazdziernika
Ogdlnopolski Festiwal Teatru Mtodych
Dziatwa”

1-10 paidziernika
Festiwal Ksiazki Obrazkowej ,Krop-
ka+Kreska”

9 paidziernika
Street Food Festival

22 paidziernika
t6dz Young Fashion, Finat Ogdlnopol-
skiego Konkursu ,Ztota Nitka 2021”

22-23 paidziernika
Soundedit

Wiecej szczegotow znajdziesz w ka-
lendarzu imprez na stronie lodzpl
ub po zeskanowaniu kodu QR

Dla najmtodszych

W imprezowym kalendarzu
nie zabraknie propozycji
dla najmiodszych. Miedzy-
narodowy Festiwal Filmo-
wy ,Kino Dzieci” w kinie
Charlie (ul. Piotrkowska
203/205) to nie tylko po-
kazy calkowicie nowych
filméw, ale tez warsztaty
plastyczne i konkursy z na-
grodami. Warto tez wspo-
mnie¢ o Festiwalu Ksigzki
Obrazkowej , Kropka+Kre-
ska”, na ktérym dobrze
beda sie bawié zaréwno
dorosli, jak i dzieci. Z kolei
Ogolnopolski Festiwal Te-
atru Mlodych ,Dziatwa”
zacheci mloda publicznosé
do wyrazania swoich emo-
qjiiuczué oraz dzielenia sie
nimi z innymi.

W teatrze

W pazdzierniku w teatrze
czeka co$ takze na doro-
stych widzéw. Miedzynaro-
dowy Festiwal Sztuk Przy-
jemnych i Nieprzyjemnych
w Teatrze Powszechnym
(ul. Legionéw 21) potrwa
praktycznie przez caty mie-
sigc i przyniesie takie spek-
takle jak , Bieguni” Olgi To-
karczuk w rezyserii Michata
Zadary, ,Jadro Ciemnosci”
na podstawie opowiadania
Josepha Conrada w rezyse-
rii Pawla Lysaka czy , Aleje
zastuzonych” w rezyserii
Krystyny Jandy.

Oproécz tego rozpoczyna sie
tez sezon teatralny i czeka
nas sporo nowosci, m.in. w
Teatrze Nowym czy na Sce-
nie Monopolis.

FOT.LODZPL

Muzyka i taniec
Pod koniec miesiaca zapla-
nowano Soundedit. W klu-
bie Wytwoérnia (ul. Eakowa)
bedzie mozna postucha¢
wyjatkowych wykonaw-
cow. Na scenie m.in. pierw-
sza dama bluesa Elzbieta
Mielczarek, Organek, Marc
Almond czy Wolska.
Warto pamietac tez o paz-
dziernikowym cyklu zabaw
tanecznych ,Potanc Po Sta-
remu”, dzieki ktéremu be-
dzie mozna wziaé udziat
w bezplatnych warszta-
tach tarica i potancow-
kach.

W kinie

Wart uwagi jest takze
trwajacy obecnie Festi-
wal Krytykéw Sztuki Fil-
mowej ,Kamera Akcja”,
na widzéw jak zwykle
czekaja wyselekcjono-
wane filmy i spotkania
z krytykami filmowymi.

Dla tasuchow
Swietowaé bedzie tak-
ze nasze podniebienie!
W drugi weekend paz-
dziernika Piotrkowska
217 wypelni sie food
truckami, ktére zaserwuja
nam smaki ze wszystkich
stron Swiata. Jesienna
edycja zakonczy tego-
roczny sezon ulicznego
jedzenia.

Karolina Warchot

Street Food Festival zagosci
na terenie Piotrkowskiej 217

Bohaterkami tegorocznej edycji
Festiwalu Ksiazki Obrazkowej
~Kropka+Kreska” bedg ksigiki
popularnonaukowe

Miedzynarodowy Festiwal Komiksu
i Gier to m.in. spotkania z autorami,
targi i warsztaty
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Kreatywna sroda

0 godz. 16 rozpoczng sie
warsztaty upeyklingu ,Za-
mien stary T-shirt w nowy
dywanik” w Bibliotece
Otwartej (ul. Narutowicza
8/10). Uczestnicy podaruja
drugie Zycie starej koszulce
i zamienig ja w podktadke
na stot albo dywanik. Udziat
hezptatny, obowigzujg zapisy
571 553 049.

LEMoniada - Lem
i Lemoniada

Na godz. 16:30 zaplanowano
fantastyczne warsztaty
rodzinne dla najmtodszych
w filii nr 71 BMwt (ul. Ciesz-
kowskiego 11 A). Warszta-
towicze stworza kosmiczne
rakiety, postuchaja o Stani-
stawie Lemie, a po wszyst-
kim napija sig LEMoniady.
Udziat bezptatny, obowigzuja
zapisy: 571 553 071.

Czym jest
demencja?

Na godz. 16:00 w Bibliotece
Stéwka (ul. Boya-Zeleriskiego
15) zaplanowano spotkanie

z psychologiem Mateuszem
Stefaniakiem, ktory opowie

0 starzeniu sig mozgu,
podpowie, jak o niego dbac

i jakie dziatania podejmowac,
aby utrzymac jego spraw-
nosc. Wstep wolny.

Iza Maciejewska

w Odysei

0 godz. 18:30 zapra-

sza Biblioteka Odyseja

(ul. Wschodnia 42), filig
odwiedzi tddzka pisarka

i fotografka, Iza Maciejew-
ska. Gtownym tematem
spotkania bedzie premiera
jej najnowszej ksigiki
»Wolff”, ktdra porusza watek
epilepsji. Wstep wolny.
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JAR SPAC

1EBY SIE WYSPAC?

Ldarza sig, ze mimo prze-
spanej nocy budzisz sig
i czujesz zmeczenie?
Lastanawiasz sig, jak to
moiliwe, Ze po 7-8 go-
dzinach snu ledwo pod-
nosisz sig¢ z fézka? Choé
diugosé snu jest waina
kwestia, na jego jakosé
wptywa takie szereg in-
nych czynnikéw. Ponizej
przedstawiamy 4 zasady,
ktorych przestrzeganie
pomoze Ci spaé spokoj-
nie. Sprawdi, jak wyko-
rzystac noc na regenera-
cje organizmu.

Zasada 1 - zadbaj

o jakosé powietrza
Przed snemwartowywietrzy¢
sypialni¢, aby wpusci¢ do niej
W sezonie grzewczym nalezy
natomiast zadba¢ o optymal-
ne nawilzenie w pokoju. Jesli
rano budzisz si¢ z chrypka lub
uczuciem suchoéci w nosie,
wieczorem poléz na kalory-
ferze pojemnik z woda lub
rozwie$ mokry recznik. Mo-
zesz takze zakupi¢ specjalny
nawilzacz powietrza. Pamietaj
tez, ze idealna temperatura do
spania to 18 stopni Celsjusza.

" INFO_

Lapisy i szczegotowe
informacje:

Dom Kultury ,Ariadna”,
ul. Niciarniana 1/3,

510 313 310
ariadna@wdk.pl

Zasada 2 - jedz
lekkie kolacje

Aby cieszy¢ sie spokoj-
nym snem, nie jedz wie-
czorem obfitych posil-
kéw. Kolacje powinny
by¢ lekkostrawne i, co
wazne, spozywane nie
pdzniej niz na 2 godzi-
ny przed snem. Gdy za
oknem juz ciemno, nie
pij kawy. Znacznie lep-
szym pomyslem bedzie
zaparzenie ziél (np.
melisy czy rumianku)
lub wypicie goracego
kakao.

DOM KULTURY ,ARIADNA’

Zasada 3 - siegnij

po ksiazke

Jesli szukasz dobrego sposo-
bu na relaks tuz przed snem,
wybierz raczej ksiazke niz
urzadzenie z ekranem. Tele-
wizor, komputer czy smart-
fon wylagcz na minimum
godzine przed polozeniem
sie do 16zka. Emitowane
przez te urzadzenia niebie-
skie swiatto pobudza moézg
i ogranicza produkcje mela-
toniny, czyli substangji, ktora
sprawia, ze czujemy sie sen-
ni. Czytanie ksigzki pozwoli
lepiej sie odprezy¢, pamietaj

ZDROWIE I RUCH
W KAZDYM WIEKU

Jaka aktywnosé jest najlepsza
i najhezpieczniejsza dla senio-
row? To spokojna gimnastyka,
wykonywana z petna $wiado-
mosciq ciafa, jego potrzeb,
problemow i ograniczen.

Na takie zajecia zaprasza
od 30 wrzesnia (w godz.
11:00-12:00) Dom Kultury
,Ariadna” (ul. Niciarniana
1/3). Gimnastyka 60+ to
aktywnosé¢ adresowana do
0s6b  lubigcych umiarko-
wany wysitek. Cwiczenia
skomponowane s3 w spo-
s6b pozwalajacy zachowac
cialo w dobrej kondydji.
Trening pielegnuje koordy-
nacje nerwowo-miesniowq,
uczy precyzji i cierpliwosci,
wspomaga tez prace serca
oraz zapobiega depresji.

— Zajecia to takze $wietna
okazja do spotkarh w grupie
réwiesniczej — przekonuja
organizatorzy. — Wspdlna
gimnastyka pozwala two-
rzy¢ bliskie relacje, oparte na
wzajemnym wsparciu, za-
ufaniu i motywacji do pracy.

W ramach Gimnastyki 60+
mozna uczestniczy¢ w takze
w zajeciach nordic walking.
To popularna aktywnosé
fizyczna dla os6b w kaz-
dym wieku. Chociaz z po-
zoru wyglada niewinnie,
to podczas takiego spaceru
z kijkami pracuje wiele waz-
nych miesni. Prawidlowo
wykonywany trening przy-
nosi mnostwo korzysci dla
ciala i umystu. Poprawia
ogolny stan zdrowia, poma-
ga spali¢ zbedne kilogramy,
wzmacnia mig$nie, odciaza
stawy kolanowe, biodrowe,
kregostup i $ciegna oraz
wspomaga trawienie!
Regularny nordic walking
zwigksza wydolnos¢ od-
dechowa, co przeklada sig
na poprawe dotlenienia
organizmu, lepsze samopo-
czucie i koncentracje. To do-
skonate ¢wiczenia dla os6b
starszych, zmagajacych
sie z cukrzycg, cho-
robami ortopedycz-

nymi ale tez dla ko-
bietwciazy. RedSe

jednak, aby do lektury nie
zapala¢ wszystkich Swiatet
w sypialni. Lampka nocna
w zupelnosci wystarczy.

Zasada 4 - zadhaj

o dobre nawylkd

Jesli jesteS osoba aktywna,
pamietaj, aby nie éwiczy¢ tuz
przed snem - pobudzony
organizm nie bedzie w sta-
nie szybko zasna¢ (wyjatek
stanowi tu relaksacyjna sesja
jogi). To samo tyczy sie drze-
mek: 15-20 minut snu w cig-
gu dnia moze dodac energii,
jednak drzemki zbyt dtugie
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FOT. ENVATO ELEMENTS

lub rozpoczynane po godz.
18 moga zaburzy¢ cigglosé
snu W nocy.

Pamietaj, ze okresowe pro-
blemy ze snem zdarzajg sie
kazdemu. Stresujace sytuacje
czy nadmiar obowigzkéw
mogg sprawi¢, ze nie wy-
sypiamy sie wystarczajgco
dobrze. Dlugotrwatych pro-
bleméw ze snem nie mozna
jednak bagatelizowac. Jesli
wiec nie wysypiasz sie od
kilku tygodni i masz codzien-
ne problemy z zasnieciem,
koniecznie zasiegnij porady
lekarza. oszym

Dowiedz sig, co twdj wnuczek
robi na swoim smartfonie!

KA

CIK

E-MERYTA

Webinar
/ Webinarium

W

adzacym

[S. O
edzy prow
orzystaniem wirtual-
zyktad tablicy lub robie

ywistym.
tym znanym pisarzem,




W ostatnim czasie Swiatowe
emocje wzbudzity prywatne loty
kosmiczne sponsorowane przez
znanych miliarderow — Elona
Muska i Jeffa Bezosa. Prawdo-
podobnie ani tych wypraw, ani
pierwszego startu Gagarina czy
lotow Apollo na Ksiezyc oraz
sztucznych satelitow nie bytoby
hez pracy naukowej i obliczen
Ary Sternfelda, zwigzanego
z todzig pioniera swiatowej ko-
smonautyki.

i nieziemskie loty

Ary Sternfeld urodzit sie
w Sieradzu 15 maja 1905
roku, ale jako 10-latek prze-
niodst sie z rodzing do Lodzi,
gdzie ukonczyl Gimnazjum
Meskie Towarzystwa Zy-
dowskich Szkét Srednich.
Rodzina zamieszkata przy
ul. Nowocegielnianej (dzi$
ul.  Wieckowskiego  21)
w domu dziadkéw ze strony
ojca. Ary juz w gimnazjum
pasjonowat sie astronauty-
ka i obliczaniem ruchu ciat
niebieskich. Po maturze
w 1923 r. podjat studia

na wydziale filo-
zoficznym

giel-

lon-

skiego,

ale po

roku

zdecydo-

wal sie na

wyjazd  do

Francji. Ukon-

czyl studia na

wydziale mechaniki

uniwersytetu w Nancy,

uzyskujac dyplom inzyniera

mechanika w 1927 r. z wy-

sokg druga lokaty. Prakty-

kowat w paryskich biurach

konstrukcyjnych, poglebiat

wiedze astronautyczna, wy-

liczal trajektorie sztucznych

ciat niebieskich. Nie udato

mu sie jednak znalez¢ pro-

motora dla dysertacji dok-

torskiej z nieco fantastycznej

woéwczas jeszcze dziedziny

astronautyki.

W 1932 r. wrocit do Eodzi

i przygotowywal do wy-

dania w jezyku francuskim

najbardziej znang swoja

ksigzke, czyli ,Wstep do
kosmonau-

tyki”, w ktorej opi-
sywat trajektorie orbit sateli-
tow czy ogolne zagadnienia
zwigzane z lotami kosmicz-
nymi. Dzielo to spotkato sie
w Polsce z chfodnym przy-
jeciem. Sternfeld powrdcit
wiec do Paryza i tam odnidst
sukces, otrzymujac w 1933 r.
Miedzynarodowa Nagrode
Astronautyczng. Nie szly za
tym jakie$ szczegdlne graty-
fikacje, ani nawet mozliwos¢
wydania dziata, wiec posta-
nowil poszukac szczeScia
w Moskwie, gdzie za-
proponowano mu prace
\% instytucie nauko-
wo-badawczym na-
pedu odrzutowego.
W 1935 r. uzyskat radziec-

nak w okresie czystek
stalinowskich instytut
zostal zamkniety,

a Sternfeld trafit do
Instytutu ~ Metalur-
gicznego. W dalszym

ciggu zajmowat sie
kosmonautyks, ale

robil to jako pasjonat,
prywatnie. Sukcesem
bylo jednak pierwsze

ie ,Wstepu do
kosmonautyki” w 1937 r.
w przekladzie na jezyk rosyjski.
Na oktadce tego wydania

znalazta

sie ilustracja
zaprojektowana kilka lat
wczesniej przez 1odzkie-
go malarza i grafika Karo-
la Hillera. Podczas wojny
znalazt prace nauczyciela
w technikum metalurgicz-
nymw Sierowie na Uralu. Po
wojnie powrécit do Moskwy,
gdzie mieszkat do Smierci
5 lipca 1980 1. i zostat pocho-
wany na Cmentarzu Nowo-

dziewiczym.

Lord Paradoks

na orhicie

Dopiero po wojnie Aty Stern-
feld zostal uznany i docenio-
ny w $wiecie nauki, zwlasz-
cza ze ZSRR przystapito do
programu lotéw  kosmicz-
nych. Powrécil réwniez do
dziatalnosci  naukowej.
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kona-

nym.i

w latach

30. w to-

dzi  przy

pomocy bar-

dzo prostych

narzedzi me-

chanicznych.

Byl autorem teorii lotu

rakiet wielostopniowych,

opracowal zasady przelo-

tu rakiet przez atmosfere,

obliczat trajektorie lotéw

miedzyplanetarnych i opty-

malizowat je ze wzgledu na

zuzycie paliwa, sile ciggu sil-

nika, zdolnos¢ przewozowa,

Pprzecigzenia i inne parame-
try.

Zeby zrozumie¢ wkiad Ster-

nfelda w rozwdj podboju

kosmosu, mozna przyto-

czy¢ tytuly kilku prac: , Lot

W  przestworza Swiata”,

,Loty miedzyplanetarne”,

»Sztuczne satelity Ziemi”,

,Od sztucznych satelitow do

lotéw miedzyplanetarnych”,

»Sztuczny

Opublikowat kilkanascie /7

prac i wiele artykutow

na temat kosmonautyki

oraz popularyzowa-

nia zycia i dziatalnosci
Konstantego Ciotkow-
skiego. Jego idea zacze-

fa sie realizowac 4 paz-
dziernika 1957 r., kiedy
wystrzelono pierwszego
sztucznego satelite Ziemi.
Orbita, po ktérej sie poru-
szal, byta prawie identyczna
z jego pierwotnymi wylicze-

F....
Bl Ny

&
2

ksiezyc” oraz ,Paradoksy
kosmonautyki”, ktére przy-
niosty mu przydomek Lord
Paradoks. ¥acznie ukazalo
sie prawie 90 wydan ksiazek
autorstwa A. Sternfelda w 36
jezykach w40 krajach Swiata.
W okresie powojennym Ster-
nfeld utrzymywat kontakt
z Polska. Kilkakrotnie od-
wiedzal swoje miejsce uro-
dzenia - Sieradz i drugie
rodzinne miasto - t6dz.
Ostatni raz przyjechat z zong
jesienig 1976 r. Sieradz przy-
znal mu Honorowe Obywa-
telstwo w 1963 r., a obydwa
miasta w latach 80. XX w. na-
zwaly ulice imieniem Arego
Sternfelda, ktory zostat takze
patronem t6dzkiego planeta-
rium przy ul. Pomorskiej 16.

Na pomniku nagrobnym
w Moskwie wyryto napis:
,Perasperaad astra” (,Przez
ciernie do gwiazd”). Mimo
wielu trudnosci potrafit jed-
nak dosiegnaé swoich mto-
dziericzych f6dzkich marzera
i wytyczy¢ przysztym poko-
leniom droge do gwiazd...

N\
Maszynopis ksigzki X

tep do kosmonautyki’

SnnEnee




TWORZYWA SZTUCZNE | METALE

WRZUCAMY
butelki plastikowe

kartony po mleku i napojach
torhy i opakowania plastikowe
puszki po napojach i konserwach

nakretki, kapsle
NIE WRZUCAMY

m butelek i pojemnikéw z zawartoscia
m opakowan po lekach, farhach, lakierach
m sprzetu elektronicznego i AGD

m chusteczek i recznikow

SZKLO0 |

szklane butelki po napojach bez nakretek

WRZUCAMY
stoiki bez nakretek

szklane opakowania po kosmetykach

NIE WRZUCAMY

m szkta okiennego

m porcelany, ceramiki, doniczek

m Zarowek, swietlowek
m luster, krysztatu

m opakowan po lekach i rozpuszczalnikach

Problem generowania ol-
brzymiej ilosci odpadow to
efekt naszego konsump-
cyjnego stylu iycia. Aby
zminimalizowac jego konse-
kwencje, warto segregowac
smieci. Nie kazdy wie jednak,
jak to robi¢. Poznaj najwai-
niejsze zasady dotyczace go-
spodarowania odpadami.

Drugie zycie
odpadéw

Segregacja $mieci to jedna
z czynnosci, dzieki kto-
rym czlowiek ma istotny
wplyw na otaczajace go

$rodowisko. Prawidlowo
je sortujac, ograniczamy
tony $mieci, ktére zanie-
czyszczaja ~ Srodowisko,
a to z kolei powoduje, ze
minimalizujemy  zagro-
Zenia dla zycia i zdrowia
ludzi.

Odpowiednie sortowanie
odpadéw sprawia tez, ze
mozemy daé¢ im drugie
zycie - coraz wiecej rze-
czy, z ktérych korzysta-
my na co dzieni, pochodzi
z odzysku materiatowe-
go. Na przyklad serwetki,
zeszyty czy papier toale-

towy powstaja z przetwo-
rzonego papieru. Ciepla
bluza z polaru, doniczka,
worek na $mieci czy fawka
w parku produkowane sa
natomiast z przetworzo-
nych tworzyw sztucznych.
Trzeba jednak pamietac,
ze prawidlowa segrega-
Ga powinna by¢ zgodna
z podziatem na 5 frakgji.
Dla odréznienia pojemniki
sg oznakowane kolorami:
niebieskim - na papier,
zielonym - na szklo,
z0ltym - na metale i two-
rzywa sztuczne,

brazowym - na bioodpady,
czarnym - na odpady
zmieszane.

Zlote zasady
segregacji

Sprawa wydaje sie prosta,
jednak w praktyce czesto
pojawiaja sie pewne wat-
pliwosci. Wiasnie dlatego
wyjasniamy:

- nie myjemy opakowan
po jogurtach, stoikéw
i butelek,

- oprézniamy opakowa-
nia z resztek zawartosci,
- zgniatamy puszki, butelki

WRZUCAMY
odpady z owocov
resztki jedzenia
drobne gatezie i
trawe, liscie, kwi

NIE WRZUCAMY
m zwierzgeych res:
m ziemi i kamieni
m kosci i odchodav
= popiotu i wegla
m drewna lakierow
plyt widrowych

plastikowe i inne opakowa-
nia,

- nie wrzucamy miesa do
odpadéw bio, tylko do
zmieszanych,

- wyrzucamy odpady bio
luzem, bez worka na $mieci,
- segregujemy tylko czy-
sty papier, brudny powi-
nien trafi¢ do zmiesza-
nych.

Do segregacji odpadéw
warto podchodzi¢ z glo-
wa. Czesto wydaje sie,
ze dana rzecz powinna
wylagdowa¢ w  konkret-
nym pojemniku, a po
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WRZUCAMY
i warzyw opakowania z papieru i tektury
hez migsa makulature, ulotki, gazety, czasopisma
trociny ksiazki i zeszyty
aty, kore drzew papier biurowy
kartony, tekture
NIE WRZUCAMY

m chusteczek i recznikow

tek kuchennych [ kar_tonéw po mleku i napojach
. = zanieczyszczonego papieru
I Zwierzat m luster, krysztatu

anego, sklejki,

sprawdzeniu okazuje sie,
ze jest zupelnie inaczej.
Na przyklad do kubla
na szklo nie powinno sie
wyrzuca¢ naczyn wyko-
nanych z zaroodpornego
szkla. Musza one trafi¢ do
odpadéw  zmieszanych.
Do tego pojemnika nalezy
wrzucaé takze paragony,
ktore jednak czesto kwali-
fikujemy jako papier. Jesli
chcemy unikngé takich
pomylek, dobrym rozwig-
zaniem bedzie umieszcze-
nie w kuchni tabeli z roz-
piska, co gdzie wrzucamy.

Mozna tez skorzysta¢ ze
specjalnej wyszukiwarki
internetowej, ktéra pod-
powie, do ktérego pojem-
nika wrzuca¢ poszczegol-
ne odpady.

Odpady ,specjalne”

Nalezy wiedzie¢, ze ist-
niejg odpady, ktérych nie
wolno wrzucaé¢ do kon-
teneréw przeznaczonych
do selektywnej zbiorki. Co
zatem z nimi robi¢? Trzeba
przekazywac je do wyzna-
czonych Punktéw Selek-
tywnej Zbiorki Odpadéw

m opakowan po lekach i rozpuszczalnikach

Komunalnych, czyli
PSZOK. Dotyczy to od-
padéw poremontowych,
opakowann po olejach,
farbach, tuszach i chemi-
kaliach, zuzytych baterii
i akumulatoréw, zuzyte-
go sprzetu elektrycznego
i elektronicznego, zaré-
wek, styropianu opako-
waniowego oraz zuzytych
opon. Przeterminowane
leki mozemy odda¢ do
PSZOK, ale na pewno
wygodniej bedzie je wrzu-
ci¢ do specjalnej puszki
w pobliskiej aptece. Nie-

potrzebnych baterii tez
mozemy pozby¢ sie przy
okazji zakupéw w super-
markecie. Wiele sklepéw
wyposazonych jest bo-
wiem w pojemniki prze-
znaczone do tego celu.

W Lodzi pojawia sie tez
coraz wiecej pojemnikéw
na elektro$mieci. Znajduja
si¢ zazwyczaj w okolicy
konteneréw do selektyw-
nej zbiorki $mieci i s po-
malowane na czerwono.
Mozemy do nich wrzu-
ca¢ mate elektroodpady
np. zaréwki, baterie,

ODPADY ZMIESZANE

golarki, tostery, fadowar-
ki, czyli sprzet nie wiekszy
niz 50 cm.

Jak wida¢, segregacja nie
jest trudna, a korzysci ply-
nace z tego procesu maja
olbrzymi wplyw na nasza
planete. Najwazniejsze to
wyrobi¢ sobie dobre na-
wyki, dzieki ktérym sor-
towanie odpadéw stanie
sie czym$ zupelnie natu-
ralnym. Tak wiele zalezy
od naszych codziennych
wyboréw!

oszym

LEMANUYMUD

TEST SHURLISTAG

LAV PYURVARHY
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10 m FAJNE OSIEDLE
Giosowanie

Juz w najblizszy piatek rozpocznie

LISTE PROJEKTOW
DO GEOSOWANIA
ZNAJDZIESZ
TUTAJ:

si¢ gfosowanie w ramach 9. edycji
todzkiego Budzetu Obywatelskiego.
Jesli jeszcze zastanawiasz sig, czy
warto glosowag, zobhacz, jak zmienia-
ty sig todzkie osiedla przez ostatnie
8 edycji £BO.

- JUZ

tddzkie ulice zmieniaja si¢ w woonerfy
dzigki Budzetowi Obywatelskiemu

GZAS.

Mieszkancy chetnie
korzystajg z tezni

w parku
Podolskim

Koty
za ploty...
Pierwszy Bu-
dzet Obywatel-
ski zorganizowa-
ny zostal w Lodzi
w 2013 r. Od samego
poczatku ta forma decy-
dowania o miescie spo-
tkata sie z duzym zainte-
resowaniem lodzian. I tak
samo z wielkimi emocja-
mi. W glosowaniu wzieto
udzial prawie 130 tysie-
cy os6b, a do realizacji
wybrano 106 projektow.
Poczatkowo na Budzet
przeznaczone bylo 20 min
z1, ale ogromne zaintere-
sowanie spowodowato,
ze wladze miasta zdecy-
dowaly o dolozeniu kolej-
nych 10 mIn zt na wybrane
przez lodzian projekty. To
wtedy Scieraly sie pogla-
dy mieszkancow i urzed-
nikéw, gdy padl pomyst
powstania woonerfu na
6 Sierpnia. Miejski po-
dwoérzec, bedacy prze-
strzenig, w ktérej to pie-
si majg pierwszenstwo,
na ktérym jest mnéstwo
zieleni i miejsc do odpo-
czynku, nie spotkat sie

z aprobatg
urzednikéw.
Na szczescie to
mieszkaricy mieli w tej
dyskusji decydujacy gtos.
Dzi$, po 8 latach, niewie-
le 0s6b pamieta tamte
watpliwosci, za to wielu
mieszkancoéw i turystow
chwali sobie woonerfy,
na ktoérych chetnie odpo-
czywaja i spaceruja. Do
dzi$ w miescie powsta-
to 19 woonerféw, spora
cze$¢ z nich dzieki Budze-
towi Obywatelskiemu.

Jednorozec,

San Escobar

W pierwszych edycjach
Budzetu Obywatelskie-
go pojawialy sie projekty
mocno wyrdzniajace sie
na tle innych czy wrecz

Budzet Obywatelski
to tei zajecia rekreacyjne
dla dzieci, mtodziezy
i dorostych

kontrower-

syjne. Dzi$ niewiele os6b
pamieta wpadke jedne-
go z polskich ministréw,
ktéry w wypowiedzi
dla telewizji uzyt na-
zZWYy nieistniejacego pan-
stwa San Escobar. Ale to
wtlasnie ta wpadka byta
inspiracja dla wniosko-
dawcy, ktéry zapropono-
wat w 5. edycji BO orga-
nizacje ulicznej imprezy
- odkrycia San Escobaru.
Nietypowych pomystow
bylo wiecej - pomnik
jednorozca zapropono-
wany w 4. edycji takze
podzielil fodzian.

w catym miescie

Zmiany zasad

Budzet Obywatelski
w Lodzi co roku zmienia si¢
i dostosowuje do potrzeb
mieszkancéw. Wprowa-
dzony zostal podzial osie-
dlowy, dzigki czemu kazde
z 36 16dzkich osiedli ma
swoja pule srodkéw do
rozdysponowania. Jest tak-
ze pula ponadosiedlowa,
do ktoérej trafiaja projekty,
ktére trudno przyporzad-
kowac¢ do danego osiedla,
jak na przyktad te doty-
czace t6dzkiego schroni-
ska dla zwierzat czy Lasu
Lagiewnickiego, z ktérego

Strefy street workout
do éwiczen powstaja

korzy-
staja wszy-
scy todzianie.
Ostatnig duza zmiang,
wprowadzona na wniosek
mieszkaricow, byto umiesz-
czenie projektow dotycza-
cych szkot w kategorii po-
nadosiedlowej.

Rekordy

Najwiecej glosow todzianie
oddali w 2. edycji Budzetu.
Wéwczas glosowalo prawie
175 tysiecy os6b. Rekordo-
wa pod wzgledem liczby
zgloszonych wnioskow
byla edycja 7. - wplynelo
ich 1439. W tej samej edy-
cji byto takze najwiecej
wybranych projektéw do
realizacji, bo az 261. Pula
srodkow takze byta wow-
czas najwyzsza, a wynosita

=
=
. 7 = = =
Najnowoczesniejszy, =
bezptatny plac zabaw =
w Polsce — dawny =
Lunapark e
w parku

na Zdrowiu DSO min 21

o tej pory

mieszkaricy zde-

cydowali o realiza-

¢ji niemal 1,5 tysigca

projektéw na taczna
kwote ponad 300 mlIn zt.

9. edycja

Tegoroczna edycja ma
za sobg juz etap skladania
wnioskéw i ich opiniowa-
nia. Ostatnia prosta budze-
tu, czyli gtosowanie, roz-
pocznie sie 1 pazdziernika.
Glos bedzie mozna oddacé
w dwoéch formach - pa-
pierowej i elektronicznej.
Tradycyjnie - papierowo
bedzie mozna zaglosowad
w terminach 1-15 paz-
dziernika. Natomiast elek-
tronicznie - od 1 do 29
pazdziernika. Realizacja
projektow rozpocznie sie
w 2022 r. Lista projektéw
dopuszczonych do gloso-
wania jest na stronie budzetu:

www.lodz.pl/bo.

Do rozdysponowania jest
26 min zl, w tym 5,5 mIn zt
na projekty ponadosiedlo-
we oraz 20,5 mIn zt na pro-
jekty osiedlowe.  yoshee
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kwartal miasta

W miescie przybywa mia-
sta. Wraz z postepem re-
alizacji projektu ,Fuzja”
L6dz zyska prawie 8 hek-
taréw terenéw po dawnej
fabryce Karola Scheiblera,
ktore przez lata lezaty od-
fogiem zarastajac chwa-
stami. Ponownie ozyja,
jako miejsce do zycia, do
pracy, do wypoczynku
i rekreacji. Inwestycja po-
miedzy ul. Tymienieckie-
go a ul. Milionowg, nie
bez kozery nazywana pro-
jektem miastotwoérczym,
ujawnia nowych najem-
c6w swych komercyjnych
przestrzeni.

Nie tylko mieszkania

Inwestor, firma Echo
Investment, rozpoczat
realizacje projektu ,Fu-
zja” od nowej zabudowy
mieszkaniowej. Wzdluz
ul. MIlionowej stanety
juz dwa apartamentow-
ce. Trzeci i czwarty sa
w budowie. Réwnolegle
powstaje biurowiec, do
ktérego wprowadzi sie
t6dzki oddzial firmy Fujit-
su. Oddano do uzytku tak-
ze Ogrody Anny - central-
ny plac catego kompleksu
rozposcierajacy sie przed
zabytkowa elektrownia.

FOT. LODZ.PL, BRAJTER

Teraz dewelopera czeka
kolejne wyzwanie - re-
witalizacja budynkow
dawnej fabryki, w ktérych
powstaé maja biura, skle-
py, lokale gastronomiczne,
galerie... Jak w miescie.
Cho¢ to dopiero p o -
czatek tych prac,
cze$ciowo juz
wiadomo, co w
»~Fuzji” powsta-

nie.

Gdzie zjes¢

W péinocnej cze-
$ci kompleksu,
od strony ul. Ty-
mienieckiego, ma
funkcjonowad
druga juz w Lo-
dzi kawiarnia
T.25 Cafe, kto6-
ra otworzy sie
na powierzchni
107 mkw. we-
wnatrz budynku
oraz 23 mkw.
na zewnatrz.
Oprécz kawy
ma serwowacd
tez $niadania,

bajgle i koktajle.

Podpisana zo-

stala takze umo-

wa z cukiernig

Deseo Patisserie

& Chocolaterie,

ktéra otwarta zostanie
lokalu w sasiedztwie za-
bytkowej elektrowni Sche-
iblera. Bedzie to juz piaty
lokal tej sieci, ale pierwszy
poza Warszawa.

Przy Ogrodach Anny lo-
kuje sie kolejny projekt
kulinarny. Swoj pierwszy
lokal otworzy tam Zdro-
wa Krowa, restauracja
serwujaca steki z sezono-
wanej wolowiny, a takze
przygotowywane na miej-
scu sosy i dressingi. Do
tego wypiekane zgodnie
z autorska receptura bultki
oraz warzywa i owoce od
lokalnych dostawcow.

Na zakupy

W kompleksie dziata juz
pierwszy sklep popularnej
sieci z ptazem w herbie.
Handlowa oferte uzupetni
sklep Netto (1200 mkw.)
w nowym formacie Kon-
cept Netto 3.0, ktéry sta-
wia na eleganckie, otwar-
te przestrzenie i wysokiej
jakosci naturalne produk-
ty. Bedzie to juz dziesiaty
punkt handlowy tej sie-
ci w Lodzi i drugi lokal
wedtug koncepcji Netto
3.0. Pierwszy otwarto
W marcu

ub.r. przy

ul. Wojska Polskiego w hi-
storycznym budynku po
dawnych jatkach miesnych
Jojne Pilcera, gdzie kiedy$
miescito sie najwieksze
targowisko tédzkiego
getta. Do planowanej od
strony ul. Tymienieckiego
czeéci handlowo-ustugo-
wej wprowadzi sie sklep
Dobre Wino, ktéry bedzie
mial powierzchnie ponad
90 mkw.

Inne dziatalnodci
Jak przystato na kompleks
mieszanej funkcjonalnosci,
,Fuzja” nie bedzie jedynie
oaza komercji. Na plan
zagospodarowania czeka
cata elektrownia, ktéra
w zamy$le inwestora ma
by¢ lokalnym osrodkiem
kultury. Jeszcze w sierpniu
otwarte zostalo w , Fuzji”
studio fotograficzne mto-
dej artystki Mai Reczul-
skiej, mieszczace sie w hi-
storycznym budynku przy
nowych domach od strony
ulicy Milionowej. Plano-
wane jest takze przedszko-
le, ktére zaspokoi potrzeby
mtodych rodzin.

Piotr Jach

Ogrody Anny, centralny plac

W alejkach dawnej fabryki
ma takze kwitna¢ handel

Fuzji”, bedzie kusic takze
oferta gastronomiczng
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Siatkarki Grot Budowla-
nych Lodi fantastycznie
zaczety kolejny sezon
Tauron Ligii. Na inaugu-
racj¢ rozgrywek pewnie
pokonaty Joker Swiecie
3:0. To dobry progno-
styk przed ruszajacym
wlasnie sezonem.
Druzyna pod wodza
nowego trenera po-
kazata wyrainie,

ze hedzie liczyé

sie w walce

0 medale.

Nic dziwnego

- naszpikowa-

na jest reprezen-
tantkami Polski
i ma z pewnoseia
apetyt przynaj-
mniej na po-
dium.

FOT. GROT BUDOWLANI tODZ

Siatkarki
Grot Budowlanych
zaliczyly
hardzo udany
start sezonu

Mala rewolucja
Zespot Grot Budowlanych
Lo6dz przeszed! niedaw-

je. Z klu-
bem, po 8 latach, rozstat

ner Blazej
Krzysztatowicz, ktory byt
jednym z architektéw naj-
wiekszych sukceséw siat-
karek. Zastapit go Jakub
Gtluszak. Nowy szkole-
niowiec byl juz zwigzany
z Budowlanymi. P6zniej
na chwile zastapil na sta-
nowisku trenera pierwsze-
go zespotu Chemika Police
Giuseppe Cuccariniego,
a w ostatnim czasie pro-
wadzil wegierska druzyne
Vasas Obuda Budapeszt.
I to wlasénie zmiana trenera
budzita najwieksze watpli-
woéci przed rozpoczeciem
sezonu. Czy nowy szkole-
niowiec bedzie umiat po-
prowadzi¢ 16dzkie zawod-
niczki do sukcesu? Na razie
wszystko wskazuje na to,
ze tak!

w

|

Pierwsze sprawdziany
Duzo jednak bedzie za-
leze¢ od tego, jak nowy
trener pouktada zespét.
Nalezy pamieta¢d, ze za-
braknie w nim Marii Sten-
zel, ktéra byla do tej pory
trzonem druzyny. Jest
tez kilka niewiadomych.
Kibice na pewno zadaja
sobie pytanie, jak poradzi
sobie jej nastepczyni, czy-
li Justyna Lysiak, a takze
kubanska zawodniczka
Ana Cleger. Na razie jed-
nak wszystko wskazuje na
to, ze maszyna sie rozpe-
dza. Pierwszy rywal fo-
dzianek na parkiecie nie
miat wiele do powiedze-
nia, a znakomite zawody
rozegrala mloda repre-
zentantka kraju Zuzanna
Gorecka. Nie ma jednak
co ukrywaé, ze Joker nie
byl faworytem tego spo-
tkania, a prawdziwy test
czeka todzianki, kiedy
przyjdzie im sie zmierzy¢

Przebudowana druzyna chce walczyc¢ o najwyisze cele

GURA
GROT BUDOWLANI EODZ
Z PRZYTUPEM WESZEY W SEZON
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Gl

z czolowymi druzynami
- Chemikiem, Developre-
sem czy lokalnym rywa-
lem £KS Commercecon.
Na szczescie odpowiedz
na pytanie o forme Bu-
dowlanych poznamy juz
w przyszlym tygodniu,
kiedy do Lodzi przyje-
dzie druzyna z Polic. Do-
brym prognostykiem jest
z pewnos$cig wystep Bu-
dowlanych w Memoriale
Grzegorza Morawskiego
w Mtawie. Lodzianki
zmierzyly sie w nim mie-
dzy innymi z £KS Legio-
novia i LKS Commerce-
con. W obu przypadkach
wygraly, a w finale poko-
naty druzyne z Lodzi az
3:0. MVP calego turnieju
zostata Monika Fedusio.

W konicu z kibicami
Nie bez znaczenia bedzie
rowniez fakt, ze siatkarki
w konicu beda mogly za-
prezentowac swoje umie-
jetnosci przed kibicami,
na zywo. Poprzedni sezon
mocno dat sie pod tym
wzgledem zawodniczkom
we znaki - musiaty graé
przy pustych trybunach
i nawet spotkania derbo-
we nie mialy takiej at-
mosfery jak w poprzed-
nich latach. - Jestemy
gotowe do walki
na ligowych parkie-
tach. Bardzo cieszymy
sie, ze bedziemy mogly
rozegrac spotkanie z ki-
bicami na trybunach. Po
minionym sezonie, gdzie
pandemia wykluczyla ich
udziat, bardzo nam ich
brakowato - méwila jesz-
cze przed meczem z Jo-
kerem Julia Szczurowska
w wypowiedzi dla oficjal-
nej strony klubu. JB
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Wystartowaly juz rozgrywki Tau-

ron Ligi. Po raz kolejny wysta-
pia w nich dwie tédzkie druzyny
- Budowlanych i tKS. Siatkarki
obu klubéw od lat sa w czotdéw-
ce. Jednak w tym roku apetyty
na medale, szczegolnie druzyny
LKS, s duze. Wielu ekspertéw
typuje todzianki jako najsil-
niejsze kandydatki do tytutu
mistrza Polski. Jakie s na to

szanse?

Wrézenie z fuséw
Tuz przed startem sezonu
zestawienie najsilniejszych
siatkarskich druzyn przy-
gotowali dziennikarze
portalu WP Sportowe Fak-
ty. Co ciekawe, na pierw-
szym miejscu nie znalazl
sie obecny mistrz, czyli
Chemik Police, ale wlasnie
LKS! Cho¢ oczywiscie takie
rankingi, przygotowane na
wstepie rozgrywek, przy-
pominaja bardziej wré-
zenie z fuséw, to wysoka
ocena potencjatu t6dz-
kich ,,Wiewiér” nie moze
dziwié. Przede wszyst-
kim siatkarskie stery przy
al. Unii objat znany dobrze
t6dzkiej publicznosci

Michat Masek. Na taw-
ce trenerskiej zastapil juz
w zeszlym sezonie Wlo-
cha Giuseppe Cuccarinie-
go. Jednak dopiero teraz
bedzie miat szanse pra-
cowaé¢ z zawod-
niczkami od po-
czatku do korica
i po swojemu
przygotowac
zespol. A trze-
ba pamietag, ze
Stowak jest jed-
nym z architektéw
mistrzostwa Polski
zdobytego przez LKS dwa
lata temu. Trzy lata
temu poprowa-
dzit klub do wi-
cemistrzostwa.

Zesp6l na papierze
Transfery LKS przed roz-
poczynajacym sie wlasnie
sezonem robig wrazenie.
Ze starego skladu zostaly tyl-
ko trzy zawodniczki
- to miedzy innymi
niezawodna libero
Krystyna Strasz.
O sile zespotu
moze $wiadczyé
fakt, ze nawet
taki filar druzy-
ny bedzie mial we
wlasnym zespole spo-
ra konkurencje - Pauline
Maj-Erwardt, jedna z naj-
lepszych polskich zawod-
niczek na tej pozycji. Do
druzyny dotaczyla rowniez
reprezentantka Polski, obecna

mistrzyni kraju, Martyna
Grajber. , Wiewiéry” szukaly
wzmochien takZe za granica.
W bialo-czerwono-biatych
barwach zobaczymy mie-
dzy innymi dwie Brazylijki
- przyjmujaca Pietre Jukoski
i atakujacg Ivne Colombo. Do
tego rowniez Amerykanke
Veronice Jones-Perry. Na pa-
pierze zesp6t wyglada znako-
micie.

Pierwsze sprawdziany
Siatkarki £KS maja juz
za soba pierwsze sprawdzia-
ny. Kibicéw z pewnoscia
ucieszyla wygrana w kon-
trolnym meczu z lokalnym
rywalem, czyli Budowlany-

mi. Wrzedniowy sparing

Krystyna Strasz

to jedna

z trzech zawodniczek,

ktore zostaty

ze starego sktadu
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O MISTRZOSTWO?

EKS/COMMERCECON EODZ'ZACZYNA'SEZON

zakoficzyl sie wynikiem
3:2. Inne zawody, rozegra-
ne w ramach przygotowan
do rozgrywek, réwniez moga
napawac optymizmem. , Wie-
widry” dwukrotnie pokonaty
m.in. Legionovie, MKS Kalisz
czy Volley Wroctaw. Sparingi
jednak rzadza sie swoimi pra-
wami - stuza bardziej trene-
rowi, ktéry moze sprawdzic¢
rozstawienie na boisku czy
dyspozycje poszczegdlnych
zawodniczek. Dlatego me-
cze kontrolne nalezy obser-
wowac z lekkim dystansem.
Tym bardziej, ze 16dzka
druzyna nie grata w nich
w komplecie. Dopiero
niedawno do treningow
z zespolem dofaczyly m.in.

Czy odnowiona
druiyna siggnie
po mistrzostwo?

FOT. tKS COMMERCECON

FOT. RADOSEAW JOZWIAK

Klaudia Alagierska
to filar zespotu tKS

obecna wicemistrzyni olim-
pijska Roberta Ratzke, ktéra
do tej pory treno-
wala z kadra na-

rodowa.
Juz wkrotce oka-
Ze sig, czy maszy-
na, ktéra zaprojektowali na
ten sezon Hubert Hoffman
i Michat Masek, zadziata bez
zadnych zgrzytéw i czy zosta-
ta dobrze naoliwiona. Latwo
na pewno nie bedzie,
bo trzeba pamietad, ze inne
kluby réwniez nie spaty
i szukaly wzmocnien.
Dopiero zawody z takimi
druzynami jak Chemik
Police czy Developres po-
kaza prawdziwa forme
siatkarek LKS. JB
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29.09

RADIO EODZ ZNOW NADAJE...

GALERIA
tODZKICH
MURALI

Mural artysty Okuda (Hiszpania)
na budynku przy ul. Lumumby 12

17°C

Imieniny
ohchodzy:
Michalina, Michat,
Rafat, Dariusz,
Franciszek, Sahina

KARTKA Z KALENDARZA

29 wrzes$nia 1945 roku
t6dzka rozgtosnia radio-
wa nadata pierwsza po
wojnie prébng audycje na
fali $redniej 224 m o mocy
8 kW za pomoca urzadzen
emisyjnych anteny nadaw-
czej odbudowanej przy uli-
cy Narutowicza 130.

Tuz przed wkroczeniem
wojsk radzieckich Niem-
cy zaminowali budynek
Radiostacji w Lodzi, kto-
ry wykorzystywali do
celéow wojskowych, wy-
sadzajac w powietrze
antene nadawcza, ma-
szynownie, hale pomp
i pomieszczenia redakcyj-
ne.

Historia radia w naszym
mieScie siega roku 1930,
kiedy 2 lutego przy ulicy
Inzynierskiej 14 rozpoczy-
na regularng prace, jako
siodma w kraju, Radiowa

CZWARTEK

30.09

Stacja Przekaznikowa
o mocy 1,65 kW, transmitu-
jaca program ogdlnopolski,
na falach érednich w pa-
$mie 233,8 m.

1 maja 1931 roku zespét
pracownikéw Radiowej
Stacji Przekaznikowej
w Lodzi podejmuje decyzje
o nadawaniu w przerwach
pomiedzy programami

Odbudowany budynek Radiostacji t ddzkiej

15°C

Imieniny
ohchodzy:
Felicja, Franciszek,

Hieronim, Grzegorz,

Honoriusz, Nadia

ogdlnokrajowymi wta-
snych lokalnych audycji
informacyjnych. Takie byty
poczatki Radia £.6dz, ktére
29 marca 1939 r. przenio-
sto sie do nowego gmachu
przy ul. Narutowicza 130
irozpoczelo regularng emi-
sje programu, przerwana
po kilku miesigcach przez
wybuch wojny. agr
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FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS

EODZKIE LEGENDY

todz na starej rycinie

NIEWIELU NAS BYLO...

Zrédta pisane sprzed XVII
wieku niewiele moéwig
o zabudowie Lodzi i upo-
sazeniu w ziemie jej miesz-
kanicow. Ksiegi miejskie
wymieniaja jedynie przy
réznego rodzaju trans-
akcjach nazwy ulic, drég
i p6l. Inwentarze, lustracje
i podobne zZrédla podaja
ponadto liczbe placow-
-dziatek, miejskich tanéw,
ogrodoéw iinnych rél. Wia-
domo jednak, ze w mo-
mencie lokacji todzi
mieszkato tu ok. 100 os6b
i ta liczba stopniowo rosta.
Na podstawie nazwisk
figurujacych w  ksiegach
miejskich Andrzej Zand
obliczyt, ze w latach 1470-
1589 liczba rodzin stale

ot
oA SENORA | DLARIBZN | DLAKIGHUACEY

mieszkajacych w  Lodzi
zwiekszyla sie juz z 44 do
102, co przy mnozniku 5-6
daje wzrost z 220/250 do
500/600 oséb. To catkiem
niezly wynik populacyjny,
bo pod koniec XVIII wieku
zyto w Lodzi ponownie le-
dwie 190 mieszkaricow.

W 1534 r. miasteczko Lo-
dzia - jak podaje ks. Stani-
staw Muznerowski w , Przy-
czynkach do monografii
Lodzi” (1922) - miata na
liscie czynszownikow m.in.
nastepujace osoby: Klimarz,
Rozek, Prokop, Kozieocz-
ko, Zieleznik, Piturzyn-
ski, Rzeczucka, Jatocka,
Kula, Dybisz i Dupka.
To nasi pierwsi znani

z nazwiska antenaci. agr

EODZ.p! Kolleine wydanie w piatek

nazdziernika
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