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AKTUALNOSCI

UTRUDNIENIA W RUCHU

ul. Kasprzaka

W poniedziatek (11 pazdzier-
nika) rozpocznie si¢ wymiana
nawierzchni ulicy Kasprzaka.
Droga w tym czasie bhedzie
zamknigta dla ruchu. Prace
potrwaja dwa miesiace.

Z poczatkiem tygodnia
rusza kolejny remont
nawierzchni. Tym ra-
zem nowy asfalt pojawi
sie na ul. Kasprzaka po-
miedzy ul. Srebrzyniska
a ul. Drewnowska. Sfre-
zowana zostanie stara
nawierzchnia drogi oraz
ulozona nowa warstwa
wiazaca i Scieralna. Nowy

EIZTTT5 Koper” ma 115 lat!

Lodzkie liceum im. Mi-
kotaja Kopernika to naj-
starsza polska szkota
panistwowa. Wlasnie ob-
chodzi wyjatkowy jubile-
usz.

I Liceum OgolInoksztalca-
ce im. Mikotaja Kopernika
to najstarsza polska szko-
ta srednia, zaliczana od
lat do grona najlepszych
w kraju. Jej powstanie

Ulica Kasprzaka zostanie zamknigta w nocy
z soboty na niedzielg (z 9 na 10 pazdziernika)

asfalt pojawi sie na catej
szerokosci i dtugosci re-
montowanego odcinka.
Ponadto wykonane zosta-
na nowe chodniki w uzu-
pelnieniu juz wykonanych
w ubieglych latach.

Ulica Kasprzaka podczas
remontu bedzie zamknieta
dla ruchu. Jej zamkniecie
nastapi w nocy z soboty
na niedziele (z 9 na 10 paz-
dziernika), aby przygoto-
wac teren budowy.

Prace potrwaja dwa mie-
sigce. Na ten czas zostana
oczywiscie zapewnione

FOT. LODZ.PL

byto mozliwe dzieki straj-
kom uczniéw w zaborze
rosyjskim w 1905 r. W ich
wyniku wladze pozwolity
otwierac szkoty w ktérych
uczono w jezyku polskim.
Juz rok poézniej, 5 lipca
1906 r. podpisano akt za-
fozenia Polskiej Szkoty
Sredniej w Lodzi. 17 paz-
dziernika rozpoczat w sie
pierwszy rok szkolny.

dojazdy docelowe. Pod-
czas remontu zmienio-
na trasa kursowac beda
autobusy linii 65, 99 i N3
ktére w strone Batut poja-
da przez ul. Srebrzynska,
al. Wtékniarzy i ul. Drew-
nowska, a w druga strone
przez Drewnowska, Kar-
skiego, Ogrodowa i Sre-
brzyniska. Zmieniong trasa
autobusy nocne pojada juz
od nocy z 8 na 9 pazdzier-
nika, a linie dzienne kur-
sowac beda objazdem od
soboty 9 pazdziernika.

Remont ul. Kasprzaka to
jeden z 20 tegorocznych

Liceum najpierw miesci-
to sie przy ul. Wélczan-
skiej 55, a w 1910 1. prze-
niosto sie do znanej nam
do dzis siedziby przy 6w-
czesnej ulicy Nowo-Ce-
gielnianej, czyli obecnej
Wieckowskiego 41.

Uczniowie, nauczyciele
i absolwenci tworzg szcze-
goblna ,rodzine”. O przy-
wigzaniu do tego miejsca

remontéw drég, ktére po-
moga uporac sie z dziura-
wymi ulicami. Trwaja juz
prace na ulicach: Struga,
Zeligowskiego, 6 Sierpnia
i Lodowej. Na ukoriczeniu
jestul. Hyrna, a na 18 paz-
dziernika planowane
jest rozpoczecie remontu
ul. Jaracza, ktéra zyska
nowa nawierzchnie po-
miedzy ul. Kopciriskiego
a ul. Polskiej Organizacji
Wojskowej. W tym roku
na modernizacje i remonty
t6dzkich ulic przeznaczo-
no 100 min zi.

Red

Swiadczy najlepiej dzia-
talnos¢ Stowarzyszenia
Wychowankéw Gimna-
zjum i Liceum im. M. Ko-
pernika w todzi, ktdre
organizuje wlasnie zjazd
na 115-lecie ,Kopra”.
W programie znalazlo sie
wiele atrakcji, w tym Bal
Pokolent zaplanowany na
sobote.
My przylaczamy sie do
urodzinowych zyczen
i zyczymy ,Koprowi”
wszystkiego najlepszego!
red

Piatek, 8 pazdziernika | nr 48/2021

Trzy Sciany na todzkim ,,Man-
hattanie”, 24 pietra i ponad
70 metrow wysokosci. Praco-
wato nad nim osiem osob pod
czujnym okiem Jakuba Rebel-
ki. Na pigtek (8 pazdziernika)
zaplanowano oficjalne od-
stonigcie ogromnego muralu
z Geraltem z Rivii.

W piatek przed potu-
dniem zostanie oficjalnie
odstoniety ogromny mural
z WiedZminem. Najwiek-
szy w kraju obraz i jeden
z najwiekszych na $wiecie
powstat na trzech $cianach
wiezowcow przy ul. Piotr-
kowskiej 182, niedaleko
skrzyzowania z trasa W-Z.

Autorem projektu muralu
jest Jakub Rebelka, malarz,
tworca komikséw, zdo-
bywca wielu nagréd, jeden
z najciekawszych ilustra-
toréow w Polsce. Projekt na
Sciane przenioslo w ponad
dwa tygodnie w sumie
osiem 0s6b.

- Z ogromna przyjemnoscia
zaprojektowatem mural
przedstawiajacy Wiedz-
mina wtasnie dla Lodzi,

Najwigkszy w kraju obraz

na trzech Scianach wiezowcow
przy ul. Piotrkowskiej 182

WiedZzmin
najwigkszy w Polsce

i jeden z najwigkszych
na Swiecie powstat

—
<
~N
=]
<)
—
—
=)
=

rodzinnego miasta pisarza.
Moim zamierzeniem byto
ukazanie wyobrazenia
Swiata stworzonego przez
Andrzeja Sapkowskiego.
Chciatem, zeby ogladajacy
mogli poczué skale i zto-
zono$¢ tego Swiata, a jed-
noczesnie zostawi¢ miejsce
dla wyobrazni widza, ktory
bedzie még} interpretowac
obraz, tworzac jego wilasna
historie - opowiada Rebel-
ka.
Mural to kolejny etap
wspolpracy miasta, An-
drzeja Sapkowskiego, CD
Projekt Red i EC1 przy mar-
ce Wiedzmina.
W najblizszym czasie CD
Projekt Red wypusci na ry-
nek seri¢ gadzetéw z mu-
ralem, a w grudniu Netflix
pokaze najnowszy sezon
,Wiedzmina”. Natomiast
w powstajacym wtasnie
w EC1 Centrum Komiksu
i Narracji Interaktywnej
Geralt bedzie narratorem
jednej ze Sciezek edukacyj-
nych.

AHa
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FOT.  PRZESEANE PRZEZ CZYTELNICZKE

FARNCTET A PO ORISR

Artystyczna mozaika z mo-
tywem piatka sniegu, kto-
ra zdohita jedng ze s$cian
powstatej w latach 70.
ubiegtego wieku kawiar-
ni ,Hortex” przy pasaiu
im. Schillera, trafi na wystawe.

Kilka lat temu, podczas
remontu ,Hort Cafe”,
ktore przejelo lokal po
,Horteksie”, mozaika be-
dacg dzielem 16dzkiego
artysty Zbigniewa Wia-
dyki zostala z kawiarni
zdemontowana. Wy-
ladowala na pobliskim
trawniku, gdzie z wolna
niszczata pod wplywem
zmiennych  warunkéw
atmosferycznych. Teraz,
po dokonaniu niezbed-
nych renowagcji, trafi do
Centralnego ~ Muzeum
Widkiennictwa w t.odzi,

FOT. MAT. PRAS

gdzie stanie sie elemen-
tem powstajgcej tam no-
wej wystawy stalej ,Mia-
sto - Moda - Maszyna”.
Jej gtowna osia bedzie
szeroko rozumiany prze-
myst widkienniczy, ktéry
w XIX i XX w. ksztattowat
oblicze Lodzi, wptywal na
jej sytuacje gospodarcza,
spoleczna i kulturowa.
Ekspozycja rozplano-
wana na trzech kondy-
gnacjach Bialej Fabryki
bedzie osnuta wokét
trzech watkéw tematycz-
nych, takich jak: maszyny
i techniki widkiennicze,
historia Lodzi oraz moda
i wzornictwo. Wilasnie w
tej ostatniej bedzie mozna
podziwia¢ mozaike Zbi-
gniewa Wiadyki.

Miejsce po dziele na &cia-
nie dawnego ,,Horteksu”

W rewitalizowanym
kompleksie budynkaow
przy ul. Zachodniej 56
powstaje nowoczesny

- Za nami wiek-
szos¢  prac
zanych z
mi oraz stolarkg. z 12

nie pozostanie jednak pu-
ste. W ramach £.6d7Z Desi-
gn Festival organizatorzy
tego wydarzenia wraz
z firmg Ceramika Para-
dyz oglosza konkurs na
projekt nowego archi-
tektonicznego obiek-
tu, ktory zastapi ten
detal.

P

Nie tylko mozaika,
ale caty wystroj dawnego

~Horteksu” byt dzietem

zwig- ku. Po

tynka-

wewnatrz  budyn-
remoncie

hostel
pokojami

powstanie

Ibigniewa Wtadyki

Dzigki  przebudo-
wie  pomieszczen
wewnetrznych
AOQIA wzbogaci si¢

hostel. Bedzie tam
rowniei mieszkanie
chronione, a czgsé
pomieszczeli przejmie
mieszezaey sie po sq-
siedzku Akademicki
Osrodek Inicjatyw
Artystycznych.

Obecnie prowadzi-
my roboty zwig-
zane z odnowa
elewacji poludnio-

wej, zachodniej
i péinocnej - moéwi
Agnieszka Kowa-
lewska-Wojcik,
dyrektor Zarzadu
Inwestycji Miej-
skich w Lodzi.

- Ekipa pracuje
przy montazu
instalacji

o wysokim standar-
dzie. W kamienicy
bedzie tez mieszka-
nie chronione przy-
stosowane dla oséb
z niepelnosprawno-
$cia ruchowa.
Budynek bedzie
otoczony  zielenig
i bedzie mial par-
king z 6 miejscami
postojowymi, m.in.
dla 0séb z niepetno-
sprawnosciami.

o dodatkowg prze-
strzefi: galerie i sale
do dzialan anima-
cyjnych.

Wartod¢ inwestycji
to 12,5 min zlotych.
Budynek zostanie
oddany do uzytku
w drugim kwartale
2022 roku.

Pj)
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XX w. miescit sie

Swiatowej taznia
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FOT. FREEPIK

JESIENNY RELAKS

Jesienny relaks nad woda
bez wyjazdu poza miasto?
Brzmi kuszaco i jest na wy-
ciagniecie reki w Aquaparku
Fala (al. Unii Lubelskiej 4).

Co czeka odwiedzaja-
cych? Solidna dawka ad-
renaliny na najwiekszej
pod wzgledem Srednicy
w Polsce pontonowej me-
gazjezdzalni Thunder czy
zjezdzalni Banzai z za-
padniag w podfodze! Naj-
milodsi milo spedza czas
w przeznaczonej dla nich
strefie, a ci, ktérym zalezy
na zachowaniu formy po
lecie, skorzystaja z base-
néw sportowych.

Nie zabraknie tez relaksu:
masazy wodnych i po-
wietrznych. Oprécz tego
mozna jeszcze skorzystac
z dobroczynnych kapieli
solankowych, Fala dyspo-
nuje nowoczesnymi base-
nami z woda wzbogacona
o sole: z Morza Martwego
i ciechociniska. Znajdzie-
my tam takze wanne
z solg borowinowq okre-
Slang mianem ,czarnego
zlota”. A w strefie saun
do wyboru mamy sauny
parowe i sauny firiskie.

Sezonowa oferta

Kazdy, kto chce przezy¢ na-
miastke weekendu w srodku
tygodnia, moze skorzysta¢
7 zacisza Saunarlum, gdzie
w ramach ,,Srodlngu orga-
nizowane sa ceremonie wraz
z zabiegami pielegnacyjny-
mi. Dla wszystkich, ktérym
zalezy - ma  pozytywnym
poczatku tygodnia, po raz
kolejny zostala uruchomio-
na akcja promocyjna ,, Lubie
Poniedziatki”, podczas ktorej
Falowicze moga skorzystac
z mitych niespodzianek.

Oprécz tego od  wtorku
do pigtku, w godzinach
7:00-9:00, mozna jeszcze sko-
rzysta¢ z ,Porannego Ply-
wania” w okazyjnej cenie.
A osoby, ktére ukonczyly
60 lat, w ramach ,Progra-
mu Aktywny Senior” moga
od poniedziatku do piatku,
w  godzinach  9:00-15:00,
kupic tarisze bilety do strefy
basenowej lub strefy saun.
Atrakcyjne ceny biletéw
od poniedziatku do pigtku,
w godzinach 9:00-15:00, zo-
staly réwniez przygotowa-
ne dla studentéw studiow
dziennych i zaocznych w ra-
mach ,Programu Aktywny
Student”. Red



Lachwycajagc  sig  smakiem
kawy przyrzadzonej w kawiarni
przez doswiadczonego bariste,
nie zawsze zdajemy sobie spra-
we, e podobnej jakosci napoj
mozemy przygotowac w domu.
0 to, jak to zrobi¢, zapyta-
liSmy tukasza Kaczmarka,
medaliste Mistrzostw Polski
Barista 2008 i 2009 r, wta-
sciciela kawiarni Hot Air Cafe,

W\ Piotrkowska 27,

Drip, aeropress, chemex
- juz same nazwy sposo-
béw parzenia kawy moga
sprawic¢, ze poczujemy
sie jak adepci Hogwartu.
Za tymi nazwami nie kryje
sie jednak dostepna nielicz-
nym magia, ale co$, czego
mozna sie nauczyc.

- Parzenie dobrej kawy
nie jest tak skomplikowane,
jak wysylanie ludzi w ko-
smos. Nie musimy dyspo-
nowac specjalistyczna wie-
dza, aby zaparzy¢ kawe tak
dobra jak robia to profesjona-
lisci - ttumaczy Kaczmarek.

EODZ NA TALERZU

Dokad

- Najlepiej poga-
daé z kims pra-
cujacym w ka-
wiarni, podpytac
na internetowym
forum kawowym, zaczerp-
ng¢ troche podstawowych
faktow - podpowiada Kacz-
marek. Po takim pierwszym
przygotowaniu zazwyczaj
mamy juz orientacje niezbed-
na do tego, by podja¢ wlasne
préby.

Drip na start

Domowe parzenie kawy naj-
lepiej zaczac od dripa. To nie-
wielkie, stozkowate urzadze-
nie kupimy juz za ok. 20 zl.

- Jest najmniej problema-
tyczny w obstudze, filtry
do niego sa tanie.

W dodatku pozwa-

la rozwinaé kawe,

czyli wyciggnad z niej

cala palete smakow.

A jesli kto$ lubi moc-
niejszy napar, niech
wybierze French Press

- wyjasnia Kaczmarek.
Warto tylko pamietad,

zeby kawe przyrza-
dzong w tym ostatnim
urzadzeniu dos¢ szyb-

ko przelewac do kub-

kéw czy szklanek.

=
warto skierowad
pierwsze kroki,
aby samodzielnie
przyrzadzié¢ aro-
matyczny napdj?

WE WLEASNY M DOMU!

Im dtuzszy bowiem kontakt

kawy z wodg, tym wiecej ko-

feiny znajdzie si¢ w naszym
napoju.

W co jeszcze warto zainwe-

stowac? W dokladng wage,

ktéra pozwoli zacho-

waé powtarzalnosé.

Dzigki niej osiggnie-

my pozadane proporcje

zaréwno ziaren kawy,

jak i wody - jej ilos¢ takze

ma znaczenie! Na pewno

przyda sie takze czajnik

pozwalajacy na ustawie-

nie pozadanej tempera-

tury wody

i miynek.

French Press
to jedna z tatwiejszych
metod parzenia

Jesli nie mamy tego ostat-
niego, mozemy poprosic
o zmielenie kawy w kawiar-
ni, np. gdy bedziemy kupo-
wali ziarno do domowego
parzenia.

Ziarno ma znaczenie
Zaopatrujac sie w niezbedne
akcesoria, nie mozemy za-
pominaé o podstawowym
sktadniku naszego napoju,
czyli o samej kawie. Odpo-
wiednich ziaren najlepiej szu-
ka¢ w niewielkich palarniach
badz kawiarniach.

- Jakos¢ takiej

kawy jest zwy-

kle o wiele wyzsza.

W matych palarniach
proces obroébki jest
znacznie dokladniejszy,
a wlascicielom zalezy na wy-
szukiwaniu jak najlepszych
jakosciowo ziaren. Swiezo
wypalona kawa jest tez po
prostu najsmaczniejsza -
przekonuje Kaczmarek,
ktory takze w Hot Air
Cafe dba o szeroki wy-
bor ziaren tak, by osoby
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poszukujace nowych smakéw
zawsze mogly sprébowac
czego$ innego niz do tej pory.

Jaki btad najczesciej popel-
niamy, przygotowujac sobie
kawe w domu? Czesto jeste-
$my po prostu... niecierpliwi.
- Parzymy na szybko,
nie chce nam sie czekad,

az temperatura wody

spadnie, w efekcie zalewamy
wrzatkiem i psujemy sobie
efekt koricowy - opowiada
Kaczmarek. Doswiadczony
barista dodaje tez, ze kawo-
sze czesto unikajg jednego
ze smakow kawy:

- Kawa to owoc, mniej lub
bardziej stodki. Dlatego nie
b6jmy sie kwasowatosci
w kawie! Mikotaj Jaskinia

Parzenie kawy
tak dobrej jak w kawiarni jest proste



SENIORADKA

Ldrowa dieta jest waina
na kaizdym etapie iycia,
jednak w pewnym wieku
warto zwrdci¢ uwage na
przyimowanie okreslonych
witamin i mineratow. Ich
odpowiedni poziom po-
wwoli utrzymaé organizm
w optymalnej kondyciji, cie-
szyé sig dobrym zdrowiem
i samopoczuciem.

Sprawdz, co warto
uwzgledni¢ w codzien-
nym menu.

Witaminy

dia zdrowia
Juz na samym poczatku
warto zaznaczy€, ze hie-
dobdr witamin i minera-
fow moze sta¢ sie przy-
czyng rozwoju réznych
dolegliwosci i choréb.
Na przyktad dieta uboga
w  witaming C nega-
tywnie wplywa na od-
pornoéé organizmu.
Witamina  szczegdlnie
przydatna w  okresie
przeziebienn jest takze
sinym  antyoksydan-
tem, czyli zwigzkiem
chemicznym, ktéry ha-
muje proces starzenia
sie komorek. Duze ilodci
witaminy C znajdziemy
przede wszystkim w nat-
ce pietruszki,
papryce,
bro-
ku-

ZDROWA DIETA

lach, brukselce, czarnej
porzeczce, owocach dzi-
kiej rozy, truskawkach
oraz cytrusach.

Nie mniej wazna jest wi-
tamina A, ktéra bierze
udziat w procesie widze-
nia. Jej dobrym zrédlem
sa m.in. produkty mlecz-
ne, jaja, podroby, niekto-
re tluste ryby, szpinak,
marchew i pomidory.
Warto pamieta¢  takze
0 przyjmowaniu wita-
miny E, ktéra spowalnia
procesy starzenia orga-
nizmu i przeciwdziata
odkladaniu si¢ blaszki
miazdzycowej w naczy-
niach krwionoénych.
Bogate w nig sg nasiona
i orzechy, pelnoziarniste
produkty zbozowe, bo-
twina, awokado, jarmuz,
jagody oraz maliny.

Z kolei witaminy z grupy
B wplywaja pozytywnie
na funkcjonowanie wie-
lu ukladéw organizmu,
min. krwionosnego,
nerwowego i pokarmo-
wego. Znajdziemy je
w orzechach, pestkach,
fasoli, jajach, mnabiale
irybach.

Mineraly

dla sprawnosci
Witaminy to nie wszyst-
ko. Pamieta¢ nalezy
takze o mineratach, bez
ktérych organizm nie jest
w stanie funkcjonowac
prawidiowo. Wplywaja-
ca na jakos¢ wzroku lute-

ina wystepuje zwlaszcza
w jezynach, agrescie,
kiwi, nektarynkach, ma-
linach i porzeczkach.
Wapri, ktéry wzmacnia
koéci i zeby, znajdziemy
natomiast w mleku i jego
przetworach, nasionach
roélin straczkowych,
tofu, maku, nasionach
sezamu, pestkach sto-
necznika i wedzonych
rybach. Niezbedny do
prawidlowego dzialania
ukladu nerwowego ma-
gnez kryje sie w kakao
i gorzkiej czekoladzie,
otrebach pszennych
i owsianych, migdatach,
pestkach dyni, kaszy
gryczanej oraz soi. Zapo-
mnieé nie mozna takze o
spozywaniu pokarméw
bogatych w kwasy ome-
ga 3 i 6, ktére wykazuja
zdolnoé¢  regulowania
ci$nienia tetniczego
i obnizania stezenia
tréjglicerydéw, —zwiek-
szajg odpornoéé i dzia-
laja ~ przeciwzapalnie.
Ich dobrym zZrédlem sa
oleje roslinne - rzepako-
wy i Iniany - ttuste ryby
morskie (§ledz, makrela),
orzechy wloskie oraz mi-

gdaty.

Suplementacja
- tak czy nie?
Rézorodna  dieta pel-
na zdrowych tusz-
czéw, produktéw
pelnoziarnistych,
warzyw, — Owo-

cow, orzechéw i nasion
dostarczy  organizmowi
odpowiednia ilos¢ wspo-
mnianych wyzej wita-
min i mineratéw. Istniejg
jednak substancje, ktore
nalezy  suplementowad.
Jedng z nich jest witamina
D, ktéra wzmacnia kosci
i zapobiega osteoporozie,
a takze pomaga w budo-
waniu odpornosci. Wi-
taminy D prézno jednak
szukaé w pokarmach
- w ludzkim organizmie
wytwarza si¢ ona bowiem
wskutek  oddziatywania
promieni stonecznych na
skére. Wlasnie dlatego
zaleca sie jej suplemento-
wanie w okresie jesienno-
-ZImowym.

Dostarczajac - organizmo-
wi witaming D, warto
dodatkowo zazywad
witamine K2 (najlepiej
w wersji K2 MK?), ktéra
zapewnia odpowiednie
rozmieszczenie  wapnia
w koéciach. Osoby, ktére
jedza  niewystarczajacy
lo&¢ ryb, powinny su-
plementowaé  ponadto
kwasy omega 3 i omega-6.
Wazne, aby byly one do-
starczane  organizmowi
w  odpowiednich pro-
porcjach - zazywanie ich
w formie kapsulek lub
oleju zagwarantuje nam,
Ze stosunek omega-3 do
omega-6
bedzie od-
powiedni.
oszym

Prank

To inaczej zart.
- Niezty prank. Ale dalam
sie wkrecic.
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Jedni biegaja, inni chodza
do teatru, a Jurek Mazur,
na co dzieii emerytowany
dziennikarz i wydawca ,,Rynku
Lodzkiego”, w wolnych chwi-
lach zaktada dtugi ptaszez,
niczym John Wayne w filmie

»Rio Bravo”, wyciaga broii i...
strzela. Jest zatozycielelem
Polskiego Stowarzyszenia
Strzelectwa Westernowego
i wspotorganizatorem wie-
lu imprez strzeleckich. 0d
okoto 30 lat pasjonuje sie
Dzikim Zachodem.

TWOJA HISTORIA

Jego zainteresowanie kowbo-
jami zaczelo sie juz we wcze-
snym dzieciristwie, gdy miat
5 lat. Pasje w Jurku zaszczepit
ojciec, ktory sam takze uwiel-
biat westerny.

- Pracowal w tédzkich
przedsiebiorstwach handlu,
dlatego czesto byt wysylany
na placéwki handlowe. Pod-
czas pierwszej takiej wypra-
wy wyjechalismy do Egiptu,
spedzitem tam trzy lata od
1955 do 1958 r. To wlasnie
tam ojciec zabieral mnie

do kina na westerny, rysowat
mi Indian i kowbojéw, nawet
dostatem colta, co to mozna
nim bylo strzela¢ z korka -
wspomina Jurek.
Potem byt kolejny zagra-
niczny wyjazd, tym razem
do Wenezueli, gdzie tygo-
dniowo ogladal nawet 17 se-
riali o dzikim zachodzie. Dzie-
ki temu pasja do wszystkiego,
Co Zwiazane z tym tematem,
wzniecata si¢ jeszcze bardziej.
- Juz jako dorosly facet,
w latach 80., poje-
chatem do Stanow,
mieszkalem tam
kilka lat.
I znow
zafascy-
nowany

COLTY, WESTERNY I I
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odwiedzatem muzea,
ogladalem te niezwykle
eksponaty, zbieratem pa-
migtki - opowiada Jurek.
Gdy wrécit do kraju, zrodzit
sie pomyst napisania ksigzki.
- Pierwszy western powstat
w 1903 r. i ktamat jak z nut -
podkresla Jurek. - Na filmie
bandyci zostali ztapani, ale
gdy film wchodzil na ekra-
ny, prawdziwi bohaterowie
filmu, czyli Butch Cassidy
i Sundance Kid z , Dzikiej
Bandy”, za zrabowane pie-
nigdze z napadu na pociag
kupowali ranczo w Argen-
tynie. Chcialem odklamacé
ten Dziki Zachéd - dodaje
Jurek. - I tak krok po kro-
ku powstawaly rozdzialy
,Prawdziwych kltamstw
westernu”.

Ksigzka aktualnie jest
na ukonczeniu, a tédzki
kowboj ma nadzieje wydac ja
w tym roku, jeszcze przed
$wietami. Pasja do dwuru-
rek i coltow rozwijala sie
z kazdym rokiem. Razem
z Wlodzimierzem Luczyn-
skim i piecioma innymi ko-
legami Jerzy zatozyt Polskie
Stowarzyszenie Strzelec-
twa Westernowego, ktére
funkcjonuje do dzis. Teraz
nalezy do niego okoto 70
cztonkéw i kazdego roku or-
ganizowane sa mistrzostwa

Jurek Mazur, gg la p

Polski!
Na zawodach

i dubeltowki.

- Laczy nas mitos¢ do broni
palnej Dzikiego Zachodu, ale
tez potrzeba sprawiedliwosci,
tadu, dobra, wszystkiego, co
pozytywne i co pojawiato sie
w westernach, cho¢ prawdzi-
wego Dzikiego Zachodu nie
odzwierciedlalo - przyznaje
Jerzy.

Zabawa w strzelanie, niczym
kowboj, nie jest prostg zaba-
wa. Zeby méc to robié, trzeba
miedzy innymi zda¢ egza-
min ze znajomosci ustawy
o broni, ale tez przejs¢ psy-
chologiczne badania. - Le-
karz musi stwierdzi¢, czy jak
sie zdenerwuje, to nie zastrze-
le w nerwach swojej tedciowej
- dodaje 16dzki kowboj.
Zainteresowani tematem
moga poznac wiecej szcze-
gotow dotyczacych korzy-
stania z broni na stronie
stowarzyszenia. Swietna
okazja do tego moga by¢ tez
imprezy strzeleckie, najbliz-
sza organizowana bedzie juz
16-17 pazdziernika w Starym
Chrzasto-

wie.

Rut
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8 m EODZ NA WEEKEND

KONGRES NOWEJ MOBILNOSCI

SAMOCHODY ELEKTRYCZNE

JURSUNF

W najblizszy weekend
(8 i 9 paidziernika) Ma-
nufaktura zamieni sig
w otwartg dla wszystkich
przestrzen elektromo-
bilnosei, za sprawa Kon-

kie marki jak: Nissan,
Opel, Hyundai, Skoda,
Volkswagen, a takze te
z wyzszej potki: Por-
sche, Mercedes, Audi
czy BMW. Nie Ilada

mochodéw elektrycz-
nych, a takze infra-
struktury fadowania.

Otwarcie Manufaktu-
ry Elektromobilnosci
zaplanowano na godz.

gresu Nowej Mobilnosci. gratka bedzie elek- 18:00 w piatek. Podczas
To wyjatkowa okazja, tryczna... $mieciarka dwéch dni wydarzenia
by poznaé najnowsze od Volvo Trucks. na rynku znajdzie-
modele samochodéw W ramach wydarzenia my strefe expo - park
elektrycznych i dowie- odbeda sie prelekcje samochodow elek-
dzie¢ sig wigcej o eco i debaty edukacyjne trycznych, strefe elek-

driving w  praktyce.

oraz warsztaty poswie-
cone ekologii, ochronie

tromobilni.pl -~ park
edukacyjny i tor do

W Manufakturze be- Kklimatu i oczywiscie jazd testowych (jedno-
dzie mozna oglada¢ elektromobilnosci. slady). rd
najnowsze modele hy- Zaplanowano takze
brydowe i elektrycz- prezentacje aktualnie

ne, a wsérdod nich ta-

dostepnych modeli sa-

LONESTOMYGE

MUZEUM MIASTA EODZI

LODZIANIN
WRODROZY

CENTRALNE MUZEUM WEOK

SRR Latem chiodza otoczenie sred- logicznej  wystawie
nio o 11 stopni, zima spowalniaja ,Ziemia (P)oddana”.
MANUFAKTURA porywiste wiatry, dzicki czemu Bedzie to doskonala

wfatwiaja ogrzewanie domdw.
Doskonale oczyszczaja nie tylko
powietrze, ale i glehg — usuwaja
i magazynujy znajdujace sie
W niej zanieczyszczenia. Pochta-

okazja do przyjrzenia
sie problemom ochrony
naszej planety i relacji
czlowieka z przyroda
z ciekawej perspekty-

Nad rynkiem Manufakturyznow  ul. Zachodniej. Ma 30 metréw,

Z, gory rozposciera sie prze-

goruje ogromne koto miyriskie. a w 20 stylizowanych gondo-  piekna panorama miasta, kt6- niajg dwutlenek wegla... i hatas. wy - kuratorami wy-
Przez najblizszy miesiac todzia-  lach znajdzie sie miejsce dla80  rg bedzie mozna podziwiac Gzy to skomplikowane, wielofunk-  stawy byla bowiem
nie i turysci beda mogli podzi-  os6b. Nie ma ograniczen wie-  zaréwno w dzieri, jak i po cyjne maszyny? Nie, méwimy grupa mtodych, zaan-
wiaé niesamowity panoramg¢ kowych, chod dzieci ponizej8.  zmroku. Koto miyriskie be- o drzewach! gazowanych osob.
miasta z wysokosci 30 metrow!  roku Zycia korzystaja z atrak-  dzie kreci¢ si¢ od godz. 12:00 Tego samego dnia,
qji pod opieka dorostych. Kolo  do 22:00. Bilet ulgowy kosztu- W niedziele (10 pazdzierni- o godz.
Diabelski miyn stangt naryn-  porusza sie z ,turystyczng”  je 15z, normalny - 20 zL ka) o godz. 14:00 rozpocznie 15:00, FOT.ENVATOE

ku Manufaktury od strony

predkoscia.

Red

sie oprowadzanie po proeko-

bedzie mozna jeszcze wziac
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WE

udzial w wy-
kladzie ,O drze-
wach w miescie”. O tym, jak
komunikuja sie i reaguja drze-
wa, a takze co nam daja... i co
my mozemy daé drzewom,
opowie Szymon Iwanowski
- wiceprezes stowarzyszenia
Spolecznie Zaangazowani.
Bilety na wydarzenie (oprowa-
dzanie + wyklad) w cenie 15 z
(normalny) i 10 zt (ulgowy)
dostepne sa w kasie
muzeum oraz na stro-
nie bilety.coawl.pl RedKu

Piatek, 8 pazdziernika | nr 48/2021

Trwa cykl koncertowy ,,Po-
lish Camerata Swojemu
Miastu”. Tegoroczne wy-
darzenia s3 poswiecone
genialnemu  Wolfgangowi
Amadeuszowi  Mozartowi,
ktory w swoim niespetna
36-letnim Zyciu stworzyt
m.in. 27 koncertow forte-

Woszystkie koncerty w ra-
mach ,Polish Camerata
Swojemu Miastu” odbywaja
sie w niedziele (az do 5 grud-
nia), a wstep na nie jest bez-
platny. Podczas najblizszego
z nich (10 pazdziernika) wi-
dzowie wystuchaja koncer-
téw fortepianowych G-dur

C-dur KV 503, D-dur KV 537
w wykonaniu Marcina Kaw-
czynskiego, Krzysztofa Su-
walda, Fukasza Kwiatkow-
skiego i Joanny Sochackiej.

Start o godz. 17:00 w sali
koncertowej Akademii Mu-
zycznej im. G. i K. Bacewi-
czéw w bodzi (ul. Zubardz-

pianowych.

Mamy
dobra  wia-
domosé¢ dla

wszystkich
jesieniarzy.
W weekend
rozpocznie sig
jesienna edy-
cja najstarszego
w miescie zlotu food
truckow Street Food
Festival. Dawna odlew-
nia zelaza lozefa Johna
przy Piotrkowskiej 217
wypetni si¢ barami na
kétkach. Czego mozemy
sig spodziewaé?

KV 41, Rondo D-dur KV 382, ka2). Red

Festiwal to dobra oka-
zja, aby z przytupem
pozegnac lato i sezon
foodtruckowych zjaz-
déw. Podczas impre-
zy bedzie mozna spro-
bowa¢ m.in. wloskich
przekasek od Panino,
izraelskiej kuchni
w foodtrucku Yaday,
burgeréw z szarpa-
nag wieprzowing w El
Buos czy wegierskich
langoszy i belgijskich
frytek. Nie zabrak-
nie réwniez stoisk
z babelkowy-

mi goframi, rurkami

z bita Smietang czy

kawa.

W sobote (9 pazdzier-

nika) zjecie te pysz-

nosci w godz. 12:00-

22:00, w niedziele

(10 pazdziernika)

w godz. 12:00-18:00.
KS

W STARYM

FOT.MAT.PRAS.

Jesli nie masz planéw na week-
end, dobra opcja moze okazaé sig
wizyta w hotelu Stare Kino przy
ul. Piotrkowskiej 120.

W weekendowym repertuarze
znajdziemy cykl ,Filmowa
femme fatale” a w nim dresz-
czowiec , Ostatnie uwiedzenie”
z 1994 roku - seans w piatek
(8 pazdziernika) o godz. 16:15.
Tego samego dnia czeka nas
jeszcze ,Zakochany Richard
Gere” czyli film ,Jankesi” -
projekcja o godz. 18:30. Kolej-
ny na weekendowej liscie to
»Mr. Gaga” w niedziele (10 paz-
dziernika) o godz. 16:15.

Bilety w cenie 10 zlotych do na-
bycia 20 minut przed seansem
w sali kina (platnos¢ gotowka).
Rezerwacja biletéw - sms 887
740 740. Bilety do odbioru naj-
p6zniej 10 minut przed sean-
sem. Red

Chcesz poinformowac nas o ciekawych
wydarzeniach? Napisz na:
redakcja_kultura@biblioteka.lodz.pl

" INFO_

Chcesz wiedzie¢ wigcej?

Zeskanuj kod QR i zobacz, co jeszcze

dzieje sig w todzi

[=] .

ropzprL EX




Trasg  spaceru  wyty-
czy nam rzeka Sokotowka,
ktorej dtugos¢ wynosi ponad
10 km.

Park znajduje si¢ pomiedzy
ulicami Zgierska, Sowinskie-
go, Jaworowsa, Folwarczna,
aleja R6z i ul. Karfowicza.

Kawa w dlon i na spacer
To bardzo popularne miej-
sce do spaceréw czy zabaw
z dzieémi. Tutejsze alejki
tetnia Zyciem na co dzien
i w weekendy. To, co za-
checa do odwiedzania par-
ku Julianowskiego, to place
zabaw, obszerne trawniki

parku

Cieply paidziernik sprzyja diugim wedréwkom
w promieniach jesiennego storica. Miejscem, do kto-
rego zapraszamy na spacer, jest tym razem Julia-
now. Ztote parkowe alejki i pyszna kawa z lokalnych
kawiarni - czego chcie¢ wigcej?

i pigkna roslinnosé¢. Rosnie
tu az 20 drzew, ktdre sg po-
mnikami przyrody, w tym
miedzy innymi dab ,Kosy-
nier”. Dodatkowg atrakcjq jest
amfiteatr, ktory staje sie sceng
dla artystow i jest doskonatym
miejscem do organizacji festy-
néw, piknikéw czy letniego
kina.
Podczas spaceru alejkami
napotkamy mate, mobilne
kawiarenki, ktére serwuja cie-
ple napoje, gofry czy drobne
przekaski za bardzo rozsad-
ne ceny. Mozemy odwiedzi¢
Pana Rowerskiego czy Park
Cafe. Kawe od Pana Rower-
skiego dostaniemy z mobil-

Pierwszy park

w tym miejscu s3sia-

dowat z dworem rodu Zawiszow.

W latach 80. XIX w. majatek poddano
licytacji i tereny przeszty w posiadanie
todzkiego fabrykanta Juliusza Heinzela. Za

60 tys. rubli w parku wybudowane wspania-
ty patac, ktory architektonicznie nawigzywat

nej kawiarni. Park Cafe to
kawiarnia-food truck, ktéra
serwuje takze czekolade czy
gofry. Warto zajrze¢ na face-
bookowe strony tych kawiar-
ni i sprawdzié, w jakich go-
dzinach i dniach sg otwarte.

Trasa wzdhluz rzeki

Przez park Julianowski prze-
plywa wspomniana juz rze-
ka  Sokotéwka, tworzaca
w centralnym miejscu parku
malownicze stawy. Dalej na
zachéd rzeka ptynie az do gra-
nic miasta, by tuz poza nimi,
nieopodal mostu na drodze
Zgierz-Aleksandrow,

wpasé do

Bzury jako jej lewy doptyw.
Nasz spacer biegnie
w przeciwnym kierunku, na
wschod miasta, czyli do Zré-
detl Sokotéwki. Po spacerze
po parku Julianowskim rzeka
poprowadzi nas pomiedzy
ulica Modrzewiowa a aleja
Réz w kierunku ulicy ta-
giewnickiej i dalej do terenu
zwanego Stawami Wasiaka.
Kilkadziesigt lat temu moz-
na bylo tutaj miedzy innymi
plywac kajakami czy wedko-
waé. Z czasem, po regulacji
rzek, poziom wody znacz-
nie sie obnizal, a po
stawie zostala
tylko niecka,
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zasilana woda z Sokoléwki
w czasie duzych opadéw.
W 2017 r. teren ten zostal za-
gospodarowany, powstaly
alejki, miejsca do odpoczyn-
ku, staw zostal wyregulowa-
ny. W poblizu powstat plac
zabaw, boisko do pitki plazo-
wej i sitownia plenerowa. Te-
ren zacheca do wypoczynku
i na pewno pozostawi wiele
milych wspomnien.
Caly spacer od zachodniej
czesci parku Julianowskie-
go, od ulicy Zgierskiej, do
Stawéw Wasiaka to trasa
2,5 km. Spokojnym krokiem
zajmie nam okoto 40 minut.
Z.B

do form wloskiego renesansu. Pozostat on
w rekach rodziny Heinzléw ai do 1937 r., po-
tem odkupit go Zarzad Miejski, a podczas
Il wojny Swiatowej miescita si¢ w nim sie-
dziba sztabu Armii ,tédz”. Niestety
w wyniku bombardowania ulegt
catkowitemu zniszczeniu.



Poprzewracane, walajace
si¢ na chodnikach hulajnogi
to nie tylko todzki problem,
ale wiasnie w todzi znalezio-
no jego rozwiazanie. $3 nim
stacje fadujace, opracowane
przez mioda todzka firme
TrybEco.

Nieestetyczne,
niebezpieczne

Cho¢ 20 maja br. weszty
w zycie przepisy regulu-
jace sposéb parkowania
hulajnég, porozrzucane
i poprzewracane jednosla-
dy nadal stanowia plage
wielu miast. Jest to zreszta
nie tylko kwestia estetyki,
ale i bezpieczenistwa.

O przewrdcona
hulajnoge ta-

two sie

Stacja TrybEco
Power Box

FAJNE MIASTO

potknaé, a na uczeszcza-
nych ulicach, takich jak
t6dzka Piotrkowska, jest
o to nietrudno. Problem
zauwazyly tez organizacje
dziatajgce na rzecz oséb
z niepelnosprawnosciami.
Polski Zwigzek Niewido-
mych Instytutu Tyflolo-
gicznego opublikowal
w mediach spoteczno-
Sciowych wpis mo-
wiacy, ze dla ,0s6b
niewidomych i sta-
bowidzacych urza-
dzenia pozostawia-
ne wlasciwie gdzie
popadnie stanowig
powazne zagrozenie

dla zdrowia”.

Rozwiazanie problemu
Wprawdzie niektérzy ope-
ratorzy systeméw wynaj-
mu hulajnég ograniczyli
mozliwosé ich parkowania
do wyznaczonych w apli-
kacjach stref, ale to nie roz-
wigzalo problemu. Nadal
sqa w nich porozrzucane
bez tadu i sktadu. Ludzie
z TrybEco doszli do wnio-
sku, ze bariere

stano-
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FOT. MAGDA KIERON

PATENT

NA HULAJNOGI

wi brak odpowiedniej in-
frastruktury, a sposobem
na systemowe uporanie
sie z tym zjawiskiem moga
sta¢ sie stacje ladowania,
bedace tez swoistymi par-
kingami dla hulajnég.

— Nasze stacje spelnia-
ja dwie funkcje wazne
dla harmonijnego roz-
woju mikromobilnosci.
Przede wszystkim faduja
hulajnogi, a dodatkowo
wprowadzaja porzadek
w miejskiej przestrzeni,
poniewaz koncentruja po-
jazdy w wyznaczonych
miejscach bezpiecznie za-
parkowane — moéwi To-
masz Przygucki, wlasciciel
TrybEco. — Wprawdzie
miejskie stuzby maja teraz
mozliwos¢é usuwania po-
rozrzucanych hulajnég, ale
takie interwencje powinny
by¢ srodkiem ostatecznym.
Nalezy szuka¢ rozwiagzan
systemowych i stacje tado-
wania nim sa.

Stacje male i duze

Obecnie tédzka marka

oferuje dwa rodzaje sta-
¢ji tadowania.

TrybEco PowerBench to
kompaktowa stacja tado-
wania, w ktorej zmiesci
si¢ 10 hulajnég. Zabez-
pieczone sa linka, a catos¢
jest obstugiwana aplikacja
mobilng. Mozna w nich ta-
dowac zaréwno hulajnogi
z systemow ich wynajmu,
jak i korzysta¢ z wlasnych
tadowarek, wpinanych do
gniazda 230 V.

TrybEco PowerBox to za-
daszone modutly o wielko-
Sci jednego miejsca parkin-
gowego, ktore pozwalaja
na zaparkowanie i fado-
wanie nie tylko hulajnég,
ale tez rower6ow i skute-
row elektrycznych - obec-
nie instalowane moduty
podwdjne to stanowiska
dla 12 pojazdéw. Power-
Box mozna tez uzupetnié

o modut fadowania dla
24 hulajnég oraz stacje
tadowania samochodéw.
Stacja moze by¢ tez nie-
zalezna energetycznie,
czyli wyposazona w in-
stalacje fotowoltaiczna

i zintegrowany magazyn
energii. Zainstalowano
w niej szafki z obstugi-

wanym mobilng aplikacja
zamkiem elektromagne-
tycznym, w ktérych moz-
na przechowywac niewiel-
ki bagaz. Zamontowane
w nich gniazda 230 V i USB
pozwalaja podiaczy¢ swo-
ja tadowarke do pojazdu
i dodatkowo natado-
wac telefon czy inny
sprzet elektroniczny.

— Takie urzadze-

nia taczace w sobie
mozliwosci tadowa-

nia elektrycznych
jednosladow

i elektroni-

ki osobistej z mozliwoscia
bezpiecznego parkowa-
nia to przyszlosé rozwoju
miast. Zalezato nam, zeby
nasz produkt wpisy-
wal si¢ w idee smart city
— komentuje Przygucki.
Opr. (pj)

Tomasz Przygucki,
wtasciciel TrybEco

Stacja TrybEco
Power Bench
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FOT. MARCIN BRYJA

Czy Widzewowi uda sig
podtrzymac passe zwycigstw
na wiasnym obiekcie?

Pitkarze pierwszej
ligi maja szanse
na nieco oddechu.
Przerwa w rozgryw-
kach to nie tylko

okazja na dodatkowe treningi, ale
tez sporo czasu na przemyslenia.
1 pewnoscia majg o czym mysleé
pitkarze tKS. todzianie ze zmien-
nym szczgsciem radza sobie w tym
sezonie. Stowo ,,szczescie” wypada

tu potraktowac powaznie, bo kilka
wygranych to nie efekt dobrej for-
my druiyny, ale raczej zrzadzenie
losu.

Rycerze Wiosny po 11 ko-
lejkach sa w $rodku tabeli
- na 8. miejscu, tracac do li-
dera az 9 punktoéw. Do strefy
barazowej, ktéra daje szanse
na awans, tracg punkt. Czy
to duzo? Tak, jesli trenerowi
nie uda sie rozwigzaé pro-
bleméw, ktore trapia druzy-
ne praktycznie od poczatku
sezonu.

Diagnoza jest dos¢ tatwa.
O tym, gdzie tkwi powod
niezadowalajgcych wyni-
kéw todzian, méwig nie
tylko eksperci, ale takze pil-
karze i sam szkoleniowiec.
- Mieliémy pitke, kontrolo-
walismy mecz, stwarzali-
$my sytuacje, ale zabraklo
waznych detali. Po stracie

FOT. MARTYNA KOWALSKA

Po wyjazdowym minimaratonie
pucharowo-ligowym pitkarze todz-
kiego Widzewa wracaja na stadion
przy al. Pitsudskiego 138. W nie-

chaotycznymi kontra-
takami. Na szczescie
podopieczni Janusza
Niedzwiedzia nie
miewaja takich pro-
bleméw na wlasnym
stadionie. Tym bar-
dziej tych klopotow
nie powinni$my uswiadczy¢
w najblizszym meczu, w kté-
rym RTS zmierzy sie z GKS
Jastrzebie. Zawodnicy Jacka
Trzeciaka nie wygrali w li-
dze od 8 sierpnia, kiedy to
na wlasnym obiekcie
pokonali Stomil Olsz-

dzielg 10 pazdziernika zmierz3 sig
z czerwong latarnia Fortuna 1. Ligi
— GKS Jastrzebie.

Z pewna doza ostrozno-
$ci mozna stwierdzié,
ze Widzew uporal sie
z klatwa wyjazdowych
meczow. Najpierw
zwyciestwo w Pucha-
rze Polski z Resovia
2:1, a kilka dni p6zniej

IDZEW
WRACA DO DOMU

Oczywiscie, ze nie. GKS to ze-
spot grajacy bardzo fizyczny
futbol, wiec todzianie musza
nastawic sie na trudna walke.
Pamietajmy tez, ze zadna pas-
sa nie trwa wiecznie. GKS kie-
dys musi wygraé, a Widzew
przegra¢ na wlasnym obiek-
cie. Czy bedziemy $wiadkami
niespodzianki i karta odwréci
sie juz teraz? Przekonamy sie
w niedziele (10.10) o 18:00
na stadionie przy al. Pitsud-
skiego 138. PB

TABELA FORTUNATL.LIGA M G PKT

skromna, jednobramko- tyn. Dziewie¢ ostatnich Widzew todz 1 23:8 26
wa wygrana z Puszcza kolejek bez zwycie- . Korona Kielce n 157 24
w Niepotomicach. Oba stwa, a w 11. za$ zano- . GKS Tychy mnne 2

te mecze obarczone byly towali wstydliwa po- Arka Gdynia 1 2112 19

jednak btedami prze- razke z Arka Gdynia

VCONOUAWN®

. Sandecja Nowy Sacz 10 12:8 19

szlosci, czyli zbyt az1:5. Czy to oznacza, s qubgskidz_ie B-B 11 17:14 18

glebokim cofaniem ze widzewiacy moga 7. Miedi Legnica 10 15:10 18

sie¢ do defensywy automatycznie dopi- . Idlt(ls toﬂdzl H :g}i :;
dzeniu sa¢ sobie 3 punkty? ra Opole :

pray prowadzeniu sac soble S PUNEYT 1o0.Chrobry Glogow 11 14:10 15

11. Skra Czestochowa 10 7:12 12

bramki nie potrafili-
$my stworzy¢ klarow-
nej okazji do zdobycia
gola - tak Kibu Vicufia
ocenial postawe swo-
ich podopiecznych po
ostatnim przegranym
spotkaniu z Zaglebiem.
To zdanie pasuje w zasadzie
do wigkszosci zawodow,
w ktérych brat udziat w tym
sezonie LKS. Sek w tym, ze
z tych btedéw nie ptyna
wnioski i nikt chyba nie ma
pomystu, jak temu zaradzic.
Z pewnoscig problemem
jest tez sytuacja kadrowa -
todzian bez przerwy trapia
kontuzje. W zasadzie sklad
na kazdy mecz mozna na-
zwac eksperymentalnym.
Kiedy wydaje sie juz, ze
na boisku zobaczymy
wszystkich najwazniejszych
pitkarzy, kontuzje fapie ko-
lejny kluczowy zawodnik.
Pytanie: czy to efekt czy-
stego przypadku, czy moze

LAYERZERW)

G'TRAPI
E S

kiepskiego przygotowania
motorycznego zespotu?

Dlatego dodatkowa prze-
rwa w rozgrywkach jest nie
do przecenienia, biorac pod
uwage kalendarz spotkan
Rycerzy Wiosny. Wielkimi
krokami zblizaja sie derby
Lodzi, czyli mecz, w kto-
rym poza umiejetnosciami
pitkarskimi ogromna role
gra nastawienie psychiczne.
Jesli etkaesiacy nie zapo-
mng o dotychczasowych

12.Zagtebie Sosnowiec 11 12:14 10
13.GKS Katowice
14.Resovia Rzeszow
15. Gornik Polkowice

11 15:24 10
10 10:13 9
11117 9

AWANS

klopotach i nie zaczna sobie
z nimi radzi¢, to nawet naj-
lepsza taktyka nie zagwa-
rantuje zwyciestwa, na ktére
tak licza kibice.

Na szczescie todzianie
w przerwie nie préznuja.
Juz na najblizsza sobote za-
planowali mecz towarzyski
z ekstraklasowym Lechem
Poznan. To dobra okazja,
zeby bez emocji i bez presji
wyjs¢ na boisko i przeanali-
zowac wszystkie bledy. JB

tKS ma az dwa tygodnie
zeby przygotowac sie
do arcywaiznego starcia
z Arka Gdynia

BARAZE

FOT. RADOSLAW JOZWIAK



todzianka Karolina
Owczarz juz 23 pazdzier-
nika kolejny raz wejdzie
do klatki, tym razem
podczas gali KSW 63
w Atlas Arenie. Jak sama
przyznaje, walka w jej
rodzinnym miescie to
dla niej duze wydarzenie.

Piotr Baleja: Jak przygo-
towania? Czy wszystko
idzie zgodnie z planem?
Karolina Owczarz:
To zdecydowanie najciez-
sze przygotowania w moim
zyciu! Pojawito sie kilka
probleméw zdrowotnych,
ktére uniemozliwily mi
zrobienie zadeklarowanej
wagi 52 kg. Stanefam przed
decyzja, czy zrezygno-
wacé z walki, czy stoczy¢ ja
w wyzszym limicie wago-
wym. Na szczescie moja
rywalka Sylwia Juskiewicz
zgodzila sie na catchweight
(przesuniecie kategorii wa-
gowej - przyp.red.) i wal-
ka odbedzie si¢ w limicie
do 56 kg. Byty momenty,
ze balam sig, ze do niej nie
dojdzie, wiec tym bardziej
sie ciesze!

P.B.: Czy problemy zdro-
wotne, o ktérych méwisz,
sprawiaja, ze juz nigdy
nie zawalczysz w kategorii
do 52 kg?

K.O.: Redukcja wagi
i dwa treningi dziennie nie
sprzyjaja naprawianiu or-
ganizmu. Wierze, ze jezeli
po walce dam sobie sporo
luzu oraz popracuje z leka-
rzami i dietytekiem, to wyj-
de na prostg. Mam nadzieje,
ze bede mogta cieszy¢ sie
jeszcze wieloma fajnymi po-
jedynkami w tej kategorii.

P.B.: Pojedynek z Justyna
Haba - twoja jedyna po-
razka - tez byt w podwyz-
szonym limicie wagowym.
Nie boisz sig, ze sitowo te-
raz rowniez mozesz miec
problemy?

K.O.: Myséle, ze nie. Syl-
wia na co dzien bije
sie¢ w kategorii do

52 kg, dlatego jeszcze

raz powtorze, ze je-
stem jej wdzieczna za
catchweight i myséle,

ze bedzie to bardziej wy-
réwnane starcie. Pojedynek
z Justyna byt w wyzszej ka-
tegorii wagowej. Traktuje to
jako wypadek przy pracy.
Po tej walce wiem, ze lepiej
czuje sie w nizszym limicie.

SPORT

todzianka

P.B.: Jeste$ 0 10 cm wyzsza
od swojej rywalki. Jak duze
znaczenie bedzie to miato
w walce?

K.O.: Oczywiscie ma to
duze znaczenie. Niezaleznie
od wagi przewaga wzrostu
pomaga i mam zamiar z niej
korzystac.

FOT. KSW

mimo problemow zdrowotnych
zawalczy na najblizszej gali KSW

P.B.: Mozna powiedzie¢,
ze ten pojedynek to mate
derby, bo obie pochodzicie
z todzi. Czy miejsce walki ma
dla zawodnika znaczenie?
K.O.:To juz méj czwarty poje-
dynek w Lodzi, trzeci w Atlas
wiem, na co stac 16dz-
kich kibicow. Potrafig da¢ cza-
n nadzieje, ze w tych
beda choé troche bar-
dziej po mojej stronie. Lodzcy
kibice sa fantastyczni i bardzo
sle ciesze, ze moge walczy¢
tu po raz kolejny.

P.B.: Sylwia to mocna st6j-
kowiczka z wieloma nokau-
tami na koncie. Jaki masz plan
na walke? Szybkie zejscie
do parteru czy wymiana cio-
sow?

K.O.: Zdecydowanie
lepiej czuje sie w par-
terze i nie jest tajem-

nica, ze bede dazylta
do tego, zeby to
tam przeniosla

sie walka. Od
poczatku

roku pra-

cuje tez

Poprzednia walka Karoliny
zakonczyta sig zwycigstwem.
Jak bedzie tym razem?
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z nowym trenerem od st6j-
ki, Krzysztofem Gutowskim.
Wykonaliémy kawat dobrej
roboty i nawet jezeli nie uda
sie zejs¢ do parteru, bede
prébowata nie dac sie zdo-
minowac.

P.B.: Twoja rywalka ostatnig
walke przegrala. Miala tez
dluzsza przerwe ze wzgledu
na kontuzje. Teraz zapowia-
da, ze zmodyfikowala tre-
ningi. Myslisz, ze czyms cie
zaskoczy?

K.O.: Sylwia jest bardzo do-
Swiadczona zawodniczka.
Widzialam sporo jej walk
iraczej ciezko bedzie jej zmie-
ni¢ styl po tylu latach. Wiem,
Ze trenuje w bardzo dobrym
Klubie i pewnie bedzie lepiej
przygotowana pod wzgledem
fizycznym czy wieloplaszczy-
znowosci, ale nie spodziewam
sie czego$ zupelnie nowego.

BILETY
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EODZKA POGODYNKA

PIATEK

08.10

13°C

Imieniny
obchodza:
Brygida, Pelagia,

Sergiusz, Demetriusz,

Ginter, Marcin

SOBOTA

09.10

13°C

Imieniny
ohchodzy:
Arnold, Bogdan,
Ludwik, Aureliusz,
Dionizy, Sara
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NIEDZIELA

10.10

12°C

FOT.LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS

Imieniny
ohchodzy:
Franciszek, Paulina,
Daniel, Jan,

Leon, Zhigniew

Kurz, zaduch, bloto i gwary

I niz paryskie bulwary!

1 wyfioczone przekupki

Zaszwargotanych zaulkéw twych

Pickniejsze sa miniz stolic szych

I ten sterczaey ghupio . Savoy”,

Iszyld odwieczny: ,Muzskij portnaj,
On-ze madam i pszerupki”.

Teyimes

Smiesznosé twa lzami przyprésza mi wzrolk,
Martwola okien twych slepych

I ezarnych ulic handlarski tlok,

1 uszargany twaéj przepych.

Koricowy fragment wiersza ,t6dz” 21919 r.

Ulica Piotrkowska z czasow Tuwima
na pocztowce z pocz. XX w.

kARTKA ZKALENDARZA. DOIVE LUDOW Y

8 pazdziernika 1911 roku
odby1 sie pierwszy Koncert
Popularny dla t6dzkich ro-
botnikéw w sali Domu Lu-
dowego Stowarzyszenia
Robotnikéw Chrzescijan-
skich przy ul. Przejazd 34
(dzi$ ul. Tuwima). Warto
przypomniec o tej zapo-
mnianej nieco instytucji
miejskiej kultury. W 1908
roku pusta parcele przy
ul. Przejazd zakupito, po-
wstate w 1905 1. z inicjaty-
wy ks. Jana Albrechta, Sto-
warzyszenie Robotnikéw
Chrzescijaniskich w Lodzi.
W 1910 r. zakoriczono bu-
dowe Domu Ludowego,
w ktérym urzadzono po-

£ODZpl

CHACHMET EXIZTTTERd

To stowo, oznaczajace zwy-
kle kogos, kto kreci, klamie
i oszukuje, byto w dawnej
Lodzi w czestym uzyciu.
Miasto, w ktérym wielkie
fortuny mieszaly sie z bieda,
pienigdze byty w cigglym
ruchu, odbywat sie wielki
i maty handel na kazdym
kroku, a na porzadku dzien-
nym byty plajty i walka
o przetrwanie, a do tego

mieszczenia biurowe sto-
warzyszenia, sale zebran
oraz biblioteke i sale te-
atralng. W 1920 r. otwarto
tu kino ,,Ikar”. Od 1937 r.
gmach byl réwniez sie-

Kolejne wydanie w poniedziatek

11 pazdziernika

kwitla lichwa, wykupywano
weksle, licytowano majatki,
pokatnie sprzedawano walu-
ty, zlota i brylanty - wytwo-
rzylo spora grupe réznego
typu szuleréw, spekulantéw,
macheréw, cwaniakéw, kom-
binatoréw i geszewciarzy,
ktérzy chachmecili po pro-
stu, by utrzymac sie w swo-
im ,fachu” i najlepiej szybko
zarobi¢ cudzym kosztem. agr

dziba Stronnictwa Pracy.
W 1939 r. Niemcy stworzyli
tu kasyno oficerskie. Po woj-
nie Dom Ludowy nie powr6-
cit do stowarzyszenia, ktére
w 1947 roku zostalo zdele-

Dom Ludowy z kinem ,lkar” w potowie lat 30. XX wieku

galizowane, a nieruchomos¢
uzytkowato wojsko.

W 1961 r. przeniesiono tu
Garnizonowy Klub Oficer-
ski i dziatato tu takze do
lat 90. kino ,,Oka”. SRCh
im. ks. Jana Albrechta zostato
reaktywowane w 1991 roku
i w 2004 r odzyskato dawne
budynki, w ktérych oprécz
biur organizacji miesci sie
tu teatr dla dzieci ,,Piccolo”,
restauracja ,GKO Kasyno”,
szkotla tanca i sala wido-
wiskowa, udostepniana na
rézne imprezy kulturalne.
W parterowym budyn-
ku frontowym jest sklep,
a w dawnej ksiegarni woj-
skowej powstat bar. agr

CIAGEE DANINY..

Jak juz podawaliSmy, spo-
ro obciazen mieli chiopi
we wsi Lodzia, ale takze
mieszkancy biskupiego
miasteczka lokowanego
w 1423 roku nie byli wol-
ni od oplat i podatkow.
Po uptywie lat wolnizny,
tj. od 1430 roku, todzia-
nie mieli ptaci¢ z kazde-
go tanu po 8 groszy oraz
2 grosze z domu lub ogro-
du. Z okresu lokacji po-
chodzi réwniez danina

w postaci dwoch kaptonow
z tanu. Piwowarzy i rze-
mieslnicy placili rocznie po
12 gr, rzeznicy tez po 12 gr
i dawali po kamieniu, czyli
ok. 14 kg toju surowego. Pi-
wowarzy przekazywali do-
datkowo od kazdego waru
po poétkorczyku stodu. Pod-
czas lokowania miasta po-
zwolono np. wszystkim rze-
mieslnikom za optata 6 gr
warzy¢ piwo, a wszystkim
mieszczanom po zaplaceniu

ZJBRONIAYWJREKUM

W 1929 roku grasowala
w Lodzi nieuchwyt-
na szajka zlodziejska,
ktérej cztonkami byli
Wladystaw Olszew-
ski, Zygmunt Macie-
jewski i herszt bandy
- Stanislaw Dalek. Naj-
pierw rozbili skarbone
w kosciele NMP i wynie-
§li takze naczynia litur-
giczne, a tup zakopali na
cmentarzu zydowskim
przy ulicy Wesolej.
W pazdzierniku doko-
nali wlamania do skle-
pu zegarmistrzowskiego
I. Bursztyna przy uli-
cy Zgierskiej 50. Noca
przecieli zaluzje i zabra-
li zegarki oraz bizuterie
o wartosci 1000 z1.

Lupem szajki stala sie
rowniez bron mysliwska
ze skladu Spolki Lowiec-
kiej przy ul. Piotrkow-
skiej 114. Lupem padlo
12 rewolweréow typu
browning, 400 sztuk na-
boi i 750 z1 w gotowce.

Czes¢ broni zostawili dla
siebie, a kilka sztuk sprze-
dali na bazarze Tanfanie-
go. Teraz zaczeli napady
z bronia w reku, a pierw-
sz ofiara byl jubiler Ro-
sen, zamieszkaly przy
ul. Limanowskiego 12.
Tylko zona zachowatla
zimna krew i wszcze-
la alarm. Rabusie ucie-
kli pozostawiajac cenne
lupy. Traf chcial, ze przy
ulicy Koszykowej na Ba-
tutach doszlo do zabéj-
stwa, ktorego z zazdrosci
dokonal niejaki Stepniak.
Okazalo sig, ze bron kupit
od Olszewskiego, a ten za-
denuncjowal kamratéw,
ktorzy szykowali sie do
kolejnego skoku na sklep
przy pl. Wolnosci. Zarza-
dzono oblawe, a stojacy
na czatach Datek ostrzeli-
wal sie podczas ucieczki
i zostal zabity przez policje.
Pozostala dwéjka stanela
przed sadem i otrzymala
po 8 lat wiezienia. agr

EODZKIE LEGENDY

8 gr sprzedawac sol. W 1424
roku zmniejszono szew-
com oplate do 6 gr, i tyle
placili wraz z kotodziejami.
W 1459 r. biskup wloctaw-
ski, Jan Gruszczynski, sprze-
dat Pawtowi z Lodzi mtyn
podmiejski za 20 grzywien
i jednoczesnie okreslit jego
$wiadczenia. Mial on dawac
tygodniowo po korcu zyta
i rocznie utuczy¢ jednego
wieprza. Miara pobierana
od mielenia stodéw miesz-

czan przypadata w cato-
Sci biskupowi, od stodéw
chlopskich - mtynarzowi.
Od poczatku zalozenia mia-
sta fodzianie mogli wycinac
drzewo w lesie biskupim na
budowe doméw. Ustalono
réwniez powinnosci na
rzecz miejscowego koscio-
ta. Mieszczanie posiadajacy
tany mieli dawac rocznie po
korcu owsa i zyta, pozostali
po pot grosza z domu, a pi-
wowarzy po 2 grosze... agr
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