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DLA CHORYCH DZIECT

JUBILEUSZOW

W czasie 29 dotychczas
zorganizowanych finatow
Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy
zebrata ponad 1,5 miliarda ztotych

FINAE

 KONSULTACJE |

Jak zazielenic )

Trzy kolejne poniedziatkowe
popotudnia uptyna na dyskusji
w terenie o przysztosci placu
przed Teatrem Wielkim. To
czes¢ konsultacji dotyczacych
zazielenienia szarej przestrzeni

Plac Dabrowskiego to ko-
lejne juz miejsce po placu
Wolnosci i placu przed

COViD-19
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re sie zazieleni. Zamiast
betonu i granitowych ptyt
pojawia sie w tych miej-
scach rosliny, ktére nie
tylko dadza wytchnienie
w upalne dni, ale popra-
wig takze mikroklimat
w  Srédmiesciu. Dzisiaj
i w dwa kolejne ponie-

Jeden ze zwycigskich projek-
tow w Budzecie Ohywatel-
skim to wymiana nawierzch-
ni przy ul. Pomorskiej.
Wtasnie rozpoczely sig prace
budowlane.

Ulica Pomorska bedzie mia-
ta nowa nawierzchnie od
ul. Gryfa Pomorskiego w kie-
runku Mileszek. O realizacji
tej inwestycji zdecydowali
sami lodzianie w Budzecie

lac Dabrowskiego?

patacem Poznanskich, kt6- dziatki

miasto  organi-

zuje otwarte
z mieszkanicami.
Kazde zaczyna sie
o godz.
16:00.

rd

spotkania
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Okulistyka dziecigca beg-
dzie tematem przewodnim
30. finatu WOSP. Jubileuszo-
wa zhiorka zostata zaplanc-
wana na 30 stycznia przy-
sziego roku.

Jerzy Owsiak zdradzit szcze-
goly najblizszego, okragle-
go finatu Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy w pod-
tédzkim Tuszynie, pod-
czas spotkania ze sztabami
z calego kraju, a takze
jednym zagranicznym
z Malmé.
- Trzydziesta, jubileuszo-
wa ,,Orkiestra” zabrzmi dla
zapewnienia najwyzszych

standardéw  diagno-
styki i leczenia wzroku

H u dzieci. Bedzie to pierw-
sza zbiérka dedykowana

dzieciecej okulistyce, jednak
nie pierwsze dziatanie WOSP
zwiazane z ratowaniem
wzroku najmlodszych pa-
gentéw - méwi szef WOSP.

Fundacja WOSP od 20 lat
prowadzi Program Zapobie-
gania i Leczenia Retinopatii
Wezesniakow, w ramach
ktérego przebadano bli-
sko 255 tys. dzieci, a wzrok
uratowano 10,6 tys. dzieci.

Celem Finatu jest réwniez
uruchomienie pierwszego
w Polsce centrum symulacji
operadji okulistycznych. Jed-
nym z kluczowych zakupéw
ma by¢ angiograf dwuplasz-
czyznowy, ktéry pozwala
na leczenia siatkéwczaka
- najczestszego nowotwo-
ru zlodliwego gatki ocznej
u dzieci.

Oficjalna rejestracja lokal-
nych zbiérek rozpoczyna
sie dzisiaj, 11 pazdziernika,
a rekrutacja wolontariuszy
-8listopada.  red/WOSP

EODZIANIE)WYBRALI
WYMIENIAJA ASFALT NA POMORSKIE)

Obywatelskim. Na projekt
oddano 1014 glosow. Jest
to kontynuacja prac zreali-
zowanych w zesztym roku
przy ul. Pomorskiej pomie-
dzy rynkiem w Nowosolnej
a ul. Gryfa Pomorskiego.
Prace obejmuja zerwanie sta-
rej nawierzchni na ponadpét-
kilometrowym odcinku drogi
oraz utozenie nowej warstwy
wigzacej i Scieralnej asfaltu.
Ekipie budowlanej udato
sie juz sfrezowac stary asfalt
na calej jej szerokosci i diu-
gosci. Ruch na ulicy odbywa

\A STRONA MIASTA

NA SYGNALE
KRADL ,NA GAZOWNIKA”

Policjanci zatrzymali 56-lat-
ka podejrzanego o kradziez
pieniedzy z mieszkania se-
niora. Zlodziej podat sie
za pracownika gazowni.
Grozi mu 5 lat wiezienia.

Do drzwi starszego mez-
czyzny mieszkajgcego

Druk Wydawca

sie wahadlowo, a nowa na-
wierzchnia uktadana bedzie
potéwkami dla zachowania
ruchu. Przebudowa potrwa
dwa miesigce.

Remont kolejnych odcinkéw
ul. Pomorskiej jest zaplano-
wany na kolejne lata. TAnd

na Batutach
zadzwonit
mezczyzna
podajacy sie
Za pracowni-
ka gazowni.
Twierdzit,
ze senior ma
zalegtosci
w placeniu rachunkow.
Podczas rozmowy nie-
spodziewanie  poprosit
o rozmienienie pieniedzy
i tak dowiedziat si¢, gdzie
lokator trzyma oszczed-
nosci. Wykorzystat chwile
nieuwagi seniora, ukradt

FOT. LODZPL

pieniadze i szybko uciekt.
Zlapanie ztodzieja nie za-
jeto policji duzo czasu.
Na podstawie rysopisu
szybko wytypowali po-
dejrzanego. Przy zatrzy-
manym znalezli wszyst-
kie skradzione pieniadze,
ktére wrocity do seniora.
Zlodziej mial przy sobie
tez gotowke i bizuterie,
ktéora prawdopodobnie
pochodzita z innych prze-
stepstw.

56-latek trafit do wiezie-
nia, gdzie odsiaduje zale-
gla kare. p

Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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Ulica Wtdkiennicza to symbol
rewitalizacji. Jak sprawi¢, zeby
gosci przyciggata tu nie tylko
architektura, ale takie klimat,
miejsca i ludzie?

Metamorfoza ulicy Wio6-
kienniczej jest faktem.
Przynajmniej w sferze
budowlanej. — Teraz czas
na mieszkaricow, zeby
zaczeli pisa¢ kolejny roz-
dziat w historii , Kamien-

Dzigki rewitalizacji
przy ul. Widkienniczej

wszystkie kamienice

TRAMWAIJ DO K

CORAZ

Przebudowa linii  tramwajowej
7 todzi przez park na Zdrowiu do
Konstantynowa ma sig rozpoczac
w przysztym roku. Najnizsza ofer-
ta ztozona w przetargu miesci sig
w zaplanowanym budzecie.

Bardzo dobre wiesci do-
tarly z otwarcia ofert na
przebudowe linii tramwa-
jowej taczacej Lodz z Kon-
stantynowem.  Inwestycje
chca zrealizowaé cztery
firmy:  Balzola+Budomal,
Torpol, Mosty t.6dz oraz
Kemy+MPK t6dz.  Naj-
wyzsza oferta przekracza-
ta 102,7 min z1, a najnizsza
70,3 min zl.

Tramwaj do
Konstantynowa

w budzecie

Przebudowa torowiska to
wspdlna inwestycja todzi
i Konstantynowa. Mia-
sta zarezerwowaly na nig

wyremontowano prawie

nej”. Chcielibysmy, aby
powstal tu artystyczny
tygiel, miejsce dla oséb
zaangazowanych spotecz-
nie. Mamy do dyspozycji
wiele lokali o najrézniej-
Szym przeznaczeniu, co
pozwala stworzy¢ tu,
w samym centrum Lodzi,
ciekawe miejsce — moéwi
Piotr Kurzawa, z-ca dy-
rektora todzkiego Cen-
trum Wydarzen.

76,1 miln zl. A to oznacza,
Ze najnizsza oferta nie tylko
mieséci sie w budzecie, ale
pozwala nawet zaoszcze-
dzi¢ blisko 5 milionow zlo-
tych.

Teraz trwa weryfikacja do-
kumentéw i w ciggu kilku
tygodni zostanie wybrany
wykonawca. Jesli najtanisza
oferta spelnia warunki prze-
targu, oznacza to dla obu
miast §wietne wiesci.

Po podpisaniu umowy wy-
konawca ma czas do kon-
ca 2023 roku na realizacje
inwestycji. Najpierw musi
przygotowaé dokumentagje,
a potem wejdzie z pracami
na plac budowy, ktéry siega
od ul. Krakowskiej w Lodzi
do placu Wolnosci w Kon-
stantynowie. Jesli nie bedzie
zadnych przeszkéd, roboty
mogg sie rozpoczaé na po-
czatku wiosny przyszlego ro
ku. ML

Remonty kamienic i ulicy
zblizaja sie do finatu. Na
pietrach budynkéw po-
wstaly mieszkania, a par-
tery zamieniono gléwnie
w lokale uzytkowe. Prze-
znaczenie cze$ci z nich
juz znamy, powstang tam
np. $wietlice srodowisko-
we, ale pozostate dopiero
zostang wynajete. Tak be-
dzie tez z najwazniejszym
zabytkiem Wlokienniczej

NSTAN

gNOWA

REWITALIZACJA

PIEKNE'KAMIENICE JUZ SA,
A GO BEDZIE W SRODKU?

Tramwaj wrdci do Konstantynowa
w 2023 roku juz po nowych szynach

- domem Majewskiego,
ktéry w calosci przezna-
CzONo na wynajem.

Potencjal jest ogromny:
od kameralnych kafejek
po restauracje, od ustug
szewskich po pracow-
nie artystyczne, od anty-
kwariatow po galerie, od
siedzib stowarzyszeri po
organizatorow wydarzen
i festiwali, nie zapomina-
jac o tak codziennych po-
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trzebach jak kupienie wa-
rzyw, owocow i Swiezego
chleba.

Jeszcze w pazdzierniku
majg sie¢ rozpoczaé spo-
tkania z kazdym zaintere-
sowanym ul. Wiékienni-
cza, od przedsiebiorcow,
przez artystow, po miej-
skich aktywi-
stow. Wspol-
nie z nimi
miasto

Do odwiedzenia ul. Widkienniczej
ma zachecac nie tylko architektura,
ale takze oferta kulturalna,

FOT.LODZPL

chce nakreslic kierunki
dzialann dla Wi6kienniczej
i przygotowaé konkursy
na wynajem lokali. Po-
czatek przyszlego roku
ma by¢ czasem wprowa-
dzania sig¢, a wiosna be-
dziemy mogli odwiedzac
pierwsze nowe miejsca
przy ul. Wio6-
kienniczej.
Aleksan-
dra Hac

ustugowa i handlowa

DUZE ZMIANY NA POLESIU

NOWA NAWIERZGHNIA
DLA UL. KASPRZAKA

Dzi§ rozpoczyna sig remont na-
wierzchni ul. Kasprzaka. Prace
potrwaja dwa miesigce i w tym
czasie jezdnia bedzie catkowicie
zamknigta dla ruchu pojazdow.

Ulica Kasprzaka zostanie
wyremontowana na od-
cinku od ul. Srebrzynskiej
do ul. Drewnowskiej. Re-
montowany odcinek zostat
na czas robot zamkniety
dla ruchu pojazdéw juz
w nocy z soboty na niedzie-
le. Bylo to konieczne, by
przygotowaé teren budo-
wy. Dopuszczalne sa tylko
dojazdy docelowe.

Zamkniecie ulicy wymusi-
fo zmiany w komunikagji
miejskiej. Zmienionymi tra-
sami kursujg autobusy linii
65, 99 i N3, ktére w strone
Batut jada wulicami: Sre-
brzyniska, al. Widkniarzy
i Drewnowska, a w prze-

ciwnym kierunku ulicami:
Drewnowska, Karskiego,
Ogrodowa i Srebrzyriska.
Nocna linia zmienita trase
juz od nocy z 8 na 9 paz-
dziernika, linie dzienne
kursuja objazdem juz od
soboty.

Remont ul. Kasprzaka to
jeden z 20 tegorocznych
remontéw  drég, ktore
maja poprawié¢ stan dziu-
rawych ulic. Trwaja juz
prace na ulicach: Struga,
Zeligowskiego, 6 Sierpnia
i Lodowej. Na ukoriczeniu
jest ul. Hyrna, a na 18 paz-
dziernika planowane jest
rozpoczecie remontu ul. Ja-
racza, ktora zyska nowa na-
wierzchnie od ul. Kopcin-
skiego do ul. POW. W tym
roku na modernizacje i re-
monty tédzkich ulic prze-
znaczono 100 min z.

(pj)
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REWITALIZACJA

DBUDUJA'ZAWALONA'KAMIENIC

FOT. LDOZPL ENVATOELEMENTS, MATINWESTORA

Prace przy ul. Rewolucji 1905 roku 29

Dwa lata temu zawalito sig
skrzydto remontowanej
kamienicy przy ul. Rewolu-
cji 1905 roku 29. Wiasnie
trwajq prace przy jego od-
budowie.

Whpisana do rejestru kamie-
nica przy ul. Rewolucji 1905 1.
dtugo czekata na remont.
Frontowy budynek docze-
kal go szczesliwie i dzisiaj
- juz odnowiony - zachwy-
ca takim samym pieknem
jak przed wiekiem. Mniej
szczeScia miata jedna z ofi-
cyn, ktéra po rozpoczeciu
prac zawalila sie.

Po katastrofie inwestycje
wstrzymano na kilka mie-
siecy. Do dzisiaj udalo sie
wykonaé wiekszosé prac,
a do odbudowania zosta-
fa pechowa oficyna. I wla-
$nie przy jej odtworzeniu
trwajg wlasnie intensyw-
ne roboty budowlane.
Na pietrach zamontowa-
ne zostaty panele, zakon-
czono takze prace glazur-
nicze i montaz stolarki
drzwiowe;j.

- Nasze remonty sg kom-
pleksowe, tak jestiw tym
przypadku. Kamienica

HI' PIOTRKOWSKA

RESTAURAGJA NA

BAAAARDZO WYSOKIM POZIOMIE

Na ostatnim pigtrze najwyzsze-
go w todzi biurowca powstanie
restauracja i klub. Jego atrak-
cja bedzie 200-metrowy taras,
z ktorego bedziemy podziwiaé
panorame miasta.

- UznaliSmy, Ze taras wi-
dokowy na XIX pietrze
powinien by¢ dostepny
dla wszystkich i w cie-
pte miesigce wypelnic sie
przyjemnym gwarem.
I tak zdecydowalismy
0 zmianie przeznaczenia
ostatniego pietra na re-
stauracje. Podpisalismy
juz umowe z najemca.
W polowie przysztego
roku zaprosimy do tego
stylowego, otwierajgcego
sie na miasto miejsca. Za-
dbamy o niepowtarzalny
klimat za sprawa organi-
zowanych tu wydarzen

kulturalno-rozrywkowych
- moéwi Justyna Druzyn-
ska, dyrektor operacji
biurowych w Master Ma-
nagement Group.
Wnetrze zaprojektowata
Nastazja Kropidtowska.
Lokal ma stylistyka na-
wiazywac do loftow, ale
wyrézniac sie detalami
ikolorystyka.
Przestrzen zostata po-
dzielona na strefy: re-
stauracji, klubu, lounge
oraz tarasu. Na XIX pie-
trze znajda sie powtarza-
jace sie motywy i ksztal-
ty, np. ttuczone szklo
nawiagzujace do Pasazu
Roézy.

Oprécz restauracji
na XIX pietrze ma po-
wstad jeszcze nowy lokal:
kawiarnio-piekarnia.

(pi)

zostanie podlaczona do
centralnego ogrzewa-
nia. Do tego wymieni-
my wszystkie instalacje:
elektryczng, wodna oraz
gazowaq. Ta kamienica
to idealny przyklad tego,
jak z ruiny powstaje pe-
retka - méwi Agnieszka
Kowalewska-Wojcik, dy-
rektor Zarzadu Inwesty-
¢ji Miejskich.

W kamienicy przy
ul. Rewolucji 1905 r. 29
powstanie 26 mieszkan
komunalnych z osobnymi
kuchniami lub aneksami

zakonczy si¢ w przysztym roku

kuchennymi, cztery lo-
kale ustugowe i miejsce
do sasiedzkich spotkan.
Na podwoérzu pokry-
tym kostka brukowg sta-
ng fawki i kosze. Pojawi
sie rowniez duzo zieleni
- niewielkie rabaty, liczne
krzewy i ozdobny trawnik.
Wzdtuz muru w glebi po-
dwoérka zasadzony zosta-
nie szpaler jasminowy.
Wartosé inwestycji
to 9,8 min zt. Inwesty-
cja zostanie ukonczona
w I kw. 2022 roku.

ML

PLAN DLA OSIEDLI

POZEGNANIE
Z GRUNTOWKAMI

Rozpoczynaja sie prace na
osiedlu Wzniesien todz-
kich. Nowej nawierzchni
oraz chodnikéw doczekaja
sig dwie rawnolegte ulice
upamiegtniajace uczestni-
kow powstania stycznio-
wego: Jozefa Dworzaczka
i Jozefa Zajaczkowskiego.

Ulice zostana przebudowa-
ne na odcinkach od ul. Wo-
skowej do ul. Krysztatowe;.
Ich gruntowe nawierzch-
nie zostang wymienione
na kostke betonowga. Po-
wstana zjazdy do posesji
oraz jednostronne chodniki.
Skrzyzowania zostang wy-

niesione w celu uspokojenia
ruchu pojazdéw. W ramach
prac planowane jest usunie-
cie kolizji z istniejacg tam in-
frastruktura techniczng oraz
budowa odwodnienia drég,.
Na calej dlugosci przebudo-
wanych ulic tereny zielone
zostang zagospodarowane.
Po zakonczeniu prac po-
wstanie docelowa organi-
zacja ruchu.

Wartos¢ przebudowy ulic
Dworzaczka i Zajgczkow-
skiego wynosi 5,1 miliona
zlotych. Prace powinny za-
koniczy¢ sie jeszcze w bieza-

cym roku.
(i)



Migde Ure, Marc Almond i Tomek
Lipinski beda gosémi Migdzynaro-
dowego Festiwalu Producentow
Muzycznych ,Soundedit”, ktory
odbedzie si¢ 21-24 paidziernika
w klubie Wytwdrnia (ul. tako-
wa 29). Lista atrakeji jest jednak
0 iele duzsza.

Inauguracja

Otwarciem festiwalu be-
dzie koncert upamietnia-
jacy 50. rocznice wydania
przez zesp6ét The Doors
albumu ,L.A. Woman”.
Utwory zagra orkiestra
pod kierownictwem Mar-
cina Zabrockiego, w ktorej
wystgpia m.in. Tomasz Or-
ganek, Walus, Jakub Stan-
kiewicz i Elzbieta Mielcza-
rek.

Wieczorem zaplanowano
jeszcze koncert legendarnej
t6dzkiej kapeli Jezabel Jazz.

Dzien pierwszy

22 pazdziernika bedzie
dniem gwiazd ,Sounde-
dit”. W Wytwoérni koncer-
ty zagraja Marc Almond
i Midge Ure. Almond to
legenda brytyjskiej sceny
muzycznej. Zalozyciel ze-
spotu Soft Cell. Songwriter
oraz kompozytor, ktory
w swojej 40-letniej karie-
rze sprzedat ponad 30 mi-
lionéw plyt. Ure to z kolei
wokalista wskrzeszonej
w 2008 r. formacji Ultravox,
bedacej w latach 80. XX w.
filarem stylu new romantic.

" INFO_

Bilety na poszczegdlne
dni festiwalu (od 49 do
179 z1) oraz limitowane
karnety na
ticketmaster.pl,
hilety24.pl oraz

empik.pl (goingapp.pl),
jak rowniez w kasie klubu
Wytworni.

WYDARZENIA

FESTIWAL SOUNDEDIT"

Dzien drugi

23 pazdziernika odbedzie
sie koncert Soundedit Spo-
tlight - to projekt prezen-
tujacy artystow rodzimej
sceny muzycznej, tym ra-
zem poSwiecony najcie-
kawszym wykonawcom,
ktorzy wydali swoje al-
bumy w czasie pandemii.
Wykonawcéw  wskazali
wplywowi  dziennikarze
muzyczni: Agnieszka Szy-
dlowska (Newonce.Radio),
Bartek Chaciriski (,,Poli-
tyka”), Jedrzej Stodkow-
ski (,Gazeta Wyborcza”),
Piotr Stelmach (Radio 357)
i Jarek Szubrycht (,Gaze-
ta Wyborcza”, ,GaMa”).
Na scenie zagraja: Wolska,
Bluszcz, Morswin, Bloko-
wisko i Oxford Drama,
a przystowiowa wisienka
na torcie bedzie koncert
Tomka Lipinskiego (Tilt,
Brygada Kryzys, Izrael),
ktory tego samego wieczo-
ru zostanie uhonorowany
nagroda ,Czlowieka ze
Zlotym Uchem” za szcze-
g0lng wrazliwos¢ muzycz-
naikunszt

stowa.

Zakoiniczenie

W niedziele ,Soundedit”
upamietni posta¢ i twor-
czos¢ Stanistawa Lema
goszczac  projekt duetu
Skalpel pt. ,Planetarium
Lema”. To wycieczka po
rozrywkowo-edukacyjnym
parku tematycznym, in-
spirowanym tworczoscig
wielkiego pisarza.
Koficowym akcentem
festiwalu bedzie spotka-
nie z Lydig Lunch, jedna
z czotowych postaci nowo-
jorskiego ruchu no wave,
pokaz filmu z jej udzialem
i performance.
Program festiwalu uzupet-
nig: spotkania, warsztaty,
panele dyskusyjne oraz
wystawa zdje¢ Andrzeja
Swietlika  przedstawiaja-
cych Grzegorza Ciechow-
skiego - efekt
kilkunastu sesji
zdjeciowych
z lat 1988-2001.

Piotr Jach

Elzbieta Mielczarek
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Eodzki Detal
w Tuvimie

0 godz. 17:00 rozpocznie
sig spotkanie ,tédzki Detal
w Tuvimie” w Bibliotece Tu-
vim (ul. Tuwima 46). Uczest-
nicy wystuchaja wyktadu
Marii  Nowakowskiej oraz
wezmg udziat w wycieczce
po najblizszej okolicy. Wstep
wolny.

Warsztaty filmowe
o tolerancji

Na godz. 18:00 Biblioteka
Odyseja (ul. Wschodnia 42)
zaplanowata warsztaty fil-
mowe o tolerancji. Uczest-
nicy dowiedza sig, jak
bezptatnie tworzy¢ filmiki
oraz wspdlnie stworzg kilka
krotkich materiatow wideo.
Zapisy: 577 410 040.

Marc Almond

Lydia Lunch
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Kino przytulne

0 godz. 14:00 i 16:00 w Ki-
nie Przytulnym w Domu
Kultury ,502” (ul. Sacha-
rowa 18) bedzie mozna
obejrze¢ balety lIgora Stra-
winiskiego w wyk. The Royal
Opera House Covent Garden
w Londynie, wySwietlone
zostang odpowiednio ,,0gni-
sty ptak” i ,Wesele”. Bilety
w cenie 10 zt do nabycia 20
minut przed seansem, w sali
kina (ptatnos¢ gotowka).
Rezerwacja biletow — sms na
nr tel. 887-740-740. Bilety
do odbioru najpézniej 10 mi-
nut przed seansem.

Slow Fashion
z Monika Szymor

0 godz. 17:30 zaplanowano
spotkanie autorskie z Mo-
nika Szymor w Bibliotece
Kostka (ul. Kostki Napier-
skiego 4). Spotkanie bedzie
podzielone na dwie czesci.
W pierwszej uczestnicy po-
rozmawiaja o ksiagice ,Slow
Fashion”. Natomiast w czg-
$ci drugiej autorka zaprosi
uczestnikow na warsztaty
dotyczace mody w stylu
slow. Wstep wolny.

Chcesz wiedzie¢ wigcej?
Zeskanuj kod QR i sprawdz
nasz kalendarz imprez
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CUKIER GZY SEODZIK?

OO ESRRYTANI

»Gdy widze stodycze, to kwicze”
—tak o stodkosciach $piewa ze-
spét Golec uDrkiestra i hez wat-
pienia cos w tym jest. Cukierki,
ciasteczka i ciasta to wspanialy
dodatek do kawy lub popotu-
dniowej herhatki, jednak nalezy
pamigtaé, Ze nadmiar cukru
w diecie ma negatywny wplyw
na zdrowie.

Podpowiadamy, czym go
zastgpic.

Puste kalorie

Wartoé¢ odzywcza cukru
jest znikoma, dlatego ide-
alnie pasuje do niego okre-
Slenie , puste kalorie”. Nie
dostarcza on organizmo-
wi niczego poza energia,

a dodatkowo uzaleznia!
Warto wiedzieé, ze cukier
to nie tylko stodycze. Kry-
je sie on w wielu codzien-
nie spozywanych przez
nas produktach, takich
jak napoje, ptatki $niada-
niowe, serki, sosy czy jo-
gurty. Naukowcy alarmu-
ja, ze nadmiar cukru jest
zabojczy, szczeg6lnie dla
0s6b starszych. Prowadzi
do otytosci, probleméw
z uzebieniem, jest takze
istotnym czynnikiem ry-
zyka wystgpienia choréb
uktadu krazenia i trzust-
ki. Ponadto zwieksza
mozliwo$¢ zachorowania
na cukrzyce oraz depre-
sje. Czeste spozywanie
cukru sprzyja réwniez

rozwojowi nowotworéw
i choroby Alzheimera.

Nie kazdy wie, ze przy-
spiesza tez proces starze-
nia sie komorek, a przez
to pojawianie si¢ zmarsz-
czek.

Zdrowsze
alternatywy

Na szczeScie nie musi-
my rezygnowaé¢ z ulu-
bionych stodkich po-
traw - wystarczy tylko
zastapi¢ cukier stodzi-
kiem. Nie kazdy stodzik
jest jednak zdrowy. Te
dobre pochodza prosto
z natury. Do wyboru
mamy kilka substancji,
ktoére z powodzeniem za-
stapia szkodliwy cukier.

Stewia to roslina pochodza-
ca z Poludniowej Ameryki.
Zawiera 0 kcal i jest 300 razy
stodsza od cukru. Co wiecej,
obniza ci$nienie krwi i dziata
przeciwbakteryjnie. Stewia
posiada niski indeks glike-
miczny, co oznacza, ze po jej
spozyciu poziom cukru we
krwi wzrasta powoli. Pro-
dukty z niskim indeksem
glikemicznym sa dobrze
tolerowane przez organizm
i sprzyjaja osobom dbajg-
cym o szczupla sylwetke.
Ksylitol to inaczej cukier
brzozowy. W 100 g zawiera
ok. 240 kcal. Posiada zerowy
indeks glikemiczny i dziata
bakteriobdjczo, dzieki cze-
mu zapobiega powstawa-
niu préchnicy.

NIE DAJ SIE

1
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Erytrol cechuje sie slod-
koscia na poziomie 65%
w stosunku do cukru, dla-
tego warto dodawac go
nieco wiecej do wypiekow.
Zawiera ok. 30 kcal
w 100 g, a jego indeks gli-
kemiczny réwna sie zeru.
Wnioski nasuwaja sie
same - majac na
uwadze zdro-

wie  swoje

i naszych

bliskich, warto

siegnaé po zdro-

we  zamienniki.
Zaintereso-

waé sie nimi

powinny

szczegdl-

nie osoby

starsze,

FOT.ENVATO ELEMENTS

borykajace sie z nadwagga,
a takze te, ktore chca sie
pozby¢ kilku zbednych
kilogramow. Stodziki to
takze bardzo dobra pro-
pozycja dla cukrzykéw.

oszym
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Sezon jesienno-zimowy to
szczegolnie trudny czas dla
naszego organizmu. Nie-
sprzyjajaca aura, ostabienie
organizmu i przemeczenie to
najszybsza droga do ztapania
infekeji. Jak zadbaé o swoja
odpornosé?

Z pewnoscia pomoze dieta
- réznorodna, dobrze zbi-
lansowana i bogata w wi-
taminy, szczegdlnie wazna
w tym okresie bedzie wi-

tamina C i D. Tej drugiej
niestety prézno szukac
W pozywieniu, jest pro-
dukowana przez nasz
organizm wskutek od-
dziatywania promieni
stlonecznych na  skore.
— Pamietajmy, ze 15-20
minut spaceru z odstonie-
tym dekoltem zapewnia
nam dobowa dawke wi-
taminy D3 — zapewnia
lekarz geriatra. — Prepa-
raty w okresie jesienno-zi-

mowym powinny przyj-
mowac tylko te osoby,
ktoére nie moga wychodzi¢
w domu. Sugerowana
dawka witaminy D3 dla
seniora to do 2000 j. Podob-
nie jest w przypadku np.
wapnia. Mozna polknac¢ ta-
bletke, ale przeciez mozna
g0 przyja¢ w postaci pysz-
nego jogurtu czy sera, bo
tego pierwiastka najwiecej
jest wlasnie w mleku i jego
przetworach. OHO

" INFO_

Pamigtaj, by przyj-
mujac réine prepa-
raty witaminowe, nie
kumulowaé dawki D3
czy wapnia. Czgsto
popetniamy btad

i przyjmujemy

np. witaming D3,

a oprocz tego pre-
parat, ktory zawiera
wapii, witaming K i D3.



EODZIANIE KREUJA
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Do tej

pory zdohy-

wali dyplomy i na-

grody na konkursach

w Polsce. Pierwszy raz wyru-

szyli na festiwal za granice, do

Hiszpanii. | wrocili do Lodzi ze

ztotem i trzema srebrami! Gru-

pa z todzi ,,Chcemy Spiewaé —

chtopiecy chér kameralny”

ma powody do dumy, a razem

z nimi Kasia Sawiak - dyry-
gentka i zatozycielka choru.

Udziat w X Miedzynaro-
dowym Festiwalu i Kon-
kursie Choéralnym ,, Canco
Mediterrania” 2021 i Mie-
dzynarodowym Konkursie
Choéralnym im. Pau Casalsa
byt dla t6dzkiego chéru pod
wieloma wzgledami wyjat-
kowy.

Wyjazd planowany byt juz
ponad pét roku. Dyrygent-
ka, Katarzyna Sawiak,
wspomina:

— Chciatam, zeby to
byto takie zwien-
czenie naszej

1ZY{SREE

5-letniej dziatalnosci. Chér
powstal we wrzesniu, wiec
ten wrzesniowy wyjazd do
Hiszpanii miat by¢ swego
rodzaju nagroda za wielolet-
nig prace chfopcéw. Przygo-
towania byty od dawna, ale

Nowe marynarki poprawity wizerunek
sceniczny mtodych artystow

wszystko niemal do korica
stalo pod znakiem zapyta-
nia, cho¢by z powodu pan-
demii covid. Jak sie okazato,
wzmozona liczba zachoro-
wan w Hiszpanii w czasie
wakacji spowodowata wy-
cofanie sie az 11 choréw
z innych krajow.

W konkursie wziety udziat
chéry amatorskie: mieszane,

zenskie i meskie, a rywali-
zuja ze sobg w réznych ka-
tegoriach wiekowych: chéry
dzieciece, szkolne, mlodzie-
zowe, doroste i seniorow.
Choér ,,Chcemy $piewaé”
wystartowat w kategorii
chéry szkolne. Z t.odzi po-
jechato 19 chérzystéw ze SP
41 i absolwenci III LO.

Nielatwy wystep

— Konkurs odbywat sie

zaraz nastepnego dnia po

przylocie, a poniewaz przy-

lecielismy dosy¢ pézno,

to pierwszy dzien byt dla
nas ciezki. Od rana

mieliSmy probe akustyczna
w kodciele, potem jeszcze
wlasna prébe, po potudniu
ceremonia otwarcia i kon-
kurs. Zaczelismy odpoczy-
wacé dopiero nastepnego
dnia — opowiada Katarzy-
na Sawiak.

Choér przygotowat 9 utwo-
réw w kategoriach: muzyka
sakralna, muzyka katalon-
ska, folk, muzyka pop. Jury
najlepiej ocenito wykonanie
w kategorii pop, w ktérej
chér ,Chcemy Spiewac”
zdobyt Ztoty Dyplom. Po-
zostate utwory nie odbie-
galy znaczgco poziomem
wykonania, bo t6dzki chér
otrzymat Srebrne Dyplomy.

»Chcemy spiewac” — chto-
pigcy chor kameralny ze
Szkoty Podstawowej
nr 41 w todzi, to jeden
z niewielu takich cho-
row w Polsce. Chtopigce
chory najczesciej dzia-
faja przy szkotach mu-
zycznych. W zwykiych
podstawdwkach chory
powstajg przy znacz-
nym udziale dziewczat,
z nieliczng reprezenta-
¢jg chtopcow. Chor przy

FOT. ARCHIWUM CHORU

— Wyjazd do
Hiszpanii byt dla ché-
ru okazja do poprawienia
wizerunku scenicznego, co
jest bardzo wazne podczas
takich wystepéw. Mamy
uszyte nowe marynar-
ki, a pomégt nam w tym
sponsor - Przychodnia
SPORTO — przyznaje dy-
rygentka.
W poprzednich edycjach
festiwalu wziety udziat
152 chéry z 23 paristw:
Polski, Islandii, Francji,
Lotwy, Niemiec, Wloch,
Stowacji, Cypru, Belgii,
Rosji, Litwy, Stowenii, Es-
tonii, Finlandii, Wegier,
Czech, Wysp Owczych,
Filipin, Ukrainy, Indonezji
i Hiszpanii.

SP nr 41 w todzi powstat,
kiedy dyrygentka Kata-
rzyna Sawiak, przygoto-
wywata dzieci ze szkoty
do udziatu w konkursie
piosenki patriotycznej.
Kiedy zbierata chetnych,
pytaniem podstawowym
chtopcow byto, ,zy beda
musieli Spiewac z dziew-
czynami?”. W ten sposdb
powstat chtopigcy chor,
ktory odnositjuz sukcesy
na niejednym konkursie.




todz zdobi juz 200 wielko-
formatowych murali. Powstaja
wszedzie, jako duie projekty
we wspdtpracy ze znanymi pisa-
rzami, a takie w mniejszej ska-
li, jako sasiedzkie inicjatywy.
Sztuka ulicy ma si¢ w naszym
miescie Swietnie, a zrealizowane
w todzi projekty zna caly Swiat

Najwiekszy mural

w Polsce

Jakoby mna przypomnienie,
ktére miasto w kraju to stolica
street artu, w L.odzi odstonieto
wlasnie najwiekszy w Polsce
mural. Na bohatera monu-
mentalnego dziela wybrany
zostal WiedZzmin. I nie ma
w tym ani krzty przypadku.
Geralt z Rivii, ktérego przy-
gody z zapartym tchem
Sledza czytelnicy na catym
$wiecie, narodzil sie w wy-
obrazni Andrzeja Sapkow-
skiego wlasnie w Fodzi.
To tu powstawaly

pierwsze  opo-
wiadania )

opu-
7

latas

ka. Kie-

somyst,

1 mural
poswiecony  WiedZminowi,
na realizace wybrano naj-
wiekszg w miescie Sciane.
Ma 24 pietra, czyli 70 metréw
wysokosci. To w sumie trzy
elewadje wiezowca Srédmiej-
skiej Dzielnicy Mieszkanio-
wej, czyli 16dzkiego , Manhat-
tanu” przy ul. Piotrkowskiej,
niedaleko skrzyzowania
z trasa WZ. Do przeniesienia
na Sciany basniowego $wia-
ta Sapkowskiego zuzyto 650
litr6w farby. 8 oséb praco-
walo nad obrazem przeszio
2 tygodnie. Autorem projek-
tu muralu jest Jakub Rebelka,
malarz, twoérca komiksow,
zdobywcawielunagréd,jeden
z mnajciekawszych ilustrato-
16w w Polsce.

Prawie 200 murali

w Eodzi

Geralt na Manhattanie to
najnowsze i najwigksze
dzieto w t6dzkiej kolekgji
street artu, ktéra obejmuje
cate miasto. Konia z rze-
dem temu, kto policzy, ile
realizacji sie na te kolek-
cje sklada. Samych tylko
wielkoformatowych mu-
rali jest okoto dwiescie.
Wiele z nich znajduje sie
w Scistym centrum miasta.
Historia Lodzi sprawia, ze
w Srédmiesciu mnostwo
kamienic to doskonale
ptétna do tego typu twor-
czosci - szczytowe Sciany
w wielu miejscach wysta-
ja z miejskiej zabudowy
zapraszajac do zagospo-
darowania ich w inny
sposéb, niz pod nosniki

reklamowe.

li zwiedzi¢ $rod-
miejska tylko
czesdé 16dzkiej
galerii street
artu, potrzebu-
jemy minimum
kilkugodzin-
nej wycieczki.
W samym ciggu
al.  Kosciuszki
i ul. Zachodniej
murali  znaj-
dziemy kilka,
a co ciekawe,
prezentuja one
dwie dekady
tworczosci ar-
tystow z catego
Swiata.  Przy
skrzyzowaniu
z ul. Zwirki
,wisi”  obraz
amerykanskiej
ekipy Tats
Cru, ktéra
przyjecha-
ta do todzi
w 2010
roku




Nie tylko murale

Ale street art to nie tylko murale.
- Sztuka miejska sklada sie
z réznorodnych form, ktére
mogg powstawac z réznych
materialéow, w réznej skali,
w réznych lokalizacjach. Nie-
ktére obiekty sg na stale, inne
maja charakter tymczasowy.
Jako Lo6dzkie Centrum Wy-
darzeri staramy sie nasycac
miasto obiektami, ktére maja
wysoka i szlachetng jakos¢
artystyczng. Prace te stano-
wig zaréwno atrakgje, ale tez
wzbogacaja i tworza w mie-
Scie unikatowe, niespolykane
gdzie indziej miejsca. Smiato
moge powiedzied, iz organi-
zowane przez nas dzialania
sg artystycznie innowacyjne
i stanowig warto$¢ w skali
calego kraj - méwi Michat
Biezyniski, kurator ds. sztuki
w  przestrzeni  ulicznej
w ECW. Co jeszcze sktada sie
na todzka galerie? Chocby
w pasazu R6zy mozna odna-
lez¢ “miejska bizuterie”, czyli
ceramiczne detale w formie
Klasycznej koronki, w kt6-
rych specjalizuje sie NeSpo-
on, a w podworku przy ul.
Traugutta spotkamy “Sasia-
dow”, czyli instalacje
Isaaca Cor-

dala.

Pierwsza hyla ‘Eédka”
Za poczatek todzkiego street
artu przyjmuje sie rok 2001.
To wlasnie wtedy na scianie
kamienicy przy ul. Piotrkow-
skiej 152 ekipa Design Futu-
ra namalowata gigantyczna
todke wyplywajaca z placu
Wolnosci. Bylo to pierwsze
wielkoformatowe malowidto,
ktore przez dtugi czas nie mia-
1o sobie w Polsce réownych.
Rok poézniej do todzi zje-
chali artysci z calej Europy
na “Meeting of Styles” - festiwal
graffiti, ktéry po kilku latach
ewoluowat w Outline Colour
Festival, na ktérym goscilismy
najwieksze gwiazdy z calego
$wiata. Dzieta tworzone pod-
czas tych imprez nadal jeszcze
zdobig wiele cian w miescie.
Przez dwie dekady t.6dz uro-
sta do rangi polskiej stolicy
street artu i rtéwniez w wymia-
rze miedzynarodowym jest
waznym oérodkiem tej dzie-
dziny sztuki. Reportaze o Lo-
dzi znalazty sie w CNN, ABC
News, ARD, czy Huffington
Post. Nie zabraklo nas tez
w  zestawieniu popularnego
portalu Bored Panda.
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Mural
dla Jeas
Od wielkich street
artowych imprez mi-
nefa dekada, ale nie znaczy
to, ze 16dzka galeria street
artu powieksza sie w wol-
niejszym tempie. Wprost
przeciwnie.
Za jej rozw6j odpowiadaja
w gléwnej mierze Fundacja
Urban Forms i wspomnia-
ne juz LCW. Ale nie bra-
kuje tez innych inicjatyw:
w ostatnim tylko czasie
w todzi pojawily sie pszczo-
ty na sgsiedzkim muralu na
Batutach, bohaterowie “Ka-
mieni na szaniec” w szkole
nr 182 na Teofilowie, objety
ochrong gatunkowa bocian
w  Srédmiesciu, wodny
$wiat na Rokiciu, czy
tajemnicza nieznajo-
ma przy ul. Zytniej.
To réwniez wielkoforma-
towe murale upamietnity
w Lodzi 800. rocznice
powstania Zako-
nu Braci Kazno-
dziejow, czyli
Dominikanéw.

oszym
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SRODMIEJSKA DZIELNICA MIESZKANIOWA

larzenie
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FOT. LODZ

o wielkim miescie

tddzki ,Manhattan” powstawat
przez 13 lat. W przysztym
roku bedzie obchodzit
40. urodziny

Najwigkszy w Polsce mural, ktdry
powstat na S$cianach wiezowca
fodzkiego Manhattanu, to $wietny
pretekst do przyjrzenia sig blizej
temu osiedlu. A jest na co popa-
trzeé, wystarczy tylko zadrzeé
gtowe do gory!

Dzis wiezowce Srodmiej-
skiej Dzielnicy Mieszkanio-
wej to charakterystyczny
element panoramy t.odzi,
ale jeszcze kilkadziesiat lat
temu w ich miejscu staty je-
dynie niskie, kilkupietrowe
kamienice. Marzenie o dra-
paczach chmur rozbudzato
jednak wyobraznie archi-
tektow, wladz i mieszkan-
coéw miasta. Nic dziwnego!
Tak wtasnie wyobrazano
sobie panorame nowocze-
snej metropolii na miare
XX wieku.

Czas wielkich zmian
Pierwsze koncepcje doty-
czace budowy wiezowcow
t6dzkiego Manhattanu sie-
gaja lat 50., jednak dopie-
ro w 1969 roku rozpisano
ogolnopolski konkurs na
ich projekt. Zwyciezyl ze-
sp6t pod kierownictwem
Mieczystawa Sowy, ale
wdrozenie tej wizji w zycie
- wraz z wprowadzonymi
poprawkami - przekaza-
no Aleksandrowi Zwierce
z todzkiego Miastoprojek-
tu. Budowa osiedla zbie-
gla sie w czasie z wielkimi
zmianami w tej czesci mia-
sta, waska ulica Gtéwna
przeobrazila sie w arterie
z prawdziwego zdarzenia,
z tunelem pod ul. Zerom-
skiego i kilkoma przejscia-
mi podziemnymi. Nazwano
ja ,trasg W-Z".

Osiedle SDM  powstawa-
fo w latach 1975-1982. To
8 wysokosciowcow, w tym
dwie az 78-metrowe me-
gaszafy - mnajwyzsze bu-
dynki mieszkalne w Lodzi.
Te wiezowce to co$ wiecej
niz proste bryly - zbudo-

wane s3 z nachodzacych
na siebie modutéw réz-
nej wielkosci i wysokosci.
Urozmaiceniem sa takze
polozone na dachach, wy-
stajagce poza elewacje cha-
rakterystyczne masywne
kubiki, w ktérych znalazty
sie instalacje techniczne.
Sciany ozdabiajg loggie lub
nieregularnie rozmieszczo-
ne balkony o betonowych
balustradach.

Samowystarczalny
blok
W realizacji Aleksandra
Zwierki czu¢ wplywy ojca
modernizmu - Le Cor-
busiera - oraz jego samo-
wystarczalnej  Jednostki
Marsylskiej, budynku tak
kompletnego i zaspokaja-
jacego wszystkie potrzeby
mieszkanicow, ze nie mu-
sieliby go opuszczaé. Fry-
zjer, przedszkole, kawiar-
nia - wszystko w jednym
miejscu! To w nawigzaniu
do tej idei na 7 pietrach
trzech najwyzszych wie-
zowcoéw todzkiego Man-
hattanu  zaprojektowano
przestrzen ustugowa. Na
osiedlu wybudowano tak-
ze dwupietrowy budynek
handlowo-ustugowy oraz
wielopoziomowy parking.
Przy wejsciach do klatek
znalazly sie portiernie.
Swietne polozenie i wielko-
miejskosé SDM  sprawily,
ze diugo byl to prestizowy
adres. Mieszkal tu mu.in.
Jozef Robakowski. Artysta
przez ponad 20 lat doku-
mentowal zycie na placu
przed wiezowcem, nagry-
wajac je z okien swojego
mieszkania na 9. pietrze.
Jesli chcecie zobaczy¢ 16dz-
ki Manhattan sprzed lat,
koniecznie obejrzyjcie film
»Z mojego okna” - to dzie-
ki takim projektom podré-
ze W czasie s3 naprawde
mozliwe!

Dorota Szczepanska

SDM to nie tylko mieszkania,
ale takie lokale ustugowe
i wielopoziomowy parknig




Koziorozec (22.12-19.01)
Mito$c: Bedziesz czut sig
ograniczony poprzez wia-
sne wyobrazenia i uprze-
dzenia. Spojrz na swoje
sprawy z innej perspekty-
wy, dzigki czemu zdotasz
pokonaé wiasne negatyw-
ne przekonania.

Finanse: Podejmiesz do-
bre decyzje finansowe,
bedziesz rozwainie in-
westowat. Zastandw sig
nad rzeczywistym stanem
swojego portfela.
Zdrowie: Mozesz czu¢ wa-
hanie pt. ,wypocza¢ czy
spedzi¢ czas aktywnie?”.
Ten tydzien przyniesie za-
tem zaréwno lenistwo, jak
i aktywnos¢.

Rak (21.06-22.07)
Mitosé: W tym tygodniu
najlepiej jest nie podej-
mowac zadnych zobowia-
zujacych decyzji i przezyé
g0 w sposob neutralny.
Finanse: Nie daj sig wypro-
wadzic¢ z rownowagi, jesli
nagle pojawig sig niespo-
dziewane, drobne wydatki.
Zdrowie: Ten tydzien pray-
niesie Gi znakomitg energie,
poczujesz, Ze masz moc.

Wodnik (20.01-18.02)
Mitosc: Wartosci duchowe
bedziesz stawiat na pierw-
szym miejscu w relacjach,
zaréwno tych statych, jak
i nowych. Tydzien peten
zadumy, refleksji, prze-
myslen.

Finanse: Zaczniesz zmierza¢
ku lepszemu, ku nowemu.
Zdrowie: Osoby majgce
w tym tygodniu badania
lekarskie niech upewnia
sig, Ze zostaty one prawi-
dtowo przeprowadzone,
a diagnoza dobrze posta-
wiona. W razie watpliwo-
$ci powtdrz badanie.

Lew (23.07-22.08)
Mitosc: Poczujesz w tym
tygodniu spokadj, satys-
fakcje, spetnienie marzen.
Oddasz sig réznorodnym
uciechom, bedziesz korzy-
stat z zycia.

Finanse: Nie podejmuj
zbyt pochopnie decyzji,
przemys| dwa razy, nim
podejmiesz sig zakupu
drogich rzeczy.

Zdrowie: Nastrdj poprawi
sig, kiedy zobaczysz sig
7 drugg osobg i wspdlnie
bedziesz $wigtowat swoje
mate sukcesy zyciowe.

Ryhy (19.02-20.03)
Mitosc: W tym tygodniu
kwestie mitosci zejdg na
dalszy plan, a Ty skupisz
Sig na pracy.

Finanse: Zapragniesz
roztadowac swoje aku-
mulatory i natadowac
je ponownie, udajac sie
na wycieczke, na ktdra
przeznaczysz pewng sume
pienigdzy.

Zdrowie: Warto, aby$
w tym tygodniu zadbat
0 swoj kregostup. Zwracaj
uwag, czy siedzisz w pra-
widtowej pozycji.

Panna (23.08-22.09)
Mitosc: Odpusé tworzenie
czarnych scenariuszy.
Skup sie na tym, jak
cheiatbys, aby wyglada-
to twoje zycie mitosne,
a przyniesie to wymarzony
wigzek.

Finanse: Bedziesz mogt
liczy¢ na pomoc rodziny.
Motliwe wydatki na osoby
bliskie Twojemu sercu,
ale nie obcigzy to Twojego
portfela.

Zdrowie: Dobra energia
bedzie Ci sprzyjac, po-
czujesz cheé podrozy
w miejscowos$¢ oddalong
od Twojego miejsca za-
mieszkania.

Baran (21.03-19.04)
Mitosc: To bedzie dobry
czas, aby kupi¢ drugiej
osobie cos, co sprawi jej
rado$c, ale bedzie prak-
tyczne. Podejdziesz do
kwestii mitosci w bardziej
przyziemny anizeli roman-
tyczny sposab.

Finanse: Upewnij sie, ze
optacite$ wszystkie ra-
chunki w czasie, poniewaz
w przeciwnym wypadku
zostaniesz upomniany.
Zdrowie: Zadbaj o to, aby
stosowacé w swojej diecie
produkty lekkostrawne.
Niezdrowe jedzenie moie
podrazni¢ Zotadek i jelita.

Waga (23.09-22.10)
Mitosc: Daj sobie czas,
aby zapomniec o tym, co
sprawito Gi przykrosc. Pa-
migtaj, Ze s przed Tobg
mozliwosci poprawy sy-
tuacji, ale musisz znalez¢
w sobie site i chec, by je
dostrzec.

Finanse: Mozesz zhyt wiele
wymagac od siebie i dzwi-
gac cigzar tej sytuacji.
Zdrowie: Poza pracg i d3-
zeniem do wigkszych do-
bor warto réwniei zadbac
o odpowiedni wypoczynek.
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Byk (20.04-20.05)
Mitosc: Stabilizacja.
Wszystko bedzie kre-
cito sig wokat kobiecej
energii, co oznacza, ie
to zdanie kobiety i po-
dejmowane decyzje bedg
mialy ogromne znaczenie
dla przysztosei, zarowno
w zwigzkach, jak i u osob
samotnych.

Finanse: Bedziesz poszu-
kiwat najlepszych roz-
wigzan, by poprawi¢ swoj
budzet. Pamigtaj, by nie
popetnia¢ weigz tych sa-
mych btedéw.

Zdrowie: Warto wybraé
sig na wizyte kontrolng do
stomatologa, jesli do tej
pory to zaniedbywates.

Skorpion (23.10-22.11)

Mitosé: Jesli weiaz po-
dazasz wspdlng droga
ze swoim partnerem, za
rogiem kryje sig dla Was
nowa, lepsza rzeczywi-
stos¢. Samotnych czekajg
trudnosci w znalezieniu
partnera. Jesli je przetrwa-
ja, 0siggng zamierzony cel.

Finanse: Sprawisz komus
mity prezent i Ty rdwniez
mozesz liczyé na upominek.
Zdrowie: Wypocznij i nie
zamartwiaj sig na zapas.
Nie pozwal, by negatywne
emocje braty gdre.

Bliznieta (21.05-20.06)
Mitosé: Nie naleiy anga-
zowac sig w podejrzanie
wygladajace sprawy,
wszelkie watpliwosci
i problemy rozwigzuj na
spokojnie. Wystrzegaj sig
nieuczciwych ludzi i pu-
stych obietnic.

Finanse: Mozliwos¢ otrzy-
mania nowych propozycji,
waiznych zadan, ktdre
2 czasem mogg by¢ owocne.
Zdrowie: Pozwdl sobie na
chociaz jeden dzier wypo-
czynku i zrdb cos, co spra-
wi, Ze poczujesz sie bfogo.

Strzelec (23.11-21.12)
Mitosc: Wszelkie rozmowy
na temat uczu¢, zwigzku,
bedziesz przeprowadzaé
w sposdb wywazony, in-
teligentny, kierujac sie
bardziej rozsadkiem.
Finanse: Fantastyczny czas
zaréwno w Zyciu zawodo-
wym, jak i w finansach.
Idrowie: Poczujesz, ie
7 dnia na dzien masz coraz
wigkszg energie do Zycia.

WROZKA MALWINA - PORADY TELEFONICZNE ORAZ ONLINE.
DORADZTWO ZYCIOWE I DUCHOWE, BIOENERGOTERAPIA,
BIAEA MAGIA, EZOTERYKA.

Telefon: 732-944-162

e-mail: wrozkamalwina.konsultacje@gmail.com

Facehook: Przystai duchowa-rejs przez zycie: wrozby i doradztwo zyciowe

Instagram: wrozka.malwina
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Karol Danielak

zdobyt gola na 3:1

FOT. MARTYNA KOWALSKA
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Druga polowa rozpoczela sie
bardzo podobnie do pierw-
szej. GKS Jastrzebie wyszedt
wyzej, grajac agresywnie
i skracajac dystans bardzo
utrudniat rozgrywanie Wi-

Gdyby do opisania meczu Wi-
dzewa z GKS Jastrzghie uzyé
okreslen hokserskich, to obie
druizyny trwaty w klinczu, ale
w chwilach rozdzielenia przez

sedziego to RTS wyprowadzit
trzy decydujace ciosy.

Od poczatku jastrzebianie
postawili trudne warunki.
Zageszczali srodek pola,
krotko pilnowali rywali
i wida¢ bylo, ze Widzew
ma problemy z rozegra-
niem. Eksperymentalne
ustawienie

z dwoma

napastnikami

Mattia Montini
strzelit swojego premierowego
gola w barwach Widzewa

Rumin (45+3’ k)

nie pomagato w zlapaniu
plynnosci gry. Mimo to
strong dominujaca byli
todzianie. To oni dluzej
utrzymywali sie przy pilce
i starali sie tworzy¢ okazje.
Aktywny na lewej stro-
nie staral sie by¢ Dominik
Kun, ale z jego szarz nie-
wiele wynikato. Widze-
wiacy prébowali strzatow
z daleka, ale wiekszosé
z nich latata wysoko nad
poprzeczka. W 33. minu-
cie strone atakow zmienit
Kun i to wystarczylo, zeby
zaskoczyé rywali. Po-
mocnik wbiegajac w pole
karne dosrodkowat na
8. metr, gdzie byt Mat-

tia Mont1m Wioch

bez wigkszych
problemoéw

FOT. MARCIN BRYJA

dobit pitke glowa do bram-
ki i zdobyl premierowe
trafienie dla Widzewa.
Trzy minuty p6Zniej bylo
juz 2:0. Dobra prostopadla
pitke otrzymal Mateusz
Michalski, jednak wida¢
bylo, ze bedzie miatl pro-
blem w pojedynku szyb-
kosciowym z obroricami.
Spory blad popelnit bram-
karz GKS Mikolaj Reclaf,
ktéry wybiegt zbyt daleko.
O ile strzal Michalskiego
jeszcze obronil, to przy do-
bitce Bartosza Guzdka nie
mial Zadnych szans. Kie-
dy wydawalo sie, ze RTS
kontroluje mecz i utrzyma
wynik do korica poto-
wy, we wlasnym polu
karnym faulowat Kun.
Rzut karny na bramke
zamienil Daniel Rumin.
Od razu po golu sedzia
zakonczyl pierwsza

czesc gry.

Bartosz Guzdek
w lidze
strzelit juz
5 bramek

dzewowi. Pitkarze Janusza
NiedZwiedzia wyraznie nie
mieli pomystu na gre. Glebo-
ko po pitke cofat sie Montini,
ale to réwniez niewiele po-
magalo. Swoich szans szu-
kali za to jastrzebianie, jed-
nak ich strzaty lecialy obok
bramki, albo radzit sobie
z nimi Wrabel. W 66. mi-
nucie kibice w koricu mieli
okazje, zeby sie ozywié. Ko-
lejny raz rajd lewa strona
przeprowadzit Kun, podat
pitke na okoto 16. metr, spryt-
nie przepusécil ja Montini,
a z pierwszej pitki prawdziwg
bombe postat Karol Danielak
nie dajac szans Reclafowi.
Po tej bramce sytuacja wrocita
do ,normy”, widzewiacy cof-
neli si¢, a GKS starat sig krot-
kim kryciem utrudniac roz-
grywanie. Do konica meczu
zadna z druzyn nie potrafita
stworzy¢ okazji bramkowej
i spotkanie zakonczylo sie
wynikiem 3:1. PB

TABELA FORTUNAT.LIGA M G PKT

‘1L

2
3
4
5.
6.
7
8

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Widzew todz 12 26:9 29
. Korona Kielce 12 15:17 25
. GKS Tychy 12 13:11 22
. Mied Legnica 1181 21

Arka Gdynia 12 2112 20

. Sandecja Nowy Sacz 11 13:11 19
. Podheskidzie B-B 11 31:11 19

. LKS todi 11542 17
. Odra Opole 1 15:14 17
Chrobry Glogow 11 14:10 15

Skra Czestochowa 10 7:12 12
Resovia Rzeszow 11 11:13 12
GKS Katowice 1217:26 1

Lagtghie Sosnowiec 12 12:15 10
Gornik Polkowice 11 11:17 9
)19 8

[ awans BARAZE




FOT. RADOSEAW JOZWIAK

SPORT

ZACIETA

Developres Rzeszow — tKS Commercecon todz
3:2 (25:23, 20:25, 25:19, 23:25, 15:11)

LKS: Ratzke, Jones-Perry, Alagierska,

Sobiczewska, Grajber, Witkowska -
Piasecka, Pacak, Jukoski

Lawodniczki

tKS Commercecon
potrzebuja
jeszcze czasu,

aby w petni sig

z sobg zgraé

Budowlanych Eoédz
znajdziecie na stronie:

Relacje z meczu

Lodz.pl!

EKS PRZEGRYWA\W/RZESZOWIE

Maj-Erwardt (L),

LKS Commerceconn todz prze-
gral po emocjonujacym meczu
z wicemistrzem Polski Develo-
presem Rzeszow 2:3. Lodzkie
Wiewidry zagraly jednak znacz-
nie lepiej niz na inauguracje se-
zonu i zapewnity kibicom sporo
emocji. Zdobyty takie pierwszy
punkt. Podczas zawodow nie za-
brakto emocjonujacych pogoni,
zwrotéw akeji i nerwow. Rze-
szowianki dopiero w tie-breaku
przechylity szalg zwycigstwa
na swoja strong — wezesniej nie
mogty hyé pewne wygranej.

Przed meczem forma tlo-
dzianek byla wielka nie-
wiadoma. Po falstarcie
w pierwszej kolejce,
w ktorej przegraly z Ra-
domka Radom az 3:0, kibice

na pewno mieli watpliwosci,

czy zespot zdazyt sie zgraé

i czy bedzie w stanie stangé

do walki z druzyna ze ci-

stej czotowki Tauron

Ligi. Wyglada jednak

na to, ze maszyna za-

projektowana przez

prezesa Hoffmana

i trenera Maska za-

czyna dziata¢. — Nie

mialy$my szans sie jesz-

cze na 100 procent zgrad,
wiec mysle, ze im dalej w las,
tym bedzie lepiej — mowila
po meczu z Radomka We-
ronika Sobiczewska. I rze-
czywiscie jest lepiej. Podczas
spotkania wyraznie byto wi-
daé, ze etkaesianki zaczynaja
sie rozumiec i przede wszyst-
kim grac blokiem i atakiem.

Wciaz jednak popelniaja

sporo btedéw, ktére w kil-

ku sytuacjach zdecydowaty

o przebiegu spotkania.

Szczegoblnie emocjonujaca

okazala sie czwarta czesc

meczu. Rzeszowianki pro-
wadzily juz 2:1 w setach

i po bledzie dotkniecia siatki

przez Klaudie Alagierska,

zaczely wychodzi¢ na pro-
wadzenie w konicéwce par-
tii. Bylo juz 23:21 i wydawato
sie, ze gospodynie sg o krok
od zdobycia trzech punktéw.

Jednak £KS nie dawat za wy-

grang i nie pozwolit swoim

rywalkom na zdobycie juz
zadnego punktu, wygrywajac
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25:23 i doprowadzajac
do tie-breaka.

Na poczatku pigtego seta
wydawalo sig, ze gospody-
nie nie dadza juz tym razem
gosciom szans na odebra-
nie sobie zwyciestwa. Przy
wyniku 6:3 kibice mogli juz
by¢ przekonani, ze spotkanie
jest rozstrzygniete. Jednak
todzianki ruszyly do pogo-
ni, a o ostatecznym wyniku
zadecydowaty dwa bledy.
Przy stanie 13:8 Wiewi6érom
udato sie zdoby¢ 3 punkty
z rzedu. Bylo 13:11 i trener
Antiga poprosito o przerwe.
To najwyrazniej wybito fo-
dzianki z rytmu, bo fatalny
blad popelnita Julia Piasec-
ka, przekraczajac przy ataku
linie trzeciego metra, co dato
rzeszowiankom pitke setowa.
Ostatni punkt tego spotkania

WALKA
0 KONCA

JALE ZDOBYWA'PUNKT;

LKS réwniez oddat gospo-
dyniom w prezencie, a blagd
popelnila Roberta Ratzke.

Niestety fodzianki nie maja
teraz ani chwili przerwy,
a tym bardziej czasu na roz-
pamietywanie meczu, w kt6-
rym wygrana wymkneta im
sie z rak. Ich kalendarz spo-
tkari na poczatku sezonu jest
bardzo trudny. Pierwsze me-
cze to starcia z najsilniejszymi
druzynami. Juz w najblizsza
sobote Wiewidry zmierza sie
na wyjezdzie z aktualnym
mistrzem Polski Chemikiem
Police. Jesli rzeczywiscie, tak
jak zapowiadajg zawodniczki
z Lodzi, ich forma ze spotka-
nia na spotkanie bedzie ro-
snaé, mozna sie spodziewac
naprawde emocjonujacych
zawodow i wielkiej uczty
dla fan6éw siatkowki. JB
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Rodzinne miasto

Tuwina

Drugi utwor - oprocz wiersza

,Lodi” - dedykowany rodzinnemu miastu

to mniej znana ,,Gaweda rymowana o

i synu, o dwoch miastach i starej piosence”,

ktdrej pierwsza i koricowg zwrotke

cytujemy. Ojciec poety, lzydor Tuwim,
byt urzgdnikiem bankowym i ksztatcit sig
m.in. Paryzu, gdzie Julian trafit w 1939 r.,

uciekajac przed wojenng zawierucha.

11°C

Imieniny
obchodza:
Aldona, Emil,
Marianna, Alex,
Bruno, Filip

WTOREK

12.10

.)

ojcu

Paryz, grudzieri 1939 r.

W miescie Lodzi, ezterdziesci lal temu,
Pewien gjciec synkowi malemu

Miasto Paryz rysowal na stole.
\ajpierw rzeki szerokie polkole

\a serwecie paznokeiem zataczal,
‘Wyzej, krazkiem, Etoile naznaczal

Szkoda ojeze, moj przyszly sasiedzie,
Ze juz nigdy do Paryza nie pojedziesz...
Ale syn do polskiej Lodzi wréci -

1z Alei KoSciuszki,
»~Hermann Goeringstrasse”
Wiesé na grob - i Marsylianke zanuci.

co dzis zwie sie
syn przyniesie

EODZKIE LEGENDY

Powoli koriczymy spotka-
nie ze Sredniowieczng t.o-
dzig, ktéra jako mate rol-
nicze miasteczko biskupie
przetrwata niemal kolejne
cztery stulecia. Podsumuj-
my zatem obraz tamtych
czas6w. Najstarsza zabu-
dowa skupiata sie wokét
placu, ktéry obejmowat te-
ren obecnego Starego Ryn-
ku, a takze plac Koscielny
i potozony pomiedzy nimi
kwartat zabudowar.

Ponadto na obszarze
dzisiejszej Lodzi w XV
wieku, w koricu wiekéw

 EODZIANIZMY

$rednich istniat takze
folwark Starej Wsi poto-
zony na potudniowym
skraju stawu w rejonie
dzisiejszych ulic Solnej
i Pétnocnej, a takze poza
linig ulicy Franciszkan-
skiej pomiedzy ulicami
Pomorska a Péinocng.
Tereny pierwotnej Starej
Wsi przy skrzyzowaniu
ulic Zrédlowej i Smugo-
wej zaczely sie wyludniac.
Nazwanie dzisiejszej ulicy
Wolborskiej, na przetomie
wiekéw XV i XVI, uli-
ca Wojtowska wskazuje,

Budynek parafialny
stoi do dzi$
na tytach kosciota

CZERWONY DOMEK

Tanazwa przywoluje tragicz-
ne wspomnienia, bo Czerwo-
nym Domkiem (Rote Haus)
okreslano komisariat policji
kryminalnej (tzw. kripo) na
terenie Litzmannstadt Getto,
mieszczacy sie w budynku
parafialnym na tylach koscio-
fa pw. Wniebowziecia NMP
przy ul. Koscielnej 8/10.
Przez mieszkanicéw getta na-
zywany byl wlasnie ,,czerwo-
nym domkiem” ze wzgledu
na kolor cegly, ale réwniez
z uwagi na fakt, ze bylo to
miejsce krwawych represji

ikazni. Funkcjonariusze kripo
mogli przeprowadzac rewizje
o kazdej porze dnia i nocy.
Zeznania o miejscu ukrycia
wartosciowych przedmio-
tow wydobywali torturami
i biciem. Czerwony Domek
stal sie w getcie synonimem
katowni, wejécie tam byto
niemal réwnoznaczne ze
$miercia lub kalectwem.

Od 1943 roku kripo zosta-
fo zwigzane organizacyjnie
z gestapo i Scigato takze prze-
stepstwa o charakterze poli-
tycznym. agr

ze juz wtedy traktowa-
no je jako samodzielne
osiedle, ktore polozone
bylo w rejonie obecnych
ulic Sterlinga i Jaracza.
Do débr biskupéw wto-
clawskich nadzorowanych
przez kasztelanie wolbor-
ska nalezata wéwczas tak-
ze wies Widzew.

Ponadto w XV wieku na
terenie dzisiejszej Lodzi
byto kilkanascie innych
osad, w tym kilka wsi
potozonych w dobrach
koscielnych pabianickich
nalezacych do kapituty
krakowskiej oraz kilka

11°C

GALERIA tODZKICH
MURALI

wsi szlacheckich, a takze
pie¢ mlynéw i dwie osady
przemystowe. agr

przy ul. Marynarskiej 54, autorstwa
artysty o pseudonimie INO (Grecja)

Imieniny
obchodza:

Edwin, Karol,

Witold, Maksymilian,
Marcin, Witolda
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POCZWORNAYDINTOJRA

Obtawa policyjna w lip-
cu 1931 roku zakonczy-
la krwawe porachunki
dwoch tédzkich gangéow
z Balut i Widzewa. Ofiara
czterokrotnych préb zemsty
byl Stanistaw Wlodarczyk
z ul. Solnej 11, gdzie prowa-
dzony byl nielegalny dom
schadzek. Pierwszy raz wi-
dzewska grupa zaatakowa-
1a go, gdy przebywal wraz
z rodzing na letnisku
w Kalach pod FLodzia.
Wysadzono dynamitem
drzwi i ostrzelano wne-
trze domu. Stach zostal
ranny w reke, a w §wiatku
przestepczym mowiono,
ze to odwet za wspolprace
z policja i ,sypanie” kam-
ratow. Po powrocie do
Lodzi Wlodarczyk zostat
zwabiony na ul. Drew-
nowska, gdzie zadano
mu kilka cios6w nozem
i z rozplatanym brzuchem
trafil do szpitala.

Z wyroku dintojry po-
nownie strzelano do nie-
go na ul. Wolborskiej,
ale udalo mu sie uciec.
Czwarty akt zemsty doko-
nal sie w mieszkaniu przy
Solnej, gdzie gangsterzy

z Widzewa weszli podste-
pem i ranili Wlodarczyka
nozami, pobili kolbami
pistoletow i z uzyciem
kastetu.

Dopiero teraz zmaltreto-
wany do granic Stach po-
dal nazwiska oprawcow.
Policja chciala zatrzymacé
herszta  widzewskiego
gangu, 24-letniego Ste-
fana Ratajczyka w jego
domu przy ulicy Rokicin-
skiej, ktory akurat bawil
sie na swoim weselu przy
ul. Ciemnej i tam go zla-
pano. Pozostali gangste-
rzy z Widzewa mieszkali
przy ul. Dobrej: 27-letnie-
go Jana Pawelca zatrzyma-
no na dworcu Kaliskim,
30-letniego Bolestawa Ka-
minskiego aresztowano
w cukierni Szaniawskie-
go przy ul. Piotrkowskiej,
a Stefka Gapinskiego
w restauracji.

Okupiona zdrowiem Sta-
cha z Solnej dintojra nie-
spodziewanie zakonczyla
istnienie gangu widzew-
skiego, a balucka mafia
stala sie znéw jedyna sila
przestepczego Swiata Lo-
dzi. agr

Mural ,Bomber”
na scianie wiezowca
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Kolejne wydanie w Srode

13 pazdziernika

PIERWSZA MIEJSKA BIBLIOTEKA

znaczeniem na biblioteke.
Pod koniec 1936 r.ogto-

11 pazdziernika 1917 roku
otwarto pierwsza w Lo-
dzi Biblioteke Publiczng.
W 1915 roku z inicjatywa
powolania tego typu insty-
tucji wystapitlo Towarzy-
stwo Krzewienia Oswiaty,
a w maju 1916 r. powotano
Towarzystwo Biblioteki
Publicznej w Lodzi.
Placowke otwarto przy
ulicy Piotrkowskiej 150 -
byto to czteropokojowe
mieszkanie na pierwszym
pietrze kamienicy, ofiaro-
wane przez jej wlasciciela,
kupca Wilhelma Hordlicz-
ke. Pierwszym dyrektorem
zostal Jan Augustyniak
(1893-1971), ktoéry pelnit te
funkcje w latach 1917-1939
oraz 1945-1963, a od 1956
roku byt profesorem Ut..
Kilka miesiecy pdzniej,
w lipcu 1918 r., bibliote-
ke przeniesiono na ulice
$w. Andrzeja 14.

W styczniu 1922 roku pla-
cowka zostata przejeta
w drodze darowizny przez
Magistrat Miasta Lodzi.
16 maja 1935 r., cztery dni po
$mierci Jozefa Pitsudskiego,
postanowiono uczci¢ pamiec
Marszatka budowa w Lodzi
gmachu-pomnika, z prze-

KARTKA Z KALENDARZA

Jan Augustyniak,
pierwszy dyrektor biblioteki

szono konkurs na projekt,
a do realizacji przyjeto
prace inz. arch. Je-
rzego Wierzbic-
kiego.
Na teren pod
budowe wy-
brano dziatke
lezaca na rogu
ulic Gdanskiej
i Mikotaja Ko-
pernika. Uro-
czystos¢ wmu-
rowania kamienia
wegielnego pod gmach
Biblioteki Miejskiej
im. Marszatka Jézefa
Pitsudskiego odbyla sie
14 maja 1938 1.
Po wojnie dzialata tam Bi-
blioteka Miejska imienia-
Ludwika Warynskiego,
a obecnie Wojewodzka Bi-
blioteka Publiczna, ktéra
powrdcita do pierwotnego
patrona. agr

Czytelnia w Miejskiej Bibliotece Publicznej przy ul. Andrzeja 14




