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W swieta szykujg sig zmiany
w czestotliwosci kursowa-
nia autobusow i tramwajow.
Sprawdi, jaki rozktad be-
dzie obowigzywat w okresie
swigt w todzkiej komunika-
cji miejskiej.

W Wigilie

W piatek (24 grudnia)
wiekszosé linii MPK kur-
sowac bedzie jak w sobo-
te. Wszystkie linie tram-
wajowe (oprocz linii 6),
linie autobusowe: 52, 55,
57,58AB, 59, 62, 63, 64AB,
65AB, 66, 68, 69AB, 70,
71AB, 72AB, 73, 75AB, 76,
77, 80, 81, 83, 85, 86AB,
87AB, 89, 93, 96C, 99, 71,
73,713, G1, H, W oraz li-
nie nocne pojada wedtug
rozktadu sobotniego.

Dla zapewnienia prze-
jazdéw dla oséb pracuja-
cych najwazniejsze trasy,
czyli linie 6, 50BC, 51AB,
53ABCDE, 54ABCD, 56,
60ABCD, 78, 82AB, 84AB,
90AB, 91ABC, 92AB, %,
97AB, G2, 43AB, 741, 746
kursowac beda wedtug roz-
ktadu roboczego.

Linie 72AB i Z1 obslugiwa-
ne beda taborem przegu-
bowym, a linie 7, 10A, 11A,
16,18, 96A, 96B, Z6 i N9 nie
beda kursowaty tego dnia.
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Pierwszego

i drugiego dnia swiat
Pierwszego i drugiego
dnia $wiat Bozego Naro-
dzenia (25-26 grudnia)
komunikacja miejska po-
jedzie wedtug niedzielne-
go rozkladu jazdy. Z kolei
w dniach 27-30 grudnia
obowigzywaé bedzie ro-
boczy rozklad jazdy na
wszystkich liniach.

W Sylwestra
W  Sylwestra au-
tobusy i tramwaje
beda  kursowacd
zgodnie z zasada-
mi, ktére obowia-
zywaly w Wigilie.
Natomiast sobotni
Nowy Rok (1 stycz-
nia) komunikacja
miejska kursowaé be-
dzie wedtug niedzielne-
go rozkladu jazdy. Tak
samo autobusy i tram-
waje pojada 2 stycznia
- w niedziele.

Red

Samych dobrych
wiadomosci
w te Swigta
i w nadchodzqcym
roku

zyczy redakcja

NA SYGNAL
ZLAPANI NA GORACYM UCZYNKU

Policjanci zostali wystani
na interwencje w okolice
ul. Szczecinskiej. Z prze-
kazanych informacji wy-
nikalo, ze w jednej z hal
pofabrycznych mogto
dojs¢ do préoby wiamania.
Po przybyciu na miejsce
mundurowi zastali zgta-
szajacego, ktéry poinfor-
mowat ich, ze w obiekcie
znajduja sie osoby, kto-
re dostaly sie na teren

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

wytamujac okno i chcg naj-
prawdopodobniej ukrasé
elementy wyposazenia
hali. Funkcjonariusze wraz
z wilascicielem weszli do
srodka. W pomieszczeniach
piwnicznych mundurowi
odnalezli dwoch 46-letnich
mezczyzn, ktorzy posiadali
przy sobie latarki i nie po-
trafili podac logicznej przy-
czyny swojej bytnosci w fa-
bryce. Ponadto okazato sie,

Redaktor naczelna
Aleksandra Hac
Redaktor wydania

ze kazdy z mezczyzn miat
przy sobie narkotyki. Zna-
leziono okoto 60 graméw
amfetaminy i okoto 0,5 gra-
ma marihuany. Podejrzani

zostali zatrzymani i po
przewiezieniu na II Ko-
misariat Policji Komendy
Miejskiej Policji w Lodzi
uslyszeli zarzuty dotycza-
ce posiadania narkotykéw
i usilowania kradziezy
z wlamaniem. 46-latkom,
ktérzy notowani  byli
uprzednio za podobne
przestepstwa, grozi na-
wet do 10 lat pozbawienia
wolnosci. red

Druk

Karolina Warchot

Wydawca
Agora SA  Biblioteka Miejska w L.odzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.odz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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GWIAZDKOWE

Swigteczne upominki
trafity wtasnie do osiem-
nastu petnoletnich, usa-
modzielniajacych sig wy-
chowankdw todzkiej pieczy

zastepezej, korzystajacych
z mieszkan chronionych
w trzech zrewitalizowa-
nych kamienicach

w centrum miasta.

Laptopy, routery,
dotadowania inter-

netu oraz indywidu-

alne, spersonalizowa-

ne pezenty wreczyli
informatycy pracujacy

na co dzien w t6dzkim
oddziale firmy Knowit Po-
land z siedzibg w biurow-
cu Nowa Fabryczna przy
ul. Skladowej. - W naszej
firmie to juz taka tradycja,
ze co roku w okresie przed
Bozym Narodzeniem an-
gazujemy sie¢ w wiele ak-
tywnosci pomocowych
- méwi Marta Pawlak, pro-
ject manager w oddziale
Knowit Poland w todzi. -
W tym roku zalezalo nam

PREZENTY
OD INFORMATYKOW

na tym, by poméc bardzo
lokalnie.

Kazdy lokator mieszkari chro-
nionych zostal poproszony
0 przygotowanie wilasnego
,Listu do Mikolfaja” z tym,
o czym aktualnie marzy i cze-
go potrzebuje. Na liscie poja-
wil sie m.in. opiekacz, toster,
suszarka do wloséw, mily
w dotyku koc, a takze najréz-
niejsze kosmetyki i stodycze.
Dzisiaj zyczenia te przybraty
juz forme konkretnych upo-
minkéw.

- Nasze zadanie polegato na
tym, by jedna strone chetng do
pomocy skomunikowac z dru-
ga, ktéra z takiego wsparcia
moglaby skorzystaé - méwi
Elzbieta Jaszczak, zastepca
dyrektora MOPS w tLodzi
ds. pomocy $rodowiskowej.
- Dzigki takiemu bezintere-
sownemu  zaangazowaniu
w mieszkaniach chronionych
usamodzielniajacych sie obec-
nie wychowankéw 16dzkiej
pieczy zastepczej pojawi sie
z pewnoscig w tym roku wiele
radosci i usmiechow. izj

KOMUNIKATY
Najblizsze wydanie gazety Eodz.pl

Przypominamy, ze nastgpny numer gazety todz.pl
przeczytacie po swigtach — w srode (29 grudnia).
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Igoda Rady Miejskiej w todzi
umoizliwi todzkiemu biznes-
menowi budowe wiezowca
przy samej ulicy Piotrkow-
skiej. Bedzie to pierwszy taki
wyjatek w Scistym centrum
miasta.

Kiedy Piotr Misztal kupowat
od miasta dziatke na rogu ul.
Piotrkowskiej i trasy W-Z,
maksymalna  dopuszczal-
na zabudowa mogla miec
w tym miejscu 25 metréw.
Podobnie jak sasiednie kamie-
nice. Zabytkowy uklad ulicy
Piotrkowskiej chronit bowiem
i plan miejscowy, i zapisy par-
ku kulturowego oraz uznanie
jej za Pomnik Historii.

Misztal chcial jednak bu-
dowaé wyzej. Przygotowat
projekt ponad 70-metrowe-
go budynku i postanowit
sprébowaé zdoby¢ zgode

igtek, 24 grudnia | nr 81/2021

WIEZOWIEC PIOTRA MISZTALA

JEST ZGODA NA BUDOWE
72-METROWEGO GOLDEN TOWER

na jego realizacje w trybie
ustawy Lex Developer. To
narzedzie, ktére przy zgo-
dzie Rady Miasta i konser-
watora zabytkéw, jesli teren
jest wpisany do rejestru,
otwiera furtke na realizacje
inwestycji w formie innej niz
przewiduje plan miejscowy.

Golden Tower
przeglosowany

Lodzki biznesmen zgode
konserwatora dostat juz
wczesniej. A w érode (22
grudnia) zdobyt tez wyma-
gana liczbe gloséw radnych.
Wiezowiec moze stang¢ przy
ul. Piotrkowskiej, chociaz
wysokie budynki zawsze do
tej pory byly odsuwane od
ulicy, aby na pierwszym pla-
nie dominowaly kamienice.
Budynek Golden Tower (czy-
i Zlota Wieza - z uwagi na

Dziesigé nowych autobuséw marki Solaris wyjezdza na todzkie
ulice. Dostawa, tacznie 51 nowych pojazdéw, pozwoli na wyta-
czenie z uzytkowania najstarszych pojazdow, w tym ostatnich

autobusow bez niskiej podtogi.

NOWE AUTOBUSY NA SWIETA

Umowa na dostawe 51 po-
jazdéw marki Solaris zosta-
fa podpisana na poczatku
lipca. Zaméwienie obejmu-
je 29 autobuséw dwunasto-
metrowych i 22 autobusy
przegubowe (18-metrowe).
Oba modele sg niskopodto-
gowe i w pelni klimatyzo-
wane. Wyposazone sg tak-
ze W wiele nowoczesnych
gwarantujgcych  maksy-
malne bezpieczeristwo po-
drézowania.

Pojazdy przyjezdzaja do
Lodzi partiami. W za-
jezdniach wyposazane sa
w niezbedne elementy,
aby moéc wozi¢ lodzian,
m.in. w system informagji
pasazerskiej, biletomaty,
kasowniki. W pierwszym
etapie dostarczone zosta-
ty autobusy przegubowe.
Dziesig¢ z nich przeszto
juz niezbedne odbiory
izostato zarejestrowanych.
Wkroétce do Lodzi przyje-
dzie takze 29 autobuséow
dwunastometrowych
Urbino z elektryczno-spa-
linowym systemem mild
hybrid. Beda to pierwsze
niskoemisyjne  pojazdy

tego producenta w Lodzi.
Pojazdy te zostang rozdys-
ponowane miedzy dwie-
ma zajezdniami autobu-
sowymi, czyli Zajezdnia
Limanowskiego i Zajezd-
nig Nowe Sady.
- Ich dostawa pozwoli na
wylaczenie z uzytkowania
najstarszych ~ pojazdow,
W tym ostatnich autobu-
sé6w bez niskiej podlogi.
Oznacza to, ze po 16dzkich
ulicach beda kursowaty
juz wylacznie autobusy
niskopodiogowe - moéwi
Zbigniew Papierski, Pre-
zes MPK-L6dzZ.
Kontrakt zakladajacy dzie-
siecioletni najem autobu-
s6w wraz z ich serwisowa-
niem i finansowaniem ma
warto$¢ ponad 113 min
zlotych netto.
Dostawa 51 autobuséw
w tym roku pozwoli
utrzymac Sredni wiek au-
tobusu na poziomie 8 lat,
a takze umozliwi wyco-
fanie najstarszych modeli
autobuséw, w tym Volva
czy Jelcze.

Piotr Wasiak

FOT.LODZPL

kolorystyke elewacji), jak ma
nazywac sie gmach, to projekt
todzkiego studia Design Lab
Group. Bedzie mie¢ wyso-
kos¢ 72 metréw. Wiegkszosé
kondygnacji zajma wysokiej
Klasy apartamenty (od 85
do 110 mkw.). Na parterze
zaplanowano lokale dla ga-
stronomii, strefe wejsciowa
oraz wjazd na parking, ktéry
bedzie znajdowat sie na wyz-
szych pietrach (do 61 miejsc
parkingowych). Na VI pietrze
lokatorzy beda mie¢ do dys-
pozycji basen i strefe relaksu,
ana antresoli takze sitownie.
Budowa ma trwaé do
korica 2023 r. Rozpocz-
nie sie wiosng przysztego
roku od prac zwiazanych
z przeniesieniem pod-
ziemnych sieci biegnacych
pod dzialka. AHa
FOT.MATINWESTORA

Wezoraj znikngly  znaki
z tymczasowa organizacja
ruchu na ul. Zeligowskiego,
Pojezierskiej i Julianowskiej.
To znak, ze skoriczyly sig¢ tam
remonty.

Ulica Zeligowskiego jest
pierwsza z poleskich, na
ktorych skonczyl sie re-
mont. Na odcinku miedzy

Ulica Zeligowskiego

CZTERY ULICE PO REMONCIE

ulicami Struga i 6 Sierp-
nia mozemy juz korzystac
z réwnej jezdni i nowych
chodnikéw. Druga, na kto-
rej drogowcy skonczyli juz
prace, jest ul. Kasprzaka.
Tam remont objal odcinek
miedzy wul. Srebrzynska
i ul. Drewnowska. Z no-
wej jezdni korzystaja juz
kierowcy, a w piatek (24

grudnia) na ul. Kasprzaka
wraca MPK. Drogowcy nie
omineli takze chodnikéw,
ktore rowniez zostaly wy-
mienione.

Kolejne ulice, na ktoérych
nie zobaczymy juz dro-
gowcéw, to Julianowska
i Pojezierska. Tutaj zakres
prac objagl wymiane na-
wierzchni jezdni.

Dluzej potrwaja prace na
ulicach: Sienkiewicza, Ja-
racza, Struga, 6 Sierpnia
czy Chmielowskiego. Na
pierwszej z nich najwcze-
$niej ma zosta¢ oddany po
remoncie odcinek miedzy
ul. Tylng i ul. Brzezng. Ale
to juz w przysztym roku.
Wplyw na tempo prac be-
dzie miata przede wszyst-
kim temperatura. Jesli nie
bedzie mrozéw, bedzie
mozna ukladaé kolejne
warstwy jezdni.
Na ul. 6 Sierpnia udato sie
polozy¢ warstwe wigza-
ca od al. Widkniarzy do
ul. Zeligowskiego, a od
ul. Zeligowskiego do ul.
Strzelcow  Kaniowskich
Scieralng. Tutaj rowniez na
zakoriczenie prac bedzie
miata wpltyw temperatura.
Finiszu remontu mozemy
powoli wyglada¢ na ul.
Chmielowskiego, gdzie
trwaja prace brukarskie
i ukladanie masy bitumicz-
nej, natomiast najdiuzej
poczekamy na ulice Jara-
czaiStruga, gdzie remonty
potrwaja jeszcze przynaj-
mniej dwa miesigce.
sasza
FOT.LODZPL
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Nowe mieszkania dla lodzian

49 komfortowych mieszkan
sprezentowato todzianom
pod choinke Widzewskie To-
warzystwo Budownictwa Spo-
tecznego, ktore przy ul. Wy-
sokiej 30 zakonczyto wiasnie
kolejng inwestycje realizowa-
na wspdlnie z miastem.

24 mieszkania w nowym
domu wzbogaca zasoby
komunalne gminy i beda
wynajmowane  wedlug
gminnych stawek czynszo-
wych. Pozostale 25 lokali
wynajmie na swoich zasa-
dach WTBS. Nowi lokato-
rzy zaczna wprowadzac
si¢ juz w styczniu.
Mieszkania przy ul. Wy-
sokiej 30 maja precyzyjnie
przemyslane rozklady.
Byly projektowane z my-
$la, by jak najlepiej wpisy-
wac sie w potrzeby miesz-
kaniowe todzian. Sg wsréd
nich mieszkania zaréwno
jedno-, jak i dwu- oraz
trzypokojowe.

- Najwiecej mamy
tych éredniej wiel-
kosci,  dwupokojo-
wych. Miedzy nimi

takie z matymi od-
dzielnymi pokoja-

mi, ktére przyle-

gaja do drugiego
pokoju z aneksem
kuchennym. To

juz daje komfort
mieszkania dla rodziny

z dzieckiem - podkre-
sla Radostaw Stepien,
prezes WTBS. - Przy-
gotowujemy sie, by od

10 stycznia podpisy-
wac pierwsze umowy

i przekazywac klucze

do lokali. Dla przy-
szlych mieszkancow
mamy tez przygoto-
wane miejsca parkingowe
oraz komorki lokatorskie,
a przed budynkiem stojaki
rowerowe.

Wspotpraca miasta z wi-
dzewskim TBS wuklada
si¢ na tyle pomyslnie, ze

NOWA RESTAURACJA

UKRYTE RZEKI

W OGRODACH GEYERA

Nowa restauracja Ukryte
Rzeki swoja nazwg nawiazuje
do tajemniczej historii todz-
kich potokow oraz do bez-
posredniej lokalizacji nad
rzeka Jasien.

Szefem kuchni jest Mi-
chal Bartczak, ktéry swoje
doswiadczenie zdoby-

Restauracja dziata
w Ogrodach Geyera

przy ul. Piotrkowskiej 295/305

wat przez 11 lat, pracujac
w najlepszych 16dzkich
hotelach. Uwaza, ze kazda
z kuchni $wiata jest inspi-
rujaca, jednak najblizsza
jest mu filozofia skandy-
nawska. Na talerzu lubi
prostote, woli uzy¢ kilku
uzupetniajacych sie skiad-
nikéw niz wielu niekom-

w toku sa ko-

lejne wspdlne inwestycje
realizowane na dziatkach,
ktére gmina wnosi apor-
tem jako swdj udzial
w inwestycji. Obec-

plementarnych. Czesto sie-
ga po dzikie ziota i rosliny.
Jego zastepca jest Tomasz
Janczewski, ktéry swoje
umiejetnoéci  doskonalit
m.in. w restauracji ho-
telu Andel’s, Kamienicy
nr 6 oraz Restauracji Al-
pejskiej.

Co w menu?

W Ukrytych Rzekach
skosztujemy zaroGwno
t6dzkiej zalewajki w nowej
odstonie, jak i zupy homa-
rowej. To tu znajdziemy
wieprzowine przygotowa-
ng z rasy Ibérico, lososia
Label Rouge, jesiotra sybe-
ryjskiego czy piers kaczki
Barbarie. Jej zalozyciele
nie zapominajg réwniez
o wegetarianach, wega-
nach oraz fanach owocéw
morza i deseréw.
Popularnoscia wsréd go-
Sci cieszy sie krem wa-
niliowo-rozmarynowy
z galaretka z wisni, kru-

nie na réznych etapach
procesu inwestycyjnego
powstaje dzieki takiej ko-
operacji ponad

300 miesz-

kan (wraz

z  tymi

szonka z mleka i lodami
z czarnego bzu. Czarny
bez pojawia sie réwniez
w lemoniadzie, nalewce
czy w rzadko spotykanym
w 16dzkich restauracjach
miodzie pitnym. War-
to roéwniez wspomniec
o karcie win, krotkiej, ale
zmiennej jak nurty rzek
i zawsze oferujacej wiele
opcji na kieliszki w opar-
ciu o aktualne menu re-
stauracji.

Noworoczne plany
W  nadchodzacym roku
w lokalu odbywac sie
beda cykliczne ,Magiczne
Kolacje” z udzialem zna-
nych iluzjonistéw oraz ko-
mentowane kolacje degu-
stacyjne z odpowiednim
doborem win lub koktajli
do potraw. Nie zabraknie
takze oryginalnych even-
tow, jak chocby szybkie
randki. KS
FOT.LODZPL

wlasnie oddanymi do
uzytku). Najbardziej za-
awansowane s prace przy
ul. Nawrot 98, gdzie latem
rozpoczelo sie wznoszenie
domu wielorodzinnego z
35 lokalami mieszkalnymi.
17 z nich bedzie mieszka-
niami komunalnymi.

Na etapie przygotowaw-
czym jest budowa kolejnych

domow, ktore WTBS wznie-
sie przy: ul. Przedzalnia-
nej 101/103 (39 mieszkan),
ul.  Skierniewickiej 8/10
(36 lokali), ul. Widok/Ob-
legorskiej (2 budynki z 65
mieszkaniami), ul. Lubel-
skiej 9/11 (70 mieszkar) i ul.
Lubelskiej 7 (22 mieszkania).
(i)

FOT.LODZPL

BUDZET OBYWATELSKI

Kto jeszcze pamigta, ze ul.
Narutowicza to ul. Dzielna,
a przed pojawieniem sig
tramwajow w todzi ul. Tram-
wajowa byfa ul. Nowowysoka?
Iwycieski projekt w Budiecie
Ohywatelskim odkryje histo-
rig ponad 30 ulic i placéw
W naszym miescie.

Pod glosowanie mieszkan-
cow trafit pomyst zamiesz-
czenia w przestrzeni miasta
tabliczek, ktére przybliza
historie danego miejsca.
Razem z wnioskodawca
projektu wytypowano 32
ulice, pasaze i place Lodzi.
We wniosku znalazty sie
m.in. ulice: Piotrkowska,
Moniuszki, Narutowicza,
al. Mickiewicza, czy plac
Wolnosci i pasaz Schillera.
Na tablicy, ktéra zawista
przy al. Mickiewicza na
wysokoéci  przystanku
PiotrkowskaCentrumprze
czytamy: ,Ulica wytyczo-

na w 1827 r. Pierwotnie
jako Gléwna, nastepnie
od 1863 roku - $w. Anny,
a od 1933 roku - ks. bpa.
Wiadystawa Bandurskie-
go. Imie obecnego patro-
na - poety Adam Mickie-
wicza aleja otrzymata w
1951 r.”.

Opisy sg uzupelnione takze
o wersje angielskojezyczne.
Ponadto kazda z historii
opatrzona jest zdjeciem
z historycznym wygladem
opisywanej drogi. Moze-
my sprawdzié, jak bardzo
zmienita sie przestrzen,
w ktoérej powstata stajnia
jednorozcoéw i jak niegdy$
wygladata trasa W-Z.
Tabliczki ~ przyblizajace
historie znajdziemy m.in.
na ul. Brzeznej, Gdanskiej,
Nawrot, Ogrodowej, a
takze na Starym Rynku,
pl.  Niepodleglosci, pl.
Reymonta, pl. Wolnosci
i pasazu Rubinsteina czy
Schillera. TAnd



FAJNA HISTORIA

80-letnia Zofia (zwana czesciej
od drugiego imienia Krysia)
oraz o 3 lata starszy Andrzej
Sypniewscy na dzien przed Wi-
gilia Bozego Narodzenia $wie-
towali 60. rocznice Slubu!

Od 8 lat para korzysta
z Domu Dziennego Poby-
tu przy ul. Narutowicza 37
funkcjonujacego w ramach
Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spolecznej w Lodzi.
W placéwce nie obylo sie
wiec bez zyczen, gratulacji
oraz drobnych upominkéw.

Pierwsza randka

Pani  Krysia  pochodzi
z Rawy Mazowieckiej, Pan
Andrzej - z Kazimierza Bi-
skupiego pod Koninem.
Oboje przyjechali do Lodzi
wraz ze swoimi rodzicami
- jeszcze jako dzieci - po za-
koriczeniu II wojny $wiato-
wej. Poznali si¢ na prywatce
u wspolnej kolezanki.

- Krysia od razu zwrécita
moja uwage - wspomina
pan Andrzej. - Koto zgrab-
nej i szczuptej blondynki nie
mozna byta przejs¢ obojet-
nie.

- Andrzej zaprosil mnie na
lody do najlepszej wow-
czas lodziarni w catej L.odzi,
do lodziarni u Gronow-
skiej przy ul. Piotrkowskiej
- wspomina pani Zosia.
- Lody lubitam, a kawaler
wpadt mi w oko, wiec sie
zgodzitam.

W kolejce

po mieszkanie

I tak chodzili ze soba prawie
dwa lata. W miedzyczasie
zapobiegliwi rodzice pani
Krysi wpisali ja na liste ocze-
kujacych na nowe mieszka-
nie w miescie. Kiedy ruszyta
budowa blokéw na Zubar-
dziu i zaczeto przydziela¢

DIAMENTOWE GODY

ZOEII 1 ANDRZEJA

lokale, para postanowila sie
pobraé¢ (wielko$¢ mieszka-
nia byla wéwczas uzaleznio-
na od liczby mieszkajacych
W nim os6b, a pod uwage
brano wylacznie  formal-
ne zwiazki). Slub odbyt sie
najpierw w Urzedzie Sta-
nu Cywilnego na Batutach.
Niecale 5 miesiecy pézZniej
(w maju 1962 r.) malzeriska
przysiege powtérzyli takze
przed ottarzem w kosciele
pw. Opatrznoéci Bozej przy
ul. Koliriskiego. Poczatkowo
zamieszkali wraz z rodzi-
cami pani Krysi i wspoélnie
dogladali, jak ich blok pnie
sie do gory. Wprowadzili sig
do niego pét roku po slubie
iw tym sam lokum mieszka-
ja do dzisiaj!

Recepta

na udany zwiazek?
Pytani o recepte na dlugie
wspodlne zycie odpowia-
daja: - Mieszkanie razem
na swoim, a nie wspdlnie
z rodzicami czy teSciami
jest bardzo wazne, bo takie-
mu miodemu malZzenistwu
tatwiej sie wtedy wzajem-
nie komunikowad - twier-
dzi pani Krysia. - My mie-
lismy to szczeécie. Trzeba
by¢ poza tym wobec siebie
wyrozumialym i pomoc-
nym. Ciche dni takze u nas
bywaly, ale nie trwaly zbyt
dltugo, bo maz zazwyczaj
szybko przepraszatl.

- Sciany w mieszkaniu, jak
to w bloku, mamy cienkie -
dodaje pan Andrzej. - Na
parterze stychaé wszyst-
ko, co dzieje si¢ u nas na
4. pietrze. Nie kldcilismy
sie wige, bo po co sasiedzi
mieliby tego stuchaé. Ale
od czasu do czasu warto
bylo si¢ nieco posprzeczaé,
by bylo ciekawiej i by byla
okazja do przeprosin.

Wspdélne cele

i marzenia

Oboje zgodnie twierdza,
Ze w zyciu wazne s3 takze
wspolne cele i marzenia,
a takze réwnowaga mie-
dzy obowiazkami i praca
a odpoczynkiem i przy-
jemnosciami. Zawodowo
pracowali w zupelnie in-
nych branzach: ona - tech-
nik budowlany - uczest-
niczyta m.in. w budowie
wiaduktu 1aczacego ul.
Aleksandrowska z ul. Li-
manowskiego, sieci wodo-
ciggowo-kanalizacyjnych
oraz cieplowniczych na
Teofilowie, jak réwniez
blokéw na Julianowie. On
- technik elektryk - sporg
cze§é zycia przepracowal
w Zakladach Przemystu
Odziezowego ,Emfor”
u zbiegu ul. Sterlinga i ul.
Jaracza. Oboje uwielbiaja
podréze, zawsze stara-
li si¢ wigc znalezé czas,
by wspélnie wyjechaé na
wczasy, na ktérych byli
razem juz 40 razy! Za-
czelo si¢ od wyjazdu na
zagléwki na Mazury i od
wypadu do Migdzy-
gorza w Sudetach,

a w miedzycza-

sie  odwiedzi-

li takze m.in.

Bulgarie, Gre-

cje, Hiszpanie,

Ukraing i Wtochy.

Wspélny czas

w Domu Dziennego
Pobytu

Obecnie pan An-
drzej uwielbia
spedzaé czas

na rozwia-
zywaniu

krzy-

zéwek

i przed komputerem. Pani
Krysia woli ogladac seriale
i czyta¢ ksigzki podroz-
nicze. - Nie lubimy sie
nudzi¢ - méwig zgodnie
oboje. - Kiedy wiec po
$mierci mojej mamy zacze-
lismy mie¢ wiecej czasu,
postanowilismy go jakos
dobrze wykorzystaé. Wte-
dy pojawil sie pomyst, by
korzysta¢ z Domu Dzien-
nego Pobytu. Tutaj moze-
my spotkaé sie z innymi
rowiesnikami, porozma-
wiaé, pogra¢ w karty lub
w gry planszowe, a od
czasu do czasu takze po-
stuchaé jakiej$ ciekawej
prelekgji czy tez obejrzeé
fajny wystep. Poza roz-
rywka mamy takze wygo-
de z przygotowywanymi
tutaj positkami.

- Pary korzystajgce z na-
szych Doméw Dziennego
Pobytu naleza raczej do
rzadkoéci - moéwi Elzbieta
Jaszczak, zastepca dyrek-
tora Miejskiego Os$rodka
Pomocy Spotecznej w Lo-
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FOT. LODZPL

ARCHIWUM PRYWATNE

dzi ds. pomocy Ssrodowi-
skowej. - Zdecydowanie
czeSciej sa to samotni se-
niorzy szukajacy zaréwno
kontaktu z innymi senio-
rami, jak i réznych aktyw-
nosci.
Panstwo Sypniewscy maja
dwoch synéw oraz czworo
wnuczat, w tym 26-letnig
wnuczke Ize i 10-letnia
wnuczke Ole oraz 29-let-
niego wnuczka Damiana
i11-letniego wnuczka Wik-
tora. Moéwig, zZe teraz cze-
kaja na prawnuki.
Pani Zosi oraz Panu An-
drzejowi z okazji diamen-
towych godéw skiadamy
najserdeczniejsze gratula-
cje oraz zyczymy kolejnych
wspélnych lat w mitoéci
matzeriskiej, dobrym zdro-
wiu i pomy$lnoéci, a takze
odwiedzenia  kolejnych,
fantastycznych miejsc pod-
czas wspdlnych podrézy.
Iwona
Jedrzejczyk-Kazmierczak
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FOT. ENVATO ELEMENTS
FREEPIK, LODZPL, MAT. PRAS.
EODZKIE Z00
Na cale swigteczne fe-
rie, a wigc od Wigilii do AQUAPARK FALA
9 stycznia Zoo przygoto- W niedziele (26 grudnia)
wato dla odwiedzajacych czynny bedzie Aquapark
specjalng oferte. Bilety Fala (al. Unii Lubelskiej4). :
wstepu bedziemy mogli | To dobre miejsce do wy-
kupi¢ w promocyjnych grzania mieéni po zimo-
cenach: 5 z1 za ulgowy wych spacerach! Bedzie
110 zt za normalny! mozna tam nie tylko
poptywaé, ale takze sko-
rzysta¢ ze strefy saun
albo odda¢ sie relaksowi
w strefie spa i na base-
nach solankowych.
4
JARMARK
NA PIOTRKOWSKIEJ
To dos¢ oczywiste miejsce PARK MILIONA
na $wiateczny spacer. Jesli SWIATEE
jeszcze nie udalo sie¢ wam Drugiego dnia $wigt mo-
dotrzeé na jarmark, Swieta zemy wybraé¢ sie takze \
to idealna okazja. W nie- do Parku Miliona Swia- N
dziele (26 grudnia) bedzie- tet w parku Zrédliska. §
my mieli ostatnia okazje, Beda tam na nas czekaty §
zeby odwiedzi¢ Jarmark bajeczne iluminacje ze %
Bozonarodzeniowy i we- znanej i popularnej po- ¥
sole miasteczko w pasazu wiesci ,Alicja w Krainie 3
Schillera. Na stoiskach na- Czarow”. Jesli wam sie
dal beda czekaly upominki - L. ; . Lo poszczesci i w Swieta
i frykasy, a w pasazu Karu- Sw.la?eczne _d’m.moze.my wykorzystaé, b¥ wspo_lnle z naszymi bli- spadnie énieg, bedzie to \
zele, te dla mniejszych S!(Iml spedzié ciekawie czas. Rozgrzewa.jqca wizyta w saunie, wy- wyjatkowa sceneria do N
i tych, ktérzy nie cieczka do Zoo, spacer po Bozonarodzeniowym Jarmarku czy kino? zrobienia pieknych plene-
boja sie pokrecié Prezentujemy kilka pomystéw, by nie tylko najes¢ sie w Swieta. rowych zdjeé. Pssst! Jesli
na duzej wysokosci. bedzie wam zimno, dru-
giego dnia $wiat czynna
bedzie takze Palmiarnia.
'MANUEAKTURA
Zakupy w Manufakturze zro- _
bimy nawet na ostatnia chwile, EODZKIE KINA
MOSIR w Wigilie (24 grudnia) galeria W pierwszy i drugi dzien
LODOWISKA 1 BASEN MONOPOLIS handlowa bedzie otwarta swiat beda rowniez kina

Do dyspozycji lodzian
w Swieta swoje obiekty
oddaje réwniez Miejski
Osrodek Sportu i Rekre-
acji. Mozemy wybra¢ sie
na lodowisko ,Bom-
bonierka” (ul. Stefa-
nowskiego 28) lub
,Retkinia” (ul. ks.
Popietuszki  13B).
Obiekty bedg
czynne w  Wi-

gilie:  slizgawki
rozpoczynaja si¢

o godz. 9:30,11:15

113:00 oraz w dru-

gi dzieni $wiat: start
slizgawek o 11:30,
13:15, 15:00, 16:45,

18:30 1 20:15.
Drugiego dnia $wiat
mozemy skorzystaé

takze z  plywalni
Wodny Raj (ul. Wier-
nej Rzeki 2), ktora be-
dzie dziataé¢ w godz.
14:00-20:45.

s

W drugi dzient $wiat Bo-

zego Narodzenia (26

grudnia) o godz. 18:00

do Sceny Monopolis

(ul.  Kopcinskiego 62a)

zaprasza Teatr Komedii

Impro. Widzowie zo-

bacza  ,Historie

twojego pre-

zentu”. Przed-

stawienie nie ma

ustalonego  wcze-

Sniej scenariusza -

to goscie zdecyduja

0 tym, co wydarzy sie

na scenie i jak potoczy

sie akcja. Bilety w cenie

60 zl dostepne na stronie
bilety.janowo.art.

w godz. od 9:00 do 13:00.
W pierwszy i drugi
dzien $wiat (25 1 26
grudnia) galeria bedzie
nieczynna. Jednak pretekst, by
wybraé sie do Manufaktury
z pewnosciy si¢ znajdzie. Na
rynku bedzie czynne lodo-
wisko, w Wigilie lizgawki
rozpoczna sie o godz. 10:00,
11:20,12:40114:00, w pierw-
szy dzien §wigt o godz.
13:00, 14:20, 15:40, 17:20,
1840 i 2000, w drugi
dzienr $wiat o godz. 12:00,
13:20, 14:40, 16:20, 17:40,
1900 i 20:220. Godzina
jazdy na wypozyczo-
nych lyzwach kosztuje
20 2, a z wlasnym
sprzetem 15 zL
Wypozyczenie
tzw.  pingwinka
udatwiajgcego  sta-
wianie pierwszych
krokéw na lodowi-
sku, to koszt 15 zL.

w Lodzi. Na seanse za-

praszaja  Cinema

(Manufaktura, ul. Drew-
nowska 58), Helios (Suk-
cesja, al. Politechniki 1),
Mulitikino (al. Pitsudskie-
go 5) oraz kino Charlie
(ul. Piotrkowska 203/205).
W repertuarze znajdziemy
m.in. ,,Dom Gucci”, ,Hisz-

paniski romans”,

trix Zmartwychwstania”,
,Truflarze”, ,Na rauszu”,
»~Aida” czy ,Zabij to i wy-

jedz z tego miasta”.
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POROZMAWIAJMY 0 SMOGU

Czy to prawda, ze naukowecy
potwierdzili zwigzek migdzy
jakoscig powietrza a zawa-
fami serca? Czy zatem smog
atakuje nie tylko nasze ptu-
ca, ale takie serce?

Zmiany narazen na
pyly PM10 nastepujace
w krétkim czasie, a wiec
w ciggu kilku dni lub
godzin, zwiekszaja wy-
raznie ryzyko zawalu
serca, udaru oraz naglej
$mierci sercowej. Zaob-
serwowano, ze zwiek-
szenie ryzyka tych zda-
rze nastepuje w tempie
okolo 1% na kazde pod-
niesienie poziomu PM2,5
0 10 mikrograméw na
1 m3. Podobnie zwiegk-
szone ryzyko wigze
sie ze wzrostem ste-
zenia tlenku azotu
lub dwutlenku siarki.
W warunkach wielolet-

niej ekspozycji na smog
ryzyko zawaltu i nagtej
$mierci sercowej wzra-
sta o okolo 30%. Wiele
wskazuje na wyjatkowa
szkodliwo$¢é matych cza-
stek PMO,1 dla zdrowia
serca. Te czastki przela-
tuja przez bariery plucne
jak przez sito, dostaja sie
do naczyn wiericowych,
gdzie prowokuja lub
wzmagaja zapalenie wo-
kot blaszki miazdzycowej.

A w kontekscie trwajacej
pandemii, czy smog moie
mieé¢ wplyw na transmisjg
koronawirusa lub cigiszy
przebieg choroby?

Nie ulega zadnej watpli-
woséci, ze na obszarach
o wysokim ryzyku smogu
obserwuje si¢ wyraznie
zwiekszone zagrozenie
§miercia z powodu Co-

vid 19. Niektére badania
sugeruja, ze zwieksza sie
ryzyko nie tylko ciezsze-
go przebiegu choroby
wirusowej, ale takze pod-
wyzszona jest transmisyj-
nos¢ wirusa. Spekuluje sie
rézne mechanizmy tych
zjawisk, takie jak diuzsze
utrzymywanie si¢ zawie-
szonego wirusa w powie-
trzu, natezanie zapalenia
w drogach oddechowych,
w plucach i w sercu.

Co w takim razie zrohié?
Jak moiemy ograniczyé ne-
gatywny wplyw zanieczysz-
czenia powietrza na nasze
zdrowie?

Potrzebne sg bardzo ka-
tegoryczne rozwigzania
prawne. Wspomniatem
juz o sprawach najprost-
szych, jak kontrola spa-
lania, szczeg6lnie w sil-

nikach Diesla. Trzeba
jednak przeprowadzié
szereg zmian ustawo-
wych oraz motywowac,
takze finansowo, oby-
wateli do zmian sposobu
ogrzewania mieszkan.
Wszyscy powinnismy
zastanowi¢ sie nad do-
mowymi zrédiami za-
nieczyszczen pytowych.
Pierwszy z brzegu przy-
ktad to umitowanie ko-
minkéw domowych.
Drewno spalane w ko-
minkach to nie tylko
pyly w powietrzuy, ale na
przyktad formaldehyd
i weglowodory odpo-
wiedzialne za wystapie-
nie nowotworéw wielu
narzadoéw.

Fatalny obyczaj palenia
tytoniu lub papieroséw
elektronicznych podczas
dni smogowych pogle-

bia ryzyko wszyst-

kich niekorzyst-

nych nastepstw

smogu.

Trzeba z kon-
sekwencja
domagaé¢

sie nosze-

nia maseczek

FFP2 , gdyz

W powaznym
stopniu ograni-

czaja ekspozycje
drég oddechowych nie
tylko na wirusy, ale takze
na pyly.

Te wszystkie posunigcia
zaleza od zwiekszenia
§wiadomosci spotecznej
zagrozeti dla zdrowia.
Nalezaloby stworzyé¢
ogdlnopolski program
stalej edukacji dzieci
i mlodziezy w tym zakre-
sie. Jedna kampania nie
wystarczy.

_INFO_

Prof. dr hah. Pawet Gorski
- internista, alergolog,
wieloletni kierownik
Kliniki Pneumonologii

i Alergologii, rektor Uni-
wersytetu Medycznego

w todzi w latach
2008-2012 i 2012-2016.
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Swieta Bozego Narodzenia
to czas spotkan z bliskimi
i wspélne koledowanie
przy obficie zastawionych
stotach. Zdarza sie, ze
w tym okresie jemy za duzo
i nie tylko wtedy, gdy od-
czuwamy giéd. Do tego
wiekszos¢ z  serwowa-
nych dan to potrawy tluste
i smazone, ktore - jedzone
w nadmiarze - powoduja do-
legliwos$ci ze strony uktadu
pokarmowego.

Co zrobi¢, jezeli po $wia-
tecznej biesiadzie dopad-
nie nas niestrawnos¢?
A moze da sie jej jako$ za-
pobiec?

Objawy niestrawnosci
Niestrawnosé objawia
sie na kilka sposobéw,
a wszystkie jej symptomy
dotycza uktadu pokarmo-
wego. Najczesciej odczu-
wamy pelnosé¢ i ciezkos¢
w zoladku, jednak moga

0 UKLAD TRAWIENNY

temu réwniez towarzy-
szyc:
e odbijanie,

* pobolewanie okolic
brzucha,
* uczucie pieczenia

w zoladku lub prze-
tyku.

Jak zapobhiec
niestrawnosci?

Przede wszystkim nalezy
zwréci¢ uwage na to, co
(i kiedy!) pijemy po po-
sitkach. Kawa i kolorowe
napoje gazowane moga
wywola¢ wzdecia i zga-
ge, a takze utrudni¢ pro-
cesy trawienne. Dlatego
tez po sytym obiedzie czy
kolacji najlepiej wypic¢ zio-
fowa herbate, ktéra pozy-
tywnie wplynie na uklad
pokarmowy. Moze to by¢
napar z rumianku, miety,
melisy lub kopru wloskie-
go. Warto tez poczekac
z  piciem  przynajmniej
30 minut po jedzeniu.

Zadhaj o ruch
Rewelacyjnym sposobem
na usprawnienie trawienia
i pobudzenie metabolizmu
jest ruch. Aktywnos¢ fizycz-
na sprzyja przesuwaniu sie
tredci pokarmowej w jelitach
i zapobiega uczuciu cigzkosci
i pelnosci. Wystarczy spacer lub
zabawa z dzie¢mi na swiezym
powietrzu. Majac na uwadze
zdrowie, warto zorganizowac
Swiateczny czas tak, aby nie
siedzie¢ wylacznie przy stole.

Bez pospiechu

Waznym aspektem zdrowe-
go jedzenia jest sposéb spo-
zywania positkéw. Trzeba
pamietaé, ze w jamie ustnej
odbywa sie wstepne trawie-
nie. Dokladnie rozdrobnio-
ny i wymieszany ze S$ling
pokarm bedzie mniejszym
obcigzeniem dla zofadka.
Wilasnie dlatego nalezy jes¢
powoli, matymi porcjami
i dobrze przezuwaé kazdy
kes. Do dan warto dodawaé

przyprawy takie jak maje-
ranek, koperek, bazylia, ty-
mianek, czosnek i cynamon.
Pobudzaja one wydziela-
nie enzymoéw trawiennych
i usprawniajg trawienie.

Domowe sposoby

na niestrawnosé

Zgaga, czyli uczucie pale-
nia w przelyku, to jeden
z najczestszych  objawow
niestrawnoéci. Dobrym érod-
kiem na jej ztagodzenie jest
soda oczyszczona. Wystar-
czy rozpusci¢ jedna tyzeczke
sody w szklance letniej wody.
Po wypiciu takiego roztworu
Z pewnoscig poczujemy ulge.
W tym przypadku doskonale
tez sprawdzi sie imbir. Lago-
dzi on nie tylko symptomy
zgagi, ale takze nudnosci.
Aby je zminimalizowaé, na-
lezy wypi¢ napar zrobiony
z kilku plastréw kiagcza. Sil-
niejszy atak zgagi zlikwiduje
natomiast zucie $wiezego kia-
cza imbiru.
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Co na przejedzenie?
Na przejedzenie pomoc
moze domowa mikstura
sporzadzona ze szklan-
ki cieplej wody i tyzki
octu jablkowego. Przy-
spieszy ona trawienie
i metabolizm. Jednag z do-
legliwosci  wynikajacych
z przejedzenia jest ucisk
w prawej gornej czesci
brzucha. Oznacza on, ze
watroba potrzebuje wspar-
cia. W tej sytuacji $wietnie
sprawdzi sie ostropest pla-
misty, dziurawiec lub mni-
szek lekarski. Ziota te sa
dostepne w sklepach zie-
larskich i aptekach.
Pamietaj, ze lepiej zapo-
biega¢ niz leczy¢. Jesli
w Swieta bedziesz jes¢
z umiarem, przestrzegajac
przy tym wyzej wymienio-
nych zasad, nie bedziesz
mie¢ probleméw z nie-
strawnoscia. Smacznego!
oszym

~

FREEPIK
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[FollR: .. | Zaskakujel Szczyt el Kraj Rad syropem Brori [ Pomieszczenie | 1, | papuga kopyta oL
czenia Cosby |drogowcow przy]emnos wator biata | dlaogaréw konia drewna
L TY v \ I Domek 7Y Antenat \ A
galzezi r pradziad
. } . Wiosek . ‘ ! Scenka :
Hayworth, na d Imig u powieki kabare- Silne Szychta
aktorka 7 | ba Zagloby Wypadek uczucie 6 | W kopalni
: 1 gnami i , na szosie towa —v
Positek w potudnie p- Row w poprzek VT v T T L T L i
I\G/Iulzyka Roslinny W 2y dI 8 ka Ztudne
olcow | tiuszcz naszym godle |___°1 wrazenie ,
R T b L e "
9 i Pod chodéw Druga po Wisle
Bozek mitosci kranem - ) w Polsce
Makata Uliczny v ... Pogo- l:\,l &TSS;% ' ' |g;|r(:k
na $cianie korek rzelska Wieprzy 2 -
- Piytka | Roz- ' Pod- | TV T
L sérg;a 3 $miesza miejska
1 morza | . w cyrku , willa 10
Niewola Na-l:gm Rigﬁz- Christian, Waluta
tatarska B]a}tyk Z estrady kreator mody Japonii 4
b Wielkie Sily Mynar-
polowanie zbrojne zTV 5
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Siatkarki tKS Commercecon
todi jeszcze przed startem
sezonu byty uwazane za je-
den z najsilniejszych zespo-
tow Tauron Ligi. Dziennika-
rze typowali go nawet do
walki o ztoty medal. Jednak
czy po pierwszej czesci run-
dy zasadniczej dalej moi-
na byé takim optymista?
Gra todzkich Wiewior jest
nieréwna, zdarzajg sig im

wpadki, a 5. miejsce w tabeli

na pewno zaskakuje.

G)(B@ ROWALCZA WJ
IATKAR*K< Y e

lowa run-
dy zasadni-

Wszystko

mozliwe

Oczywiscie nier6wna for-
ma zespolu z al. Unii nie
oznacza, ze LKS nie liczy
sie w walce o medale.
Historia nieraz juz poka-
zata, ze zdobycie nawet
Mistrzostwa Polski moz-
liwe jest z 4. czy 6. miej-
sca. Wszystko zalezy od
formy na koniec sezonu
i postawy w play-offach.
Tak byto choé¢by w 2019
roku, kiedy to wlasnie
LKS okazat sie najlepszy
w Polsce, a po rundzie
zasadniczej plasowat sie
na najnizszym stopniu
podium. To jednak nie
do korfica moze uspoka-
ja¢ kibicow, ktérzy mu-
sieli niedawno przetknaé
gorzka pigutke, ogladajac
porazke swojej druzyny
z ligowym outsiderem,
czyli Energg MKS Ka-
lisz. Wiewiéry dlugo

sie zgrywaly i traci-

ty sporo punktow
réwniez podczas
inauguracji se-

zonu.

Czy siatkarki tKS
bedg w stanie
powalczy¢ o medale?

Powazne
rozmowy
Zespot jednak chy-
ba zdaje sobie sprawe
z bled6éw, jakie popelnia
i z tego, ze forma nie za-
wsze jest najlepsza. - Po
meczu z Kaliszem miaty-
smy dluga rozmowe
w szatni. Ostatnie
wygrane byty wila-
$nie efektem tej
rozmowy. Mam
nadzieje, ze to be-
dzie proces dtugo-
falowy, a nie krot-
kotrwaty - méwila

W rozmo-
wie z klubo-
wymi mediami
kapitan £KS Paulina
Maj-Erwardt.

Rozmowy chyba
poskutkowatly, bo
w ostatnim w tym
roku starciu z Ra-
domka na parkiet wy-
szedl odmieniony zespét,
ktéry mial ambicje do gry
i w trudnym spotkaniu
zgarnat komplet punktow.
Optymistka jest Marty-
na Grajber. - Bardzo chce
w to wierzy¢, ze ta naj-
wyzsza dyspozycja do-
piero nadejdzie. Tyl-
ko sporadycznie
pokazalysmy, na
conas staé. Zespot
o takim poten-
cjale powinien
prezentowad
sie znacznie le-

piej. Za nami

czej, wiec trzeba

jeszcze mocniej po-

chyli¢ sie nad tym, co

nie funkcjonuje - mowita

w wywiadzie z Interia
przyjmujaca todzianek.

Trzeba poprawié bledy
Problemami £KS z pewno-
Scig sa obrona i przyjecie.
Przeciwniczki zbyt tatwo
zdobywaja punkty, nawet
podczas wygranych spo-
tkan. Przyznaje to takze
trener Michal Masek, ktéry
po ostatnim wygranym me-
czu z Radomka rozmawiat
z portalem Strefa Siatkow-
ki. - Momentami gralismy
naprawde bardzo dobrze
w obronie i to, co nam
ostatnio nie wychodzi-
to, dziatalo w tym meczu
naprawde fajnie. I blok,
i obrona, i koriczyliSmy nasze
kontrataki - ocenit.

- Z zewnatrz widag,

jakie elementy

siatkar-

skie
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zawodza, ale musimy glebiej
poszuka¢é zrédta tych na-
szych probleméw. Zawod-
niczki razem ze sztabem sie
nad tym glowia. Na pewno
nie poddamy sie i nie po-
zwolimy, by LKS gral po-
nizej oczekiwan. Za rzadko
gratysmy tak, jak si¢ od nas
oczekuje i jakie s mozliwo-
ci druzyny. Dlatego musi-
my znalez¢ sposob, by tej gry
na najwyzszym poziomie
bylo jak najwiecej - dodaje
Martyna Grajber.

Gra w pucharach
To, co z kolei cieszy, to
dobra postawa lodzianek
w europejskich pucharach.
Niedawno £KS awansowat
do ¢wieréfinalu Pucharu
CEV i ma realng szanse za-
gra¢ w potfinale. W meczach
z Wegierkami i Hiszpanka-
mi 16dzkie zawodniczki nie
pozostawily watpliwosci co
do swojej przewagi - wyraz-
nie kontrolowaly spotkania
i nie pozwalaty rywalkom
na zbyt wiele. To dobry
prognostyk na kolejng czesé
sezonu, ktory bedzie bardzo
intensywny. Teraz siatkarki
maja chwile wolnego i na
$wieta wrocily do domu. Na
boisku zobaczymy je dopie-
ro 7 stycznia. I to od razu
w hitowym starciu.
Wtedy LKS
zmierzy sie
z liderem
Tauron
Ligi - De-
velopre-
sem Rze-

SZOW.

JB

FOT. RADOSEAW JOZWIAK
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TRAMWAJ DLA tODZI

NAJWIEKSZY OD CZASU REALIZACII TRASY W-Z PROJEKT,
KTORY MA POPRAWIC JAKOSC PODROZOWANIA KOMUNIKACIA MIEJSKA,

y 4.\ ¢¥.1).¥
= 11 KILOMETROW ZMODERNIZOWANYCH TOROWISK

= ZMNIEJSZENIE ZATLOCZENIA MOTORYZACYJNEGO W MIASTACH

= POPRAWE PLYNNOSCI RUCHU | BEZPIECZENSTWA

= OGRANICZENIE NEGATYWNEGO WPLYWU TRANSPORTU NA SRODOWISKO NATURALNE

= WZBOGACENIE OFERTY TRANSPORTU PUBLICZNEGO O EFEKTYWNY TABOR ZMNIEJSZAJACY EMISIJE CO,

POPRAWIA SIE:
= JAKOSC ZYCIA | WYGODA UZYTKOWNIKOW KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ

= PARAMETRY OCHRONY SRODOWISKA

WARTOSC PROJEKTU: 687 min
DOFINANSOWANIE UNIJNE: 448 min

PROJEKT STANOWI KOLEJNY ETAP ROZBUDOWY | POPRAWY

INFRASTRUKTURY TRAMWAIJOWEJ W LODZI.
JEST PRZYJAZNY SRODOWISKU | UWZGLEDNIA POTRZEBY OSOB NIEPELENOSPRAWNYCH.

PRZEDSIEWZIECIE SKLADA SIE:
m 6 ZADAN INWESTYCYJNYCH W ZAKRESIE PRZEBUDOWY DROG, TOROWISK

= MODERNIZACJI ZAJEZDNI TRAMWAIJOWEJ CHOCIANOWICE

= ZAKUPU 30 NISKOPODtOGOWYCH, KLIMATYZOWANYCH TRAMWAJOW

= 31 PRZEBUDOWANYCH SKRZYZOWAN

= 21 WSPOLNYCH PRZYSTANKOW TRAMWAJOWO-AUTOBUSOWYCH
= 15 KM CHODNIKOW

= 7 KM DROG ROWEROWYCH

i

. @E AL g} I [am ST Eda

ZARZAD
INWESTYCJI
MIEJSKICH

PROGRAM OPERACYJNY INFRASTRUKTURA | SRODOWISKO 2014-2020.
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