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Przy ul. Tuwima powstat mu-
ral zwiazany ze zblizajgcymi
sig FIVB Mistrzostwami Swia-
ta w Pitce Siatkowej Kobiet.

Kobiece i meskie dlonie
blokujace pilke przed siat-
karskim atakiem od dzi$
widnieja na Scianie kamie-
nicy przy ul. Tuwima 55.
Z okazji zblizajacych sie
FIVB Mistrzostw Swiata
w Pilce Siatkowej Kobiet,
ktore rozegrane zostana
m.in. w todzi, powstal
mural, ktéry bedzie upa-
mietnial ten turnie;j.

Autorem muralu ,E6dz
Miastem Siatkowki” jest

REKLAMA

Maciej Bielewicz z Stan-
dART Studio.

FIVB Mistrzostwa Swiata
w Pilce Siatkowej Kobiet
odbeda sie w dniach 23
wrze$nia - 15 pazdzier-
nika w Polsce i Holandii.
Poza Lodzia mecze w na-
szym kraju toczyc¢ si¢ beda
w Gdansku i Gliwicach,
za$ w Holandii rozegrane
zostana w halach w Arn-
hem, Rotterdamie, Gelder-
land i Apeldoorn.

W naszym mieScie
w dniach 29 wrzeSnia -
1 pazdziernika siatkarska
rywalizacje w Sport Arenie
toczy¢ beda reprezentacje

grupy C, czyli Kanada, Ka-
zachstan, Serbia, Niemcy,
Bulgaria oraz Stany Zjed-
noczone. Obydwie t6dzkie
hale beda tez arenami zma-
gan drugiej rundy, ktora
rozgrywa¢ sie bedzie od
4 do 8 pazdziernika. Jesli
reprezentacja Polski, graja-
carunde grupowa w Gdan-
sku, awansuje do drugiej
fazy rozgrywek, to swoje
mecze rozegra w Atlas Are-
nie. Sport Arena réwniez
bedzie hala, na ktérej od-
beda sie spotkania tej cze-
Sci mistrzostw.
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REKORDOWE

Aquapark Fala bije kolejne
rekordy. W piatek, 2 wrze-
snia, odwiedzit go 8-milio-
nowy gos¢, aw samym lipcu
i sierpniu na hasenach hawi-
fo sig blisko 325 tys. todzian
i turystow. To rekord w hi-
storii aquaparku!

Nie mingt nawet rok od
momentu, gdy Fale od-
wiedzil 7-milionowy gos¢.
2 wrzeénia byt z pewno-
Scig udanym dniem dla
pana Adama, ktéry wraz
z synem Kacprem odwie-
dzit Aquapark Fala. Jako
8-milionowy odwiedzajg-
cy Fale pan Adam otrzy-
mat karte abonamentowa
o wartosci 1200 zt oraz na-
grody rzeczowe.

To jednak nie koniec re-
kordéw. W lipcu i sierp-

REMONT PEYWALNI NA TEOFILOWIE

niu Fale odwiedzito
blisko 325 tys. klientéw. -
W lipcu byto ponad 153
tys. gosci, a w sierpniu
ponad 170 tys. - moéwi
Andrzej Pirek, prezes
aquaparku. - Pobilismy
wszelkie rekordy, nawet
te z najlepszego dotych-
czas w historii 2019 r.,
sprzed czasé6w pandemii
COVID. Bardzo si¢ z tego
ciesze. Bedziemy dalej in-
westowaé w nasz obiekt,
by 1lodzianie i goscie
w cenie biletu mieli jesz-
cze wiecej atrakcji. Do
korica 2022 r. zakoriczymy
cztery nowe inwestygje,
o ktérych bedziemy in-
formowaé naszych gosci
na biezaco - zapowiada
prezes Pirek. red

JAK ZMIENI SIE WODNY RAJ?

Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w todzi remon-
tuje kryta ptywalni¢ na
Teofilowie. Dzigki inwesty-
cji poprawi si¢ m.in. jakosé
powietrza na basenach we-
wnetrznych.

W ramach remontu mo-
dernizowana jest wentyla-
¢ja na ptywalni. Polepszy
to cyrkulacje powietrza
i znacznie poprawi kom-

fort korzystania z we-
wnetrznych basenéw.
Zaplanowane prace obej-
ma wymiane central
wentylacyjnych, kanatow
wentylacyjnych, wenty-
latorow  wyciagowych
i anemostatow (elemen-
tow nawiewow instalagji
wentylacyjnej) oraz prze-
budowe instalacji ciepta
technologicznego.

red

A SYGNALE

IRYWAL £ANCUSZKI KOBIETOM

Policjanci  zatrzymali
35-latka podejrzanego
o rozbdj i szereg kra-
dziezy lancuszkéw po-
pelnianych metoda na
tzw. wyrwe.

Sprawca zawsze dziatat
w ten sam sposéb. Po
upatrzeniu sobie ofia-
ry podbiegal do niej,

Druk

Karolina Warchot

FOTO: LODZ.PL

NA MNIE

W Monopolis przy Monosferze
odstonigto rzezhe ,Spojrz na
mnie” autorstwa Rafata Grze-
lewskiego.

Rzezba ma zwréci¢ uwage
na coraz wieksze osamot-
nienie wéréd dzieci i mio-
dziezy. Dziewczynka przy-
ciggajaca do siebie istniejaca
w tym miejscu latarnie jest
apelem o zwrécenie uwagi
na tych najbardziej bez-
bronnych, ktérzy w dobie
iluzorycznych mediéw spo-
fecznosciowych  pozostaja
czesto sami.

Rzezba celowo stanela
przy Monosferze, miejscu,
w ktorym na dzieci czeka
wiele mozliwosci zabawy
i rozwoju pasji. Organizo-
wane w niej liczne warsztaty
i zajecia dydaktyczne pro-
wadzone sg przez wykwa-
lifilkowanych animatoréow
i pedagogow.

rd

rzany okradl w rejonie
ul. Zachodniej, oraz

zdecydowanym ruchem
zrywal z jej szyi tancu-
szek, a nastepnie ucie-
kat. P6zniej sprzedawat
tupy w lombardach.

Zatrzymany  usltyszat
dziewieé zarzutéw kra-
dziezy zuchwatych,
zarzut rozboju na mez-
czyznie, ktérego podej-

Wydawca
Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl

zarzut postuzenia sie
skradziong kartg ban-
komatowa napadniete-
go. Ze wzgledu na fakt,
ze podejrzany notowa-
ny byl juz wczesniej za
podobne przestepstwa,
bedzie odpowiadac
w warunkach multire-
cydywy. Grozi mu kara
nawet do 15 lat pozba-
wienia wolnosci.

red
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TANSZE MIGAWKI

Na poczatku pazdzierni-
ka maja zmienié si¢ ceny
bhiletow komunikacji zhio-
rowej w todzi. Za migawki,
czyli miesieczne, kwartalne
i roczne hilety, zaptacimy
mniej z Karta todzianina.

W $rode (7 wrzesnia)
Rada Miejska bedzie de-
cydowac o nowej taryfie
MPK. Bilety na komuni-
kacje zbiorowa moga by¢
$rednio o 10% drozsze.
Dodatkowe przychody
MPK zamierza prze-
znaczy¢ na podwyzki
wynagrodzen dla pra-
cownikéw przewoznika.
Motorniczowie, mecha-
nicy i pracownicy admi-

nistracyjni - po fiasku
negocjacji ptacowych -
zapowiedzieli strajk na
5 wrzesnia. Ten zostat
odwotany, bo pod koniec
zeszlego tygodnia strony
doszly do porozumienia
i ustalily wysokos¢ pod-
wyzek.

Nowa taryfa

Ile beda kosztowaty bi-
lety?

Bilet 20-minutowy (waz-
ny 40 minut) - 4,40 zt
normalny, 2,20 zt ulgowy.
Bilet 40-minutowy (waz-
ny 60 minut) - 5,60 zt
normalny, 2,80 zt ulgowy.
Bilet jednodniowy - 18 zt
normalny, 9 zt ulgowy.

NAYKTORYCH

UIHCKEHIBED
NOWY ASI:'AI.T

Przed nami kolejne remon-
ty i inwestycje drogowe. We
wrzesniu rozpoczng si¢ pra-
ce przy wymianie starych
nawierzchni ulic, na ktorych
pojawi si¢ nowy asfalt.

Pod koniec tygodnia zo-
baczymy drogowcow
w kolejnych, nowych lo-
kalizacjach. W czwartek (8
wrzeénia) drogowcy maja
wejsé na ponadkilometro-

Bilet miesieczny imienny
na wszystkie linie - 168
z normalny, 84 zt ulgo-
wy.

Bilet 90-dniowy imienny
na wszystkie linie - 414
zt normalny, 207 zt ulgo-
wy.

Bilet miesieczny na oka-
ziciela na wszystkie linie
- 252 71 normalny, 126 zt
ulgowy.

Bilet 90-dniowy na oka-
ziciela na wszystkie linie
- 620 zt normalny, 310 zt
ulgowy.

Taniej

z Karta Eodzianina
Bilety miesieczne,
kwartalne i rocz-

Z KARTA EODZIANINA

ne beda tansze, jesli kupi-
my je z Karta Lodzianina.
Aby ja wyrobié, trzeba
spetnic¢ jeden z kilku wa-
runkéw, np. placi¢ podat-
ki w Lodzi lub studiowac
na t6dzkiej uczelni, i zto-
zy¢ wniosek o jej wydanie.
Z karta bilety beda tarisze
$rednio o 17%. Dla biletu
30-dniowego imiennego
normalnego na wszyst-
kie linie optata wyniesie
140 z1, a dla 90-dniowego
- 344 7}, 7 Karta Lodzia-
nina mozna tez kupic
miesieczne bilety Seniora
i Juniora. Na wszystkie li-
nie na okaziciela kosztuja

odpowiednio: 38115 zt.
Jezeli Rada Miejska
uchwali nowa taryfe,
nowe ceny biletéw beda
obowigzywaly od 1 paz-
dziernika. Bilety miesiecz-
ne, kwartalne i roczne za-
kupione do 30 wrzesnia
zachowujg swoja waznos¢.
W todzi obowigzuje
wydiuzona o 20 minut
waznos¢ biletéw jed-
norazowych. I tak bilet
20-minutowy jest wazny
przez 40 minut, wliczajac
w to przesiadki, a na bi-
lecie 40-minutowym mo-
zemy podrézowacé przez
godzine.

Aha

BEZ KARTY
tODZIA-
NINA

1 KARTA

LODZIA-
NINA

Bilet 30-dniowy
imienny na
wszystkie linie

Bilet 90-dniowy
imienny na
wszystkie linie

Bilet 12-mie-
sieczny imienny
na wszystkie
linie*

168 zt 140 z

4z 344 1t

1100 zt

Bilet Seniora

miesigczny™ 381

Bilet Seniora

roczny® 360 zt

Bilet Juniora

miesigczny™ i

Bilet Juniora

roczny® 144 7

*DOSTEPNY TYLKO Z KARTA tODZIANINA

Jak zalozyc

Karte todzianina moze zatozy¢ osoba dorosta,
ktora ptaci w todzi podatki, studiuje i uczy
sig w fédzkiej szkole, jest zarejestrowana jako
bezrobotna w todzi, jest osobg z niepetno-
sprawnosciami i pobiera zasitek lub prowadzi
gospodarstwo rolne na terenie todzi. Do wnio-
sku o wydanie karty nalezy dotaczy¢ pierwsza
strong PIT rozliczonego w todzi. Wniosek (wraz
z potrzebnymi dokumentami) mozna ztozy¢ na
stronie KARTALODZIANINA.PL, zaktadajac tam
konto, lub w jednym z pigciu punktéw obstugi:
— przy ul. Piotrkowskiej 87 i 28,

—w Manufakturze w punkcie informacji,

— w Porcie tddz w punkcie koto IKEI

— w kasie BOK w Orientarium Z00,

— w filiach Biblioteki Miejskie;.

AKTYWACJA KARTY KOSZTUJE
1Zt. TRZEBA JA ODNAWIAC DO 31 MAJA

KAZDEGO ROKU.

wy odcinek ul. Slaskiej.
Nowa jezdnia, chodniki
i przystanki zostana wy-
konane na odcinku miedzy
nr 48 ulicy a skrzyzowa-
niem z ul. Lodowa. Tego

samego dnia ma rozpo-
czaé sie takze wymiana
nawierzchni na ul. Telefo-
nicznej. Nowy asfalt po-
jawi sie tutaj od ul. Palki
na poéttorakilometrowym

fragmencie w strone Sto-
kow.

Start kolejnych remon-
tow jest zaplanowany na
12 wrzesnia. Wtedy zacznie
sie drugi etap odnawiania
ulic na Retkini. Do Mara-
toriskiej dofgczy ul. Popie-
tuszki, ktéra bedzie miata
nowy asfalt na catej dtugo-
Sci od ul. Maratonskiej do
ul. Kusociniskiego.
Réwniez 12 wrzesdnia
wystartuja remonty ulic
Brukowej i $w. Teresy.
Pierwsza bedzie miata
odnowiong nawierzch-
nie od sw. Teresy do
ul. Brukowej, a druga od
ul. Brukowej do al. Wi6k-
niarzy. Ostatnim remon-
tem, zaplanowanym do
rozpoczecia na ten dzien,

jest wymiana asfaltu na
ul. Hetmanskiej od ul. Ro-
kicinskiej do ul. Zaktado-
wej.
15 wrzesnia drogowcy
przebudowujacy ul. Re-
wolucji 1905 r. przeniosa
sie z pracami na pétnocny
odcinek po tym, jak potoza
asfalt na poludniowym pa-
sie miedzy ul. Kilinskiego
i ul. Sterlinga.
Na koniec miesigca zapla-
nowany jest start trzech
inwestycji. 19 wrzesdnia za-
cznie sie budowa ronda na
skrzyzowaniu ul. Pomor-
skiej z ul. Krokusowa oraz
remont ul. Lozowej.
Z kolei 26 wrzesnia roz-
pocznie si¢ wymiana as-
faltu na ul. Przepiorcze;j.
red
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Na ul. Piotrkowskiej — od
pl. Niepodlegtosci do pl. Wol-
nosci — remontowanych jest
aktualnie kilka kamienic,
ktorych fronty wkrotce znow
bedy cieszyé oczy todzian
i turystow.

Cztery z nich przechodza
renowacje przy wspar-
ciu $rodkéw finansowych
z budzetu miasta, ze spe-
cjalnego funduszu doptat
do remontéw i renowacji
budynkéw w Specjalnej
Strefie Rewitalizacji niebe-
dacych wilasnoscig gminy.

Ponad 6 min zi

W 2022 r. dofinansowana
z niego zostanie rekordo-
wa liczba 27 inwe-

stycji na obiek-

tach wspdlnot

A

mieszkanicow i wiascicieli
prywatnych. Magjistrat
wylozy na ten cel ponad
6 min zt.
Aktualnie kompleksowo
remontowane sa fasady
kamienic przy ul. Piotr-
kowskiej 125 i ul. Piotr-
kowskiej 220, do ktérych
to prac gmina doklada
(odpowiednio) 2454 tys.
zt i 204,7 tys. zl. Przy
ul. Piotrkowskiej 59 re-
nowacji poddawany jest
nie tylko front budynku,
ale tez elewacje od strony
podworza oraz przejazd
bramowy. Te prace miasto
wspiera kwota 387,6 tys.
zt. Odbywa sie tez niewiel-
ki remont prze$witu bra-
mowego przy ul. Piotr-
kowskiej 68 (z dotacja
wynoszaca 47 tys. z1),

MM

a w przygotowaniu sg pra-
ce przy ul. Piotrkowskiej
89, gdzie renowacja cze-
ka cala fasade i przejazd
(z dotacja 400 tys. z1).

JRKO
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Nowe rozdanie

Do 15 pazdziernika trwa
naboér wnioskéw o dofi-
nansowanie remontow
w SSR na rok 2023. Nie-

RAPORT Z BUDOWY

zbedne formularze oraz
poradnik dla ubiegajacych
sie o dotacje mozna zna-
lez¢é w Biuletynie Informa-
cji Publicznej Urzedu Mia-

NAJDLUZSZY WOONERF W LODZI

Ul. 28 Putku Strzelcow Kaniowskich niebawem dotaczy do li-
sty zrewitalizowanych ulic na Zielonym Polesiu. Sprawdzamy,
jak powstaje najdtuzszy woonerf w todzi.

Drzewa, krzewy, nowe
oswietlenie i tawki - to
wszystko bedzie mozna
odnalez¢é przy ul. 28 Put-
ku Strzelcow Kaniow-

Jak bedzie wygladat plac
przed Teatrem Wielkim po
zaplanowanej na 2023 r.
przebudowie? Projektanci
czekaja na opinie fodzian.

W tym tygodniu roz-
poczynaja sie spotkania
z projektantami przebu-

skich, ktéra zamienia sie
w najdluzszy w miescie
woonerf. Nawierzchnia
i chodniki zostang wyko-
nane z kostki, pojawia sie

dowy pl. Dabrowskiego.
Dla kogo powinien byc¢
plac? Gdzie powinny poja-
wic sie zielen oraz drzewa,
a gdzie parkingi i fawki?
Jak ma wyglada¢ fontan-
na? W piatek i sobote (9110
wrzeénia) bedzie mozna
opowiedzie¢ projektantom

réwniez nowe oswietle-
nie oraz bezpieczne zjaz-
dy do posesji. - Obecnie
prowadzimy intensywne
prace elektroenergetycz-
ne, robotnikéw zobaczy-
my réwniez przy robotach
brukarskich. W pazdzier-
niku planujemy rozpoczaé¢

o swoich

potrzebach

i oczekiwa-

niach wobec

przestrzeni przed Teatrem
Wielkim.

Oprécz spotkann zaplano-
wano takze otwartg debate
na poniedzialek (24 paz-

zagospodarowanie terenu,
w tym nasadzenia zieleni
- méwi Kamil Rosiak, kie-
rownik budowy.

Od kilku lat
trwa inten-
sywne zazie-

lenianie Starego Polesia.
Sadzone sa tutaj gtéwnie
kasztanowce, milorzeby,
wisnie japonskie i klo-
ny drobnolistne. Na sa-
mym tylko t6dzkim , ko-
lanku”, czyli ciagu
ul. Lipowej skreca-
jacej w ul. Préchni-

dziernika) na godz. 17:30
w Fabryce Aktywnosci Miej-
skiej przy ul. Tuwima 10.

Dla kazdego zaintereso-
wanego, ktéry chce sie
podzieli¢ opiniami ws.
pl. Dabrowskiego, zo-
stal uruchomiony réw-
niez adres e-mail:
konsultacje@a2p2.pl.
Projekt placu przygoto-
wuja pracownie A2P2
i MAMarchitekci. Wcze-
$niej opracowaly one
m.in. Kkoncepcje zazie-
lenienia pl. Wolnosci,
ktora jest wilasnie reali-
zowana.

sta Lodzi. Wnioskodawcy

moga liczy¢ na pokrycie
nawet 50% kosztéw prac.

(Pj)

FOT.LODZPL

ka, zasadzono 30 drzew.
I wladnie na tym odcinku
stoi najwieksze z nich,
ktére posadzono po 1989
r. To niemal 10-metrowa
lipa, ktérej piert ma w ob-
wodzie az 1 m. Podobnie
bedzie przy przebudo-
wywanym odcinku ul. 28
Pulku Strzelcow Kaniow-
skich. Przybedzie na nim
siedem  kasztanowcow
i jedna robinia. Dodatko-
wo wykonawca nasadzi
kilka tysiecy krzewow.
Nie zabraknie tez stylo-
wych elementéw matej
architektury.

Inwestycje realizuje t6dz-
ka firma MMK-INZ, ktéra
wykona prace za blisko
3,5 mln zt.

ML
FOT.LODZPL
Przebudowa pl. Da-

browskiego jest plano-
wana na 2023 r.

sasza

FOT.LODZPL

__INEO _

Kiedy bedg na nas czekad
projektanci na pl. Dabrow-
skiego?

9 wrzesnia,

godz. 15:00-18:00.

10 wrzesnia,

godz. 12:00-15:00.
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OTWARCIE FE4K 2022

VOLNY

CHOR
| WIELKA
BIESIADA

W pigtek (9 wrzesnia) pod ha-
stem ,Bliscy” rusza Festiwal
todz Czterech Kultur 2022.
Na inauguracje w Parku Oca-
latych zaplanowano wyjatkowe
widowisko o wolnosci, mitosci
i bliskosci: Volny Chor — sym-
bol hiatoruskiego protestu
- i wielkg todzka kolacje przy
wspélnym stole.

W zaledwie dwuletniej hi-
storii przez szeregi Volnego
Choru przewinelo sie ponad
350 artystéw: dyrygentéw,
$piewakow i wokalistow,
instrumentalistow, bar-
dow, muzykéw ludowych,
a takze zwyklych ludzi,

ktérzy cheieli §piewad.
Zawodowcéw i amatoréw
potaczyto pragnienie po-
wstrzymania przemocy
oraz przywrocenia sprawie-
dliwosci.

Walcza glosem

Na poczatku artysci orga-
nizowali flash moby w cen-
trach handlowych, $piewali
podczas pokojowych mar-
SZOW protestacyjnych, wy-
stepowali W operze, metrze,
na stacji kolejowej. Byli za-
trzymywani, skazywani na
kary wiezienia i grzywny.
Niektorym groza wielolet-
nie wyroki, wielu zostato

zmuszonych do
opuszczenia kraju.
Od czerwca 2021 r. chér kon-
tynuuje swoja dziatalnosé
w Polsce. Spiewa o wielkiej
przesztosci, strasznej teraz-
niejszosci i $wietlanej przy-
szlosci Wolnej Biatorusi.

Zbuduj dluzszy stél,
a nie wyzszy plot
Po pigtkowym koncercie
wszyscy goscie
wieczoru zo-
stang zapro-

szeni na wspolna kolacje.

José Andrés, zalozy-

ciel World Central
Kitchen - organizacji,
ktéra zapewnia zdrowa
zywnoé¢ dla rodzin i os6b
dotknietych katastrofami
- powiedzial: ,Gdy masz
wiecej, niz potrzebujesz,
zbuduj dluzszy stél, a nie
wyzszy plot”. Przy diuz-
szym stole, dobrym jedze-
niu i setach didzejskich
w wykonaniu ukrainskie-
go Potoku Funka bedzie
czas na poznanie sig, roz-
mowe i bycie blisko. Start
o godz. 19:30.
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Wydarzenie ma charakter
otwarty, podobnie jak wie-
le innych podczas FEAK
2022. Peten program Fe-
stiwalu mozna znalez¢ na
www .dkultury.pl. RedKu

[ INEO _

Festiwal potrwa do 17
wrzesnia. Bilety na wyda-
rzenia zamknigte s3 jesz-
cze dostepne na stronie
Akultury.pl. Do kupienia
za posrednictwem plat-
formy Bilety24.pl.

WOLNOSC DO KWADRATU

Biblioteka Miejska w todzi
oraz Biblioteka Wolnos¢
pod patronatem Liberte!
zapraszajg na ,Wolnosé do
kwadratu” oraz spotkania
z wyjatkowymi gos$cémi i go-
sciniami.

,Wolno$¢ do kwadratu”
to cykl trzech spotkan
autorskich poruszaja-
cych wazne oraz aktualne
kwestie spoteczne, oby-
watelskie i kulturowe.

Bedzie to takze prze-
strzen do otwartej dys-
kusji i namystu nad wol-
noscia jako wartoscia
fundamentalng, taczaca

Agata Twardoch

Kacper Pobtocki

rézne srodowiska i §wia-
topoglady.
- W ramach cyklu zapla-
nowaliSmy trzy spotkania
z wybitnymi intelektualista-
mi, kidrzy zaréwno swoja
postawa, jak i pracg twoércza
pokazuja, ze lepszy Swiat
jest mozliwy - moéwi Na-
talia Krolikowska, kierow-
niczka Biblioteki Wolnosc.
Pierwsze spotkanie w Bi-
bliotece Wolnosé (pl. Wol-
nosci 4) juz w czwartek (8
wrzeSnia) o godz. 17:00
z Agata Twardoch - ar-
chitektka, urbanistka, wy-
ktadowczynia

Adam Bodnar [§

i autorka ksigzki ,, Architekt-
ki. Czy kobiety zaprojektuja
lepsze miasta?”. Spotkanie
poprowadzi  Magdalena
Melnyk (Fundacja Liberte!).
W  programie jeszcze
spotkanie z Kacprem Po-
blockim (22 wrzesnia)
- antropologiem spo-
tecznym i historycznym,
wykladowca w  interdy-
scyplinarnym  Centrum
Europejskich Studiow
Regionalnych i Lokalnych
Uniwersytetu Warszaw-
skiego, autorem ksigzek
»Kapitalizm. Historia
krotkiego trwania” oraz
glosnego, nomi-
nowanego do
tegorocznej
Nagro-
dy  Nike
»Cham-
stwa”.
Odbedzie
sie takze
spotkanie
Adamem
Bodnarem (2

pazdziernika) - prawni-
kiem, bylym Rzecznikiem
Praw Obywatelskich,
profesorem

i dziekanem

Wydziatu Prawa
Uniwersytetu SWPS
w Warszawie, publicysta
i autorem ksiazek, m.in.
wydanej ostatnio ,Nigdy
nie odpuszcze. Adam
Bodnar w  rozmowie
z Bartoszem Bartosikiem”.
Wstep na wszystkie wy-

darzenia jest wolny.
W trakcie kazdego ze
spotkant wéréd publicz-
nosci rozlosowane beda
dwa karnety na tego-
roczne Igrzyska Wolno-
Sci.

KaWa

SRODE:

Witajcie oczy!

Na godz. 17:00 na zaje-
cia ruchowe dla dzieci
zaprasza Biblioteka Traf
(ul. Cieszkowskiego 11 A).
Warsztaty na podstawie
ksiazki ,Witajcie oczy!”
Klausa W. Vopela skiero-
wane s3 do dzieci w wieku
3-6 lat. Podczas gier i za-
baw maluchy bedg wyte-
zac wzrok i rozwing swoja
spostrzegawczosc.

Udziat jest bezptatny,
obowiazujg zapisy: 571
553 071.

Filmowa
Smietanka

0 godz. 21:00 warto wy-
bra¢ sie na seans TME
Poléwki. W ramach sekeji
JFilmowa Smietanka” na
Widzewskiej Gdrce bedzie
mozna obejrzed film ,La La
Land” z Emma Stone i Ry-
anem Goslingiem w rolach
gtéwnych. Wstep wolny.

A NART! S

0 godz. 17:00 w Bibliotece
Gdanskiej (ul. Gdariska 8)
rozpocznie sig BibliOPIE-
KA, czyli cykliczne zajgcia
w integracyjnej Swietlicy.
W' programie zaje¢ m.in.
nauka jezyka polskiego dla
dzieci z Ukrainy, zajecia
plastyczne oraz wspéine
gry i zabawy. Wstep wolny.
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Zjawisko depresji dotyka na-
wet 30% seniorow! Tymeza-
sem w pokoleniu 60+ panuje
stereotyp, Ze .nie wypada”
szukaé pomocy u psychotera-
peuty czy psychiatry. Dlatego
tez w srode (7wrzesnia) w Fa-
bryce Aktywnosci Miejskiej
ruszatodzka Akademia Pozy-
tywnego Seniora.

Lodzka Akademia Pozy-
tywnego Seniora to cykl
bezptatnych wyktadow
i spotkan z ekspertka ds.
rozwoju oséb dojrzatych
i terapeutka Monikg Mu-
larska-Kucharek, ktéra
chce uczy¢ senioréw, ze
nie tylko wypada, ale na-
wet trzeba szuka¢ wspar-
cia, a czasem nawet profe-
sjonalnej pomocy lekarza.

Trudny do zdania
egzamin

- Zdarza mi sie uslyszec
od o0s6b starszych, ze sta-
ro$¢ przyszia za szybko, ze
nie tak miata wygladac, ze
miata by¢ czasem spelnia-
nia marzen, nadrabiania
zaleglosci - mowi Monika
Mularska-Kucharek, tera-
peutka. - Niestety, czasem

los krzyzuje nasze plany,
pojawiaja sie ,zakrety”,
straty i nieplanowane
zmiany, o czym niejed-
nokrotnie przekonuje sie
w pracy z osobami doj-
rzatymi. I cho¢ jestem
zwolenniczka szukania
pozytywow, to mam $wia-
domosé, ze starosé niesie
ze sobg takze wiele przy-
krych i trudnych doswiad-
czerr. Uwazam jednak, ze
jest to przede wszystkim
trudny do zdania egzamin
z radzenia sobie z bardzo
istotng i wymagajaca
zmianag, ktéra przebiega
w towarzystwie ograni-
czen fizycznych. Jedni
radza sobie z nig lepiej, in-
nym przychodzi to znacz-
nie gorzej, a jeszcze inni
doswiadczaja frustracji,
a bywa, ze i depres;ji.

Starosé nie radosé?

Niestety, zjawisko depresji
dotyka ok. 30% o0s6b po-
wyzej 60. roku zycia! De-
presja u seniorow czesto
ukrywa sie pod ré6znymi
,maskami” i nie zosta-
je zdiagnozowana. Poza
tym osoby starsze niechet-

todzka Akademia Pozytywnego Seniora
WYKEADY

T wrzesnia, godz. 12:30
Z nadzieja na lepsze jutro! O roli pozy-
tywnego my$lenia w pdznej dorostosci

5 paidziernika, godz. 12:30

nie korzystaja z pomocy
psychologéw czy psy-
chiatréw. - Z jednej strony
w starszym pokoleniu pa-
nuje stereotyp, ze pomocy
psychologicznej szukac nie
wypada, z drugiej - de-
presja czesto jest mylona
z przekonaniem, ze ,sta-
ro$¢ nie rados¢”, a cierpie-
nie, takze to psychiczne,
jest po prostu nieodzow-
na czescig pdznej starosci
- tlumaczy Celina Macie-
jewska, 16dzki Rzecznik
ds. Seniorow.

- Objawy, ktére ewidentnie
moga $wiadczy¢ o depresji,
czesto sa traktowane jako
coé normalnego, typowego
dla tego okresu zycia.

Prawo do szczesScia

W tej kwestii niezwykle
istotna jest profilaktyka,
poniewaz depresji moz-
na... zapobiegac. - Bez
wzgledu na wiek mamy
wplyw na swéj nastroj
i mamy prawo do szcze-
$cia, do odczuwania ra-
dosci - dodaje Monika

Mularska-Kucharek.
- Czasem potrzeba jednak
wsparcia ze strony innych
ludzi, profesjonalnej po-
mocy terapeuty albo... in-
spiracji, ktéra znajdziemy,
np. uczestniczac w spotka-
niach, szkoleniach, warsz-
tatach. Od ponad 10 lat
wspolpracuje z seniorami
ijestem Sswiadkiem pozy-
tywnych zmian, jakie za-
chodza w ich zyciu. Mam
nadzieje, ze podobny
skutek przyniesie L.odzka
Akademia Pozytywnego
Seniora.

Eatwiej zyje sie
optymistom

Lodzka Akademia Pozy-
tywnego Seniora powstala
we wspotpracy z 16dzkim
Rzecznikiem ds. Senioréw
i bedzie dzialata w Fabry-
ce Aktywnosci Miejskiej
przy ul. Tuwima 10.
Akademia obejmuje cykl
wykladow z zakresu
psychologii, ktérych ce-
lem jest uswiadomienie
osobom dojrzatym roli

pozytywnego myslenia,
a takze zainspirowa-
nie os6b 60+ do zmiany
postawy wobec zycia.
Z badan wynika, Ze jakos¢
zycia senior6w obarczona
jest czesto trudnymi emo-
cjami, pesymistycznym
nastawieniem do zycia
i szeregiem negatyw-
nych schematéw. Tym-
czasem... latwiej zyje sie

I PR
= T

optymistom, dlatego tez
warto zmienia¢ negatyw-
ne nawyki, wprowadzac
w swoje zycie rados¢
i czerpac z niego pelnymi
garsciami. Udziat w Aka-
demii to szansa na pod-
niesienie jako$ci swojego
zycia i czerpanie z niego
satysfakcji, bez wzgledu
na wiek. Bo choé nie da sie
zatrzymac czasu, to od nas
w duzej mierze zalezy, jak
beda przebiegaly zmiany
zwigzane z uptywem lat
i jak bedziemy sobie
z nimi radzié.

OHO

Kalejdoskop emocdji - rzecz o trudnych
i pozytywnych uczuciach

{] listopada, godz. 12:30
Smiech to zdrowie! O psychologicznym
aspekcie uSmiechu

1 grudnia, godz. 12:30
W drodze po lepszy dzieri! Drogowskazy
szczescia

FOT.ENVATO ELEMENTS

Lo6dzcy seniorzy moga
takze skorzysta¢ z bezptat-
nych warsztatéw z zakresu
radzenia sobie ze stresem,
treningow relaksacyjnych,
konsultacji z psychologiem
oraz zaje¢ sportowych. Do

korica 2022 r. trwa projekt
wspoétfinansowany przez
UE , Przepis na zdrowie”.
Udziat w programie trwa
ok. 2,5 miesigca i obejmuje
warsztaty oraz zajecia spor-
towo-rekreacyjne.

Wiecej informacji w od-
dziale ds. polityki senioral-
nej Wydzialu Zdrowia pod
numerem tel. 42 638 47 30.
Rekrutacja uczestnikow
trwa do 15 wrzeénia.
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EODZKA HISTORIA

DRAMATYCZNY WYBOR SMIERCI

WIELKA SZPERA

~Ponury podmuch uderzyt
getto. Zadajg od nas, abysmy
zrezygnowali z tego, co mamy
najlepszego — naszych dzieci
i starszych. (..) Nie mogtem
mie¢ wiasnych dzieci, wigc
oddatem swoje najlepsze lata
dzieciom. W moim wieku,
muszg roztozyé rece i btagac:
Bracia i siostry! Oddajcie mi
je! Ojcowie i matki — dajcie
mi swoje dzieci!”

To fragment dramatycz-
nego przemowienia wy-
gloszonego 4 wrzesdnia
1942 r. przez przewod-
niczacego Starszeristwa
Zydéw w Litzmannstadt
Ghetto, Mordechaja
Chaima Rumkowskiego,
na tzw. placu strazac-
kim przy ul. Zachodniej
w dniu poprzedzajacym
tragedie Wielkiej Szpe-
ry. Prawdziwe pieklo
i gehenna towarzyszyly
mieszkaricom Litzman-
nstadt Ghetto kazdego
dnia, ale to, co wymyslili
niemieccy oprawcy do-
ktadnie 80 lat temu, byto
cynicznym okrucien-
stwem i zlem w czystej
postaci.

Allgemeine

Gehsperre

5 wrzesnia 1942 r. na
murach getta pojawito
sie obwieszczenie infor-
mujace o catkowitym
wstrzymaniu ruchu lud-
nosci w getcie (niem.
Allgemeine  Gehsperre
- catkowity zakaz ruchu
i opuszczania domoéw).
To od stowa Gehsperre te
potworng akcje nazwano

Drewniany most nad ul. Zgierska
przy ul. Lutomierskiej taczacy czesci getta

wlasnie szpera, a polega-
fa ona na deportacji (czy-
taj: uSmierceniu w obozie
w Chelmnie nad Nerem)
15 tys. dzieci, starcow,
chorych, niepelnospraw-
nych, czyli wszystkich
niezdolnych do pracy, na-
zwanych przez Niemcow
,elementem zbednym”.
Decyzja w tej sprawie
zostala podjeta w sierp-
niu 1942 r. w Gléwnym
Urzedzie Bezpieczen-
stwa Rzeszy. Przed roz-
poczeciem calej operacji
112 wrzeénia 1942 r. na-
stapila najpierw ewaku-
acja wiezienia i szpitali na
terenie getta, ktéra objela
ok. 2000 oséb. Po nich
przyszta kolej na dzieci
do lat 10 i starcéw powy-
zej 65. roku zycia.

Od 5 do 12 wrzednia 1942 r.
akcja zaglady objeto facz-
nie 15 681 oséb. Ponadto
zamordowano  kilkaset
0s6b za stawianie oporu,
a 35 0s6b powieszono za
proby ucieczki z trans-
portu lub opuszczenie
miejsca pracy. Trzeba
dodaé, ze Wielka Szpera
byla kolejnym krokiem
w akcie planowego ludo-
bojstwa ieksterminagcji
Zydc’)w, bo transpor-
ty émierci odjezdzaty

z getta juz od stycz-
nia 1942 r. Wywozki,
selekcja i ekstermi-
nacja domykaly pro-
ces  przeksztalcenia
Litzmannstadt Ghetto
w wielki ob6z

pracy

(Arbeitsgetto)
produkujacy
na potrzeby ar-
mii niemieckiej
iIll Rzeszy.

Wyhér

$mierci
,Jedynym
wyjéciem  jest
praca...” - to

dewiza M. Ch.
Rumkowskiego,

ktéry w ogrom-

nej  produkgji

getta upatrywat

Szansy na oca-

lenie populagji

ponad 140 tys.

Zydéw. Osta-

tecznie, dziata-

nia ekstermina-

cyjne i ,plany
organizacyjne”
namiestnika Kraju Warty,
Artura Greisera, prowa-
dzone za zgoda wiadz
w Berlinie juz od jesie-
ni 1941 r., objely w su-
mie ponad 72 tys. oséb
niezdolnych do pracy,
w tym gléwnie ludnosé
z tzw. gett prowincjo-
nalnych oraz Zydéw
z Europy Zachodniej. Na
ich miejsce przywieziono

ponad 15 tys. robotnikow
wybranych podczas se-
lekcji w mniejszych get-
tach na prowincjach.
Kolejnym krokiem byta
wiasnie Wielka Szpera,
poprzedzona wspomnia-
nym juz przejmujacym
przemoéwieniem  Rum-
kowskiego, ktéry tak in-
formowat ttum zebranych
na placu:

] -

M. Ch. Rumkowski przemawia na placu strazackim
41X 1942 r. w przeddzien Wielkiej Szpery =
’ vaal

~Wyjawig wam tajemnice.
Oni zaiadali 24 000 ofiar, po
3000 na kaidy z o$miu dni.
I wygratem redukcje liczby
do 20 000, ale tylko na wa-
runkach, ze bgdg to dzieci do
10 Iat. Dziesigciolatki i star-
sze sg bezpieczne! Jednak
dzieci i starsi to tylko okofo
13 000 dusz, wige roznice
musimy wyréwnac chorymi”

O co chodzito Niemcom?
Zazadali oni dobrowol-
nego wydania na $mierc¢
dzieci do 10. roku zycia
oraz starszyzny powy-
zej 65 lat pod grozba,

ze i tak zrobig to sami,
a woéwczas moga Wymor-
dowac wszystkich...

Milczenie...

W  obliczu takiego be-
stialstwa nawet nie pro-
buje rozwazaé, co czuli
ijak reagowali na to ultima-
tum udreczeni mieszkaricy
Litzmannstadt Ghetto. Nie
podejmuje sie réwniez
proby  jakiejkolwiek oce-
ny moralnej dokonanych
woéwczas wyboréw, ktore
Rumkowski - posta¢ am-
biwalentna, r6znie ocenia-
na i na wskro$ tragiczna
- tak uzasadniat drzacym
glosem:

,Ztamany Zyd stoi przed
wami. Nie zazdrosccie mi. To
jest najtrudniejszy ze wszyst-
kich rozkazow, jaki musiatem
kiedykolwiek wydaé. Wycia-
gam do was moje ztamane,
trzgsace sig rgce i btagam:
dajcie tym rekom ofiary!
Tylko tak moiemy zapobiec
przysztym cierpieniom i zbio-
rowosc 100 000 Zydow moze
byé zachowana”

Po przeprowadzeniu
szpery kierownictwo
najwazniejszych spraw
- spoczywajgce dotad
w rekach M. Ch. Rum-
kowskiego - przejat szef
niemieckiego  zarzadu
getta, Hans Biebow, kt6-
rego po procesie w Lodzi
powieszono w 1947 r.

agr
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ZYLAKI

PROBLEM ESTETYCGZNY
CZY POWAZNA CHOROBA?

Nadmiernie poszerzone, zdeformowane iyty, ktdre z czasem zaczynaja si¢ uwypuklaé
i skrecaé — whasnie tak wygladaja zylaki. Bywa, ze osoby dotknigte ta przypadtoscia
rezygnuja latem z noszenia krotkich spodni czy sukienek, ale to nie na tym powinny
sig skupi¢. Zylaki nie s bowiem problemem wytacznie natury estetycznej, lecz przede
wszystkim oznaka tego, ze krew w naczyniach nie ptynie prawidtowo. Do jakiego lekarza

udag sig z zylakami?

Jak powstaja zylaki?

W prawidtowym procesie kra-
zenia krwi dociera ona do nég,
po czym wraca do serca. Jest
to mozliwe dzieki mie$niom,
ktéore wypychaja ja w gore,
oraz zastawkom zylnym blo-
kujacym jej sptywanie. Zdarza
sie jednak, ze krew, ktéra po-
winna wréci¢ do serca, groma-
dzi sie w zytach, stopniowo je

Przyczyny rozwoju
zylakow

Do powstawania zylakow
przyczynia sie wrodzona lub
nabyta niewydolnosc¢ zastawek
zyt powierzchownych. Cho¢

Dlaczego zylaki trzebha
leczyé?

Im wczeéniej niewydolnos¢
zylna zacznie by¢ leczona,
tym mniej inwazyjne metody

poszerzajac - wtasnie tak po-
wstaja zylaki. Nie jest to zatem
jedynie kwestia estetyczna,
lecz jeden z objawéw niewy-
dolnosci zylnej. Chorobe te
z poczatku ciezko rozpoznaé
- jej pierwsze symptomy to
uczucie ciezkich nég, dretwie-
nie, mrowienie czy obrzek.
Na tydkach i udach pojawiaja
sie wowczas co najwyzej tak

sklonnosé¢ do tego problemu
lezy zwykle w genach, istnieje
szereg czynnikéw, ktore zwiek-
szaja ryzyko rozwoju zylakow.
Sa to m.in.:

* nadwaga i otylos¢,

leczenia zylakow

eczne. Im dluzej
pacjent bedzie odwlekaé wi-
zyte u specjalisty, tym diuzsza
i ciezsza bedzie terapia. Nalezy
wiedzie¢, ze nieleczone zylaki

moga doprowadzi¢ do rozwo-
ju wielu powiklan, takze groz-
nych dla zycia (np. owrzodzen
i zakrzepicy zyt gtebokich).
W tym miejscu warto wspo-

zwane pajaczki, czyli popeka-
ne naczynka, ktére zwykle nie
budza niepokoju. Z czasem
dochodzi jednak do powsta-
wania coraz wiekszych zmian
- zyly staja sie¢ poszerzone
i mocno widoczne. W kolej-
nych etapach uwypuklaja sie
one i skrecaja do tego stopnia,
ze mozna wyczu¢ je pod pal-
cami.

e dlugotrwate przebywanie
W pozydji stojacej,

e siedzacy tryb zycia,

e cigzaipordd,

* przyjmowanie tabletek an-
tykoncepcyjnych.

jeszcze widoczne, skuteczne moze
okazac¢ sie leczenie zachowawcze
- noszenie podkolanéwek lub
poriczoch uciskowych oraz stoso-
wanie masci i tabletek uszczelnia-
jacych naczynia. Jesli problem jest
juz zauwazalny golym okiem, ale
choroba nie jest zaawansowana,
pacjent moze skorzysta¢ z mato-
inwazyjnych metod usuwania zy-
lakow - laseroterapii, skleroterapii
lub miniflebektomii. Klasyczna
operacje zylakéw zwykle zaleca
sie pacjentom, ktérzy dtugo zwle-
kali z pojawieniem sie u lekarza
imaja duze zmiany na nogach.

mnieé, ze zakrzepica i zylaki
to nie to samo. Zylaki sa zwia-
zane z zaburzonym funkcjono-
waniem zy! powierzchownych,
natomiast zakrzepica polega
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FOT. FREEPIK

na powstawaniu zakrzepéw
w ukladzie zyt glebokich. Obie
te choroby nalezy bezwzgled-
nie leczy¢.

oszym
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B")szl EODZ DLA DZIECI

Wraz z nadejsciem roku
szkolnego rodzice staja przed
trudnym zadaniem - wyhorem
zaje¢ dodatkowych dla dzieci.
Podpowiadamy, czym warto si¢
kierowaé, szukajac oferty naj-
lepszej dla naszych pociech.

Rozwijanie pasji

Zainteresowania to najwaz-
niejsze kryterium wyboru.
Warto wspierac i rozwijac
pasje naszych dzieci, nawet
jesli nie do korica je rozu-
miemy. Czasami obecne za-
interesowania sq wstepem
do przysziego zawodu,
innym razem przemijaja,
ale dziecko zdobywa kom-
petencje przydatne na dal-
szych etapach zZycia.

A co jesli nasze dziecko nie
ma zadnego hobby? Obser-
wujmy, w czym jest dobre
albo zastanéwmy sie, jakie
umiejetnosci moze ksztal-
towac na danych zajeciach.
Nie zrazajmy sie tez, jesli

Sroda, 7 wrzesnia | nr 103/2022 (186)

Zajecia

pozaszkoline
Jak je wybrac?

po kilku lekcjach nie
bedzie chciato ich kontynu-
owac, zwlaszcza gdy to jego
pierwsze doswiadczenia.

Czas i miejsce
Termin zaje¢ musi by¢ do-
pasowany do planu lekgji
dziecka oraz mozliwosci
czasowych rodzicow. Nie
wszystkie zajecia dodatko-
we odbywaja sie w odpo-
wiednich godzinach, ale
tu z pomoca przychodza
organizatorzy, ktorzy pro-
wadza je na terenie szkoly
zaraz po lekcjach. Dzieki
temu rodzice nie musza sie
martwic o to, kto zaprowa-
dzi i odbierze dziecko.
Pamietajmy, by nie zapi-
sywac dziecka na zajecia,
ktére odbywaja sie bardzo
pézinym popotudniem.
Istnieje duze prawdopo-
dobienstwo, ze bedzie ono
zbyt zmeczone, Zeby opty-
malnie je wykorzystac.
Nie najlepszym pomystem
sg tez zajecia szczegodlnie
wymagajace w dniu, gdy
dziecko ma duzo lekgji.
Wybierajac zajecia
dodatkowe, kieruj-
my sie nie tylko
opinig o orga-
nizatorze, ale
takze odlegto-
cig od miejsca
zamieszkania.
Duzo wygod-
niej jest, gdy
zajecia organi-
zowane s3 blisko
domu i nie trzeba
dojezdzac na drugi

koniec miasta. W ten spos6b
oszczedzamy czas i pienig-
dze, a w sytuacji, gdy nie
bedziemy mogli samodziel-
nie odprowadzi¢ dziecka,
latwiej bedzie znalez¢ ko-

go$, kto nas wyreczy.
Koszt zajeé

Dla wielu rodzicéw cena
stanowi przeszkode
przy zapisywaniu dzieci
na zajecia pozaszkolne.
Pamigtajmy, ze poza re-
klamowanymi ofertami
prywatnych organiza-
toréw istniejg inne pod-
mioty, ktére prowadza
ciekawe zajecia duzo
taniej. Sprawdzmy wiec,
jakie propozycje maja
okoliczne domy kultury,
Centra Zaje¢ Pozaszkol-
nych, osiedlowe bibliote-
ki oraz Patac Mtodziezy.
Warto tez zapytac o nie-
odplatne kotka tema-
tyczne w szkole, w ktorej
uczy sie dziecko.

Nic na sile

Jesli dziecko uparcie nie
chce uczestniczyé w do-
datkowych zajeciach, nie
zmuszajmy go do tego.
Sprébujmy znalez¢ przy-
czyne takiej postawy.
By¢ moze czuje sie prze-
meczone, obawia sie, ze
nikogo nie zna lub nie
odpowiada mu sposéb
prowadzenia zaje¢. Cza-
sem wystarczy spokojna
rozmowa, innym razem
zmiana typu zajec lub or-
ganizatora. Ewentualnie

odlozenie tematu na jakis
czas, dopoki dziecko nie
nabierze gotowosci do do-
datkowej aktywnosci.

Na zakoniczenie pamietaj-
my - zajecia dodatkowe po-

3 POMYSLY

o Programowanie wpro-
wadza dzieci w cyfrowy
Swiat przyszlosci. Bazu-
jac na ulubionych grach,
uczestnicy poznaja tajni-
ki programowania. Wiele
szko6t programowania ofe-
ruje bezplatny udziat w po-
kazowych zajeciach. Mozna
z nich skorzysta¢ m.in. od
3 do 25.09. u Gigantéw Pro-
gramowania: www.gigan-
ciprogramowania.edu.pl.

winny sprawiac¢ dziecku
przyjemnosc¢ i je rozwijac.
Zastanawiajac sie nad ich
wyborem, zaplanujmy ty-
dzien tak, by dziecko miato
takze czas na odpoczynek
i swobodng aktywno$¢.

9 Oryginalnym pomystem
na zajecia dodatkowe na

pewno bedzie tucznictwo.
Sekgja tucznicza KS Spotem
przez caty rok prowadzi
nabor do grupy dla dzie-
ci i mlodziezy, wystarczy
przyjs¢ na trening. Infor-
macje na temat termina-
rza znajduja sie na stronie:
www.ksspolem.pl/sekcje/
sekcja-lucznicza.

NA CIEKAWE
ZAJECIA DODATKOWE

W tym wypadku wiecej
wcale nie znaczy lepiej.
Moze to grozi¢ przemecze-
niem i ogélnym zniechece-
niem dziecka, a to przeciez
efekt odwrotny od tego,
ktory chcemy uzyskac.

a.pe

O Ciekawg oferte posia-
da tez 16dzka Piaskownica.
Znajduja sie w niej m.in.
zajecia taneczne, plastycz-
ne, fotograficzne, ale takze
warsztaty kulinarne i kurs
szycia. W niektérych przy-
padkach mozna umoéwic
sie na bezptatna lekcje po-
kazowa. Zainteresowani?
Koniecznie zajrzyjcie na
www.piaskownica.eu.
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UMV ALLANALIA AVELLIJ PENE L

PREZYDENT MIASTA LODZI

zawiadamia,

zgodnie z art. 33 ust. 1, w zwigzku z art. 79 ust.1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (j.t. Dz.U. 2022r, poz. 1029 ze zmianami, zwanej
dalej: ustawg 00S), ze na wniosek Miejskiego Przedsiebiorstwa Oczyszczania £6dZ Sp. z 0.0. z siedziba w Lodzi przy ul. Tokarzewskiego 2,
prowadzone jest postepowanie w sprawie wydania decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach realizacji przedsiewziecia pn. ,L.édzkie Centrum
Recyklingu”(...)” w Lodzi przy ul. Zamiejskiej 1 na dziatkach o nr ew. 144/21, 144 /27, 144/28, 144/29, 144/30, 144 /34, 144 /35, 144/37, 144 /38,
144/39 w obrebie P-32,55/13,83/14, 84/5,84/11,84/13 w obrebie P-31,57/28,57/31,57/32,57/33,57/34,57/35 w obrebie P-34

oraz 1/16,2/50,2/51,1/5,1/6,1/7,1/8,1/14 oraz 1/18 w obrebie G-21.

W postepowaniu tym przystapiono do oceny oddzialtywania przedmiotowej inwestycji na sSrodowisko, w ramach ktérej przedtozony zostat ,Raport
o0 oddziatywaniu przedsiewziecia na srodowisko” (wraz z Aneksami).

Z dokumentacjg przedmiotowej sprawy mozna zapozna¢ sie w siedzibie Wydziatu Ochrony Srodowiska i Rolnictwa Departament Ekologii i Klimatu
Urzedu Miasta Lodzi, Al. Pitsudskiego 100 w dniach od poniedziatku do pigtku w godzinach wskazanych ponizej w niniejszym zawiadomieniu

w dniach 07.09.2022r. - 07.10.2022r. (30 dni) po wczes$niejszym umoéwieniu spotkania pod numerem telefonu (042) 638 47 11 lub (042) 638 47 79.
W ww. terminie mozna sktada¢ uwagi i wnioski w formie pisemnej i ustne;j.

Informuje sie, ze Prezydent Miasta Lodzi jest organem wtasciwym do prowadzenia postepowania administracyjnego, rozpatrzenia uwag i wnioskéw

oraz wydania decyzji o $rodowiskowych uwarunkowaniach. Organami wtasciwymi do dokonania uzgodnieri s3: Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska

w Lodzi, Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lodzi Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie oraz Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lodzkiego
w Lodzi.

Sprawe prowadzi: gtéwny specjalista Oddziatu Ocen Oddziatywania na Srodowisko Malwina Macherzynska tel. (042) 638 47 79

Administratorem danych osobowych jest Prezydent Miasta Lodzi. Dane przetwarzane sa w celu realizacji czynnosci urzedowych. Macie Pafistwo prawo do dostepu i sprostowania danych,
ograniczenia przetwarzania danych, usuniecia danych, wniesienia sprzeciwu i cofniecia wyrazonej zgody, na zasadach okreslonych w ogdlnym rozporzadzeniu. Klauzula informacyjna jest
dostepna na stronie www.bip.uml.lodz.pl pod kazda ze spraw realizowanych przez Urzad Miasta Lodzi.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL




14 m SPORT

ANILANA

Sroda, 7 wrzesnia | nr 103/2022 (186)

CZEKA NA.NOWYCH SPORTOWCOW!

Poczatek nowego roku
szkolnego to dla uczniow
szkot podstawowych tak-
ze doskonata okazja do
rozpoczecia przygody ze
sportem. Wystarczy sko-
rzysta¢ chociazhy z oferty
UKS-u Anilana i przyjsé do
hali przy ul. Sobolowej 1 na

bezptatne treningi pitki
recznej.
Aktualnie  prowadzo-

ny jest nabor dla dzieci
w wieku 10-14 lat. Tre-
nerzy Robert Sobér i Ro-
bert Jagieta cztery razy
W tygodniu prowadza
zajecia  dla  rocznikow:
2009, 2010, 2011 i 2012.
Rodzice, ktérzy zdecy-

duja sie przyprowadzié
swoje pociechy do hali
im. Andrzeja Szymczaka,
moga mie¢ pewnosé, ze
trafia one pod skrzydia
znakomitych fachowcow.

Fachowe szkolenie

Klub z ul. Sobolowej od
wielu lat znany jest bo-
wiem z doskonalej pracy
z mlodzieza. Potwier-
dzaja to nie tylko wy-
niki  osiggane  przez
poszczegdlne  roczniki,
ale tez indywidualne
osiggniecia wychowan-
kow UKS-u Anilana.
Nalezy wspomnie¢ tu
o Piotrze Jedraszczyku
- 20-letnim $rodkowym

rozgrywajgcym, ktory
z powodzeniem konty-
nuuje rodzinne tradycje,
a gre w PGNIiG Superli-
dze laczy z wystegpami
w reprezentacji Polski.
W bialo-czerwonych bar-
wach z doskonatej strony
pokazal sie m.in. podczas
minionych  Mistrzostw
Europy, ktére staly si¢ dla
niego przepustka do czoto-
wego klubu Starego Konty-
nentu. Po ich zakonczeniu
stato sig jasne, Ze wychowa-
nek UKS-u Anilana bardzo
szybko zamieni Piotrko-
wianina Piotrkéw Trybu-
nalski na znacznie silniejszy
zespol. Wybral Lomze Vive
Kielce - krajowego poten-

tata, uznawanego za jeden
z najlepszych klubéw pitki
recznej na Swiecie. Cztero-
letnia umowa z mistrzami
Polski bedzie obowigzywa-
ta od lipca 2023 1.

Wielkie sukcesy

w przeszlosci

Piotr Jedraszczyk jest na
najlepszej drodze do tego,
by powtérzy¢ sukcesy naj-
wiekszych gwiazd w histo-
rii 16dzkiego szczypiornia-
ka. W przeszlosci gracze
Anilany brylowali bowiem
nie tylko na krajowym po-
dworku, ale tez na arenach
miedzynarodowych, zdo-
bywajac z reprezentacja
kraju medale olimpijskie,

mistrzostw $wiata i Pucha-
ru Swiata. W roku 1972 na
Igrzyska Olimpijskie w Mo-
nachium pojechali: Zygfryd
Kuchta, Andrzej Szymczak
i Wlodzimierz Wachowicz.
Cztery lata pozniej w Mon-
trealu Anilana znéw miata
trzech swoich reprezentan-
téw. Tym razem do Kuchty
i Szymczaka dolaczyl

Kosma. Nastepcy tych za-
wodnikéw przy ul. Sobo-
lowej szlifuja forme pod
okiem znakomitych szko-
leniowcéw zatrudnianych
przez UKS Anilana. Pod
wodza tych treneréw
kazdy talent bedzie odpo-
wiednio oszlifowany!
MD

Ryszard Przybysz.
To trio wrocito
do Lodzi z bra-
zowymi meda-

lami. Do
Moskwy

na kolejne
igrzyska
nato-

pojechat

miast Grzegorz

" INFO_

HARMONOGRAM
BEZPEATNYCH TRENINGOW
PIEKI RECZNEJ DLA
DZIECI W ROKU SZKOLNYM
2022/2023:

ROCZNIKI 2009-2010
TRENER ROBERT SOBOR (TEL. 603 664 189)

poniedziatek, godz. 16:30-18:00
sroda, godz. 16:30-18:00
piatek, godz. 16:30-18:00
sohota, godz. 9:30-11:00

ROCZNIKI 2011-2012
TRENER ROBERT JAGIEEA (TEL. 601 642 462)

poniedziatek, godz. 16:30-18:00
sroda, godz. 15:00-16:30
czwartek, godz. 17:00-18:00
sohota, godz. 11:00-12:30
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SRODA
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MIASTO
RODZINNE

Takim mianem okresla sie
tzw. porozumienie zgierskie
z 30 marca 1821 r., nadajace
przywileje przybywajacym
do miasta zagranicznym fa-
brykantom. W pierwszych
latach istnienia Krélestwa
Polskiego liczba ludnosci
Lodzi nadal rosta. Wedtug
danych z 1820 r. wynosita
767, aw 1822 r. - 939 0sob.
Chociaz £6dz rozwijala
sie dosc¢ szybko, to jednak
dopiero po 1824 r. zacze-
ta wyprzedzaé okoliczne
miasta. W latach 20. XIX w.
rzad Krélestwa Polskiego

22°C

Imieniny
obchodza:
Marek, Regina,
Ryszard, Ignacy,
Melchior, Teodoryk

Roznorodna gatunkowo tworczosé todzkiego
poety nie utatwia jego klasyfikowania do jed-
nego nurtu czy stylu. Jednak literacka range
Juliana Tuwima wyznaczaja z pewnoscig ,,Kwiaty
polskie” — wielki poemat dygresyjny, pisany
od roku 1940 r. az do Smierci poety, w 1953 r.
Ocenzurowany tom | dzieta ukazat sig w 1949 r.,
a jest to utwdr imponujacy, nawigzujacy swojg
forma do wielkich dokonai poezji romantyczne;.
Poemat zostat rozpoczety podczas emigracji
w listopadzie 1940 r. w Brazylii,

potem kontynuowany

w USA (1941-1944),

rozwinat na szeroka skale
polityke protekcyjna wo-
bec przemystu.

Na podstawie ustawy
z 18 IX 1820 r. oraz pod-
pisanego w Zgierzu ukla-
du rzadowego z marca
1821 r. naptywajacy reko-
dzielnicy otrzymywali
place i ogrody w wieczy-
sta dzierzawe. Mogli do-
stac¢ plac z gotowym juz
domem lub pozyczke, jesli
osiedli na placu pustym.
Wszystkie naleznosci spta-
cano w kilku ratach rocz-
nych po 6 latach karengji.

CZWARTEK

08.09

do Polski, po 1946 r.

poezji polskiej.

Niezaleznie od
tego kolonisci ko-
rzystali bezplatnie
z drewna z laséw rzado-
wych oraz taniej cegly.
Przystugiwato im ponadto
wiele innych ulg i przy-
wilejow wynikajacych
z uprawnien ogdélnych
dla cudzoziemcoé6w osie-
dlajacych sie w Krole-
stwie. Inwentarz i ru-
chomosci przywozone
przez osadnikéw wolne
byly od optat celnych.
Cudzoziemcy i ich syno-
wie urodzeni za granica

a zakoiiczony po powrocie

FOT. LODZPL, ENVATO ELEMENTS, NAC

24°C

Imieniny
ohchodzy:
Adrianna, Alan,
Radostaw, Adam,
Eustachy, Maria

+Kwiaty polskie” to 8000

wersow obejmujacych szerokie spektrum tematow
i dygresii, osobistych wynurzei, wspomnien,
refleksji, spraw politycznych, spotecznych, filozo-
ficznych, odniesien artystycznych czy religijnych.
Sporo tam rowniez todzkich motywow i akcentdw.
Wtasnie to dzieto predestynuje Tuwima

do naleznego miejsca w panteonie
najwigkszych tworcow

agr

Eaweczka)

EODZKIE GAWEDY,

zostali zwolnieni z stuz-
by wojskowej. Mieli takze
zapewnione prawo po-
wrotu do macierzyste-
go kraju po dopelnieniu
zobowigzan. Na mocy
tego dokumentu osadni-
cy mogli tez organizowac
sie w cechy rzemieslnicze
oraz powotlaé¢ do zycia
towarzystwo strzeleckie.
Z obu tych uprawnien
skorzystano juz w polowie
lat 20. XIX wieku. agr

PROFESOR CERAN - LEGENDA UL

GALERIA

KARTKA Z KALENDARZA

7 wrzesnia 1936 r. w Lodzi
urodzit sie Waldemar Ceran
- wybitny historyk, profe-
sor nauk humanistycznych,

petnit funkcje dyrektora
Instytutu Historii Ut,, a jego
dziatalnoé¢ naukowa byta
niezwykle waznym elemen-
tem dla badan bizantynolo-
gicznych.

logii polskiej (1800-1998)”,
»~Rzemieélnicy i kupcy
w Antiochii...”, monografia
,Kosciét wobec antychrze-
Scijaniskiej polityki cesarza
Juliana Apostaty” oraz
,Teodozjusz I Wielki”.

badacz péznego antyku

i Bizancjum, cztonek pre-
zydium Komitetu Nauk

o Kulturze Antycznej
PAN, a przede wszystkim
znakomity wykladowca
Uniwersytetu L.odzkiego

i prawdziwa legenda tej
uczelni.

Od poczatku swojej karie-
ry byt zwiazany ze srodo-
wiskiem tédzkich histo-
rykéw. Stworzyt Katedre
Historii Bizancjum Ut,
ktora wyksztalcita wielu
wybitnych badaczy dzie-
jow Cesarstwa Wschod-
niego, ijej przewodzit.

Jego pasjonujace wyktady
przez lata przyciagaly stu-
dent6éw, a dzis sa nieodtgcz-
nym elementem ich wspo-
mnien. W latach 2002-2006

Waldemar Ceran

Jest autorem wielu ksigzek,
artykulow oraz haset ency-
klopedycznych.

Do najwybitniejszych dziet
naleza: ,Historia i bibliogra-
fia rozumowana bizantyno-

Byl tlumaczem wielu dziet
dotyczacych dziejow sta-
rozytnych. Innym faktem
z jego zycia jest to, ze
w mlodosci z powodze-
niem trenowat boks, bro-
nigc barw £KS-u.

Zmarl 20 czerwca 2009 r.
w Lodzi i zostat pochowany
na cmentarzu Doly.

W Lodzi powstato CE-
RANEUM, czyli Centrum
Badan nad Historia i Kul-
tura Basenu Morza Srod-

ziemnego i Europy Potu-
dniowo-Wschodniej im.
prof. Waldemara Cerana.
W opinii studentéw UL po-
zostaje nadal niedoscignio-
nym wzorem wykiadowcy,
a egzamin u profesora pa-
mietajg do dzis... agr

tODZKICH
MURALI
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Osiemnastoletnia Bronka
Wiaderska z ul. Podrzecz-
nej lubila spacerowaé po
Baluckim Rynku i tam po-
znala mlodego, przystoj-
nego sprzedawce... kra-
dzionego tytoniu, Stefka
Barczyka. Rzutki , przed-
siebiorca” byl na dorobku,
a oszolomiona dziewczyna
zaproponowala mu wspol-
ne zamieszkanie w poko-
iku, ktory pozostat jej po
Smierci matki. Stefek sko-
rzystal z propozycji, ale cal-
kowicie omotal kochanke
i sprowadzil ja na z1a dro-
ge, namawiajac do kra-
dziezy pieniedzy jednemu
z handlarzy. Poszkodowa-
ny wezwal policje i Bronke
aresztowano. Po odsiedze-
niu wyroku panna z tru-
dem znalazla posade stuza-
cej, jednoczesnie odnalazta
rowniez na rynku swego
lubego, ktory zachodzil do
niej kuchennymi schodami
w domu jej chlebodawcow.
Wkrétce Bronka urodzila
syna, przez co stracila pra-
ce. Udala si¢ po pomoc do
Barczyka, a ten chcial, aby

dziewczyna pozbyla sie
dziecka. W desperacji mto-
da matka, by ponownie za-
mieszka¢ z ukochanym, po-
rzucila niemowle na klatce
schodowej jakiej$ bogat-
szej kamienicy. PoSwiece-
nie Bronki na niewiele sie
zdalo, gdyz Stefan sprzedat
wszystkie jej rzeczy i prze-
padl, a gospodarz wyrzucit
ja z mieszkania za dlugi.
Bronka szukala wsparcia
u niedoszlej tesciowej, ale
kobiety darly koty. Bron-
ka zabrala jej 10 z1 i tulala
sie przez kilka dni po ta-
nich barach, a potem jako
zebraczka trafila do noc-
legowni dla kobiet przy
ul. Strzelcow Kaniowskich.
Nie chciala trafié¢ na ulice,
wiec postanowila skonczy¢
z Zyciem. Za ostatni grosz
kupila buteleczke kwasu
solnego i wypila go w bra-
mie jednej z kamienic przy
ul. Zgierskiej.

Wezwana na miejsce karet-
ka pogotowia zabrala ja do
szpitala, ale nieszczesnej
Bronki nie udalo sie juz
uratowac... agr

Kolejne wydanie w piatek

9 wrzesnia

~Czekoladowy” ekomural przy ul. Jaracza 58 autorstwa Pauliny Kwietniewskiej
powstat na zamowienie firmy Barry Callebaut, todzkiego producenta czekolady



m REKLAMA Sroda, 7 wrzesnia | nr 103/2022 (186)




	0907ZLBZ1001-1awp
	0907ZLBZ1002-1awp
	0907ZLBZ1003-2awp
	0907ZLBZ1004-1awp
	0907ZLBZ1005-1awp
	0907ZLBZ1006-1awp
	0907ZLBZ1007-2awp
	0907ZLBZ1008-1awp
	0907ZLBZ1009-1awp
	0907ZLBZ1010-1awp
	0907ZLBZ1011-1awp
	0907ZLBZ1012-1awp
	0907ZLBZ1013-1awp
	0907ZLBZ1014-1awp
	0907ZLBZ1015-1awp
	0907ZLBZ1016-1awp

