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CIEMNA STRONA MIASTA

BUDZET OBYWATELSKI

FODZIAN ZAGtOSOWAtO

31 paizdziernika zakonczyto
sig gtosowanie w jubileuszo-
wej, dziesiatej edycji tddzkie-
go Budietu Obywatelskiego.
W glosowaniu wzigto udziat
103769 fodzian.

Na 696 projektéw, podzie-
lonych na zadania ponado-
siedlowe oraz osiedlowe,
mieszkancy todzi oddali
facznie 634 353 glosy. Pro-
jekty osiedlowe zdobyly
284 323 glosy, a ogolno-
t6dzkie - 350 030 gtoséw.

W tegorocznym Budzecie
Obywatelskim swoje glo-
sy oddalo 61 931 kobiet
i 41 838 mezczyzn. Najlicz-
niej reprezentowang grupe
wiekowa stanowili todzia-
nie w przedziale 30-49 lat,

Jedyny w Polsce pomnik upa-
migtniajacy piosenke Agniesz-
ki Osieckiej ,Kochankowie
z ulicy Kamiennej” zostanie
odnowiony. To czg$¢ prac w ra-
mach remontu kamienicy przy
ul. Wiokienniczej.

Wmurowana w $ciane bu-
dynku przy ul. Wiékienni-
czej 2 fontanna-plaskorzez-
ba przedstawia przytulajaca
sie pare zakochanych, ktéra
chowa si¢ pod trzymanym
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a bylo to 8876 osob.
- Cieszymy sie, ze po
dwoéch pandemicznych
edycjach Budzetu Obywa-
telskiego wrécilismy do
liczby ponad 100 tys. os6b
glosujacych.  Najbardziej
aktywnym osiedlem byt
Teofilow-Wielkopolska,
gdzie oddano 53 tys. glo-
s6w. Nastepne w kolejnosci
bylo osiedle Batuty-Zachéd.
Tam oddano 25 tys. gloséw
- dodaje Agata Burliniska,
zastepca dyrektora Biura
Aktywnosci Miejskiej.
Liste zwycieskich projek-
tow poznamy juz 15 listo-
pada o godz. 17:00 podczas
gali, ktéra odbedzie sie
w foyer Orientarium.

Red

nad glowami ortaliono-
wym plaszczem. Rzezba
wykonana jest z brazu.
Woda, przed ktéra kryja sie
kochankowie, to deszczo-
wa mgietka zraszajaca ich
twarze codziennie przez
5 minut, poczawszy od
godz. 13:00.

- Siedem lat po $mierci
wybitnej polskiej artyst-
ki, Agnieszki Osieckiej,
w 2004 r., pojawil sie po-
myst upamietnienia jej
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postaci w todzi. Artystka
przez kilka lat studiowala
rezyserie w Szkole Filmo-
wej. Lokalizacja rzezby
nie jest przypadkowa.
Ul. Widkiennicza, daw-
niej Kamienna, to idealne
miejsce na taki pomnik.
Bardzo sie ciesze, ze ta
rzezba odzyska dawny
blask. Jej obecnos¢ w tym
miejscu idealnie uzupelnia

W ramach Budzetu Obywatelskiego powstaty
m.in. teznia solankowa i plenerowe kino,
kupiono tez rowery wodne w ksztatcie flamingow

Wojciech Gryniewicz, autor
rzezby.

- Rzezba zostala zdemon-
towana i przeniesiona do
pracowni konserwatorskiej.
Tam kazdy jej detal zostanie
oczyszczony i poddany re-
nowacji. Po kompleksowej
odnowie oraz wymianie
dysz plaskorzezba-fontan-
na wréci na ul. Widkien-
niczg - zapewnia Krystian

artystyczny charakter no- Miksa, kierownik budowy.

wej Widkienniczej - mowi red
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W nocy 31 pazdziernika
dyzurny retkinskiego ko-
misariatu uslyszat glosny
huk dobiegajacy od stro-
ny ul. Armii Krajowej.
Gdy wybiegl sprawdzié,
co sie stalo, przy sasied-
nim budynku zauwazyt
dwoéch mezczyzn, ktérzy
w pospiechu wsiadali do
peugota stojacego przed
uszkodzona witryna.

Policjanci zatrzymali po-
dejrzanych, ktorzy przy-
znali sie, ze tego dnia,
kilka godzin wczesniej
spozywali alkohol. Tuz po
tym, jak jeden z nich stracit
panowanie nad pojazdem
i uderzyt w witryne loka-

lu, postanowili sie zamie-
ni¢ i kontynuowac jazde,
jednak dzialania strézéw
prawa skutecznie pokrzy-

zowaly ich plany.
Dwudziestopiecio- i dwu-
dziestoszesciolatek  byli

nietrzezwi, co jednoznacz-
nie potwierdzily badania
- u miodszego wyka-
zaly ponad 1,5 promila,
a u starszego ponad
1 promil alkoholu w or-
ganizmie. Teraz za swoje
skrajnie nieodpowiedzial-
ne zachowanie odpowie-
dza przed sadem. Za jazde
w stanie nietrzeZwosci
grozi im kara do 2 lat po-
zbawienia wolnoéci.  rp

JORKO - wielki

piesiziwielkim'sercem

Joko zamieszkata w schroni-
sku 6 sierpnia 2022 r. Miata
swoj chip, czyli dom tez musia-
ta mie¢. Niestety, chip nie byt
zarejestrowany, a wiasciciel
sig nie znalazt.

Joko - wielkie ciato, wiel-
ki duch, a do tego jeszcze
wieksze serce. Sunia w ty-
pie bernardyna ma ok. 10
lat i jest bardzo tagodna.
- To kochana, wpatrzo-
na w cztowieka przylepa,
ktéra najchetniej nie od-
stepowataby go na krok
- moéwi Marta Olesiriska,

dyrektorka Schroniska dla
Zwierzat w Lodzi. - Jest
potulna i garnie sie do
czlowieka, uwielbia czuto-
sci. Na spacerach jest spo-
kojna i kontaktowa.
Jesli ktos poszukuje cu-
downej i wiernej psiej
przyjaciétki, Joko jest po-
siadaczka tych wlasnie
cech.
Osoby zainteresowane ad-
opcja proszone sa o kontakt
mailowy: schronisko.biuro@
o2.pl.

RedSc
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Stotrzydziesci hektarow nowych
terendw zieleni powstato wtodzi
w ostatnich miesigcach. Tego
oczekujamieszkaricyitowtasnie
po konsultacjach z nimi powstat
projekt parkow lesnych. Aktual-
nietrwaja prace nad kolejnym.

Zielona Ostoja to kilkanascie
hektaréw terenow zieleni
w otulinie Lasu fagiewnic-
kiego. Po glosowaniu i spo-
tkaniach konsultacyjnych
z mieszkancami zostata
przygotowana koncepcja za-
gospodarowania tego terenu.
W kwietniu 2021 r. okoliczni
mieszkancy zdecydowali, ze

cheg, by Zielona Ostoja pozo-
stala terenem rekreacyjnym.
W lipcu 2021 r., wiekszoscia
gloséw, wybrali dla niego
nazwe - ,Park im. S. Ro-
gowicza - Zielona Ostoja”.
Nastepnie odbyly sie spotka-
nia, na ktérych mieszkancy
przedstawili swoje pomysty
na zagospodarowanie tere-
nu. Czas wprowadzic¢ plany
W zycie.

Parki lesne w Eodzi
w trosce o ekologie
Od poczatku realizacji pro-
jektu w Lodzi powstato
10 parkéw lesnych o facznej

powierzchni 130 ha. - Dzieki
nim udato nam sie ochronié¢
wiele cennych ekosysteméw,
ktore wspomagac nas beda
w walce ze skutkami zmian
Klimatycznych, a takze pod-
niosg komfort zycia w na-
szym mieScie. Nowe parki,
nad ktérymi aktualnie pra-
cujemy, to kolejne prawie
7 ha terenéw zieleni. To
oznacza, ze W ciggu roku
pule terenéw zieleni w Lo-
dzi zwigkszymy o prawie
140 ha - méwi Maciej Rie-
mer, dyrektor Departamentu
Ekologii i Klimatu UME..
PK-S

BEEE

Dzigki realizacji prywatnej
inwestycji mieszkaniowej uro-
de odzyska jeden z tddzkich
zahytkow - dawna willaJakuba
i Emmy Steigertow.

Wpisany do gminnej ewi-
dengji zabytkéw budynek
potozony na tytach posesji
przy ul. Radwanskiej 12
(z adresem przy ul. Wol-
czanskiej 188, cho¢ obecnie
stojacy przy przedluzeniu
al. Kosciuszki pomie-
dzy ul. Radwariska

a ul. Wélczan-

ska) od lat

popadat

W ru-

ine. Ostatni lokatorzy wy-
prowadzili si¢ stamtad juz
dawno temu. Stara willa
otrzymala szanse na dru-
ga mlodosé, gdy dziatke
przy ul. Wélczanskiej 188
wraz z budynkiem kupita
firma deweloperska 3D
Development, ktéra po-
stanowila wznies¢ na niej
wielorodzinny dom miesz-
kalny. Inwestor od poczat-
ku zapewnial, Ze zadba tez
o zabytek.

80 nowych mieszkan

Obecnie inwestycja jest
w koricowej fazie realiza-
cji, a deweloper otrzymat
pozwolenie na budowe
umozliwiajgce renowacje
willi. - Z tymi pracami

Dawna willa Jakuba i Emmy Steigertow
odzyska swoj blask

musieliémy zaczekac, zeby
skoordynowac je z budowa
nowego budynku. Obok
ma si¢ znajdowaé rampa
zjazdowa do podziemnego
garazu dla jego mieszkan-
cow - mowi Anna Taczy-
kowska z 3D Development.
- Bedziemy realizowac oba
zadania réwnolegle. Nowy
dom chcemy oddaé do
uzytku pod koniec marca
2023 r., willa powinna by¢
gotowa w kwietniu.
Funkcja mieszkalna daw-
nego domu Steigertéw
zostanie zachowana.
Powstanie w nim szes¢
mieszkan, ktore trafig

do sprzedazy na wol-
nym rynku. Cata in-
westycja przy ul. Wol-

czanskiej 188 zaowocuje
80 mieszkaniami i szescio-
ma lokalami na dziatalnos¢
handlowa lub ustugowa.
Willa to pozostatosc po nie-
istniejacej juz przedzalni
welny, ktérg pod koniec
XIX w. wzniost Jakub Ste-
igert.

(pj)
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Jak co roku Narodowe Swie-
to Niepodlegtosci witamy
z u$miechem - wspaniatg za-
bawg na rynku Manufaktury.
Podczas tegorocznych ob-
chodow bedzie mozna m.in.
przeniesé sig w czasie dzigki
wirtualnej rzeczywistosci.

11 listopada na scenie
w sercu dawnej fabryki
Poznariskiego zagra m.in.
pochodzaca z regionu t6dz-
kiego orkiestra Stowarzy-
szenia Clonova, stylizowana
- strojami i repertuarem
- na przedwojenng orkie-
stre wojskowq. Odwiedzi¢
bedzie mozna stanowiska
wielu instytucji kultury
m.in. Muzeum Tradycji Nie-
podlegtosciowych w Lodzi,
Instytutu Pamieci Narodo-
wej i16dzkich harcerzy.

Nowoscig bedzie Wirtual-
ny Teatr Historii - mobilna
atrakcja realizowana przez
Biuro Programu , Niepod-
legta”. Dzieki technologii
VR zwiedzajacy przeniosa
sie w Swiat historycznych
wydarzen i przedwojennej
kultury popularnej, m.in.
spotkaja sie z przedwo-
jenna tenisistka Jadwiga
Jedrzejowska lub aktorem
Aleksandrem Zabczyﬁskim,
a nawet niejednym z boha-
teréw, historycznych , ojcow
niepodlegtosci”.

W samo poludnie uczestni-
cy odspiewaja hymn Polski
»~Mazurek Dabrowskiego”,
a o godz. 13:00 powitaja
marszatka Jézefa Pitsud-
skiego, ktéry punktualnie
wjedzie limuzyna na teren
pikniku.
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m.in. zmodernizowa-
ne ulice Maratorisky,
6 Sierpnia, Tatrzanska czy
ekspresowo  wykonany
odcinek ul. Zamenhofa,
miedzy ul. Woélczariska
i al. Kosciuszki.

zakres prac obejmuje
CO najmniej wymiane
nawierzchni i potoze-
nie nowego asfaltu, ale
takze ulozenie nowych

chodnikow, przebu-
dowe przystankow

Jeszcze 11

Co nas jeszcze czeka
w 2022 r.? Drogowcy
wejda na kolejny odci-
nek ul. Pomorskiej, tym
razem od ul. Juhasowej

mian naw1erzchn1 po

kompleksowe

dowy.

przebu-
red
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WYDARZENIA

PREMIERA W TEATRZE NOWYM

CZY SWIAT NAS KOCHA?

JUBIEEUSZOWE

POKAZY ANIMACII

todzki Fundusz Filmowy obcho-
dzi jubileusz. Z tej okazji w kinie
todzkiej Szkoty Filmowej zapla-
nowano specjalne pokazy.

O tym, ze animacja i £.6dZ sg
ze soba nierozerwalnie zwia-
zane, wiadomo od

dawna. Swiadectwem tego
jest zaréwno bogata historia
filmu animowanego, maja-
cego swoje korzenie wlasnie
w todzi, na czele z dwoma
Oscarami, jak i aktualne suk-
cesy lokalnych twércow.

Najstarszy fundusz
filmowy w kxaju
bodzki Fundusz Fil-
mowy jest najstarszym
funduszem  filmo-
wym w Polsce, facz-
nie dofinansowat po-
nad 110 projektow.
Z okazji 15-lecia po-

wstania t.6dzkiego Fundu-
szu Filmowego, w niedziele
(6 listopada) i poniedziatek
(7 listopada) o godz. 19:30,
w sali kinowej rektoratu
Szkoly Filmowej w todzi
(ul. Targowa 61/63) od-
bedzie si¢ pokaz filméw
animowanych, koproduko-
wanych przez EC1 L6dz -
Miasto Kultury.

Pokazom towarzyszy¢ beda
spotkania z twoércami i pro-
ducentami filméw, ktorzy
opowiedza  uczestnikom
0 procesie powstawania ani-
macji oraz podzielg sie swo-

doswiad-

imi
czeniami przy pracy nad
poszczegdlnymi tytutami.

Eédzki wkiad

w animacje

W ramach przegladu obej-
rze¢ bedzie mozna kroétkie
metraze powstale w 16z-
nych technikach: od klasycz-
nej animacji rysunkowej,
poprzez malarsko potrakto-
wang basn, kolazowa wy-
cinanke czy komputerowa
animacje 2D, az po poklat-

kowa animacje
lalkowa, mocno
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Warsztaty modowe

Na godz. 16:30 Biblioteka Odyseja
(ul. Wschodnia 42) zaprasza na warsz-
taty modowe z bizuterii artystycznej.
Udziat bezptatny, obowiazujg zapisy: 577
470 040.

Oddech za biurkiem

0godz.17:30 na warsztaty oddechowe dla
zabieganych zaprasza Biblioteka Tatarak
(ul. Turoszowska 9A). Zajecia obejmuja
proste Gwiczenia ruchowe w pozycjach
siedzaeych rozluzniajace ciato i éwiczenia
oddechowe oparte na sprawdzonych tech-
nikach. Czas trwania warsztatow to ok.
45 min. Warto zatozy¢ wygodne, nieuci-
skajace brzuch ubranie. Udziat bez-
pfatny, obowigzuje rezerwacja miejsc:
571553 020.

AT O |

Klub zielarski

0 godz. 17:00 w Bibliotece Czterech Kul-
tur (ul. Brzezna 10) rozpocznie sig kolejne
juz spotkanie Klubu wiedzy o ziotach. -
Przy pysznej migtowej herbacie porozma-
wiamy o leczniczych wtasciwosciach zidt
oraz ziotach jako przyprawach - zacheca-

ja organizatorzy. Wstep wolny.

Spotkanie
z laureatka Nike

Na godz. 18:00 Biblioteka Wolnos¢
(pl. Wolnosci 4) zaplanowata spotkanie
7 Joanng Ostrowska, autorka ksiazki na-
grodzonej Nagrodg Nike Czytelnikow ,Oni.
Homoseksualisci w czasie Il wojny Swiato-
wej”. Spotkanie poprowadzi Iwona Micha-
lak (ksiggarnia Herbooks). Wstep wolny.
W trakcie spotkania bedzie mozliwosc
zakupu ksigzki.

Jubileuszowe pokazy to
czes¢ organizowanego po

zwigzang tradycja raz siodmy ANIMARKT
z l6dzkim prze- Stop Motion Forum - jedy-
myslem  filmo- negonaswiecie branzowego

wym. Wiekszos¢

wydarzenia, ktore integruje

tytulow powstata  Srodowisko filmu poklatko-
w I6dzkich stu- wego.
diach  animacji, Wstep na wydarzenia jest
takich jak W]JTe- wolny.

am/Likaon, Lava

Red

Films, Anima-Pol
czy Yellow Tapir. Niewat-
pliwy wklad na réznych
etapach powstawania fil-
moéw wniesli tédzcy artysci:
scenarzysci, — rezyserzy,
animatorzy,  specjalisci
od postprodukgji, twor-
cy scenografii, lalek czy
opracowan plastycznych.
Wiele prezentowanych
tytuléow zostato uhono-
rowanych nagrodami na
festiwalach ~ filmowych
w kraju i za granica.
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ZIDROWY KOTLET

Jesli niedzielny obiad u bab-
ci, to tylko z pachnacym ko-
tletem smazonym na smal-
cu? Niestety... Jezeli przez
cate zycie habcia smazyta
migso tylko na takim tfusz-
czu, warto przekonaé ja, hy
zmienita przyzwyczajenia. To
szczegolnie wazne dla osob
w wieku 60+.

Smazenie bylo kiedys jed-
na z najpopularniejszych
metod gotowania. Podkre-
§la ono walory smakowe
potraw, ale tez ich wyglad
iaromat.

Wiadomao, ze obiady u bahci
s9 najlepsze, czasem warto
jednak przyjrze¢ sig swoim
nawykom zywieniowym
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Smazenie jest
niezdrowe

Niestety, nie jest to naj-
zdrowsza metoda obrob-
ki termicznej. Dlaczego?
W trakcie smazenia pro-
dukty traca cenne witami-
ny: A, D, Ei K. Spozywa-
nie smazonych produktéw
moze powodowaé nie-
strawnos$¢, zgage czy
uczucie ciezkosci w zotad-
ku. Zwieksza tez ryzyko
wystgpienia miazdzycy
i nowotworow! Warto
wiec ograniczy¢ liczbe
smazonych produktéow
i zastapic je pieczeniem
lub gotowaniem.

Jaki thuszcz, jesli mu-
sisz usmazyé?
Jesli juz decydujemy sie
na smazenie, wybierajmy
zdrowsze ttuszcze. Pamie-
tajmy jednak, Ze nie kaz-
dy dobrze znosi wysoka
temperature i nadaje sie
do smazenia. Najlepsze sg
tluszcze o tzw. wysokim
punkcie dymienia. Jest to
najnizsza temperatura,
przy ktérej ogrzewany
tluszcz zaczyna sie palié,
traci¢ wartosci odzywcze
i wydzielaé¢ substancje,
ktére wpltywaja nega-
tywnie na nasze zdrowie.
Wiasnie dlatego, wybiera-
jac produkty do smazenia,
trzeba bra¢ pod uwage
te, ktérych temperatura
dymienia jest wyzsza niz
180°C. Na przykitad masto
pali sie juz w temperaturze
170°C, co oznacza,
Ze nie nada-
je sie

do dtugiego smazenia na-
szego tytulowego kotleta
- Mozna co Najwyzej przy-
gotowac na nim jajecznice.

Do smazenia zalecane s3 thusz-

cze rafinowane, czyli oczysz-

czone. Do najlepszych tiuszczy

przeznaczonych do smazenia

nalei:

 masto klarowane — moina na
nim smazy¢ dtugo i w duzej
ilosci;
olej rzepakowy — nadaje
sig do krotkiego smazenia;
im diuiszy czas smaienia,
tym wigcej szkodliwych dla
zdrowia zwigzkow; najlepiej
sprawdzi sig przy smazeniu
fileta z kurczaka, ryby lub
warzyw;
olej ryzowy — mato popularny
w kuchni polskiej, ale jego
sktad i wysoka temperatura
dymienia sprawiaja, ze jest
odpowiedni do dtugiego sma-
ienia;

« oliwa z oliwek — nadaje si¢ do
krotkiego smazenia lub du-
szenia ryb czy warzyw.

Najkorzystniej-

szym dla zdrowia,

cho¢ mato znanym
sposobem smazenia,
jest... uzywanie razem
wody i tluszczu! Na
patelni¢ wlewamy odro-
bine wody, wrzucamy
produkty, podgrzewamy,
a nastepnie dodajemy oli-

we lub olej. Dzieki tej me-
todzie mamy pewnos¢, ze
nie wydzielg sie szkodliwe
dla zdrowia substancje.

Na czym nie smazyé?
Do smazenia nie nadaja
sie margaryna oraz oleje
tloczone na zimno, takie
jak stonecznikowy, Iniany,
kukurydziany, sojowy,
z orzechéw wloskich, z pe-
stek dyni. Zawarte w nich
kwasy tluszczowe zle zno-
szq wysoka temperature,
dlatego najlepiej stosowac
je na zimno, np. do sala-
tek. Wazne, aby do takich
potraw uzywac wylacznie
olejow nierafinowanych.
Nalezy przechowywac je
w lodéwce, najlepiej w bu-
telce z ciemnego szkla
- wtedy zachowuja
najwiecej do-

broczyn-

FOT. ENVATO ELEMENTS

nych wilasciwosci prozdro-
wotnych.

Zmien nawyki
Uwaza sie, ze smazenie
jest jedna z najszybszych
i najlatwiejszych, ale tez
najmniej zdrowych form
gotowania. Warto wiec
pomysle¢ o zmianie przy-
zwyczajen i sprébowad
nowych smakéw wydo-
bytych podczas gotowa-
nia w matej iloéci wody,
na parze lub pieczenia bez
uzycia ttuszczu. Przyrza-
dzajac dania w ten spo-
s6b, zachowamy niemal
wszystkie skladniki od-
zZywcze.

Alup



Aktywnosé fizyczna jest ich
pasja — cztonkowie grupy
~Lawsze Miodzi Nordic Wal-
king” regularnie trenuja
i udowadniaja, ie sport ma
wiele zalet.

Grupe ,Zawsze Mtodzi
Nordic Walking” w 2019 1.
zalozyli Barbara Dankie-
wicz i Krzysztof Gotebiow-
ski. Na przestrzeni lat jej
sklad ulegat zmianom, jed-
nak w grupowych trenin-
gach uczestniczy zwykle
od 10 do 15 0s6b w r6znym
wieku i o zréznicowanych
umiejetnosciach. Czlon-

zawsze usmiechnigci!

Lawsze mtodzi, zawsze pigkni,

Tak witaja sie cztonkowie grupy

kowie

druzyny

Z ogrom-

na che-

cig biora

udziat

W zawo-

dach i raj-

dach nie tyl-

ko w Lodzi,

ale tez na tere-
nie calego kraju.

Sportowi pasjonaci

- Nasz trener, Krzysztof
Golebiowski, specjalizuje
sie w zawodach dtugo-
dystansowych - moéwi
Witold Btadek, cztonek
grupy ,Zawsze Mtodzi
Nordic Walking”. - Zdo-
byl m.in. brazowy medal
mistrzostw Polski w mara-
tonie w 2020 r. oraz dwu-
krotnie braz w ultramara-
tonach na 57 km w latach
20211 2022. To prawdziwy
pasjonat nordic walkingu,
ktoéry prowadzi zajecia cal-
kowicie bezinteresownie
i bezplatnie.

EODZIANIE Z PASJA

ZAWSZE PIEKNI,
AWSZE Mi0DZ

Imponujace sukcesy ma na
swoim koncie takze jedna
z cztonkin ,Zawsze Mto-
dych” - Jolanta Btadek.
Podczas tegorocznych za-
wodéw Pucharu Swiata
byla najlepsza w swojej
kategorii wiekowej 70+!
Natomiast w odbywaja-
cych sie réwniez w 2022 r.
w Szklarskiej Porebie I Mi-
strzostwach Swiata Pol-
skiego Zrzeszenia Nordic
Walkingu na dystansie
5 km zajeta II miejsce.

Wystarcza dobre
checi

W zespole bardzo mile
widziane sa nowe osoby.
Aby dofaczy¢ do druzyny,
wystarczy miec¢ dobre checi
i przyj$¢ na grupowe spo-
tkanie.

- Ten sport moze uprawiac
kazdy,bez wzgle-

du na wiek oraz kondycje
fizyczna - podkresla Wi-
told. - Podczas takiego mar-
szu angazuje sie ok. 90%
partii mie$niowych. To
fenomenalny trening dla
nog, bioder, plecéw, ramion
i barkéw, ktory korzystnie
wplywa m.in. na ukfad kra-
zenia, redukuje mase ciala
i zmniejsza ryzyko zacho-
rowania na osteoporoze!
Aby uprawiaé nordic wal-
king, nie potrzeba specjali-
stycznego i drogiego sprze-
tu. Wystarcza mozliwe do
kupienia w wielu sklepach
sportowych kijki i wygod-
ne buty. ,Zawsze mtodzi”
sa zdania, ze kluczem do
osiagniecia pozytywnych
efektéw sa systematyczne
treningi.
Warto jednak pamieta¢, ze
z kijkami nalezy chodzi¢
po niezbyt

twardych na-
wierzchniach, aby
chronié kolana, biodra
itokcie przed obciazeniami.
Cwiczy¢é mozna indywidu-
alnie lub w grupach.

- Zachecamy do wspélnych
treningéw, bo czlonkowie
moga si¢ wzajemnie mo-
tywowac i mobilizowacé -
przekonuje Witold Bladek.

Rodzinna atmosfera
W okresie od pazdziernika
do kwietnia treningi grupy
,Zawsze Mtodzi Nordic
Walking” odbywaja sie we
wtorki i czwartki od godz.
18:00 w parku na Zdrowiu.
Zbiérka - przy pamiatko-
wym kamieniu na skrzy-
zowaniu al. Unii Lubelskiej
i ul. Konstantynowskiej.
W soboty grupa spotyka sie
o godz. 9:00 na parkingu
przy wejsciu do komplek-
su lesnego Arturéwek,
przy skrzyzowaniu
ul. Kasztelanskiej

iul. Skrzydlate;j.

[ info

(21)

FOT. WITOLD BtADEK

- Kazdy tre-
ning rozpoczy-
namy fachowa roz-
grzewka, a na zakoriczenie
robimy ¢wiczenia rozcig-
gajace oraz uspokajajace.
Sobotnie spotkania czesto
koricza sie w szczegdlnej at-
mosferze - pijemy wspélnie
herbate i jemy domowe cia-
sta. Jest wesoto i rodzinnie
- dodaje Witold.
Osoby, ktére nie posiada-
ja wilasnych kijkéw, moga
wypozyczy¢ je od trenera
Golebiowskiego. Instruk-
tor udziela uczestnikom
niezbednych wskazéwek
i prezentuje techniki prawi-
dlowego marszu, na bieza-
co koryguje tez ewentualne
bledy.
Ze wzgledu na rézne moz-
liwosci i umiejetnosci czton-
kow ¢éwiczenia prowadzone
sa w dwoéch podgrupach
- sportowej i rekreacyjnej.
Dzieki temu kazdy moze
wybra¢ odpowiadajaca mu
intensywnos¢ zajec.
Konrad Wojtczak

Nazwa dyscypliny nordic walking pochodzi od stow ,nor-
dycki/skandynawski marsz", bo jej poczatki sg zwigzane
z letnimi treningami skandynawskich narciarzy hiegowych.
Za tworce sportu uwazany jest Fin Marko Kantaneva. To
wiasnie on 25 lat temu opublikowat giéwne zasady tre-
ningowe nordic walkingu i rozpoczat jego propagowanie.
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Jestes osoba w wieku 60+ i nigdy nie bytes(as)
w naszym Aquaparku?

A moze bytes(as) dawno
i chcesz odswiezyC swojg pamiec?

Masz mnostwo pytan dotyczacych naszego obiektu?

TO SPOTKANIE
JEST WLASNIE DLA CIEBIE!

Podczas Drzwi Otwartych:

@ oprowadzimy Cie po obiekcie

@ odpowiemy na Twoje pytania

@ zaprezentujemy oferte dopasowang do Twoich potrzeb

@ ugoscimy Cie kawa/herbata i stodkim poczestunkiem

Zapisy pod nr. telefonu 42 683 44 83

Dobroczynne
KAPIELE SOLANKOWE
na wyciagniecie reki.

Zajrzyj do Aquaparku FALA

Nie musisz wyjezdza¢ do uzdrowiskowych
kurortéw, by zrelaksowa¢ sie w kapieli so-
lankowej. W Aquaparku FALA czekaja na
Ciebie jacuzzi o dobroczynnych wiasciwo-
Sciach.

Do Twojej dyspozycji
oddajemy baseny i jacuzzi:
e Z solg z Morza Martwego

e z solg z Ciechocinka

e Z solg Epsom

e Z solg borowinowa

e Z solg magnezowo-potasowa
e Z solg jodowo-bromowa
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PLAN NA

Miasto szykuje sig do jednej z najwainiejszych inwestycji w Planie dla osiedli na Zdrowiu. Ale zanim rozpoczng sig prace na
ul. Krakowskiej, trzeba wymienié¢ nawierzchnig na kilku innych drogach.

LEGENDA:

Inwestycje zrealizowane

Inwestycje realizowane w 2022 r.
Inwestycje zaplanowane na 2023 r.
Inwestycje zaplanowane na kolejne lata
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Plan dla osiedli to caly
pakiet inwestycji realizo-
wanych w naszej najbliz-
szej okolicy. Obok duzych
projektéw  infrastruktu-
ralnych, jak przebudo-
wa ul. Wojska Polskiego,
ul. Przybyszewskiego ra-
zem z wiaduktami czy bu-
dowa ostatniego odcinka
trasy Goérna, to mniejsze
remonty i udogodnienia
na osiedlach: wymiana
nawierzchni ulic, budowa
chodnikéw, nowe pla-
ce zabaw, plenerowe si-
fownie, remonty domoéw
kultury czy nowe tawki
ilatarnie.

Krakowska

w dwéch etapach

Ul. Krakowska jest przy-
kladem osiedlowej inwe-
stycji, ktéra ma znaczenie
ponadlokalne. To nie tylko
ulica oddzielajgca park na
Zdrowiu od osiedla do-
méw  jednorodzinnych.
Stanowi ona istotne pola-
czenie miedzy Teofilowem
i Retkinig, a takze, w pola-
czeniu z ul. Krzemieniecka
- dojazd do trasy W-Z.
Miasto podpisato wtasnie
umowe na pierwszy etap
remontu ul. Krakowskiej.
Obejmie on odcinek od
skrzyzowania z ul. Siewna
do ul. Barskiej. Na prawie
kilometrowym fragmencie

VUG LUJDALINLIA AVELLIJ DN L

zerwana zostanie stara,
dziurawa nawierzchnia,
utozona bedzie nowa kon-
strukcja ulicy i polozony
zostanie asfalt. Wykonaw-
ca ulozy tez réwne chod-
niki, wybuduje droge ro-
werowa po stronie osiedla,
wykona zjazdy do posesji
oraz nowe odwodnienie
i kanalizacje deszczowa.

Zakres prac obejmuje row-
niez budowe ronda na
skrzyzowaniu z ulicami
Siewng, Ztotno i Brono-
wa, a dodatkowo L.odzka
Spotka Infrastrukturalna
zmodernizuje  fragment
wodociggu na ul. Ztotno.

Weczesniej Krancowa
Jednak zanim zobaczymy
wykonawce na pierw-
szym odcinku ul. Krakow-
skiej, trzeba przygotowac
ulice, ktérymi bedzie moz-
na objecha¢ remontowany
fragment.
Trwamodernizacja ul. Kran-
cowej, osiedlowej ulicy
o bardzo waznym znacze-
niu dla wielu kierowcéw,
ktéra w perspektywie prze-
budowy wul. Krakowskiej
stanowi¢ bedzie gtéwny ob-
jazd. Juz teraz ul. Kraricowa
jest nie tylko przejazdem dla
mieszkanicow Zdrowia, ale
takze uczeszczana droga
z Teofilowa i Ztotna w kie-
runku Retkini.

Prace postepuja zgodnie
z planem i w grudniu be-
dziemy mieli do dyspozy-
qji ulice znowym asfaltem.
Ul Kranicowa ma remon-
towang nawierzchnie od
ul. Biegunowej do ul. Mi-
nerskiej. Jezdnia, ktéra
byla w zlym stanie, zyska
w catoséci nowa konstruk-
cje. Wcezeéniej asfalt ulo-
zony byt na gruncie, bez
odpowiedniego przygoto-
wania, co powodowato, ze
byla ona podatna na znisz-
czenia.

Modernizacja ~ obejmuje
wykonanie podbudowy
drogi, ktéra jest wlasnie
na ukoniczeniu. Nastepnie
polozone zostang warstwy
bitumiczne nowej jezdni.
Whbudowano réwniez kra-
wezniki dla trwalosci na-
wierzchni. W ramach prac
powstanie jeszcze kilka
miejsc parkingowych, co
uporzadkuje przestrzen,
zwlaszcza przy osrodku
sportowym.

Jeszcze cztery ulice
do remontu

Remont ul. Kraficowej to
jeden z pieciu do wykona-
nia przed startem przebu-
dowy ul. Krakowskiej. Na
liscie sa jeszcze ulice Bie-
gunowa, Michalowicza,
Fizylieréw i Spadochro-
niarzy.

Na jakich odcinkach zo-
stanag wyremontowane
wspomniane ulice?

-ul. Fizylierow na od-
cinku od ul. Zlotno do
ul. Spadochroniarzy

-ul. Spadochroniarzy na
odcinku od ul. Fizylie-
réw w kierunku ul. Bie-
gunowej

- ul. Michalowicza na od-
cinku od ul. Krafcowej
w kierunku ul. Zyndrama

Remont wul. Biegunowej

w zaleznosci od odcinka

bedzie mial r6zny zakres.

Droga od skrzyzowania

z ul. Spadochroniarzy do

ul. Krancowej bedzie na-

prawiana punktowo. Na-
tomiast od ul. Kraricowej
do ul. Krakowskiej, czyli
tam, gdzie ma nawierzch-
nie z trylinki, wykonawca
naprawi nieréwnosci as-
faltem.

Te cztery remonty tez maja
zakoriczy¢ sie w grudniu
tak, aby na poczatku 2023
r. moglo sie zaczaé¢ roz-
bieranie zniszczonej na-
wierzchni ul. Krakowskiej.

Co bylo wczesniej,

a co przed nami?
Remonty ulic na Zdrowiu
trwaja od kilku lat. Na
woonerf zostala przebu-

dowana ul. Minerska, kt6-
ra przed remontem byla
gruntéwka. Inwestycje
objety takze ulice Bruska,
Czolgistow, Siewng, Sre-
brzyriska oraz Biegunowa
na odcinku od skrzyzowa-
nia z ul. Solec do ul. Kra-
kowskiej.
Natomiast w planach jest
nie tylko drugi etap prze-
budowy ul. Krakowskiej,
ktéry siegnie skrzyzowania
z ul. Konstantynowska,
ale tez m.n. kontynuacja
wymiany nawierzchni na
ul. Biegunowej, ktora bedzie
kontynuowana na zachéd.
sasza, TAnd, ML

Remont ul. Srebrzynskiej

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 7 listopada 2022 r. do 28 listopada 2022 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiacy zatacznik do zarzadzenia Nr 2393 /2022 Prezydenta Miasta Lodzi
z dnia 27 pazdziernika 2022 . w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze przetargu samodzielnego lokalu mieszkalnego, usytuowanego w budynku potozonym
w Lodzi, przy ulicy dr. Adama Préchnika 5, stanowigcego wtasnos¢ Miasta Lodzi, wraz z udziatem w prawie uzytkowania wieczystego gruntu oraz ogtoszenia jego wykazu.

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 7 listopada 2022 r. do 28 listopada 2022 r. wywieszone beda na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta L.odzi przy ulicy Piotrkowskiej 104

oraz zamieszczone na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.uml.lodz.pl) wykazy:

I. Nieruchomosci stanowiacych wtasno$¢ Miasta Lodzi, przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu, potozonych w Lodzi przy ulicach:
1) Maurycego Mochnackiego 29, dziatki nr 104/11i104/2, ob. G-14, KW LD1M/00268736/8 i LD1M/00037417/8, taczna pow. 615 m2,

2) Jabtoniowej 21/23, dziatka nr 89/1, ob. B-8, KW LD1M/00034249/8, pow. 1818 m2,
3) Piotrkowskiej 150, dziatka nr 402 /4, ob. S-6, KW LD1M/00032032/0, pow. 111 m2.
II. Nieruchomosci, w ktorej udziat Miasta Lodzi przeznaczony jest do sprzedazy, potozonej w Lodzi przy ulicy:
1) Legionéw 49, dziatka nr 74, ob. P-9, KW LD1M/00006951/7, pow. 1144 m2.

WWW.BIPUML.LODZ.PL

FOT.LODZPL
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong

Kozioroiec (22.12-19.01)
Poczatek listopada moze
nie nalezat do bardzo
udanych, ale spokojnie!
Jesienna chandra nie
trzyma sig Koziorozcow
zbyt dtugo. Wenus w try-
gonie z Neptunem bedzie
naktaniat Cig do poszuki-
wania tozsamosci. Moze
warto zaangazowac w to
partnera?

Rak (21.06-22.07)
Trygon Wenus z Neptu-
nem dobrze dziata w re-
lacjach. Pary z dtuzszym
stazem podgrzejg atmos-
ferg w sypialni, a te nowe
beda ze $miatoscig kro-
czy¢ sciezkg zauroczenia.
Taka tendencja utrzyma
sig do potowy listopada,
wigc szalej, ile mozesz!

Wodnik (20.01-18.02)
Praca, praca, praca...
Duzo nowosci w sferze
zawodowe;j cieszy, ale po-
staraj sig zachowac zdro-
wy rozsadek. Opozycja
Storica z Uranem dotozy
troche spigé w zyciu pry-
watnym i bedziesz musiat
ustapic. Pamigtaj, lepiej
urazi¢ wtasng dume, niz
zranic serce partnera.

Lew (23.07-22.08)
Zwolnij, zanim na dobre
zatracisz sig w Zyciu zawo-
dowym. Cheesz pomnazac
majatek, ale czy o czym$
nie zapominasz? W drugiej
potowie tygodnia sprawdz,
czy nie masz zalegtosci
finansowych — jesli sig
namnozy, odczujesz to
w swojej kieszeni. W mi-
tosci czujesz renesans,
ale nie okazuj uczué zbyt
nachalnie.

Ryby (19.02-20.03)

Za oknem jesien, a w sercu
gorace lato! Ktos$ na nowo
rozpali Twoje uczucia i nie
bedzie to chwilowe zauro-
czenie. Jesli miates pro-
blem z zaakceptowaniem
swojej osoby, uda Gi sig
spojrzec na siebie bardziej
taskawie. Listopad bedzie
miesigcem mitoscil

Panna (23.08-22.09)
Niezty z Ciebie narcyz
i trochg wkurzasz tym
drugg potowke. Wenus
w trygonie z Neptunem
zatagodzi spigcia, ale nie
dolewaj oliwy do ognia!
Wtedy nawet gwiazdy nie
pomoga. W drugiej poto-
wie tygodnia nie marudz
i ruszaj w miasto — czeka-
j3 nowe znajomoscil

Baran (21.03-19.04)
Lblizajg sig nowe zna-
jomosci i rozkwit zycia
towarzyskiego. Za sprawg
niedomowien i plotek
pierwsza potowa miesigca
moze by¢ trudniejsza dla
0s0b w statych zwigz-
kach. Odpusé zbyt duze
zaangazowanie i postaw
na samorozwoj. To zapro-
centuje!

Waga (23.09-22.10)
W sercu dylematy, w gto-
wie tez nie lepiej! Wenus
w trygonie z Jowiszem
troche poprawi sytuacje
sercowg, ale trzeba na to
poczekac. W tym tygodniu
nie licz na romantyzm.
Sprawdz za to, jak mie-
wajg sig Twoje postano-
wienia — czyiby ich reali-
zacja wymagata drobnych
zmian?

Byk (20.04-20.05)
Trudna sytuacja goni ko-
lejny problem? Naucz sig
odpuszczac. To najwazniej-
sza lekcja w tym miesiacu.
Partner bedzie w tym
czasie najwigksza opokg
i utwierdzi Cig w stusznosci
wielu decyzji.

Gwiazdy sktaniajg do
sprawdzenia finansow
i przemy$lenia budzetu
na grudzien.

Skorpion (23.10-22.11)
Za mato stuchasz, zhyt
wiele wymagasz. Pamigtaj,
1e partner jest odbiciem
Twoich niepokojow i lgkow.
W drugiej pofowie tygodnia
zaplanuj Wam czas bez te-
lefondw i internetu — tylko
Wy i rozmowa. To moie
rozstrzygnaé o kolejach
Waszego zwigzku!

Bliznigta (21.05-20.06)
Kaidy bedzie szedt Ci na
reke i wszechswiat pokaze
Ci, ze jestes na wiasciwej
drodze. Gwiazdy wrozg
Bliznigtom niespodziewa-
ne — spotkanie sympatii
sprzed lat, nowe, ekstra-
waganckie hobby albo po-
szukiwanie outdoorowych
przygdd. Listopad bedzie
czasem szaleristw!

Strzelec (23.11-21.12)
Na dobre dni trzeba
jeszcze trochg poczekac,
ale listopad nie zaczat
sie tak strasznie, jak to
relacjonujesz! W czasie
opozycji Wenus z Ura-
nem moiesz poczuc, e
staty zwigzek nie jest
dla Ciebie. Wstrzymaj
sig z osadami i daj sobie
chwile na racjonalizacije
uczué. To tylko punkt na
mapie zycial
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Siatkarki todzkiego Klubu
Sportowego pewnie wygraty
z Legionovia Legionowo 3:0
w drugiej kolejce Tauron Ligi
i na swoim koncie maj3 jui
komplet punktéw. Gorzej idzie
zawodniczkom Grot Budow-
lanych todz, ktore przegraty
z BKS-em Bielsko-Biata rowniez
3:0. To niestety juz druga poraz-
ka todzianek w tym sezonie.

LKS Commercecon L6dz
zaliczyt w czwartek udany
debiut przed wlasng publicz-
noscia. Lodzianki pokonaty
Legionovie Legionowo 3:0.
Niestety doping kibicéw nie
byl pelny, bo przez kuriozal-
ne wymogi telewizji trans-
mitujacej spotkanie mecz
rozpoczat sie dopiero o godz.
21:20! Trudno zatem oczeki-
wac pelnych trybun o takiej
porze w srodku tygodnia.
Na szczescie nie zdeprymo-
walo to lodzianek, ktére po
raz kolejny pokazaty, ze chca
dominowaé w Tauron Lidze.
Mimo ze spotkanie zakon-
czyto sie po trzech setach,
poczatek meczu wcale na to
nie wskazywat. Po zacietym
pojedynku atakujacych, czyli
Valentiny Diouf i Aleksandry
Dudek, przyjezdne wyszty
na prowadzenie i przy sta-
nie 12:9 miaty trzypunktowa
zaliczke. Na szczescie przy-
tomnie zachowat sie trener
todzianek, ktéry poprosit
o przerwe. I to pomogto.
W 16dzkiej druzynie zaczat
pracowac blok, obudzila sie
takze Julita Piasecka, dzigki
czemu w potaczeniu z ko-

lejnymi $wietnymi atakami
Diouf udato si¢ wyréwnac
wynik, a pézniej wygra¢
set. W drugiej partii swoja
zagrywka popisywala sie
nowa zawodniczka LKS-
-u - Aleksandra Gryka - co
wyraznie zdeprymowato
legionowianki. Popelniaty
sporo btedéw, co bezlitosnie
wykorzystywaty Wiewiory.
Zagrywka byla tak napraw-
de kluczem do zwyciestwa,
bo pomogta takze zdomino-
wac przeciwniczki w trzecim
secie. Etkaesianki dotozytly
do tego jeszcze mocne ataki
Diouf i Alagierskiej i budo-
waly przewage, ktora stop-
niata dopiero w koncowce,
co doprowadzito do gry na
przewagi. Na szczeScie przy-
jezdne nie wytrzymaty presji
i pomylity sie w pitce meczo-
wej, atakujac w aut.

Shaby mecz
Budowlanych

Zupehnie inaczej mecz utozyt
sie Budowlanym, ktore tym
razem wyjechaty walczy¢
o punkty do Bielska-Biatej.
O ile w pierwszym meczu
todzianek (przegranym u sie-
bie 3:0) mozna méwic jeszcze
o walce i dobrej postawie, tak
w Bielsku-Biatej podopieczne
Macieja Biernata nawigza-
ty kontakt z przeciwnikiem
jedynie w pierwszym secie.
Pé6zniej zostaty catkowicie
zdominowane. Nie wystar-
czyla dobra gra Fedusio
i Sobolskiej-Tarasowej. Dwie
zawodniczki to zdecydo-
wanie za malo, Zzeby mysle¢

Commercecon
todi

(25:21,25:15,26:24)

Legionovia BKS

Legionowo

o udanych spotkaniach. Do
skonale byto to widac w trze-
cim secie, kiedy po kilku do-
brych zagrywkach Fedusio
do glosu doszty bielszczanki
inie pozwolity odebrac sobie
inicjatywy. Przy stanie 20:11
mecz byt juz prawie rozstrzy-
gniety. W koricowce todzian-
kom udalo si¢ jeszcze wybro-
ni¢ kilka pitek setowych, ale
byto juz za p6zno na walke

o punkty.
Sytuacja w tabeli

Po drugiej kolejce liderem
tabeli Tauron Ligi jest £KS,
ktory jako jedyny zdobyt
komplet punktéw. Budow-
lane, razem z Legionovia,
zamykajg zestawienie. Oczy-
wiscie jest jeszcze za wcze-
$nie, zeby przewidywad, jak
bedzie ksztattowat ukiad sit
pod koniec sezonu, ale Bu-
dowlane muszg zmienic¢ po-
stawe. W pierwszym meczu
wyjazdowym nie pokazaty
sie z dobrej strony, a kibice
moga czué zal, ze postawa
druzyny nie pozwolita nawet
na nawigzanie réwnej walki
z przeciwnikiem. Na szcze-
Scie teraz Niebiesko-Bialo-
-Czerwone czeka pojedynek
w Pucharze Polski, ktéry
moze by¢ okazja do ulozenia
gry przy mniejszej presji. We
wtorek (8 listopada) todzian-
ki zmierza sie z UNI Opole.
Z kolei w srode (9 listopada)
LKS podejmie beniaminka
Tauron Ligi, czyli Roleski
Grupa Azoty Tarnéw.

JB
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Bielsko-Biata

(26:24,25:17,25:15)

Grot
Budowlani
todi

FOT. tKS, BUDOWLANI
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Druga porazka

Trzy btedy i masa zmarno-
wanych okazji - tak naj-
krocej mozna zrecenzowac
gre Widzewa todZ w meczu
z Radomiakiem Radom.
Strata gola juz w 2. minu-
cie mocno skomplikowata
plany na to spotkanie.

bramka rywala, brakowato
dobrego dogrania. Widzew
gratl, ale to Radomiak zdo-
bywat gole. W 27. minucie
radomianie wyprowadzili
zabojcza kontre po rzucie
roznym. Lisandro Semedo
najpierw wygrat pojedy-
nek biegowy z Karolem
Danielakiem, a nastepnie
pewnym strzalem w rog
bramki pokonat Henri-
cha Ravasa. W 33. minu-
cie todzianie byli o krok
od szczeécia. Cudownym
dosrodkowaniem popisat
sie Juliusz Letniowski, do
pitki doszed! Serafin Szota,
ale jego strzal glowa fan-
tastycznie obronit Gabriel
Kobylak. Uderzen sprzed
pola karnego prébowali
jeszcze Bartlomiej Pawlow-
ski i Letniowski, jednak bez
rezultatu bramkowego.

Mecz dla Widzewa roz-
poczal sie fatalnie. Juz
w 2. minucie, przy wy-
datnej pomocy obron-
coéw, gol dla Radomiaka
zdobyl Mateusz Grzybek.
Zmiana w grze gospoda-
rzy byla btyskawiczna.
Zawodnicy wyszli wy-
zej, zakladali pressing
juz na potowie rywala
i szybciej rozbijali ataki
gosci. Problem byt jednak
z tworzeniem klarow-
nych sytuacji - nawet
kiedy RTS byt juz pod

Tabela na 6.11.2022, godz. 20:00

FORTUNA1LLIGA M G PKT
1. tKS todi 17 2716 34
2. Puszcza Niepotomice 17 28:19 33
3. Ruch Chorzow 17 2417 31
4. Chrobry Glogow 17 29:23 30
5. GKS Katowice 17 2013 27
6. Arka Gdynia 17 29:23 21
7. Termalica B-B Nieciecza 17 27:21 26
8. Podbeskidzie B-B 17 24:23 26
9. Stal Rzeszow 17 29:23 25
10. Wista Krakow 17 23:21 23
11. GKS Tychy 17 31:29 22
12. Zagtebie Sosnowiec 17 20:23 21
13. Gornik teczna 17 25:25 18

14. Resovia Rzeszow 17 18:28 16
15. Odra Opole 15

Z RZEDU

Nieudana pogon
Od poczatku drugiej polowy
to Widzew rozdawat karty.
Szybko udalo sie zdoby¢
gol kontaktowy. Letniowski
wypuscit Ernesta Terpitow-
skiego na wolng pozycje,
a ten perfekcyjnie dograt do
bedacego w polu karnym
Jordiego Sancheza. Hiszpan
bez problemu wykonat swo-
ja prace i pokonat Kobylaka.
Widzew robit wszystko,
zeby wyréwnad. Swiet-
ne sytuacje mieli Sanchez,
Pawtowski i Zyro, jednak
bez rezultatéw bramko-
wych. W doliczonym cza-
sie gry gwozdz do trumny
whbit Machado. Kolejny raz
Czerwono-Bialo-Czerwoni
nadziali si¢ na kontre. Takiej
przewagi nie udato sie zni-
welowac i fodzianie poniesli
druga porazke z rzedu.

PB

AWANS BARAZE

To zdecydowanie nie byt
spacerek dla todzkie-

sie na defensywie, a
mozolnie budowat a

Poniedziatek, 7 listopada | nr 128/2022 (211)

. . EXSTRAKLASA
169 KOLEJKA\ FOT. PAWEL tACHETA
WIDZEW m RADOMIAK
t0Dz RADOM
\¥, Sanchez 51’ \¥, Grzyhek 2’

P D
+2: Semedo 27
+ Machado 90+1°

o

\

Tabela na 6.11.2022, godz. 20:00

EKSTRAKLASA M G PKT

1. Rakow Czestochowa 16 33:11 38
2. Legia Warszawa 16 24:19 31
3. Widzew todz 16 21:17 26
4. Pogon Szczecin 16 27:24 26
5. Stal Mielec 16 24:21 26
6. Cracovia 16 18:11 25
7. Wista Plock 16 28:24 25
8. Lech Poznan 15 18:14 25
9. Warta Poznai 16 17:15 24
10. Radomiak Radom 16 20:21 23
11. Gornik Zabrze 15 25:23 20
12. Slask Wroctaw 16 17:22 20

13. Jagiellonia Biatystok 16 24:24 18
14. Lagtehie Lubin :
15. Lechia Gdansk

MISTRZ

PUCHARY [T SPADEK "
FOT. JAKUB PIASECK

EORTUNA 1. LIGA |

ATy -

topz

OPOLE
\'s, Dankowski 14’
%, Jurié 83

Vs, Marzec 72’

go Klubu Sportowego.
Faworyzowana ekipa
Kazimierza Moskala do
ostatnich minut drzata
o komplet punktow
w Opolu. Po nudnej i diu-
acej sig pierwszej poto-
wie w drugiej zobaczyli-
smy wiecej akeji i goli.

Przez pierwsze kilka-
nascie minut gra obu
druzyn byta mocno
senna. Odra skupiata

ale nie potrafit przebié
muru. Zmienilo sie to po
stalym fragmencie gry.
W 14. minucie z rzutu roz-
nego dosrodkowat Pirulo,
a Kamil Dankowski efek-
townym strzatem pokonat
Artura Halucha. Gospo-
darze po stracie bramki
nie podjeli rekawicy i gra
wroécita do stanu z po-
czatku meczu. Jedynym
pomystem Odry na kon-
struowanie atakow byty

rzec niewiele mogt wsko-
ra¢ w starciu z defensywa
Rycerzy Wiosny. Dopiero
w 40. minucie meczu Da-
wid Czapliriski wygrat po-
jedynek z Nacho i oddat
grozny strzat, jednak obok
bramki strzezonej przez
Aleksandra Bobka. Tylko
na tyle bylo sta¢ opolan
i pierwsza czes¢ gry za-
konczyta sie jednobram-
kowym prowadzeniem
przyjezdnych.

znacznie zwawiej niz pierw-  z letargu. Po dorzuceniu z pierwszej pitki, ktory od-
sza. Juz w 48. minucie Piru-  z prawej strony idealng oka- bit sie jeszcze od Oskara
lo uderzat z rzutu wolnego  zje mial Marzec, jednak nie- Koprowskiego, wpadt do

i tylko fantastyczna parada
Halucha uchronita Odre od
utraty drugiej bramki. Wy-
dawalo sie, ze Odra wycia-
gneta wnioski i zaczyna gra¢
ofensywniej, jednak tego ani-
muszu wystarczylo tylko na
kilka minut i znéw ogladali-
$my obrazki pierwszej czesci
gry - LKS dlugo rozgrywat,
a gospodarze starali sie

czysto trafit w pilke i strzat
z kilku metréw okazat sie
niecelny. Lodzianie zaczeli
wygladac tak, jakby czeka-
li juz na koniec meczu, ale
Odra dopiero w koricow-
ce zaczeta sie rozkrecad.
Zaowocowalo to bramka
Marca w 72. minucie. Na-
pastnik otrzymat ptaska
pitke z lewej strony, defen-

siatki. Kiedy wydawato
sie, ze trzeba pogodzic sie
z remisem, LKS strzelit
drugi gol. W 83. minucie
pieknym dosrodkowaniem
popisat sie Dankowski,
a wykonczyl glowa Stipe
Jurié. Dzieki temu trafie-
niu Biato-Czerwono-Biali
wywiezli z Opola komplet
punktow. PB
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Imieniny
obchodza:
Ernest, Rudolf,
Antoni, Engelbert,
Florentyn, Helena

WTOREK

08.11

0 swoim mtodziericzym okresie paryskim Czgsto musiat zastawiac rzeczy

Rubinstein pisat, ze dzien zaczynat sig

od gry na wyscigach, a wieczorny pro-
gram - od spotkania z przyjaciotmi

w barze. Potem juz tylko wizyta w teatrze
rewiowym, nocna kolacja u ,,Maxima”
przy najlepszym stoliku, a wreszcie finat
na Montmartrze z kolejnym szampanem,
co skutkowato tym, ze rzadko ktadt sig

spac przed 4:00 rano...

Iycie ponad stan na poczatku kariery
miato swoje konsekwencje.

w lombardzie albo unikac lokali

i hoteli, w ktorych pozostaty niezapta
cone rachunki.

To oczywiscie w kolejnych latach
szybko sig zmienito, a po wyjezdzie

do Ameryki miat juz ugruntowang
stawe oraz wysokie gaze. Podczas
koncertow i przyje¢ brylowat nie tylko

przy fortepianie, ale byt prawdziwg

gwiazda salonéw, mistrzem interesuja

cych opowiesci i anegdot. ag

ETNTRY GIELDA, GIELDA...

Gdy kto$ w Lodzi mowi
o gieldzie, to nieodpar-
cie kojarzy sie to z nie-
dzielnym targowiskiem
na té6dzkim Widzewie,
kiedy na kilka godzin
ul. Puszkina oraz przeczni-
ce w niezwykly sposéb
zamieniaja sie w wielki jar-
mark. To miejsce znane od
lat 70. XX w. wyrasta z tra-

dydji gietdy samochodowej,
ale teraz - jak mowi sie zar-
tobliwie - mozna tam kupi¢
wlasciwie wszystko oprécz
auta. Ciekawe, ze stowo
~gielda” wskazywato
w minionych czasach r6zne
miejsca, bo np. w latach 90.
XX w. bardzo popularne
byty bazary na stadionie
LKS-u, réwniez nazywane

gietda.

Ta widzewska gietda jed-
nak przetrwata do dzi$
i ma sie catkiem dobrze,
przyciagajac nadal sprze-
dajacych i thumy klientéw,
a teren, ktéry zajmuje, bije
na glowe nawet wielkie
centra handlowe. Moze po-
zostal w miescie kupiecki
gen i handlowa zytka daw-

TEATR NA WODZIE" I FONTANNY

KARTKA Z KALENDARZA

7 listopada 1970 r. na
pl. Dabrowskiego, przed
Teatrem Wielkim, uru-
chomiono podswietlang
fontanne. Przypominamy
te date poniewaz trwaja
przygotowania do moder-
nizacji placu, na ktérym
w 2009 r. wybudowano
stawny, iluminowany
nowoczesnym sprzetem
i grajacy melodie okaza-
ty wodotrysk nazwany

»Falg”, a czasem uszczy-
pliwie ,16dzka wagina”,
bo nie wszystkim projekt
sie spodobal. Z tej syntezy
wody, Swiatla i dzwiekow
niewiele wyszlo, bo urza-
dzenia sie psuly i w koricu
zostaly wytaczone.

Przy okazji warto wspo-
mnieé o tym szczegdlnym
w Lodzi miejscu, w kt6-
rym w XIX w. byty taki
i stawy powstate z glinia-
nek zaopatrujacych w su-
rowiec polozong niedaleko

Plac Dabrowskiego w latach 1980-1990

Fot. fotopolska.eu

cegielnig, a dookola pasty
sie kozy. Przez nastepne
dekady, az do lat 20. XX w.,
pl. Dabrowskiego petnit
wazne funkcje handlowe
i nazywany byt Targowym
Rynkiem, na ktérym odby-
waly sie takze przedstawie-
nia wedrownych cyrkéw.
Specjalna drewniang szo-
pe, wybudowana w tym
celu, fodzianie rozebrali
na opal w czasie I woj-
ny $wiatowej. W okresie
miedzywojennym stanat
tu okazaty gmach sadu,
a po wojnie wzniesiono Te-
atr Wielki, ktérego budo-
wa trwata 17 lat. Finalnie
19 stycznia 1967 r. zostata
otwarta t6dzka scena ope-
rowa. Przed gmachem trzy
lata pozniej trysneta fon-
tanna z kolorowymi $wia-
tetkami, a teren placu byt
wlasciwie zielonym skwe-
rem i miejscem spotkan.
Nowy projekt nawigzuje
do tej prostej koncepcji,
a jaka$ fontanna chyba
zostanie. agr

13°C

FOT. LODZPL, ENVATO ELEMENTS, NAC

Imieniny
obchodza:
Elzbieta, Seweryn,
Wiktor, Adrian,
Bozydar, Marcin

nej Lodzi, pelnej bazaréw
i targowisk. A jesli chodzi
o prawdziwg gietde towa-
rowo-pieniezna, to taka
instytucja dziatata w Lodzi
juz przed I wojna $wiato-
wa w tzw. domu Siemensa
przy ul. Piotrkowskiej 96,
a potem przeniesiono j3
do gmachu Szkoly Zgro-
madzenia Kupcéw przy
ul. Dzielnej 68 (dzi$ ul. Na-
rutowicza). agr
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LODKA RUSZYLA Z IMPETEM

Z uwagi na dos¢ dyna-
miczny rozwéj osady
przemystowej Lodka
i wzrost liczby ludnosci
Lodzi stworzono funkcje
pomocnika burmistrza
ds. administracyjnych. Jako
pierwszy zostal nim Karol
Tangermann, pézniejszy
burmistrz i pierwszy pre-
zydent Lodzi. Podlegali
mu trzej przadkowie wy-
brani ,dla zapewnienia
porzadku, spokojnosci
i czystosci” powstatych
dopiero co ulic. Zawieszo-
no takze tablice z nazwami
ulic na domach tych do-
zorcoOw. Postanowiono, ze
ulica ,,0d cegielni miejskiej
sie ciggnaca, ku posiadiu
miynowemu Kulam, Wi-
dzewska nazywac sie ma”
(obecnie ul. Kiliniskiego).
Ulice biegnaca nad granica
z Chojnami nazwano Za-
rzewska (dzi$ ul. Przyby-
szewskiego). Ulice biegna-
ca od granicy z Rokiciem,
przez dawna wie$ Wolke,

nazwano Wolczarska.

Pierwszy istotny punkt
przemystowy w Lédce
wyznaczato posiadto biel-
nikowe Tytusa Kopischa.
Jeszcze rozleglejsze byty
posiadta Krystiana F. Wen-
discha, ktéry juz w 1824 r.
wystapil z oferta zbudowa-
nia w Lodzi przedzalni Inu
i bawelny. Na urzadzenie
tych zaktadéw otrzymat
on prawem wieczystej
dzierzawy cztery rozlegte
posiadta wodno-fabrycz-
ne: Lamus, Ksiezy Mtyn,
Wojtowski Mlyn i Araszt -
polozone w przedtuzeniu
zaktadu ptécienniczego.
Posiadtosci te zajmowa-
ty powierzchnie ponad
100 ha i ciggnety sie pasem
o szerokosci 700-900 m
na dlugosci ponad 2 km -
od ul. Widzewskiej do no-
wych granic Widzewa,
ktore pozniej staly sie trzo-
nem jeszcze bardziej rozle-
glego , krolestwa Scheible-
ra”. agr

I;ODZ Pl Kolejne wydanie w srode 9 listopada

GALERIA tODZKICH KAMIENIC I DETALI

Neobarokowa kamienica wielkomiejska przy ul. Wolczaniskiej 37

zhudowana w latach 80. XIX w.
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