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AKTUALNOŚCI2

Studenckie wakacje minęły, 
rozpoczyna się rok akademicki 
2023/2024. 
Wspólna inauguracja sze-
ściu publicznych łódz-
kich uczelni odbywa się 
dzisiaj, 2 października, 
o godz. 12:00 w Filharmo-
nii Łódzkiej. Wezmą w niej 
udział przedstawiciele 
Uniwersytetu Łódzkie-
go, Politechniki Łódzkiej, 
Akademii Sztuk Pięknych, 
Szkoły Filmowej, Uni-

wersytetu Medycznego 
i Akademii Muzycznej. To 
pierwsza wspólna inaugu-
racja roku akademickiego 
od momentu powołania 
Łódzkiego Partnerstwa 
Akademickiego, inicjaty-
wy zrzeszającej łódzkie 
uczelnie w celu zacieśnie-
nia współpracy pomiędzy 
nimi. Kandydaci na studia 
mieli do wyboru sporo 
ciekawych kierunków. Na 
UŁ wielu chętnych apliko-
wało m.in. na psychologię, 

biologię kry-
minalistyczną, 
zarządzanie , 
marketing, fi lolo-
gię angielską i bu-
siness management. 
W przypadku AM na mu-
sical kandydowało 17 osób 
na jedno miejsce, na zarzą-
dzanie produkcją muzycz-
ną – 13, a na wokalistykę 
estradową – 10. W roku 
akademickim 2023/2024 
szykują się również cieka-
we inicjatywy. Akademia 

Muzyczna organizuje m.in. 
Międzynarodowy Konkurs 
Skrzypcowy im. Grażyny 
Bacewicz, do którego za-
kwalifi kowano 79 młodych 
skrzypków z całego świa-
ta. Obędzie się on w dn. 
3–9 grudnia. Red.

wersytetu Medycznego biologię kry-

STUDENCI WRACAJĄ STUDENCI WRACAJĄ 
NA UCZELNINA UCZELNIE 
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CIEMNA STRONA MIASTA NA SYGNALE
ZŁAPANY NA GORĄCYM UCZYNKU

PATRONKI RONDA I PASAŻU
Policjanci z Bałut zatrzy-
mali na gorącym uczynku 
35-latka, który próbował 
skraść zaparkowaną hu-
lajnogę elektryczną.

26 września funkcjona-
riusze badający temat 
kradzieży jednośladów 
poddali dyskretnej obser-
wacji miejsca, w których 
hulajnogi parkowane są 
w Manufakturze. Około 

godz. 17:00 zauważyli 
mężczyznę, który pod-
szedł do zaparkowanej 
hulajnogi i zaczął ma-
nipulować przy jej blo-
kadzie. Ponieważ jego 
wygląd odpowiadał ryso-
pisowi sprawcy dokona-
nej wcześniej kradzieży 
roweru, natychmiast go 
zatrzymano. Mężczyzna 
miał w plecaku metalo-
we cęgi mogące służyć 

do przecinania zabezpie-
czeń stosowanych przy 
jednośladach. Ustalono, 
że w sierpniu i wrześniu 
ukradł on jeszcze dwa 
rowery o łącznej wartości 
niemal 4 tys. zł. Trzydzie-
stopięciolatek wchodził 
już w konfl ikt z prawem. 
Za kradzież i usiłowanie 
kolejnej kradzieży grozi 
mu kara do 5 lat pozba-
wienia wolności.   (pj)
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Dziesięcioletni Czester jest 
w Schronisku od maja 2023 
r. Znaleziono go na ul. Kon-
stytucyjnej. To piękny rudy 
kot o bursztynowo-zielonych 
oczach. Jest spokojny, ale 
mimo wieku ma w sobie jesz-
cze trochę odkrywcy. To kot, 
który nie lubi zmian i nie lubi 
nic na siłę. Dziesięć lat życia 
odbiło się na jego smutnych 
oczach, czerwonym nosie 
i niedomkniętym pyszczku. 
Czeka na wyrozumiałych 
opiekunów i spokojny dom, 
pełen miłości i zrozumienia.

Osoby zainteresowane 
adopcją kota proszone są 
o kontakt ze schroniskiem: 
schronisko.biuro@o2.pl

CZESTERCZESTER
 CZEKA NA  CZEKA NA 

MORZE MIŁOŚCIMORZE MIŁOŚCI

Od dziś na kilku liniach 
tramwajowych i autobu-
sowych obowiązują nowe 
rozkłady jazdy, a od so-
boty tramwaje wrócą na 
ul. Narutowicza.

Zmienione zostały 
rozkłady jazdy linii 
2, 59, 80, 85, 96 i Z13. 
To drobne korekty 
i minutowe przesu-
nięcia kursów, by 
dopasować je do su-
gestii mieszkańców. 
Np. linia 2 zyskała 
rano i wieczorem do-

datkowe kursy do Kocha-
nówki, zamiast zakończyć 
bieg przy ul. Szczecińskiej. 
Na linii 80 wprowadzono 
więcej kursów ul. Krze-
mieniecką. Największa 
zmiana dotyczy linii 96, 
która w dni robocze w go-
dzinach szczytu będzie 
kursować co 7,5 minuty, 
a co 10 minut po popołu-
dniowym szczycie do ok. 
godz. 20:30. Zwiększy to 
znacznie liczbę kursów 
i zapewni lepszą komuni-
kację mieszkańcom Teofi -
lowa i Widzewa. Od paź-

dziernika linia 55 kursuje 
z Retkini na Dąbrowę. 
Nie będzie już kursów 
na Młynek, które działały 
w okresie wakacyjnym. 
W miniony weekend te-
goroczne funkcjonowanie 
zakończyły Łódzkie Linie 
Turystyczne. Zabytko-
we autobusy i tramwaje 
znów pojawią się na uli-
cach w kolejne wakacje.

Po remoncie
Od soboty, 7 paździer-
nika, wrócą tramwaje 
na ul. Narutowicza. Po 

zakończonym remon-
cie nawierzchni ulicy 
„dziewiątka” znów 
będzie kursować tam-
tędy z Olechowa do 
dworca Łódź Fabrycz-
na, a linia 18 z Retki-
ni. Natomiast linia 12 
w obu kierunkach po-
jedzie al. Rodziny Po-
znańskich i ul. Tram-
wajową,  co  u ła twi 
przesiadki pasażerom 
autobusów dojeżdża-
jących do dworca. 

 TAnd

JESIENNE ZMIANY  JESIENNE ZMIANY  
KOMUNIKACJA MIEJSKA

Na starcie nowego roku aka-
demickiego warto przypo-
mnieć, że posiadacze aktual-
nych legitymacji studenckich 
i aktywnych Kart Łodzianina 
mogą skorzystać z atrakcyj-
nych rabatów. Specjalną ofer-
tę ma dla nich  Orientarium 
Zoo Łódź – bilety w cenie 
40 zł. Ponadto na studentów 
z Kartą Łodzianina czekają 
zniżki, m.in. do ulubionych 
restauracji, szkół językowych, 
sklepów – w sumie 250 part-

nerów programu. Z Kartą Ło-
dzianina można też wygodnie 
i oszczędnie podróżować po 
mieście, kupując bilety na 
przejazdy komunikacją miej-
ską (jednorazowe i okresowe 
migawki). Wystarczy pobrać 
aplikację Łódź.pl i aktywo-
wać Kartę Łodzianina.
Wszystkie informacje o Karcie 
i związanymi z nią benefita-
mi można znaleźć na stronie 
www.kartalodzianina.pl.

red
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o kontakt ze schroniskiem: 
schronisko.biuro@o2.pl

 TAnd

Na starcie nowego roku aka- nerów programu. Z Kartą Ło-
dzianina można też wygodnie 

FOT. ŁODZ.PL

KARTA ŁODZIANINA KARTA ŁODZIANINA 
– BENEFITY DLA STUDENTÓW– BENEFITY DLA STUDENTÓW

CIEMNA STRONA MIASTA

ZŁAPANY NA GORĄCYM UCZYNKU Rondo na Polesiu otrzyma 
imię Marii Kwaśniewskiej-
-Maleszewskiej,  a nowy 
pasaż w centrum Łodzi upa-
miętni Chavę Rosenfarb.

Imię Marii Kwaśniewskiej-Ma-
leszewskiej nosić będzie rondo 
u zbiegu al. Bandurskiego 
i ul. Krzemienieckiej (z napi-
sem „Ogród Botaniczny”). 

Łodzianka była lekkoatletką, 
brązową medalistką igrzysk 
w Berlinie w 1936 r. Podczas 
II wojny światowej pomaga-
ła Polakom i Żydom prze-
trzymywanym w obozach. 
Imieniem Chavy Rosenfarb 
nazwano pasaż łączący 
ul. Roosevelta z Wigencją. Ta 
przez wiele lat pozostająca 
w zapomnieniu łódzka pisar-

ka i poetka tworząca w języku 
jidysz była więźniarką łódzkie-
go getta i ten wątek przewijał 
się w jej twórczości. W 2018 r. 
promocją i tłumaczeniem jej 
dzieł zajęło się Centrum Dia-
logu im. Marka Edelmana, 
a Rada Miasta Łodzi uczciła 
pisarkę, ogłaszając 2023 r. ro-
kiem Chavy Rosenfarb. (pj)

DO ADOPCJI
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W najbliższych tygodniach na-
stąpi duża intensyfi kacja prac 
drogowych na Bałutach. Przy-
spieszenie inwestycji ma pomóc 
przywrócić tam komunikację 
tramwajową jeszcze w tym roku. 

W środę, 4 października, 
otwarte zostaną przejazdy 
przez ul. Wojska Polskiego 
ulicami Sporną i Pankie-
wicza, co powinno ułatwić 
dojazd na Doły. Natomiast 
aby wykonać instalacje, któ-
re zasilą w prąd tramwaje 
kursujące na Doły, koniecz-

ne będzie zamknięcie na ok. 
2 tygodnie ul. Smugowej. 
Dojazd do Wydziału Spraw 
Obywatelskich i Komu-
nikacji UMŁ możliwy bę-
dzie od ul. Źródłowej (od 
ronda Solidarności albo od 
ul. Wojska Polskiego). 
W środę, 4 października, 
zamknięty zostanie także 
rejon ul. Wojska Polskie-
go przy ul. Marynarskiej. 
Ruch z ul. Organizacji 
WiN skierowany zostanie 
przez ul. Głowackiego do 
ul. Wojska Polskiego i dalej 

do ul. Źródłowej. Przejazd 
od ul. Boya-Żeleńskiego 
do ul. Głowackiego będzie 
możliwy przez ul. Suchar-
skiego, która stanie się jed-
nokierunkowa, aby mogły 
nią kursować również 
autobusy. Dobrą wieścią 
dla kierowców jest udo-
stępnienie nowej relacji 
przejazdu na skrzyżowa-
niu ul. Franciszkańskiej 
z ul. Wojska Polskiego 
– od ul. Zawiszy w stronę 
pl. Kościelnego.

TAnd

Dziś, 2 października, rozpoczyna 
się głosowanie na projekty złożo-
ne w XI edycji Łódzkiego Budżetu 
Obywatelskiego.

Mieszkańcy miasta przez 
miesiąc mogą wybierać 
na j lepsze  pomysły  na 
poprawę jakości  życia 
w mieście, które ich zda-
niem powinny zostać zre-
alizowane. Po raz kolejny 
wezmą sprawy w swoje 
ręce i zdecydują, co po-
wstanie w ich najbliż-
szej okolicy. W XI edycji 
Łódzkiego Budżetu Oby-
watelskiego będą wybie-
rać spośród 799 projek-

tów – 660 osiedlowych 
i 139 ponadosiedlowych. 
Na ich realizację  mia-
sto przeznaczyło niemal 
30 mln zł. 
Głosowanie potrwa do 
31 października.  Każ-
d y  ł o d z i a n i n ,  n i e z a -
leżnie od wieku, może 
wybrać pięć projektów 
z maksymalnie dwóch 
osiedli i pięć zadań po-
nadosiedlowych. Po raz 
p ierwszy  mieszkańcy 
będą głosować przede 
wszystkim przez Inter-
net, a nie tak jak w po-
przednich edycjach – za 
pomocą papierowej kar-

ty do głosowania. Nadal 
jednak można uczestni-
czyć w głosowaniu tra-
dycy jną  metodą.  Tym 
sposobem głosy można 
oddawać tylko w dniach 
2–16 października w Fa-
bryce Aktywności Miej-
skie j  przy ul .  Tuwima 
10 w godzinach pracy 
urzędu. Co ważne, gło-
sować można tylko oso-
biście, po okazaniu do-
wodu tożsamości,  a to 
o z n a c z a ,  ż e  k a r t y  d o 
głosowania wypełnio-
ne przez inne osoby nie 
będą przyjmowane.  

ML

DROGOWE ROSZADYDROGOWE ROSZADY
NA BAŁUTACH

ŁÓDZKI BUDŻET OBYWATELSKI

WYBIERZ LEPIEJ WYBIERZ LEPIEJ 
WYBIERZ ONLINE WYBIERZ ONLINE 
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INFO
LISTA PROJEKTÓW 

I GŁOSOWANIE:

INFO
7 PAŹDZIERNIKA KAŻDY ŁODZIANIN BĘDZIE MÓGŁ SPRÓBOWAĆ SWOICH SIŁ W GRZE MIEJ-
SKIEJ „24 KAWAŁKI MIASTA”. ŁÓDŹ BARDZO SIĘ ZMIENIŁA DZIĘKI BUDŻETOWI OBYWATEL-
SKIEMU, ALE CO BY BYŁO, GDYBY W MIEŚCIE NIE ZASZŁY ŻADNE ZMIANY? GRACZE BĘDĄ 
MUSIELI ODNALEŹĆ TYTUŁOWE 24 KAWAŁKI MIASTA I OCALIĆ EFEKTY ŁÓDZKIEGO BUDŻETU 
OBYWATELSKIEGO. WIĘCEJ SZCZEGÓŁÓW NA STRONIE LODZ.PL/BO.  

Modernizacja Starego Rynku to 
jedna z ważniejszych miejskich 
inwestycji Programu Rewitali-
zacji Centrum Łodzi. Jeszcze 
w tym roku łodzianie zoba-
czą go zupełnie odnowionym.  

Na placu wykonano już 
1200 mkw. nawierzchni z płyt 
i kostki granitowej. Trwa mon-
taż przyłącza wodnego do 
fontanny oraz budowa kana-
lizacji sanitarnej i odwodnienia 
terenu. Trwają roboty przy no-
wym oświetleniu – układanie 
kabli zasilających i montaż słu-
pów oświetleniowych. W naj-
bliższych tygodniach konty-

nuowane będą roboty przy 
podbudowie i nawierzchni 
granitowej. Wykonawca 
przygotowuje się do nasa-
dzeń zieleni.

Stary Rynek
pełen zieleni
Modernizacja Starego Rynku 
przewiduje wymianę całej 
jego nawierzchni i likwidację 
stopni na płaszczyznę pla-
cu, w którego centrum staną 
dwie podświetlane fontanny 
posadzkowe. Po wschodniej 
i zachodniej stronie znajdą 
się zadaszone stanowiska do 
handlu, a od strony parku 

– pawilon handlowy. Naj-
ważniejsza będzie jednak 
zieleń! Wzdłuż ul. Nowo-
miejskiej posadzone będą 
nowe drzewa (jesiony pen-
sylwańskie i klony), prawie 
300 krzewów (w tym m.in. 
ostrokrzewu i róż) i trawy 
ozdobne. Wśród zieleni 
można będzie odpocząć 
na kilkunastu ławkach lub 
drewnianych siedziskach 
zamontowanych nieopo-
dal drzew. Generalny re-
mont Starego Rynku ma 
zakończyć się przed koń-
cem 2023 r.

ML

STARY RYNEK STARY RYNEK 
W PRZEBUDOWIE W PRZEBUDOWIE 

Przebudowywana ul. Wojska Polskiego
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Siedemdziesięciolecie 
działalności świętuje 
Instytut  Technolo-
gii Bezpieczeństwa 
„Moratex” w Łodzi, 
p l a c ó w k a  b a d a w -
cza specjalizująca się 
w opracowywaniu 
nowoczesnych kon-
strukcji i technologii 
włókienniczych wy-
robów technicznych 
i wdrażaniu ich do 

praktyki przemysłowej.
„Moratex” słynie zwłasz-
cza z technologii dla służb 
mundurowych. Światową 
sławę zyskały opracowa-
ne w łódzkim instytucie 
kamizelki kuloodporne, 
ale wdrożył on też wiele 
innych produktów cieszą-
cych się uznaniem, w tym 
m.in. tarcze ochronne dla 
oddziałów prewencji po-
licji, specjalne umunduro-

wanie dla policjantów peł-
niących służbę na stokach 
narciarskich, na motocy-
klach, kamizelki balistycz-
ne dla służb cywilnych czy 
też przeciwwybuchowe 
ubrania ochronne.
O innowacyjności instytu-
tu świadczy fakt, że „Mo-
ratex” pozyskał ponad 
100 patentów i ponad 
140 wzorów użytkowych.

ktn

JUBILEUSZ JUBILEUSZ 
MORATEKSUMORATEKSU

Po roku od momentu pod-
pisania umowy z wyko-
nawcą bliska zamknięcia 
w stanie surowym jest 
budowa nowej siedziby 
Wydziału Ksiąg Wieczy-
stych Sądu Rejonowego 
dla Łodzi–Śródmieścia 
oraz dla sądów rejonowych 
w Brzezinach, Pabianicach 
i Zgierzu. Biurowiec, który 
ma je wszystkie pomieścić, 
powstaje przy ul. Wojska 
Polskiego 180. 
Bryła budynku jest już nie-
mal gotowa, do zakończe-

nia prac konstrukcyjnych 
pozostało tylko położenie 
dachu. Wyraźnie widać 
już jednak zarys gmachu 
o sześciu kondygnacjach 
nadziemnych i podziemną 
halą garażową. Gmach bę-
dzie miał 9 tys. mkw. po-
wierzchni i poza pomiesz-
czeniami obsługi petentów 
i pokojami biurowymi za-
oferuje też sporo przestrze-
ni magazynowych na prze-
chowywanie dokumentów 
i dowodów. Poza siedzi-
bami wydziałów ksiąg 

wieczystych Łodzi–Śród-
mieścia, Brzezin, Pabianic 
i Zgierza pomieści też archi-
wum Sądu Rejonowego dla 
Łodzi–Śródmieścia i jego 
magazyn dowodów rze-
czowych.
Inwestycja powstaje kosz-
tem 122 mln zł. Budynek 
ma być gotowy w 2024 r., 
ale petentów zacznie przyj-
mować później. Samo prze-
wiezienie archiwów z czte-
rech sądów rejonowych ma 
potrwać pół roku.

(pj)

U progu dużej przemiany jest 
ul. Mielczarskiego, która w ra-
mach programu rewitalizacji 
jest przebudowywana na przy-
jazny woonerf.

– Inwestycja przebiega zgod-
nie z planem i już za kilka 
tygodni planujemy rozpo-
cząć odbiory techniczne. 
W ostatnim czasie układane 
były nawierzchnia, krawęż-
niki i obrzeża. Ponadto trwa 
montaż nowego oświetlenia 
ulicznego oraz prace przy 
nowych zieleńcach, gdzie 
nawożona jest urodzajna 
ziemia. Wkrótce rozpocznie 

się sadzenie roślin – relacjo-
nuje Olga Kassyańska z Za-
rządu Inwestycji Miejskich.
Ulica nadal będzie jedno-
kierunkowa, ale z uspoko-
jonym ruchem pojazdów. 
Wzbogacona zostanie 
o nową zieleń i kameralne 
place. Nowa nawierzchnia 
zrobiona będzie z jasnych 
i ciemnych pasów płyt 
i kostki. Przy drodze staną 
meble miejskie: ławki, sto-
jaki rowerowe,  kosze na 
odpady i psie nieczystości. 
Będą też zdroje wody pitnej. 
W ramach inwestycji po-
wstaną dwa pasaże. Pierw-

szy połączy ul. Mielczarskie-
go z Ogrodami Karskiego 
– powstanie w miejscu ścież-
ki pomiędzy budynkami 
przy ul. Mielczarskiego 33 
i 35. Drugim będzie pieszo-
-rowerowe przebicie obok 
posesji przy ul. Mielczar-
skiego 25. Na tych szlakach 
także przybędzie zieleni. 
Zaplanowano nowe trawni-
ki oraz nasadzenia krzewów 
i traw ozdobnych. 
Wartość całej inwestycji 
(łącznie z pasażami) to 
19 mln zł. Termin zakończe-
nia to jesień 2023 r.

ML

PRZEOBRAŻENIE PRZEOBRAŻENIE 
UL. MIELCZARSKIEGO UL. MIELCZARSKIEGO 

SIEDZIBA DLA KSIĄG SIEDZIBA DLA KSIĄG 
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ziemia. Wkrótce rozpocznie wstaną dwa pasaże. Pierw- ML
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Siedziba instytutu „Moratex” 
przy ul. Marii Skłodowskiej-Curie 3



WYDARZENIA

INTEGRACJA!
AKCJA

WYDARZENIA

INTEGRACJA!INTEGRACJA!
Miejsca i terminy spotkań:
Siatkówka 
piątki, godz. 16:00–17:30 
(wiek 11–16 lat) 
17:30–19:00 (wiek 16+)
SP 70, ul. Rewolucji 1905 r. 22

Koszykówka 
wtorki, 16:00–17:30 (11–16 lat)
KS Społem, ul. Północna 36
czwartki, godz. 18:30–20:00 
(wiek 16+)
SP 173, ul. Sienkiewicza 46 

Joga
wtorki, 16:00–17:30 dla dzieci
17:30–19:00 (wiek 16+) 
Biblioteka Ferment
ul. Wróblewskiego 67
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GRZECZNE JUŻ BYŁYŚMY 
3 października, godz. 17:30
Biblioteka Otwarta
ul. Narutowicza 8/10

W siódmą rocznicę 
Czarnego Protestu 
zaplanowano spotka-
nie wokół jubileuszo-
wej książki Kongresu 
Kobiet „Grzeczne 
już byłyśmy”. Jest 
ona świadectwem 
gniewu kobiet, ich 
solidarności, umie-
jętności organizowa-
nia się, samowiedzy, 
mądrości, krytyki. 
Przedstawione w niej 
wywiady to ważny 
element współcze-
snej herstorii, na 
którą składają się 
różne społeczne 
i polityczne inicja-
tywy kobiet doma-
gających się swoich 
praw. 

WE WTOREK WE WTOREK 

W DRODZE PO LEPSZY DZIEŃ
4 października, godz. 12:30
Biblioteka Odyseja
ul. Wschodnia 42

Drugie spotkanie w cyklu „W drodze po lepszy dzień” z dr Moniką Mularską-Ku-
charek, autorką wierszy terapeutycznych, książek z zakresu psychologii pozytyw-
nej, jakości życia, ekspertką ds. rozwoju osób dojrzałych, terapeutką i prezeską 
Fundacji Łódzka Akademia Kobiecości. Obowiązują zapisy pod numerem telefonu: 
577 470 040.

WE WTOREKWE WTOREK

ROZKŁADROZKŁAD
DYBUK ŁÓDZKI. SPOTKANIE 
Z ANDRZEJEM BARTEM
5 października, godz. 18:00
Biblioteka Traf
ul. Cieszkowskiego 11A 

Andrzej Bart uchodzi za jednego 
z najciekawszych polskich powie-
ściopisarzy, choć nie szuka rozgło-
su i unika medialnego szumu. Pod 
własnym nazwiskiem wydał książki: 
„Rien ne va plus” (1991), „Pociąg do 
podróży” (1999) oraz „Don Juan raz 
jeszcze” (2006, nominacja do Na-
grody Literackiej Nike 2007). Pod 
pseudonimem „Paul Scarron jr” 
ukazał się metafi zyczno-żartobliwy 
kryminał „Piąty jeździec Apokalip-
sy” (1999). Jego ostatnia powieść 
– „Dybuk mniemany” – ukazała się 
w 2021 r. Uczestnicy spotkania 
porozmawiają o aspektach kariery 
prozaika, scenarzysty, autora fi l-
mów dokumentalnych. Wstęp wolny.

W CZWARTEKW CZWARTEK

W ŚRODĘW ŚRODĘ

Zeskanuj kod QR 
i zapisz się:

W PIĄTEKW PIĄTEK
NASZA DZIELNIA
6 października, godz. 17:00
Biblioteka Słówka
ul. Boya-Żeleńskiego 15

Inauguracja wystawy zdjęć bałuckich 
ulic i zakamarków „Nasza dzielnia”. 
Zdjęcia pochodzą z warsztatów foto-
graficznych z Łukaszem z Bałut oraz 
spacerów, które odbyły się we wrze-
śniu w Bibliotece Słówka w ramach 
projektu „Festiwal pomp i hydrantów, 
czyli pompujemy kulturę Bałut…”. 
Wstęp wolny. 

W SOBOTĘW SOBOTĘ
SILENT DISCO
7 października, godz. 22:00
Mediateka MeMo
ul. Moniuszki 5

W ramach Nocy Bibliotek zaplanowa-
no silent disco. W godz. 22:00–3:00 
dostępne będą trzy kanały odsłuchu, 
trzech DJ-ów, różne gatunki muzycz-
ne. Przymediateczna kawiarnia będzie 
w tym czasie czynna! Wstęp wolny.

Na bezpłatne wydarzenia dla dużych i ma-
łych zaprasza Biblioteka Miejska w Łodzi. 
Sprawdź, co szykuje na nadchodzący tydzień.

JAZDYJAZDY

Ruszyła „Akcja Integracja 
– sportowa wariacja”, czy-
li bezpłatne zajęcia spor-
towe z koszykówki i siat-
kówki. Poza 48 treningami 
i turniejem podsumowują-
cym przewidziano 24 zajęć 
relaksacyjnych.

Organizatorzy – Fun-
dacja Strefa oraz Sto-
warzyszenie Centrum 
Wsparcia Terapeutycz-
nego – zachęcają różne 
grupy, czy to wieko-
we, czy narodowościo-
we, do wzięcia udziału 
w projekcie. 

Reprezentacja 
integracji
Zajęcia odbywają się 
we wtorki, czwartki 
i piątki. Każdy może się 
zapisać – wiek i umie-
jętności nie mają więk-
szego znaczenia. Nie 
trzeba mieć też kondycji 
– zajęcia są także po to, 
by przygotować uczest-
ników i uczestniczki 
do finałowego turnieju 
w siatkówce i koszy-
kówce.
– Uczestników i uczest-
niczki tych spokojniej-
szych przedsięwzięć 

również za-
p r a s z a m y 
do Zatoki 
Sportu – 
przekonują 
organizatorzy. 
– W pierwszym 
dniu turnieju 
w koszykówkę zagrają 
drużyny powstałe pod-
czas zajęć sportowych, 
w drugim natomiast 
odbędą się rozgryw-
ki w siatkówkę. Przez 
2 dni na dwóch sek-
torach będzie trwała 
rywalizacja młodych 
i dorosłych o mistrzo-

stwo Łodzi. 
Poza grą 

w trakcie 
w y d a r z e n i a 

p r o w a d z o n e 
będą sportowe gry 

i zabawy, powstanie 
film promujący sport 
amatorski. Termin tur-
nieju poznamy już nie-
długo!  EMa

FOTO: FREEPIK
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Związki z dużą 
różnicą wieku nie 
wywołują już takiej 
sensacji jak kilkana-
ście lat temu, ale nadal 
niektórych szokują. Czy wiek 
może stanowić przeszkodę dla 
bycia razem? Czy seniorka lub 
senior może stworzyć szczę-
śliwy związek z dużo młodszą 
albo dużo starszą od siebie 
osobą?

Prawdziwa miłość o wiek 
nie pyta. Takich związ-
ków jest coraz więcej. 
Choć na początku brakuje 
im społecznej akceptacji 
(z reguły zyskują ją dopie-
ro po latach), wielu udaje 
się przetrwać w szczęściu 
i miłości. Otoczenie często 
wątpi w szczerość takich 
relacji. „Jest z nim tylko 
dla pieniędzy”, „mogłaby 
być jego córką” – to tyl-
ko niektóre komentarze 
kierowane w stronę par, 
które dzieli kilkanaście 
(i więcej) lat. W wielu 
przypadkach takie sło-

wa nie 
mają nic 

wspólnego 
z prawdą. Nie war-

to kierować się stereo-
typami i opiniami innych 
ludzi. Najważniejsze to 
wiedzieć, czego naprawdę 
się chce i potrzebuje.

Czy wiek 
ma znaczenie?
Powierzchowne oce-
nianie ludzi jest krzyw-
dzące i niesprawiedliwe 
w każdej sytuacji. Po-
woli oswajamy zjawisko 
wchodzenia w związki 
ze znacznie starszymi lub 
młodszymi partnerami. 
Zaciera się też różnica 
wieku. Współcześni 
seniorzy wyglądają 
i czują się młodziej 
niż ich rówieśnicy 
50 lat temu. Są co-
raz dłużej aktyw-
ni i nie ustępują 
młodszym w wielu 
dziedzinach. Jest to 
związane nie tylko 
z panującą modą na 

zdrowy tryb życia, ale 
też ze zmianą w podej-
ściu do ubierania się i od-
rzuceniem myślenia „je-
stem na to za stara/-y”. 
Osoba, która chce związać 
się ze starszym partnerem 
lub partnerką, musi być 
jednak świadoma zmian, 
jakie zachodzą w ludzkim 
organizmie w miarę upły-
wu lat. Należy przygoto-
wać się na to, że ukochana 
czy ukochany może szyb-
ciej podupaść na zdrowiu 
(choć tak naprawdę zdro-
wie może szwankować 
w każdym momencie 
życia).

Same 
plusy?
Zachodzące na 
przestrzeni ostatnich lat 
zmiany społeczne sprawi-
ły, że wiele starszych osób 
ma młodszego bądź star-
szego od siebie partnera. 
Dojrzały mężczyzna zwią-
zany z dużo młodszą ko-

bietą często 
budzi podziw 
i... zazdrość wśród ró-
wieśników. Partnerka 
może cenić go za pozycję 
społeczną, doświadczenie 
życiowe, dojrzałość emo-
cjonalną, a także aspekty 
wizualne. Wielu dojrzałych 

mężczyzn dba o siebie, 
swoją kondycję i wy-

gląd. Z kolei dojrzałe 
panie cenią młod-
szych partnerów 
za zapał, energię 
i pasję, które 
sprawiają, że 
rozkwitają przy 
ich boku. Ak-

tywny tryb życia 
prowadzony przy 

boku młodszego 
mężczyzny sprawia, 

że codzienność staje się 

ciekawsza. 
W związkach z dużą róż-
nicą wieku partnerzy mogą 
wzajemnie motywować się 
do różnych działań, roz-
woju i poznawania nowych 
rzeczy – on dzięki młodszej 
partnerce może nauczyć się 
np. grać w squasha, ona zaś 
obejrzy fi lmową klasykę. 
Najważniejsza jest jednak 
trwała i bliska więź, dzię-
ki której zakochani będą 
mogli cieszyć się sobą i ży-
ciem. Jest ona najlepszym 
oparciem w trudnych sy-
tuacjach, także w obliczu 
społecznego ostracyzmu. 

Alup
FOTO. FREEPIK, ENVATO ELEMENTS
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Nowa „Tytka Seniora” tra-
fi ła do 50 punktów w mie-
ście: przychodni, centrów 
kultury i ogólnodostęp-
nych miejsc w urzędach. 
Jest bezpłatna. Swoją 

ofertę dla osób starszych 
prezentują w niej m.in. 
fi lie Miejskiej Strefy 
Kultury, muzea, teatry, 
Ogród Botaniczny, domy 
dziennego pobytu, centra 

medyczne. Propozycje 
prezentowane są dzień po 
dniu, co pozwala łatwo 
zaplanować udział w wy-
branych wydarzeniach.
Wszystko podane w spo-

sób jasny, kla-
rowny i czytel-
ny: informacje 
o organizatorze 
wraz z danymi 
k o n t a k t o w y -
mi, krótki opis 
p r o p o n o w a n e j 
atrakcji, godziny 
rozpoczęcia i za-
sady uczestnictwa 
(darmowy wstęp, 
bilety, konieczne 
rezerwacje).
„Łódzka Tytka Se-
niora” ukazuje się 
od 2018 r.  

OHO

JEST JUŻ JEST JUŻ 
NOWA „TYTKA”

Przypadający 1 października Międzynarodowy Dzień Osób Starszych zbiegł się z premierą kolej-
nej „Łódzkiej Tytki Seniora” – kwartalnego wydawnictwa dla osób w wieku 60+ z informacjami 
o przeznaczonej dla nich miejskiej ofercie kulturalnej i propozycjami na spędzenie wolnego czasu. 
Aktualna edycja zawiera wydarzenia planowane do końca 2023 r.
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Twórczyni marki Sknoco-
ne po łódzku – Dominika 
Wojtkiewicz – na co dzień 
pracuje w banku, a po godzi-
nach skupia się na produkcji 
świec sojowych.

Pomysł na stworzenie 
pierwszych świeczek po-
wstał kilka lat temu przy 
okazji zbliżających się 
świąt Bożego Narodze-
nia. Łodzianka szukała 
wtedy pomysłu na pre-
zenty dla swoich bli-
skich. Chciała, żeby to 
było coś wyjątkowego.

– Kupi-
łam pierw-

szy zestaw do 
świec sojowych, 

przygotowałam je 
i obdarowałam nimi 

rodzinę i przyjaciół. 
Nikt się czegoś takiego 
nie spodziewał – przy-
znaje z dumą Dominika.
Jak podkreśla, jej pierwsze 
świeczki nie były idealne. 
Dopiero z czasem wyrobi-
ła sobie rękę i wymyśliła 
kilka przydatnych trików, 
dzięki którym unika nie-
doskonałości.

Oryginalna nazwa
Po zrobieniu kilku świe-
czek uświadomiła sobie, 
że to ciekawe zajęcie, które 
można by dalej rozwinąć. 
Mimo że cały czas pra-
cuje na etacie w banku, 
w wolnych chwilach przy-
gotowuje kolejne świece 
i wykorzystuje nowe za-
pachy. Z biegiem cza-
su założyła profi le na 
Facebooku i Instagra-
mie, na których sys-
tematycznie pokazuje 

swoje produkty. 
W pewnym mo-
mencie wyszła 
również do ludzi 
i zaczęła poja-
wiać się na łódz-
kich targach.
Swoją markę 
n a z w a ł a 
S k n o -
cone po 
ł ó d z k u .
– Ta nazwa 
n a w i ą z u j e 
do knota, ale 
początkowo 
bliscy zwra-
cali mi uwagę, 
że będzie mo-
gła kojarzyć się 
negatywnie, bo 
słowo „sknocić” oznacza 

też „zepsuć”. 
Wiedziałam, że 

nadanie takiej 
nazwy jest ry-
zykowne, ale 
mimo wszyst-
ko zdecydo-
wałam się na 
nią i teraz nie 
żałuję. Moi 
klienci dobrze 
ją przyjęli 
– dodaje Do-
minika.

Proces 
przygotowywania
Aby wykonać świeczki, 
Dominika potrzebuje kil-
ku podstawowych rzeczy. 
Co jakiś czas robi zapasy 
wosku sojowego, knotów, 
olejków zapachowych 
i eterycznych oraz cie-
kawych opakowań, np. 
słoiczków lub pojemni-
ków. Wszystko wykonuje 
u siebie w domu. Na sa-
mym początku rozpusz-
cza płatki wosku 
w kąpieli wod-
nej i pod-
grzewa je 
do odpo-
w i e d -
n i e j 
tem-
p e -
ra-

tury. Później dodaje 
konkretne olejki, a na koń-
cu przelewa wszystko do 
przygotowanego szkła. 
– Ważne jest ciągłe kon-
trolowanie temperatury 
– zaznacza. – Jeśli wleje 
się olejki do zbyt gorą-
cego wosku, utracą one 
swoje walory zapacho-
we, a gdy wosk jest zbyt 
zimny, trudno 
się go przelewa.
Łodzianka podkre-
śla, że stworze-
nie świec nie 
jest trudnym 
p r o c e s e m , 
dużo bardziej istotny jest 
pomysł, jak je zaprezen-
tować i wyróżnić wśród 
innych marek. Aspekt 
wizualny odgrywa tu 
kluczową rolę, bo świece 

najczęściej są ozdobami 
w naszych domach. Poza 
tym ważne są również 
zapachy. Dominika na sa-
mym początku pracowała 
jedynie na naturalnych 
olejkach eterycznych. 
Z biegiem czasu zaczęła 
używać także zapacho-

wych, które dają 
dostęp do szerszego 
wachlarza aroma-
tów. Dziś w swojej ofer-
cie łodzianka proponuje 

świeczki o różnych zapa-
chach, m.in. świerku, 
lawendy, eukaliptusa, 
kawy latte, kokosa, ja-
śminu, a nawet szar-
lotki.

Ekologicznie
To zajęcie sprawia Do-
minice mnóstwo radości 
i satysfakcji. Praca nad 
własną marką, kreowanie 
jej wizerunku w sieci, moż-
liwość rozwoju na różnych 
płaszczyznach, a przede 
wszystkim kontakt 
z klientami i nawiązywa-
nie nowych relacji to naj-
ważniejsze wartości, jakie 
czerpie ze „Sknoconych”. 
Łodzianka zdaje sobie 
sprawę z tego, że świeczki 
nie są produktem pierw-
szej potrzeby, ale mogą 
pozytywnie wpłynąć na 
nastrój przestrzeni, w któ-
rych przebywamy. 

N a 
k a ż -

dym kroku podkreśla, 
że jej produkty to ręko-
dzieło, i sprzedaje je tyl-
ko do domowego użyt-
ku, a nie do sklepów. 
W przeciwieństwie do 
innych świeczek, które 
można znaleźć na rynku, 
jej są wykonane z wosku 
sojowego, co niewątpli-
wie ma wiele plusów 
i jest bardziej ekologiczne.
Teraz Dominika ma mnó-
stwo pracy – w okresie 
zbliżających się świąt Bo-
żego Narodzenia zamó-
wień jest najwięcej. 

Konrad Wojtczak
FOT. ARCHIWUM BOHATERKI
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olejkach eterycznych. 
Z biegiem czasu zaczęła 

rych przebywamy. zbliżających się świąt Bo-
żego Narodzenia zamó-

dużo bardziej istotny jest 
pomysł, jak je zaprezen-
tować i wyróżnić wśród 
innych marek. Aspekt 
wizualny odgrywa tu 
kluczową rolę, bo świece 

Z biegiem czasu zaczęła 
używać także zapacho-

wych, które dają 
dostęp do szerszego 
wachlarza aroma-
tów. Dziś w swojej ofer-
cie łodzianka proponuje 

żego Narodzenia zamó-
wień jest najwięcej. 

Konrad Wojtczak
FOT. ARCHIWUM BOHATERKI

 ŁODZIANIE Z PASJĄ
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Napisz i opowiedz nam o swojej pasji:
redakcja_historia@biblioteka.lodz.pl

JAKA JEST TWOJA HISTORIA?
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Twórczyni marki Sknoco-
ne po łódzku – Dominika 
Wojtkiewicz – na co dzień 
pracuje w banku, a po godzi-
nach skupia się na produkcji 
świec sojowych.

Pomysł na stworzenie 
pierwszych świeczek po-
wstał kilka lat temu przy 
okazji zbliżających się 
świąt Bożego Narodze-
nia. Łodzianka szukała 
wtedy pomysłu na pre-
zenty dla swoich bli-
skich. Chciała, żeby to 
było coś wyjątkowego.

– Kupi-
łam pierw-

szy zestaw do 
świec sojowych, 

przygotowałam je 
i obdarowałam nimi i obdarowałam nimi 

rodzinę i przyjaciół. rodzinę i przyjaciół. 
Nikt się czegoś takiego Nikt się czegoś takiego 
nie spodziewał – przy-nie spodziewał – przy-
znaje z dumą Dominika.znaje z dumą Dominika.
Jak podkreśla, jej pierwsze Jak podkreśla, jej pierwsze 
świeczki nie były idealne. świeczki nie były idealne. 
Dopiero z czasem wyrobi-Dopiero z czasem wyrobi-
ła sobie rękę i wymyśliła ła sobie rękę i wymyśliła 
kilka przydatnych trików, kilka przydatnych trików, 
dzięki którym unika nie-dzięki którym unika nie-
doskonałości.

Oryginalna nazwaOryginalna nazwa
Po zrobieniu kilku świe-Po zrobieniu kilku świe-

swoje produkty. 
W pewnym mo-
mencie wyszła 
również do ludzi 
i zaczęła poja-
wiać się na łódz-
kich targach.
Swoją markę 
n a z w a ł a 
S k n o -
cone po 
ł ó d z k u .
– Ta nazwa 
n a w i ą z u j e 
do knota, ale 
początkowo 
bliscy zwra-
cali mi uwagę, 
że będzie mo-
gła kojarzyć się 
negatywnie, bo 
słowo „sknocić” oznacza 

też „zepsuć”. 
Wiedziałam, że 

nadanie takiej 
nazwy jest ry-
zykowne, ale 
mimo wszyst-
ko zdecydo-
wałam się na 
nią i teraz nie 
żałuję. Moi 
klienci dobrze 
ją przyjęli 
– dodaje Do-
minika.

Proces 
przygotowywania
Aby wykonać świeczki, 
Dominika potrzebuje kil-
ku podstawowych rzeczy. 
Co jakiś czas robi zapasy 
wosku sojowego, knotów, 
olejków zapachowych olejków zapachowych 
i eterycznych oraz cie-
kawych opakowań, np. 
słoiczków lub pojemni-
ków. Wszystko wykonuje 
u siebie w domu. Na sa-
mym początku rozpusz-
cza płatki wosku 
w kąpieli wod-
nej i pod-
grzewa je 
do odpo-
w i e d -
n i e j 
tem-

tury. Później dodaje 
konkretne olejki, a na koń-
cu przelewa wszystko do 
przygotowanego szkła. 
– Ważne jest ciągłe kon-
trolowanie temperatury 
– zaznacza. – Jeśli wleje 
się olejki do zbyt gorą-
cego wosku, utracą one 
swoje walory zapacho-
we, a gdy wosk jest zbyt 
zimny, trudno 
się go przelewa.
Łodzianka podkre-
śla, że stworze-
nie świec nie 
jest trudnym 
p r o c e s e m , 
dużo bardziej istotny jest 
pomysł, jak je zaprezen-
tować i wyróżnić wśród 
innych marek. Aspekt 
wizualny odgrywa tu 
kluczową rolę, bo świece 

najczęściej są ozdobami 
w naszych domach. Poza 
tym ważne są również 
zapachy. Dominika na sa-
mym początku pracowała 
jedynie na naturalnych 
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Łodzianka podkre-

dużo bardziej istotny jest 
pomysł, jak je zaprezen-
tować i wyróżnić wśród 
innych marek. Aspekt 
wizualny odgrywa tu 
kluczową rolę, bo świece 

swoje produkty. 
W pewnym mo-
mencie wyszła 
również do ludzi 
i zaczęła poja-
wiać się na łódz-
kich targach.
Swoją markę 
n a z w a ł a 
S k n o -
cone po 
ł ó d z k u .
– Ta nazwa 
n a w i ą z u j e 
do knota, ale 
początkowo 
bliscy zwra-
cali mi uwagę, 
że będzie mo-
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Dominika Wojtkiewicz
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7 października w EC1 po-
dwoje otwiera Centrum 
Komiksu i Narracji Inte-
raktywnej, w którym na 
zwiedzających czeka m.in. 
Strefa Retro z grami z lat 
80. i 90. XX w., powsta-
ła we współpracy z CD 
Projekt Red ścieżka edu-
kacyjna meandrująca po 

tym, jak tworzyć gry wi-
deo, oraz innowacyjna roz-
rywka, czyli escape room 
w warunkach rozszerzo-

nej rzeczywistości. 
W nowej 
instytucj i 
kultury nie 
zabraknie 
oczywiście 

komiksów! Ekspozycja 
stała będzie opowiadać 
o tworzeniu opowieści 
obrazkowych, scenariu-
szach, gatunkach. Wi-
sienką na torcie będzie 
retrospektywna wysta-
wa dokonań Grzegorza 
Rosińskiego.

Filmy z festiwali w Cannes, 
Wenecji i Berlinale, spotka-
nia z twórcami kina (m.in. 

Agnieszką Holland), dys-
kusje i warsztaty złożą się 

na 14. edycję Festiwalu 
Kamera Akcja, który 
odbędzie się w dniach 
12–15 października. 
W bogatym progra-
mie jest ponad 80 fi l-
mów, w tym przed-
premiera „Chłopów”, 

animowanej adaptacji 
prozy Reymonta, pokaz 

„Zielonej granicy” Agnieszki 
Holland, konkursowy prze-
gląd najlepszych krótkich fi l-
mów z całego świata i seanse 
trzech produkcji fi lmowych 
współfi nansowanych przez 

miasto 
Ł ó d ź , 
w tym 
„ Ś w i ę -
ta ognia” 
w reżyserii 
Kingi Dęb-
skiej. Do 
tego spotkania i dys-
kusje z ludźmi kina o najistot-
niejszych kwestiach palących 
branżę fi lmową. Wszystkie 
wydarzenia zaplanowano 

w Mo-
nopolis, Mu-
zeum Kinematografi i 
i Szkole Filmowej.

Równolegle z otwarciem 
Centrum Komiksu i Narra-
cji Interaktywnej w dniach 
7–8 października odbę-
dzie się 34. Międzynaro-
dowy Festiwal Komiksu 
i Gier. To największe tego 
typu wydarzenie w na-

szym kraju. Do Atlas Are-
ny, która będzie główną 
sceną festiwalu, przyjadą 
znani rysownicy (m.in. 
Tanabe Gou z Japonii, 
Thomas Ott ze Szwajcarii), 
cosplayerzy, twórcy gier 
komputerowych i plan-
szowych. Nie zabraknie 
też strefy warsztatowej, 
gamingowej (w tym roku 

obchodzimy 30-lecie gry 
Doom!), stanowisk VR. Fe-
stiwal będzie odbywał się 
nie tylko w Atlas Arenie, 
ale też w pobliskiej Sport 
Arenie i Centrum Komik-
su i Narracji Interaktywnej 
EC1.

16 października rozpocz-
nie się 33. Festiwal Mediów 
Człowiek w Zagrożeniu. 
W programie stacjonarnej 
części: pokazy trzech kon-
kursów (fi lmów dokumen-
talnych, reportaży telewi-
zyjnych, reportaży audio), 
przegląd dokumentów 
z całego świata, sekcja „De-
kady dokumentu”, a w niej 
kultowa trylogia Godfreya 

Reggio i Philipa 
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Filmy z festiwali w Cannes, 
Wenecji i Berlinale, spotka-
nia z twórcami kina (m.in. 

Agnieszką Holland), dys-
kusje i warsztaty złożą się 

na 14. edycję Festiwalu 
Kamera Akcja, który 
odbędzie się w dniach 
12–15 października. 
W bogatym progra-
mie jest ponad 80 fi l-
mów, w tym przed-
premiera „Chłopów”, 

animowanej adaptacji 
prozy Reymonta, pokaz 

„Zielonej granicy” Agnieszki 
Holland, konkursowy prze-
gląd najlepszych krótkich fi l-
mów z całego świata i seanse 
trzech produkcji fi lmowych 
współfi nansowanych przez 

miasto 
Ł ó d ź , 
w tym 
„ Ś w i ę -
w tym 
„ Ś w i ę -
w tym 

ta ognia” 
w reżyserii 
Kingi Dęb-
skiej. Do 
tego spotkania i dys-
kusje z ludźmi kina o najistot-
niejszych kwestiach palących 
branżę fi lmową. Wszystkie 
wydarzenia zaplanowano 

w Mo-
nopolis, Mu-
zeum Kinematografi i 
i Szkole Filmowej.

KAMERA 
AKCJA

CZŁOWIEK 
W ZAGROŻENIU

FESTIWAL TEATRU KAMERALNEGO
Świętujący w tym roku 10-lecie 
istnienia Teatr Kamila Maćko-
wiaka zapowiada od 25 listo-
pada do 8 grudnia pierwszą 
edycję autorskiego Festiwalu 
Teatru Kameralnego. Nowa 
impreza ma na celu prezentację 
małych form teatralnych i kon-
centrować się będzie na funda-
mentalnej zasadzie teatru – na 
dialogu aktora z widzem. 

Pierwsza edycja zatytułowana 
„Solo” zaprezentuje monodra-
my w mistrzowskim wyko-
naniu wybitnych osobowości 
aktorskich. W programie m.in. 
„Shirley Valentine” z Krystyną 
Jandą, „Na pierwszy rzut oka” 
z Marią Seweryn i „Klaus – ob-
sesja miłości” z Kamilem Mać-
kowiakiem.
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W ATLAS ARENIE
29 października w Atlas 
Arenie wystąpi 50 Cent, 
światowa ikona muzyki 
rap, zdobywca licznych 
nagród Emmy i Grammy, 
autor wielu przebojów. 
Gościem trasy koncertowej 
„The Final Lap Tour”, upa-
miętniającej 20. rocznicę 
premiery jego debiutanc-

kiego albumu „Get Rich 
or Die Tryin’”, będzie nie 
mniej słynny Busta Rhy-
mes. Publiczność może 
spodziewać się wyjątko-
wego muzycznego show, 
pełnego największych hi-
tów. Curtis 50 Cent Jack-
son ostatni raz w Polsce 
wystąpił w 2009 r.

16 października rozpocz-
nie się 33. Festiwal Mediów 
Człowiek w Zagrożeniu. 
W programie stacjonarnej 
części: pokazy trzech kon-
kursów (fi lmów dokumen-
talnych, reportaży telewi-
zyjnych, reportaży audio), 
przegląd dokumentów 
z całego świata, sekcja „De-
kady dokumentu”, a w niej 
kultowa trylogia Godfreya 

Reggio i Philipa 

Glassa: „Koyaanisqatsi”, 
„Powaqqatsi”, „Naqoyqat-
si” oraz blok „Łódzkie 
lęki”, prezentujący fi lmy 
dokumentalne i reportaże ra-
diowe sprzed lat. Projekcjom 
towarzyszyć będą spotkania 
m.in. z twórcami i specjalista-
mi od tematów poruszanych 
w fi lmach. 
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Pojedynek dwóch rapują-
cych gwiazd – OKI i Kukon 
zmierzą się 14 październi-
ka w rap bitwie. Na dwóch 
scenach w Atlas Arenie ra-
perzy staną naprzeciwko 
siebie, wykonując naprze-

miennie utwory i walcząc 
o uznanie publiczności. 
O tym, kto zwycięży 
RedBull Sound Clash, 
zdecyduje widownia.

REDBULL 
SOUND CLASH

Pojedynek dwóch rapują-
cych gwiazd – OKI i Kukon 
zmierzą się 14 październi-
ka w rap bitwie. Na dwóch 
scenach w Atlas Arenie ra-
perzy staną naprzeciwko 
siebie, wykonując naprze-

REDBULL REDBULL 
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wego muzycznego show, 
pełnego największych hi-
tów. Curtis 50 Cent Jack-
son ostatni raz w Polsce 
wystąpił w 2009 r.

miennie utwory i walcząc 
o uznanie publiczności. 
O tym, kto zwycięży 
RedBull Sound Clash, 
zdecyduje widownia.

FESTIWAL TEATRU KAMERALNEGO
Pierwsza edycja zatytułowana 
„Solo” zaprezentuje monodra-
my w mistrzowskim wyko-
naniu wybitnych osobowości 
aktorskich. W programie m.in. 
„Shirley Valentine” z Krystyną 
Jandą, „Na pierwszy rzut oka” 
z Marią Seweryn i „Klaus – ob-
sesja miłości” z Kamilem Mać-
kowiakiem.

Międzynarodowy Festiwal 
Producentów Muzycznych 
Soundedit w tym roku od-
będzie się w dniach 11–14 
listopada. Choć w znacznym 
stopniu to impreza bran-
żowa, kusi rzeszę fanów 
znakomitymi koncertami. 
W tym roku gwiazdą im-
prezy będzie legendarna 

brytyjska formacja Sisters of 
Mercy, która zagra w klubie 
Wytwórnia 11 listopada. Jej 
koncert poprzedzi występ  
innej legendy rocka – w solo-
wym projekcie zaprezentuje 
się Blixa Bargeld, założyciel 
grupy Einstürzende Neubau-
ten i późniejszy muzyk Nick 
Cave and the Bad Seeds. 

12 listopada przed festiwalo-
wą publicznością utworami 
Grzegorza Ciechowskiego 
popisze się łódzki duet Bo-
lewski & Tubis, a po wręcze-
niu festiwalowych nagród 
Człowieka ze Złotym Uchem 
koncert da Hania Rani, której 
trzeci solowy album ukaże 
się 6 października. 

SOUNDEDIT

Festiwal literacki Domu Lite-
ratury w Łodzi będzie trwał 
od 1 do 10 grudnia pod ha-
słem „Na skraju utopii”. 
Festiwal wypełnią nie tylko 
spotkania autorskie (zapro-
szeni są m.in. znakomici 
pisarze: Jakub Żulczyk, Mał-
gorzata Lebda, Tomasz Sta-
wiszyński, Julia Fiedorczuk, 
Andrzej Muszyński, Mał-
gorzata Rejmer, Zygmunt 
Miłoszewski, Joanna Kuciel-
-Frydryszak) i panele tema-
tyczne, ale także warsztaty 

literackie, zajęcia dla dzieci, 
czytania performatywne 
i koncerty. Po raz 11. zosta-
nie wręczona Nagroda Li-
teracka im. Juliana Tuwima 
(w wysokości 50 tys. zł), któ-
rej laureatami byli wcześniej 
m.in. Hanna Krall, Ewa Ku-
ryluk, Ewa Lipska czy Jerzy 
Jarniewicz. Zaplanowano 
także odsłonięcie muralu 
z podobizną Wisławy Szym-
borskiej z okazji stulecia uro-
dzin noblistki.

PULS 
LITERATURY
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Koncerty w ramach
Festiwalu Światła

Papierowe łódeczki na Piotrkowskiej

Rozświetlony park Sienkiewicza 

Papierowe łódeczki na Piotrkowskiej

Tysiące ludzi na królowej ulic

Świetlne pokazy w EC1

Goście z Orientarium Zoo Łódź

WIĘCEJ NA WWW.LODZ.PLWIĘCEJ NA WWW.LODZ.PL

FOTORELACJA

Zakończony w niedzielę Festiwal Kinetycznej Sztuki Światła Light.Move.Festival po raz kolejny 
dowiódł, że pomimo kilkunastoletniej już historii imprezy niezmiennie pozostaje jednym z najpopu-
larniejszych wydarzeń plenerowych odbywających się w Łodzi. Wielotysięczna publiczność, która 
cieszyła oczy mappingami i projekcjami na ścianach łódzkich budynków oraz instalacjami świetl-
nymi w parkach i innych zakamarkach śródmieścia dowodzi, że magia światła wciąż zachwyca. 

FOTORELACJA

Zakończony w niedzielę Festiwal Kinetycznej Sztuki Światła Light.Move.Festival po raz kolejny 

FESTIWAL FESTIWAL ŚWIATŁA ŚWIATŁA 20232023
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CZYM JEST
zespół niespokojnych nóg?
Zespół niespokojnych nóg, 
w skrócie RLS (od angielskiej 
nazwy „restless legs syn-
drome”), to schorzenie, na 
które cierpi ok. 10% ludzi. 
Wiele z nich nie jest świado-
mych, że jest to choroba, któ-
rą można leczyć. 

Zespół niespokojnych nóg 
ma podłoże neurologiczne. 
Jego dokuczliwe objawy, 
takie jak drętwienie, pieką-
cy ból czy mrowienie nóg, 
powodują, że ma się po-
trzebę ciągle nimi poruszać. 
Pojawiają się one zwykle 
podczas snu, a ustępują 
podczas ruchu. Właśnie 
dlatego mogą być 
przyczyną bez-
senności. Począt-
kowo objawy 
RLS są słabo 
nasi lone 
i nie po-

wodują dużego dyskom-
fortu. Nieleczona choroba 
sprawia jednak, że stają się 
one coraz częstsze i bar-
dziej uciążliwe. 

Przyczyny
Przyczyny zespołu nie-
spokojnych nóg nie są do-
kładnie znane. Wiadomo, 
że może on mieć charakter 
pierwotny (uwarunkowany 
genetycznie) lub wtórny. 
W tym drugim przypadku 
uważa się, że do rozwoju 
choroby może przyczynić 
się niski poziom żelaza 
we krwi (czyli 

np. przy 

ciąży, niedokrwistości 
czy przewlekłych cho-
robach nerek). Ryzyko 
wystąpienia zespołu nie-
spokojnych nóg zwiększa 
ponadto zażywanie nie-
których leków wpływają-
cych na układ nerwowy 
– przeciwdepresyjnych, 
przeciwpsychotycznych 
i stabilizujących nastrój. 
Dodatkowo objawy RLS 
obserwuje się częściej 
u osób nadużywających al-
koholu, nikotyny i kofeiny.

Diagnoza i leczenie
Jeśli zaobserwujesz u siebie 

objawy, które 

mogą świadczyć o syndro-
mie niespokojnych nóg, jak 
najszybciej skonsultuj się 
z lekarzem rodzinnym lub 
neurologiem. Niestety, nie 
ma badania, które pozwo-
liłoby jednoznacznie roz-
poznać RLS. Schorzenie to 
jest diagnozowane wyłącz-
nie na podstawie wywia-
du z pacjentem. Leczenie 
skupia się na łagodzeniu 
występujących objawów, 
a także terapii ewentualnej 
choroby, która wywołuje 
RLS. Zwykle podawanie 
są preparaty z żelazem 

i magnezem, 
niestero-

i d o -

we środki przeciwzapal-
ne, a w cięższej postaci 
– leki przeciwpadaczkowe. 
W skrajnych przypadkach 
konieczne może okazać się 
podawanie opioidów. 

Domowe sposoby
Dolegliwości towarzyszące 
RLS można też łagodzić za 
pomocą domowych spo-
sobów, takich jak: ciepłe 
kąpiele, ciepłe lub zimne 
okłady (zależnie od tego, 
które przynoszą ulgę), 
a także masaże nóg, naj-
lepiej z wykorzystaniem 
olejku magnezowego. Nie-
którym pomagają jazda na 
rowerze (również stacjo-
narnym), joga czy pływa-
nie. Istotna jest higiena snu 

oraz unikanie kawy, 
a l k o h o l u 

i nikotyny, a także leków 
nasennych. Można rów-
nież spróbować rozrywek 
intelektualnych, odwraca-
jących uwagę od odczuwa-
nych dolegliwości, np. gier 
komputerowych, czytania 
książek, gry w scrabble 
i krzyżówek. Dobrze się-
gać po suplementy diety 
bogate w żelazo i magnez, 
a także witaminę C, któ-
ra zwiększa wchłania-
nie żelaza stosowanego 
w terapii RLS. Pozytyw-
ne działanie w połączeniu 
z żelazem wykazują rów-
nież preparaty mające 
w składzie witaminy B6, 
B12 i kwas foliowy. Mimo 
że są one dostępne bez re-
cepty, pamiętaj, by rozpo-
częcie ich stosowania skon-
sultować z lekarzem.
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Mapa defi brylatorów:
INFO

Jesteś świadkiem zasłabnię-
cia lub wypadku? W całej 
Łodzi rozlokowanych jest 87 
defi brylatorów, które mogą 
uratować życie osobie w po-
trzebie. Wszystkie widnieją 
na mapie dostępnej na stro-
nach internetowych Urzędu 
Miasta Łodzi.

Defibrylatory AED za-
montowane są w ogól-
nodostępnych miejscach 
użyteczności publicznej, 
tak ich  jak :  krańcówki 
tramwajowe i  autobu-
sowe, obiekty sportowe 
i kąpieliska, posterunki 
Straży Miejskiej, placówki 
ochrony zdrowia, domy 
pomocy społecznej, urzę-
dy, muzea, biblioteki i in-
stytucje kultury, ochotni-
cze straże pożarne i inne 
lokalizacje z natężonym 
ruchem. 

Jak używać?
W razie zasłabnięcia lub 
wypadku należy pod-
jąć następujące czynno-
ści .  W sytuacji ,  w któ-
re j  poszkodowany nie 
reaguje, odchyl jego głowę 
i sprawdź, czy oddycha. 
Jeżeli nie, uciskaj klatkę 

piersiową. Resuscytacja 
krążeniowo-oddechowa 
zwiększy szanse na prze-
życie poszkodowanego do 
momentu włączenia urzą-
dzenia. Koniecznie po-
proś drugą osobę o pomoc 
w uruchomieniu defi bry-
latora oraz o zawiadomie-
nie służb ratunkowych.
Obsługa urządzenia jest 
bardzo prosta. Po włącze-
niu defibrylatora należy 
usunąć fol ię  ochronną 
z elektrod i przykleić je do 
klatki piersiowej poszko-
dowanego. Urządzenie 
wykona diagnozę. Jeśli bę-
dzie potrzeba, rozpocznie 
defi brylację – czyli dostar-
czanie kontrolowanych 
impulsów elektrycznych 
do serca pacjenta. Sprzęt 
medyczny ma wgrane ko-
munikaty, dzięki którym 
udzielający pomocy nie 
będzie czuł się zagubiony.
Zdrowie i bezpieczeństwo 
to podstawa, dlatego przy 
każdym urządzeniu znaj-
duje się apteczka, w której 
są rękawiczki i maseczka 
dla pomagającego.

red

MAPA 
DEFIBRYLATORÓW

ZDROWIE 

MAPA MAPA 
DEFIBRYLATORÓWDEFIBRYLATORÓWDEFIBRYLATORÓW

Lokalizacje defi brylatorów są na mapie 
zaznaczone ikonkami ze skrótem AED 
(od ang. „automated external defi brillator”)



CHWILA RELAKSU12



HOROSKOP 13

      

Koziorożec (22.12-19.01)
Trygon Merkurego z Ura-
nem da Ci kopa do dzia-
łania. Skorzystasz na 
tym nie tylko Ty – upo-
rządkujesz sprawy zwią-
zane z zaległą papierolo-
gią i odwlekane drobia-
zgi. W pierwszej połowie 
tygodnia skup się na 
swoich myślach – gwiaz-
dy podpowiedzą wiele 
ciekawych rozwiązań. 
Pełen emocji wejdziesz 
w październik dumnym 
krokiem!
Twój szczęśliwy dzień: 
niedziela.

Rak (21.06-22.07)
W tym tygodniu skon-
centruj się na partnerze 
i bliskich relacjach. Po-
czątek miesiąca to dobra 
chwila, aby wyrazić swoje 
uczucia i okazać wsparcie 
tym, których kochasz. 
W czwartek opanuj stres 
i staraj się myśleć po-
zytywnie. Pod koniec 
tygodnia zrozumiesz, 
że lojalność popłaca.
Twój szczęśliwy dzień: 
niedziela.

Panna (23.08-22.09)
Celebruj cielesność i pięk-
no swojego ciała! Wenus 
sprawi, że będziesz bry-
lować w jesiennych styli-
zacjach. Twoje pomysły są 
teraz bardzo wartościowe, 
więc nie krępuj się dzielić 
nimi z innymi. Współpraca 
ze Strzelcem może przy-
nieść Ci wiele korzyści.
Twój szczęśliwy dzień: 
sobota.

Waga (23.09-22.10)
Twoje umiejętności inter-
personalne są teraz na 
pierwszym planie, ale nie 
posuwaj się do kłamstwa. 
Staraj się rozwiązywać 
konflikty w sposób po-
kojowy oraz utrzymywać 
harmonię w relacjach, 
szczególnie z aroganckim 
Koziorożcem. Staraj się 
oszczędzać i planować 
wydatki, aby uniknąć nie-
potrzebnych trudności.
Twój szczęśliwy dzień: 
poniedziałek.

 Skorpion (23.10-22.11)
To dobry czas na głębokie 
przemyślenia i refl eksję. 
Zastanów się nad swo-
imi celami życiowymi 
i dążeniami, aby znaleźć 
klarowność i opanować 
szalejące emocje. Możesz 
zauważyć, że masz poten-
cjał do osiągnięcia czegoś 
większego, niż oczekiwa-
łeś. Idź po zwycięstwo!
Twój szczęśliwy dzień: 
wtorek.

Strzelec (23.11-21.12)
Nadchodzący tydzień 
przynosi głębokie prze-
myślenia i możliwość 
przełamania własnych 
ograniczeń. Wyjdziesz 
ze strefy komfortu i bę-
dziesz z tego wyjątkowo 
dumny! Twoja intuicja 
jest teraz na wysokim 
poziomie, co pozwoli 
Ci rozwiązywać trudne 
sytuacje z niespotykaną 
precyzją i taktem.
Twój szczęśliwy dzień: 
środa.

Wodnik (20.01-18.02)
Wulkan – tak będą mó-
wić o Tobie najbliżsi. Ale 
to nic złego! W pierw-
szym tygodniu paździer-
nika będziesz tryskać 
rewelacyjnym humorem, 
który udzieli się każde-
mu, kto spotka Cię na 
swej drodze. Doskonale 
wpłynie na Ciebie trygon 
Merkurego z Uranem, 
dzięki któremu pomo-
żesz Wadze rozwiązać 
z pozoru dramatyczną 
sytuację.
Twój szczęśliwy dzień: 
wtorek.

Ryby (19.02-20.03)
Ktoś oskarży Cię o brak 
kompetencji ,  ale bez 
trudu wygrasz z nim 
pracowitością. Mimo 
mściwych pobudek szyb-
ko zrozumiesz, że walka 
z nim przynieść może 
tylko bezsensowną stratę 
czasu. Lekcji odpuszcza-
nia udzieli Ci Rak, który 
bacznie obserwuje sytu-
ację. Nie spodziewaj się 
kokosów, ale uda Ci się 
dorobić małe co nieco.
Twój szczęśliwy dzień: 
czwartek.

Baran (21.03-19.04)
Nie odkładaj na później 
kwestii zdrowia. Chcesz 
dawać z siebie wszystko, 
ale przetrenowany lub 
ciągle zmęczony daleko 
nie zajedziesz. Gwiazdy 
przyglądają się uważnie 
Twoim poczynaniom w ży-
ciu miłosnym. Może pora 
na zmiany?
Twój szczęśliwy dzień: 
poniedziałek.

Byk (20.04-20.05)
To dobry czas na plano-
wanie przyszłości i inwe-
stowanie w swoje cele 
zawodowe. Bądź cierpliwy 
i konsekwentny w dążeniu 
do sukcesu, który pojawia 
się na horyzoncie. W nad-
chodzącym tygodniu daj 
z siebie 300%, a podzię-
kujesz sobie w przyszłości. 
Rozpraw się z osobą, która 
wiele obiecuje, lecz niewie-
le robi.
Twój szczęśliwy dzień: 
piątek.

Bliźnięta (21.05-20.06)
Twoja komunikatywność 
i zdolność do nawiązywania 
relacji będą teraz na wagę 
złota, szczególnie w nowym 
towarzystwie. Warto też 
poświęcić czas na rozwi-
janie swoich zaintereso-
wań, zwłaszcza jeśli łączą 
światy Twój i partnera. 
Po 4 października zrób so-
bie dzień tylko dla siebie!
Twój szczęśliwy dzień: 
poniedziałek.
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Lew (23.07-22.08)
Październik będzie cza-
sem radości i bliskości 
z duszą. Twoja kreatyw-
ność kwitnie, więc wyko-
rzystaj ten czas na roz-
wijanie swoich talentów 
manualnych. To także 
dobry moment na inwe-
stowanie w siebie, szcze-
gólnie pod kątem przy-
szłej pracy zespołowej. 
Może kurs lub szkolenie 
z umiejętności miękkich?
Twój szczęśliwy dzień: 
środa.

Koziorożec (22.12-19.01) Wodnik (20.01-18.02) Ryby (19.02-20.03) Byk (20.04-20.05) Bliźnięta (21.05-20.06)

SUDOKU ŚREDNIE
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Łódź ma dość spore kwartały, do wnę-
trza których rzadko mamy okazję zaj-
rzeć. Dlatego też powstają w nich nowe 
pasaże, które dają dostęp do schowanej 
wewnątrz zieleni oraz umożliwiają in-
westowanie w puste działki na tyłach 
frontowych kamienic.

Program Rewitalizacji Obszarowej Cen-
trum Łodzi odmienił już wiele miejsc. 
Cieszymy się powiększonym parkiem 
Moniuszki, wyremontowaną fabryką 
przy ul. Sienkiewicza, która w miniony 
weekend ofi cjalnie już stała się nowym 
domem teatru Pinokio, odnowionymi 
mieszkaniami komunalnymi i przebu-
dowanymi ulicami. 
Inwestycje zmierzają już do finału, 
przed nami ostatnie miesiące prac 
budowlanych. Jednym z projektów, 
które czekają jeszcze na ukończenie, 
jest całkiem nowy pasaż koło budynku 
Kaskady. 

Nowe przejścia
To niejedyna tego typu inwestycja, 
dzięki której duże łódzkie kwartały 
dzielone są na mniejsze. Najwięcej, bo 
aż trzy nowe, kameralne uliczki powsta-

ły nieopodal, między ulicami Tuwima, 
Sienkiewicza, Traugutta i Kilińskiego, 
w kwartale, w którym znajduje się m.in. 
Łódzki Ośrodek Geodezji. 
W ten sposób powstały nowe pasaże 
łączące historyczne centrum Łodzi 
z tym nowym, które powstaje wokół 
podziemnej stacji Łódź Fabryczna. 
O wiele przyjemniej spacerować nimi niż 
ul. Tuwima, której dwa pasy są znacz-
nie zatłoczone autami w godzinach 
szczytu. Szczególnie, że uzupełnieniem 
każdej takiej inwestycji są nowa zieleń 
i ławki, na których można odpocząć.

Przedłużenie Wschodniej
Nowa uliczka koło Kaskady będzie 
niejako przedłużeniem ul. Wschodniej 
w kierunku południowym, zakręci 
i poprowadzi do ul. Sienkiewicza, pod 
charakterystycznym biurowcem 
z piaskowca, który bywa nazywany 
mniejszym bratem stołecznego Pałacu 
Kultury i Nauki.
Od strony ul. Sienkiewicza widać, 
jak ekipa budowlana układa nową 
nawierzchnię, są już pierwsze kra-
wężniki, kostka i płytki. Pasaż bę-
dzie miał kształt kameralnej uliczki 

z jezdnią i chodnikami po obu stro-
nach. Drogowcy wyznaczą też zjazdy 
na posesje. 
– Wzdłuż pasażu zamontowane zo-
staną nowe oświetlenie, postawione 
będą ławki, stojaki rowerowe i kosze 
na śmieci. Przybędzie zieleni, a korony 
części drzew będą podświetlone. Także 
w zieleńcach pojawi się dekoracyjne 
oświetlenie – opowiada Agnieszka 
Kowalewska-Wójcik, dyrektor Zarządu 
Inwestycji Miejskich.
Przy nowej uliczce powstaną też dwa 
nowe, nieduże place. Będzie tam sporo 
zieleni i zainstalowana zostanie nowa 
fontanna. Nie zabraknie też miejsc 
parkingowych dla osób, które miesz-
kają i pracują w okolicy. Wszystko 
będzie dostosowane do potrzeb osób 
z niepełnosprawnościami. 
Nowe pasaże wewnątrz kwartałów 
to nie tylko nowe przejścia i moż-
liwość skrócenia drogi. Często jest 
w nich ukryta dorodna zieleń, która 
staje się w ten sposób bardziej do-
stępna. Wybudowanie nowego do-
jazdu umożliwia także inwestowa-
nie na pustych działkach na tyłach 
frontowych kamienic.

NOWE PASAŻE
i możliwości
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PREZYDENT MIASTA ŁODZI
informuje, że w dniach od 26 września 2023 r. do dnia 17 października 2023 r. zamieszczony jest na tablicach ogłoszeń Urzędu Miasta Łodzi, stronie 
internetowej Urzędu Miasta Łodzi oraz na stronie internetowej Łódzkiego Urzędu Wojewódzkiego w Łodzi wykaz części nieruchomości stanowiącej własność 
Skarbu Państwa położonej w Łodzi w obrębie G-55 przy ul. Alabastrowej bez numeru, oznaczonej jako działka nr 529 o pow. 0,0704 ha, uregulowanej w księdze 
wieczystej nr LD1M/00279722/7 przeznaczonej do wydzierżawienia w drodze bezprzetargowej do lat 3.

PREZYDENT MIASTA ŁODZI
Informuje, że w dniach od 02 października 2023 r. do 23 października 2023 r. wywieszone będą na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy 
ulicy Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczone na stronach internetowych Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykazy stanowiące załączniki do zarządzeń:
• Nr 2041/2023 Prezydenta Miasta Łodzi z dnia 11 września 2023 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedaży w drodze bezprzetargowej, na rzecz najemcy, 

zabudowanej nieruchomości gruntowej położonej w Łodzi przy ulicy Niepołomickiej 23, stanowiącej własność Miasta Łodzi oraz ogłoszenia jej wykazu.
• Nr 2043/2023 Prezydenta Miasta Łodzi z dnia 11 września 2023 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedaży w drodze bezprzetargowej, na rzecz najemcy, 

zabudowanej nieruchomości gruntowej, położonej w Łodzi przy ulicy Edwarda Gibalskiego 6, stanowiącej własność Miasta Łodzi oraz ogłoszenia jej wykazu.

Nowy pasaż połączy ulice Narutowicza
 i Sienkiewicza. Będzie jednocześnie

przedłużeniem ul. Wschodniej 
w głąb kwartału

Na terenie inwestycji trwają już 
prace brukarskie, układana 
jest nowa nawierzchnia
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Tylko jedno wyjazdowe 
zwycięstwo w 2023 r. za-
liczył Widzew Łódź. Sytu-
acja ta miała się zmienić 
po spotkaniu z Piastem 
w Gliwicach, jednak jest 
constans. RTS mimo pogoni 
przegrywa 3:2.

Od samego początku 
na boisku było bardzo 
c iasno .  Oba  zespoły 
szybko doskakiwały 
w pressingu i blokowały 
rozegranie. Szczególnie 
widoczne było to w środ-
ku pola, gdzie trudno 
było o metr wolnej prze-
strzeni, żeby choć chwi-
lę zastanowić się nad 
dalszymi poczynaniami. 
Na skrzydłach sytuacja 

nie wyglądała lepiej, strefy 
były szczelnie zamknięte. 
Nie oznacza to, że mecz był 
nudny – mimo tylko dwóch 
groźnych okazji  przez 
20 minut kibice mogli obser-
wować ciekawe widowisko. 
W 24. minucie w szykach 
Widzewa powstał  wy-
łom. Doskonałym zagra-
niem popisał się Grzegorz 
Tomasiewicz, miękkim 
lobem zagrał w pole kar-
ne, a tam Sergiy Krykun 
spokojnie przyjął piłkę 
i pokonał Henricha Ravasa. 
W 38. minucie było już 2:0 
dla gospodarzy. W bocz-
nym sektorze boiska błąd 
popełnił najpierw Dawid 
Tkacz, później fatalnie za-
chował się Fabio Nunes, 

któremu piłkę odebrał Jor-
ge Felix. Hiszpan zagrał 
wzdłuż linii bramkowej 
prosto do Krykuna, który 
bez problemu zdobył dru-
giego gola. Do końca pierw-
szej części gry Widzew nie 
dał rady nawiązać kontak-
tu. 

Gra do końca
Udało się to już na począt-
ku drugiej połowy. Dwie 
minuty po rozpoczęciu gry 
Widzew miał rzut wolny 
przed polem karnym. Do 
piłki podszedł Bartłomiej 
Pawłowski. Futbolówka 
uderzona przez pomocnika 
odbiła się od poprzeczki, 
a później od interweniu-
jącego Františka Placha 

i wpadła do bramki. Przez 
ponad 20 minut na boisku 
działo się niewiele, aż do 
64. minuty. Julian Shehu 
faulował w polu karnym 
Krykuna, a dwie/trzy mi-
nuty później VAR zdecy-
dował, że powinien być 
rzut karny. Do piłki na 
11. metrze podszedł Pa-
tryk Dziczek i nie mylił się. 
Wydawało się, że mecz już 
zamknięty, ale RTS miał 
inne plany. W piątej minu-
cie doliczonego czasu po 
podaniu Sebastiana Kerka 
piłkę do siatki wepchnął 
Imad Rondić, jednak kon-
tynuacji nie było. Chwilę 
po tej bramce sędzia zakoń-
czył mecz. 

PB

24’ Krykun 
38’ Krykun
68’ Dziczek (K)

47’ Plach (OG)
90+5’ Rondić

WIDZEWPIAST
ŁÓDŹGLIWICE

EKSTRAKLASAEKSTRAKLASA

10. KOLEJKA10. KOLEJKA

3:2

14’ Ghita 
21’ Atanasov 

CRACOVIAŁKS
ŁÓDŹ

EKSTRAKLASAEKSTRAKLASA

10. KOLEJKA10. KOLEJKA

0:2

Piłkarze ŁKS-u przegrali kolej-
ny już mecz w tym sezonie. Tym 
razem na własnym boisku ulegli 
Cracovii 0:2. Szanse na punkty 
stracili na własne życzenie. 
Zdecydowało o tym pierwsze 
20 minut, w których łodzianie 
pozwol i l i 
przyjezd-
n y m  n a 

z b y t 
wiele. Pozosta-

ją tym samym w strefie 
spadkowej z zaledwie siedmio-
ma punktami na koncie.

Od początku mecz miał bar-
dzo szybkie tempo. Niestety 
nie układał się po myśli ŁKS-
-u – bramkarz łodzian miał 
sporo pracy. W 11. minucie 
Bobek faulował w polu kar-
nym Śmiglewskiego. Sędzia 
wskazał na 11. metr. Na 
szczęście Rakoczy przestrze-
lił i trafi ł w poprzeczkę, ale co 
się odwlecze, to nie uciecze. 
Raptem 3 minuty później 

Cracovia wywalczyła sobie 
rzut rożny. Rakoczy dośrod-
kował, a Ghita głową poko-
nał golkipera gospodarzy. 
Obrona ŁKS-u była rozbita. 
Po zaledwie 7 minutach znów 
Bobek musiał wyciągać piłkę 
z siatki. Łodzianie stracili fut-
bolówkę tuż przed polem kar-
nym, Atanasov strzelił z dy-
stansu, piłka otarła się jeszcze 
o rękawice bramkarza i minę-
ła linię tuż obok słupka. ŁKS 
był w tarapatach. Cracovia 
mogła spokojnie rozgrywać 
piłkę i czekać na błędy rywali. 
Łodzianie obudzili się dopie-
ro w końcówce pierwszej po-
łowy, ale nie zdołali pokonać 
obrony przyjezdnych.

Ramirez nie pomógł
W drugiej połowie łodzia-
nie również nie odpuszcza-
li. Częściej byli przy piłce 
i częściej wchodzili w pole 
karne przyjezdnych. Nieco 
życia do gry ŁKS-u wniósł 
Ramirez, który wszedł na 
boisko z ławki w pierwszej 
połowie, po kontuzji Let-

niowskiego. Niewiele to jed-
nak zmieniało, bo chęci nie 
wystarczą, żeby zdobyć trzy 
punkty. Brakowało pomysłu 
na pokonanie defensywy 
przyjezdnych. Krakowia-
nie z kolei, co zrozumiałe, 
za bardzo się nie spieszyli. 
Najlepszą okazję Rycerze 
Wiosny mieli w 87. minucie. 
Pirulo znalazł dobrą pozy-
cję do strzału, kopnął piłkę 
z 11 metrów, ale się pomy-
lił. Nie było już najmniejszej 
szansy na odrobienie strat.
Przed podopiecznymi tre-
nera Moskala teraz dwa 
spotkania na wyjeździe: 
w Radomiu i w Poznaniu. 
Zatem łodzianie będą musie-
li walczyć o wyjście ze strefy 
spadkowej bez udziału swo-
jej publiczności.

MD

Śląsk Wrocław 10 17:9 22
Legia Warszawa 8 18:7 20
Raków Częstochowa 9 20:11 19 
Lech Poznań 9 15:13 17
Jagiellonia Białystok 8 17:12 16
Zagłębie Lubin 9 11:11 16
Pogoń Szczecin 10 19:13 15 
Cracovia 9 9:11 13 
Stal Mielec 10 15:14 12 
Piast Gliwice 10 9:9 12 
Widzew Łódź 10 13:16 11
Radomiak Radom 10 11:15 11
Warta Poznań 10 10:12 9
Korona Kielce 9 9:11 9 
Górnik Zabrze 9 6:12 9
Puszcza Niepołomice 10 11:18 9 
Ruch Chorzów 10 11:17 7
ŁKS Łódź 10 6:16 7

MISTRZ           PUCHARY            SPADEK

M     G   PKTEKSTRAKLASA

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Tabela na 01.10.2023, godz. 20:00

ZŁA PASSA TRWAZŁA PASSA TRWA

BRAK BRAK 
PRZEŁAMANIA PRZEŁAMANIA 

FOT.WIDZEW ŁÓDŹ (MARTYNA KOWALSKA)FOT.WIDZEW ŁÓDŹ (MARTYNA KOWALSKA)

FOT. LODZ.PL (RADOSŁAW JÓŹWIAK)

Bobek – Louveau, Dankowski 
(74’ Guelen), Flis, Głowacki, 

– Szeliga (46’ Janczukowicz), 
Hoti (74’ Śliwa), Letniowski 
(23’ Ramirez), Mokrzycki, 
Pirulo (90’ Fase) – Tejan

ŁKSŁKS

Ravas – Milos, Żyro, 
Ibiza, Nunes (46’ Ciganiks) 

– Shehu (64’ Rondić), 
Hanousek, Kun (67’ Kerk) 

– Tkacz, Pawłowski 
– Sanchez

WIDZEWWIDZEW

przyjezd-
n y m  n a 

z b y t 
wiele. Pozosta-

ją tym samym w strefie 
spadkowej z zaledwie siedmio-
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Mimo rozwoju przemysłu 
nie od razu zniknęły po-
zostałości dawnej Łodzi 
rolniczej. 
Rzemieślnicy,  którzy 
przybywali do miasta, 
byli wciąż silnie związani 
z ziemią: tkacze otrzymy-
wali od jednej do trzech 
morgów ziemi przezna-
czonej pod zasiew zbóż 
lub ogrody. Dość silnie 
rozwinięta była jeszcze 
hodowla bydła. Nawet 
Ludwik Geyer, gdy przy-
był do Łodzi, miał dwie 
krowy i konia, a dziesięć 
lat później sześć krów 
„żuławskich” i 16 koni. 
Hodowano więc w mie-
ście krowy, świnie, owce, 
konie, a nawet kozy. 
W 1850 r. było w mieście 
420 sztuk trzody chlew-
nej ,  411 sztuk bydła, 
300 owiec,  132 konie 
i 10 kóz. Jeszcze w 1856 r.
łódzcy fabrykanci po-
siadali inwentarz: Geyer 
miał osiem krów, Groh-
man – siedem, Steinert – 
cztery, Scheibler – dwie, 
a Moes – siedem krów 
i dziewięć wołów. Kto 
miał kawałek ziemi, ob-

siewał ją zbożem i sadził 
ziemniaki .  Niektórzy 
tkacze z wydzierżawiali 
i uprawiali leżącą odło-
giem ziemię. 
W 1863 r. mieszkańcy 
Piotrkowskiej wnieśli 
skargę na fabrykanta Pe-
tersa, który zaorał swoje 
pole i koniec ul. Dzikiej, 
co przerwało im połą-
czenie z miastem. Geyer, 
zająwszy place po fabry-
kantach: Langem przy 
Piotrkowskiej 287–301 
i Zachercie przy Piotr-
kowskiej 303/307, upra-
wiał tam żyto, a później 
działki ciągnące się aż do 
ul. Wólczańskiej obsiewał 
marzanną, czyli krapem, 
stosowanym przy pro-
dukcji barwników. Zna-
ny fabrykant uprawiał też 
warzywa, hodował kwia-
ty i drzewa owocowe, 
a część produktów sprze-
dawał. 
W drugiej poł. XIX w. po-
łowę terenów Łodzi nadal 
zajmowały grunty orne, 
a 1/5 ogrody, choć na 
poły wiejski charakter 
miasta coraz szybciej się 
zmieniał.  agr

  

  

Po akcji w Hamburgu Halina jako studentka 
medycyny podjęła na krótko pracę w Archi-
wum Medycyny Wojskowej w Berlinie, skąd 
pozyskiwała przekazywane aliantom infor-
macje, na podstawie których można było 
wnioskować o rozmieszczeniu oddziałów 
niemieckich na froncie wschodnim. W jej 
wspomnieniach, opublikowanych dopiero 
w latach 90. XX w., widać ogromną zarad-
ność, wyobraźnię i sprawność młodej agent-
ki, która wiele działań przeprowadziła 
samodzielnie. Ryzyko wpadki nadal było 
jednak bardzo duże i kilka razy była o krok 
od zatrzymania. W 1944 r. wróciła do Łodzi, 
gdzie akurat Niemcy rozpracowali lokalną 
siatkę konspiracyjną AK i przejęło część 

ŁÓDZKA POGODYNKA
20°C

02.10
PONIEDZIAŁEK Imieniny 

obchodzą:
Dionizy, Sandra,
Teofi l, Aleksandra,
Nasiębor, Sławobor

25°C
03.10
WTOREK Imieniny 

obchodzą:
Gerard, Romana,
Augustyna, Bogumił,
Cyprian, Eustachy

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Kolejne wydanie w środę 
4 października

Rodzinne miasto

bazie… zsiadłego 
mleka. 
Oto przepis na 
klasyczną  po-
lewkę: obieramy 
kartofle i kroimy 
w drobną kost-
k ę ,  s t a w i a m y 

 z wodą na ogniu, soli-
my i dodajemy dwie 
łyżki smalcu do sma-
ku. Osobno rozbijamy 
zsiadłe mleko z dwie-

ma łyżkami mąki i wlewa-
my do garnka. Po ugoto-
waniu mamy błyskawicz-
ną, lekko kwaśną zupę 
w typie barszczu, którą 
można było spożywać za-
równo na śniadanie, jak 
i na obiad. W innym warian-
cie, zwłaszcza porannym 
o bardziej mlecznym sma-
ku, gotowano polewkę 
z jagłami i zaprawiano 
śmietaną.  agr

Ozdoba architektoniczna secesyjnej willi 
Leopolda Kindermana przy ul. Wólczańskiej 31, zbudowanej 
w 1903 r. wg projektu Gustawa Landaua-Gutentegera

GALERIA ŁÓDZKICH 
KAMIENIC 

I DETALI
2 października 1908 r.
w Łodzi przy ul. Przejazd 2
(obecnie ul.  Tuwima) 
otwarto kinematograf 
Odeon, ekskluzywne kino 
klasy zero, przeznaczo-
ne dla zamożnej klienteli. 
Gmach zwany Domem pod 
Sową wzniesiono w mod-
nym wówczas stylu sece-
syjnym i jest to najstarszy 
budynek w Polsce wybudo-
wany specjalnie z przezna-
czeniem na kino, a elewację 
zdobi do dziś fi gura sowy 
– symbolu mądrości. 
Widownia miała 450 miejsc, 
a wnętrza emanowały prze-
pychem. Rozświetlały je 
kryształowe żyrandole, 
a sufity zdobiły wyjątko-
wej urody plafony. Kor-
kowa posadzka wyłożo-
na została puszystym dy-
wanem, kotary w kolorze 
bordo komponowały się 
z ciemnymi, wykładanymi 

drewnem ściana-
mi, a w gaju lauro-
wym w westy-
bulu kręcili się 
bileterzy w ciem-
nozielonych fra-
kach. Pod ekra-
nem stał fortepian 
dla tapera. Na pię-
trze były loże 
z pluszowymi fo-
telami, sale miały 
bardzo nowocze-
sne na owe czasy 
ogrzewanie ga-
zowe oraz dobrą 
wentylację. 
Kino nosiło na-
zwę „Odeon”,

 ale jesz-

cze przed II wojną światową 
zmieniono ją na „Gdynia”, 
a potem „Metro”. 
W czasach PRL powrócono 
do nazwy „Gdynia”, która 
przetrwała do końca istnie-
nia kina w 1991 r. Z dawne-
go blichtru niewiele zostało, 
a miejsce to upodobali sobie 
głównie wagarowicze i za-
kochane pary, bo wyświe-
tlano tu fi lmy w trybie non 
stop, czyli w kółko ten sam, 
i można było siedzieć tam 
godzinami. 
Po likwidacji „Gdyni” w hi-
storycznym budynku, który 
popadł w ruinę, ulokowano 
na jakiś czas salon tapet 
i wykładzin. 
Od wielu lat odświeżony 

nieco obiekt stoi zamknię-
ty. Nadzieję na odrodzenie 
miejsca niesie ożywienie 
stojącego obok zabytko-
wego Domu Buta.  

agr

ŻYTO I KROWY PRZY… 
PIETRYNIE

POMNIK HALINY SZWARC-KŁĄB
dokumentów organizacji. 23 maja 1944 r. Halina została aresztowana 
w swoim domu pod zarzutem działalności konspiracyjnej i trafi ła 
do siedziby Gestapo przy ul. Anstadta, gdzie była brutalnie prze-
słuchiwana i torturowana. agr 

Barszcze wszelkiej maści, 
berbelucha, dziad, fifka, 
ślepy kapuśniak, zalewajka 
to tylko niektóre określenia 
łódzkich, cienkich zupek, ale 
do tego spisu dołóżmy jesz-
cze dwie pozycje, bo arsenał 
dawnej łódzkiej kuchni jest 
przebogaty i pełen inwencji. 
Przykładem może być tzw. 
pietruszajka, czyli jałowa 
zupka gotowana z kartofl a-
mi i dużą ilością włoszczy-

zny, 
okra-
szona – 
jak w Łodzi 
mówiono – jedynie 
haczykiem. Inne koron-
ne danie  to  polewka, 
czyli chyba najprostsza 
z zup przygotowywana na 

ŻYTO I KROWY PRZY… 
ŁÓDZKIE GAWĘDY

ŁODZIANIZMY

siatkę konspiracyjną AK i przejęło część 

bazie… zsiadłego 
mleka. 
Oto przepis na 
klasyczną  po-
lewkę: obieramy 
kartofle i kroimy 

wodą na ogniu, soli-
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mówiono – jedynie 

Barszcze wszelkiej maści, 
berbelucha, dziad, fifka, 

zny, 
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dokumentów organizacji. 23 maja 1944 r. Halina została aresztowana 
w swoim domu pod zarzutem działalności konspiracyjnej i trafi ła 
do siedziby Gestapo przy ul. Anstadta, gdzie była brutalnie prze-

dokumentów organizacji. 23 maja 1944 r. Halina została aresztowana dokumentów organizacji. 23 maja 1944 r. Halina została aresztowana 
w swoim domu pod zarzutem działalności konspiracyjnej i trafi ła 
do siedziby Gestapo przy ul. Anstadta, gdzie była brutalnie prze-

Dawna siedziba gestapo, 
a potem UB przy ul. Anstadta (dziś XII LO)

POWRÓT DO DOMU

ODEON ODEON –– OD  LUKSUSU  DO RUINY OD  LUKSUSU  DO RUINY
KARTKA Z KALENDARZA

Wejście do kina Gdynia 
(lata 50. XIX w.) i afi sz kina Odeon z 1913 r.

FOT. IGNACY PŁAZEWSKI

PIETRUSZAJKA I POLEWKAPIETRUSZAJKA I POLEWKA
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