Poniedzialek, 2 pazdziernika

nr 115/2023 (347) | DARMOWA GAZETA MIEJSKA EODZIANIE Z PASJA

ISSN 2720-0701 | NAKLAD: 60 000
SKNOCONE
PO EODZKU

strona 7

GEOSOWANIE
ROZPOCZETE!

£ODZKI BUDZET OBYWATELSKI stronas

'TEMAT NUMERU

UL. MIELCZARSKIEGO GORACE
ROZKEADOW STAJE SIE IMPREZY
JAZDY MPK WOONERFEM TEJ JESIENI

strona 2 S 1
KRZYZOWKA +SUDOKU &isc™

TWOJA REKLAMA W tODZPL [ ZADZWON: 722 006 791




2 | m AKTUALNOSCI
JESIENNE ZMIANY

KOMUNIKACJA MIEJSKA

0d dzi$ na kilku liniach
tramwajowych i autobu-
sowych obowiazuja nowe
rozktady jazdy, a od so-
hoty tramwaje wrdcg na
ul. Narutowicza.

Zmienione zostaly
rozklady jazdy linii
2,59, 80, 85,961 Z13.
To drobne korekty
i minutowe przesu-
niecia kurséw, by
dopasowac je do su-
gestii mieszkaricow.
Np. linia 2 zyskala
rano i wieczorem do-

datkowe kursy do Kocha-
néwki, zamiast zakoriczy¢é
bieg przy ul. Szczeciriskiej.
Na linii 80 wprowadzono
wiecej kurséw ul. Krze-
mieniecka. Najwieksza
zmiana dotyczy linii 96,
ktéra w dni robocze w go-
dzinach szczytu bedzie
kursowac co 7,5 minuty,
a co 10 minut po popolu-
dniowym szczycie do ok.
godz. 20:30. Zwigkszy to
znacznie liczbe kursow
izapewni lepsza komuni-
kacje mieszkaricom Teofi-
lowa i Widzewa. Od paz-

STUDENCI WRACAJA
NA UGZELNI

Studenckie wakacje minegty,
rozpoczyna si¢ rok akademicki
2023/2024.

Wspélna inauguracja sze-
$ciu publicznych tédz-
kich uczelni odbywa sie
dzisiaj, 2 pazdziernika,
o godz. 12:00 w Filharmo-
nii £.odzkiej. Wezma w niej
udziat przedstawiciele
Uniwersytetu Lédzkie-
go, Politechniki L.6dzkiej,
Akademii Sztuk Pieknych,
Szkoly Filmowej, Uni-

wersytetu Medycznego
i Akademii Muzycznej. To
pierwsza wspdlna inaugu-
racja roku akademickiego
od momentu powotania
Lodzkiego Partnerstwa
Akademickiego, inicjaty-
wy zrzeszajacej t6dzkie
uczelnie w celu zacie$nie-
nia wspétpracy pomiedzy
nimi. Kandydaci na studia
mieli do wyboru sporo
ciekawych kierunkéw. Na
UL wielu chetnych apliko-
wato m.in. na psychologie,

biologie kry-
minalistyczng,
zarzadzanie,
marketing, filolo-

gie angielska i bu-

siness management.

W przypadku AM na mu-
sical kandydowato 17 os6b
na jedno miejsce, na zarza-
dzanie produkcja muzycz-
na - 13, a na wokalistyke
estradowa - 10. W roku
akademickim 2023/2024
szykuja sie réwniez cieka-
we inicjatywy. Akademia

NA SYGNALE
ZEAPANY NA GORACYM UCZYNKU

Policjanci z Batut zatrzy-
mali na goragcym uczynku
35-latka, ktory prohowat
skrasé zaparkowang hu-
lajnoge elektryczna.

26 wrzesnia funkcjona-
riusze badajacy temat
kradziezy jednosladow
poddali dyskretnej obser-
wagcji miejsca, w ktorych
hulajnogi parkowane sg
w Manufakturze. Okolo

ISSN 2720-0701  NAKEAD: 60000

godz. 17:00 zauwazyli
mezczyzne, ktoéry pod-
szedl do zaparkowanej
hulajnogi i zaczat ma-
nipulowacé przy jej blo-
kadzie. Poniewaz jego
wyglad odpowiadat ryso-
pisowi sprawcy dokona-
nej wczesniej kradziezy
roweru, natychmiast go
zatrzymano. Mezczyzna
mial w plecaku metalo-
we cegi mogace stuzyé

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

do przecinania zabezpie-
czen stosowanych przy
jednosladach. Ustalono,
ze w sierpniu i wrzesniu
ukrad?l on jeszcze dwa
rowery o facznej wartosci
niemal 4 tys. zt. Trzydzie-
stopieciolatek wchodzit
juz w konflikt z prawem.
Za kradziez i usifowanie
kolejnej kradziezy grozi
mu kara do 5 lat pozba-
wienia wolnosci. (pj)
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Aleksandra Hac
Redaktor wydania:

Piotr Jach

dziernika linia 55 kursuje
z Retkini na Dabrowe.
Nie bedzie juz kurséw
na Miynek, ktére dziataty
w okresie wakacyjnym.
W miniony weekend te-
goroczne funkcjonowanie
zakonczyly L6dzkie Linie
Turystyczne. Zabytko-
we autobusy i tramwaje
Znéw pojawia sie na uli-
cach w kolejne wakacje.

Po remoncie

Od soboty, 7 pazdzier-
nika, wréca tramwaje
na ul. Narutowicza. Po
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zakorniczonym remon-
cie nawierzchni ulicy
,dziewiagtka” znow
bedzie kursowac tam-
tedy z Olechowa do
dworca £.6dz Fabrycz-
na, a linia 18 z Retki-
ni. Natomiast linia 12
w obu kierunkach po-
jedzie al. Rodziny Po-
znanskich i ul. Tram-
wajowa, co ulatwi
przesiadki pasazerom
autobuséw dojezdza-
jacych do dworca.

TAnd
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Muzyczna organizuje m.in.
Miedzynarodowy Konkurs
Skrzypcowy im. Grazyny
Bacewicz, do ktorego za-
kwalifikowano 79 mtodych
skrzypkoéw z catego swia-
ta. Obedzie si¢ on w dn.
3-9 grudnia. Red.

FOT.0DZPL
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BENEFITY{DUAYSTUL

Na starcie nowego roku aka-
demickiego warto przypo-
mnie¢, ze posiadacze aktual-
nych legitymacji studenckich
iaktywnych Kart Lodzianina
moga skorzystac z atrakcyj-
nych rabatéw. Specjalng ofer-
te ma dla nich Orientarium
Zoo £6dz - bilety w cenie
40 zt. Ponadto na studentéw
z Kartg Fodzianina czekajg
znizki, m.in. do ulubionych
restauracji, szkot jezykowych,
sklepéw — w sumie 250 part-

DO ADOPCI
CZESTER
GZEKA

MORZE

Dziesiecioletni Czester jest
w Schronisku od maja 2023
r. Znaleziono go na ul. Kon-
stytucyjnej. To piekny rudy
kot o bursztynowo-zielonych
oczach. Jest spokojny, ale
mimo wieku ma w sobie jesz-
cze troche odkrywecy. To kot,
ktéry nie lubi zmian i nie lubi
nic na site. Dziesie¢ lat Zycia
odbilo sie na jego smutnych
oczach, czerwonym nosie
i niedomknietym pyszczku.
Czeka na wyrozumiatych
opiekunéw i spokojny dom,
Osoby zainteresowane
adopcja kota proszone sa
o kontakt ze schroniskiem:
schronisko.biuro@o2.pl

ANINA
ENTOW;

neréw programu. Z Karta f.o-
dzianina mozna tez wygodnie
i oszczednie podrézowac po
miescie, kupujac bilety na
przejazdy komunikacja miej-
ska (jednorazowe i okresowe
migawki). Wystarczy pobrac
aplikacje £.6dz.pl i aktywo-
wac Karte Lodzianina.
Wszystkie informacje o Karcie
i zwigzanymi z nig benefita-
mi mozna znaleZ¢ na stronie
www.kartalodzianina.pl.
red

PATRONKI RONDA | PASAZU

Rondo na Polesiu otrzyma
imi¢ Marii Kwasniewskiej-
-Maleszewskiej, a nowy
pasai w centrum todzi upa-
migtni Chave Rosenfarb.

Imie Marii Kwasniewskie-Ma-
leszewskiej nosic¢ bedzie rondo
u zbiegu al. Bandurskiego
i ul. Krzemienieckiej (z napi-
sem ,Ogréd Botaniczny”).

Druk
Agora SA

todzianka byla lekkoatletka,
brazowa medalistka igrzysk
w Berlinie w 1936 r. Podczas
I wojny $wiatowej pomaga-
ta Polakom i Zydom prze-
trzymywanym w obozach.
Imieniem Chavy Rosenfarb
nazwano pasaz taczacy
ul. Roosevelta z Wigencja. Ta
przez wiele lat pozostajaca
W zapomnieniu f6dzka pisar-

Wydawca
Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl

ka i poetka tworzaca w jezyku
jidysz byla wiezniarka I6dzkie-
go getta i ten watek przewijat
sie w jej tworczosci. W 2018 r.
promocja i humaczeniem jej
dziet zajelo sie Centrum Dia-
logu im. Marka Edelmana,
a Rada Miasta L.odzi uczcita
pisarke, oglaszajac 2023 . ro-
kiem Chavy Rosenfarb.  (pj)
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LISTA PROJEKTOW
1 GLOSOWANIE:

Dzis, 2 pazdziernika, rozpoczyna
sig gtosowanie na projekty zfozo-
ne w Xl edycji todzkiego Budzetu
Obywatelskiego.

Mieszkancy miasta przez
miesigc moga wybierad
najlepsze pomysly na
poprawe jakosci zycia
w miescie, ktore ich zda-
niem powinny zostac zre-
alizowane. Po raz kolejny
wezma sprawy w swoje
rece i zdecyduja, co po-
wstanie w ich najbliz-
szej okolicy. W XI edycji
Lodzkiego Budzetu Oby-
watelskiego beda wybie-
ra¢ sposrod 799 projek-

" INEO

tow - 660 osiedlowych
i 139 ponadosiedlowych.
Na ich realizacje mia-
sto przeznaczyto niemal
30 mln z1.

Glosowanie potrwa do
31 pazdziernika. Kaz-
dy todzianin, nieza-
leznie od wieku, moze
wybrac¢ pie¢ projektow
z maksymalnie dwéch
osiedli i pie¢ zadan po-
nadosiedlowych. Po raz
pierwszy mieszkancy
beda glosowac przede
wszystkim przez Inter-
net, a nie tak jak w po-
przednich edycjach - za
pomoca papierowej kar-

ty do glosowania. Nadal
jednak mozna uczestni-
czyé w glosowaniu tra-
dycyjna metoda. Tym
sposobem glosy mozna
oddawac tylko w dniach
2-16 pazdziernika w Fa-
bryce Aktywnosci Miej-
skiej przy ul. Tuwima
10 w godzinach pracy
urzedu. Co wazne, gto-
sowac¢ mozna tylko oso-
biscie, po okazaniu do-
wodu tozsamosci, a to
oznacza, ze karty do
glosowania wypetnio-
ne przez inne osoby nie
beda przyjmowane.

ML

7 PAZDZIERNIKA KAZDY LODZIANIN BEDZIE MOGL SPROBOWAC SWOICH SIt W GRZE MIEJ-

SKIE) ,,24 KAWAEKI MIASTA”. £0DZ BARDZO SIE ZMIENILA DZIEKI BUDZETOWI OBYWATEL-
SKIEMU, ALE CO BY BYLO, GDYBY W MIESCIE NIE ZASZLY LADNE ZMIANY? GRACZE BEDA
MUSIELI ODNALEZC TYTULOWE 24 KAWALKI MIASTA | OCALIC EFEKTY tODZKIEGO BUDZETU

OBYWATELSKIEGO. WIECE) SZCZEGOLOW NA STRONIE LODZ.PL/BO.
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Modernizacja Starego Rynku to
jedna z wazniejszych miejskich
inwestycji Programu Rewitali-
zacji Centrum todzi. Jeszcze
w tym roku todzianie zoba-
¢z go zupetnie odnowionym.

Na placu wykonano juz
1200 mkw. nawierzchni z plyt
ikostki granitowej. Trwa mon-
taz przylacza wodnego do
fontanny oraz budowa kana-
lizacji sanitarnej i odwodnienia
terenu. Trwaja roboty przy no-
wym o$wietleniu - ukladanie
kabli zasilajgcych i montaz stu-
poéw oéwietleniowych. W naj-
blizszych tygodniach konty-

nuowane beda roboty przy
podbudowie i nawierzchni
granitowej. Wykonawca
przygotowuje sie do nasa-
dzen zieleni.

Stary Rynek

pelen zieleni

Modernizacja Starego Rynku
przewiduje wymiane catej
jego nawierzchni i likwidacje
stopni na plaszczyzne pla-
cu, w ktérego centrum stang
dwie pods$wietlane fontanny
posadzkowe. Po wschodniej
i zachodniej stronie znajda
sie zadaszone stanowiska do
handlu, a od strony parku

UIDG)W

- pawilon handlowy. Naj-
wazniejsza bedzie jednak
zielen! Wzdtuz ul. Nowo-
miejskiej posadzone beda
nowe drzewa (jesiony pen-
sylwanskie i klony), prawie
300 krzewoéw (w tym m.in.
ostrokrzewu i r6z) i trawy
ozdobne. Wéréd zieleni
mozna bedzie odpoczaé
na kilkunastu fawkach lub
drewnianych siedziskach
zamontowanych nieopo-
dal drzew. Generalny re-
mont Starego Rynku ma
zakonczy¢ sie przed kon-
cem 2023 r.

ML

NA BAEUTACH

Przebudowywana ul. Wojska Polskiego

DROGOWEROSZADM

W najblizszych tygodniach na-
stapi duza intensyfikacja prac
drogowych na Batutach. Przy-
spieszenie inwestycji ma pomoc
przywrdci¢ tam komunikacje
tramwajowa jeszcze w tym roku.

W érode, 4 pazdziernika,
otwarte zostang przejazdy
przez ul. Wojska Polskiego
ulicami Sporng i Pankie-
wicza, co powinno ulatwié
dojazd na Doty. Natomiast
aby wykona¢ instalacje, kto-
re zasila w prad tramwaje
kursujgce na Doty, koniecz-

ne bedzie zamkniecie na ok.
2 tygodnie ul. Smugowe;j.
Dojazd do Wydziatu Spraw
Obywatelskich i Komu-
nikacji UML mozliwy be-
dzie od ul. Zrédlowej (od
ronda Solidarnosci albo od
ul. Wojska Polskiego).

W $rode, 4 pazdziernika,
zamkniety zostanie takze
rejon ul. Wojska Polskie-
go przy ul. Marynarskiej.
Ruch z ul. Organizacji
WiN skierowany zostanie
przez ul. Glowackiego do
ul. Wojska Polskiego i dalej

do ul. Zrédlowej. Przejazd
od ul. Boya-Zeleriskiego
do ul. Glowackiego bedzie
mozliwy przez ul. Suchar-
skiego, ktora stanie sie jed-
nokierunkowa, aby mogty
nig kursowac réwniez
autobusy. Dobra wiescia
dla kierowcéw jest udo-
stepnienie nowej relacji
przejazdu na skrzyzowa-
niu ul. Franciszkanskiej
z ul. Wojska Polskiego
- od ul. Zawiszy w strone
pl. Koscielnego.

TAnd
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U progu duiej przemiany jest
ul. Mielczarskiego, ktora w ra-
mach programu rewitalizacji
jest przebudowywana na przy-
jazny woonerf.

- Inwestycja przebiega zgod-
nie z planem i juz za kilka
tygodni planujemy rozpo-
czaé odbiory techniczne.
W ostatnim czasie uktadane
byly nawierzchnia, krawez-
niki i obrzeza. Ponadto trwa
montaz nowego o$wietlenia
ulicznego oraz prace przy
nowych zielericach, gdzie
nawozona jest urodzajna

rimimnin VAT wALAn wamanarraaia

UL DNELGZARSE

si¢ sadzenie roslin - relacjo-
nuje Olga Kassyariska z Za-
rzadu Inwestycji Miejskich.

Ulica nadal bedzie jedno-
kierunkowa, ale z uspoko-
jonym ruchem pojazdow.
Wzbogacona zostanie
0 nowq zieleni i kameralne
place. Nowa nawierzchnia
zrobiona bedzie z jasnych
i ciemnych pasow ptyt
i kostki. Przy drodze stang
meble miejskie: tawki, sto-
jaki rowerowe, kosze na
odpady i psie nieczystosci.
Beda tez zdroje wody pitnej.
W ramach inwestycji po-
wstana dwa pasaze. Pierw-

szy potaczy ul. Mielczarskie-
go z Ogrodami Karskiego
- powstanie w miejscu Sciez-
ki pomiedzy budynkami
przy ul. Mielczarskiego 33
i 35. Drugim bedzie pieszo-
-rowerowe przebicie obok
posesji przy ul. Mielczar-
skiego 25. Na tych szlakach
takze przybedzie zieleni.
Zaplanowano nowe trawni-
ki oraz nasadzenia krzewow
i traw ozdobnych.
Wartos¢ calej inwestycji
(facznie z pasazami) to
19 min zt. Termin zakoncze-
nia to jesien 2023 r.

ML

VVIE

Po roku od momentu pod-
pisania umowy z wyko-
nawca bliska zamkniecia
w stanie surowym jest
budowa nowej siedziby
Wydziatu Ksigg Wieczy-
stych Sadu Rejonowego
dla Lodzi-Srédmiescia
oraz dla sad6éw rejonowych
w Brzezinach, Pabianicach
i Zgierzu. Biurowiec, ktéry
ma je wszystkie pomiescic,
powstaje przy ul. Wojska
Polskiego 180.

Bryta budynku jest juz nie-
mal gotowa, do zakoricze-

nia prac konstrukcyjnych
pozostato tylko potozenie
dachu. Wyraznie widaé
juz jednak zarys gmachu
o szeéciu kondygnacjach
nadziemnych i podziemna
halg garazowa. Gmach be-
dzie miat 9 tys. mkw. po-
wierzchni i poza pomiesz-
czeniami obstugi petentéw
i pokojami biurowymi za-
oferuje tez sporo przestrze-
ni magazynowych na prze-
chowywanie dokumentéw
i dowodéw. Poza siedzi-
bami wydziatéw ksiag

BADIAKSIAG

wieczystych Lodzi-Sr6d-
miescia, Brzezin, Pabianic
i Zgierza pomiesci tez archi-
wum Sadu Rejonowego dla
Lodzi-Srédmiescia i jego
magazyn dowodow rze-
czowych.
Inwestycja powstaje kosz-
tem 122 min zi. Budynek
ma by¢ gotowy w 2024 r.,
ale petentéw zacznie przyj-
mowac pozniej. Samo prze-
wiezienie archiwéw z czte-
rech sagd6éw rejonowych ma
potrwaé pot roku.

(pj)
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JUBILEUSZ
MORATEKSU

Siedemdziesieciolecie
dziatalnosci swietuje
Instytut Technolo-
gii Bezpieczenstwa
,Moratex” w Lodzi,
placowka badaw-
cza specjalizujaca si¢
W opracowywaniu
nowoczesnych kon-
strukcji i technologii
wiékienniczych wy-
roboéw technicznych
i wdrazaniu ich do

FOT. MORATEX.EU

praktyki przemystowe;.

»~Moratex” slynie zwtasz-
cza z technologii dla stuzb
mundurowych. Swiatowa
stawe zyskaly opracowa-
ne w t6dzkim instytucie
kamizelki kuloodporne,
ale wdrozyl on tez wiele
innych produktéw ciesza-
cych sie uznaniem, w tym
m.in. tarcze ochronne dla
oddziatéw prewencji po-
licji, specjalne umunduro-

Siedziba instytutu ,,Moratex”
przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 3

wanie dla policjantéw pet-
nigcych stuzbe na stokach
narciarskich, na motocy-
klach, kamizelki balistycz-
ne dla stuzb cywilnych czy
tez przeciwwybuchowe
ubrania ochronne.
O innowacyjnosci instytu-
tu Swiadczy fakt, ze ,Mo-
ratex” pozyskat ponad
100 patentéw i ponad
140 wzoréw uzytkowych.
kin
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Ruszyta ,Akcja Integracja
- sportowa wariacja”, czy-
li bezptatne zajecia spor-
towe z koszykowki i siat-
kowki. Poza 48 treningami
i turniejem podsumowuja-
cym przewidziano 24 zajeé
relaksacyjnych.

Organizatorzy - Fun-
dacja Strefa oraz Sto-
warzyszenie Centrum
Wsparcia Terapeutycz-
nego - zachecaja rézne
grupy, czy to wieko-
we, | czy narodowoscio-
we)|do wziecia udzialu

GRZECINE JUZ BYEYSMY

W siédma rocznice
Czarnego Protestu
zaplanowano spotka-
nie wokot jubileuszo-
wej ksiazki Kongresu
Kobiet  ,Grzeczne
juz bytysSmy”. Jest
ona swiadectwem

Reprezentacja
integracji

Zajecia odbywajg sie
we wtorki, czwartki
i piagtki. Kazdy moze sie
zapisa¢ - wiek i umie-
jetnosci nie maja wiek-
szego znaczenia. Nie
trzeba mie¢ tez kondycji
- zajecia sa takze po to,
by przygotowaé uczest-
nikéw i uczestniczki
do finalowego turnieju
w siatkéwce i koszy-
kowece.

- Uczestnikéw i uczest-
niczki tych spokojniej-
szych przedsiewzieé

rowniez za-
praszamy

do  Zatoki

Sportu -
przekonuja
organizatorzy.

- W pierwszym

dniu turnieju

w koszykéwke zagraja
druzyny powstale pod-
czas zajeé sportowych,
w drugim natomiast
odbeda sie rozgryw-
ki w siatkéwke. Przez
2 dni na dwoéch sek-
torach bedzie trwata
rywalizacja ~ mlodych
i dorostych o mistrzo-

A7

stwo Lodzi.

Poza gra

w trakcie
wydarzenia
prowadzone

beda sportowe gry

i zabawy, powstanie
film promujacy sport
amatorski. Termin tur-
nieju poznamy juz nie-
diugo! EMa

Leskanuj kod QR
i zapisz sig:

Na bhezptatne wydarzenia dla duzych i ma-
tych zaprasza Biblioteka Miejska w todzi.
Sprawdz, co szykuje na nadchodzacy tydzien.

W DRODZE PO LEPSZY DZIEN
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piatki, godz. 16:00-17:30
(wiek 11-16 lat)

17:30-19:00 (wiek 16+)

SP 70, ul. Rewolucji 1905 r. 22

wtorki, 16:00-17:30 (11-16 lat)
KS Spotem, ul. Pétnocna 36
czwartki, godz. 18:30-20:00
(wiek 16+)

SP 173, ul. Sienkiewicza 46

wtorki, 16:00-17:30 dla dzieci
17:30-19:00 (wiek 16+)
Biblioteka Ferment

ul. Wroblewskiego 67

DYBUK £ODZKI. SPOTKANIE
1 ANDRZEJEM BARTEM

Andrzej Bart uchodzi za jednego
z najciekawszych polskich powie-
Sciopisarzy, choé nie szuka rozgto-
su i unika medialnego szumu. Pod
wtasnym nazwiskiem wydat ksigiki:
»Rien ne va plus” (1991), ,,Pociag do
podrozy” (1999) oraz ,,.Don Juan raz
jeszcze” (2006, nominacja do Na-
grody Literackiej Nike 2007). Pod
pseudonimem ,Paul Scarron jr”
ukazat si¢ metafizyczno-zartobliwy
kryminat ,,Piaty jezdziec Apokalip-
sy” (1999). Jego ostatnia powiesé
- ,Dybuk mniemany” - ukazata sig
w 2021 r. Uczestnicy spotkania
porozmawiaja o aspektach kariery

prozaika, scenarzysty, autora fil-
mow dokumentalnych. Wstep wolny.

Drugie spotkanie w cyklu ,W drodze po lepszy dzien” z dr Monika Mularska-Ku-
charek, autorka wierszy terapeutycznych, ksigzek z zakresu psychologii pozytyw-
jetnosci organizowa- nej, jakosci zycia, ekspertka ds. rozwoju osdb dojrzatych, terapeutk i prezeska
nia sig, samowiedzy, Fundacji tédzka Akademia Kobiecosci. Obowiazuja zapisy pod numerem telefonu:
madrosei,  krytyki. 571 470 040.
Przedstawione w niej
wywiady to wainy
element wspotcze-
snej herstorii, na
ktorg skiadaja sie
rozne spoteczne
i polityczne inicja-

tywy kobiet doma-
gajacych si¢ swoich
praw. Inauguracja wystawy zdjeé batuckich

ulic i zakamarkow ,Nasza dzielnia”.
Ldjgcia pochodza z warsztatow foto-
graficznych z tukaszem z Batut oraz
spacerow, ktore odbyly sie we wrze-
sniu w Bibliotece Stowka w ramach
projektu ,Festiwal pomp i hydrantow,
czyli pompujemy kulturg Bafut..”.
Wstep wolny.

gniewu kobiet, ich
solidarnosci, umie-

SILENT DISCO

W ramach Nocy Bibliotek zaplanowa-
no silent disco. W godz. 22:00-3:00
dostepne bed3 trzy kanaty odstuchu,
trzech DJ-ow, rozne gatunki muzycz-
ne. Przymediateczna kawiarnia bedzie
w tym czasie czynna! Wstep wolny.




Iwiazki z duzg
réznica wieku nie
wywotuja jui takiej
sensacji jak kilkana-
scie lat temu, ale nadal
niektdrych szokuja. Czy wiek
moze stanowié przeszkode dla
bycia razem? Czy seniorka lub
senior moze stworzy¢ szcze-
sliwy zwiazek z duzo mtodsza
albo duzo starsza od siehie
osoha?

Prawdziwa mitos¢ o wiek
nie pyta. Takich zwigz-
koéw jest coraz wiecej.
Cho¢ na poczatku brakuje
im spotecznej akceptacji
(z reguty zyskuja ja dopie-
ro po latach), wielu udaje
si¢ przetrwac w szczesciu
i mitosci. Otoczenie czesto
watpi w szczeros¢ takich
relacji. ,Jest z nim tylko
dla pieniedzy”, ,moglaby
by¢ jego corka” - to tyl-
ko niektére komentarze
kierowane w strone par,
ktore dzieli kilkanascie
(i wiecej) lat. W wielu
przypadkach takie sto-

STIUZ
OWA

wa nie
majg nic
wspoblnego
z prawda. Nie war-
to kierowac sie stereo-
typami i opiniami innych
ludzi. Najwazniejsze to
wiedzieé, czego naprawde
sie chce i potrzebuje.

Czy wiek

ma znaczenie?
Powierzchowne oce-
nianie ludzi jest krzyw-
dzace i niesprawiedliwe
w kazdej sytuacji. Po-
woli oswajamy zjawisko
wchodzenia w zwiazki
ze znacznie starszymi lub
miodszymi  partnerami.
Zaciera si¢ tez réznica
wieku. Wspélczesni
seniorzy wygladaja
i czuja sie miodziej
niz ich rowieénicy

50 lat temu. Sa co-

raz dluzej aktyw-

ni i nie ustepuja
miodszym w wielu
dziedzinach. Jest to
zwigzane nie tylko
zZ panujacg moda na

N

SENIORADKA

CZ.Y PESEL
jest
rzeszkod
YAZWIAZ

zdrowy tryb zycia, ale

tez ze zmiang w podej-
$ciu do ubierania sie i od-
rzuceniem my$lenia ,je-
stem na to za stara/-y”.
Osoba, ktora chce zwiazaé
sig ze starszym partnerem
lub partnerkyg, musi by¢
jednak $wiadoma zmian,
jakie zachodzg w ludzkim
organizmie w miare uply-
wu lat. Nalezy przygoto-
wac sie na to, ze ukochana
czy ukochany moze szyb-
ciej podupadé¢ na zdrowiu

wie moze szwankowad

zycia).

TKA

Przypadajacy 1 pazdziernika Migdzynarodowy Dzien Osob Starszych zhiegt sig z premierg kolej-
nej ,todzkiej Tytki Seniora” — kwartalnego wydawnictwa dla osob w wieku 60+ z informacjami
o przeznaczonej dla nich miejskiej ofercie kulturalnej i propozycjami na spedzenie wolnego czasu.

Aktualna edycja zawiera wydarzenia planowane do korica 2023 r.

Nowa , Tytka Seniora” tra-
fita do 50 punktéw w mie-
Scie: przychodni, centréw
kultury i ogoélnodostep-
nych miejsc w urzedach.
Jest bezptatna. Swoja

oferte dla oséb starszych
prezentuja w niej m.in.
filie  Miejskiej  Strefy
Kultury, muzea, teatry,
Ogréd Botaniczny, domy
dziennego pobytu, centra

medyczne.  Propozycje
prezentowane sa dzien po
dniu, co pozwala latwo
zaplanowac udzial w wy-
branych wydarzeniach.

Wszystko podane w spo-

Same

plusy?

Zachodzace na
przestrzeni ostatnich lat
zmiany spoleczne sprawi-
ty, ze wiele starszych oséb
ma miodszego badz star-
szego od siebie partnera.
Dojrzaty mezczyzna zwig-
zany z duzo mlodsza ko-

9P so6b jasny, kla-

rowny i czytel-
ny: informacje
o0 organizatorze
wraz z danymi
kontaktowy-
mi, krétki opis
proponowanej
atrakcji, godziny
rozpoczecia i za-
sady uczestnictwa
(darmowy wstep,
bilety, konieczne
rezerwacje).
,ELoédzka Tytka Se-
niora” ukazuje sig¢
od 2018 r.

OHO

bieta czesto
budzi podziw
i... zazdros¢ wséréd ro-
wiesnikow. Partnerka
moze ceni¢ go za pozycje
spoleczng, dos$wiadczenie
zyciowe, dojrzalos¢ emo-
gjonalng, a takze aspekty
wizualne. Wielu dojrzatych
mezezyzn dba o siebie,
swoja kondycje i wy-
glad. Z kolei dojrzate
panie ceniag mtod-
szych partneréw
za zapal, energie
i pasje, ktore
sprawiajg,  ze
rozkwitajg przy
ich boku. Ak-
tywny tryb zycia
prowadzony przy
boku  mlodszego
mezczyzny sprawia,
ze codziennoéc staje sie

‘?

ciekawsza.
W zwiazkach z duza réz-
nicg wieku partnerzy moga
wzajemnie motywowac sie
do réznych dziatan, roz-
woju i poznawania nowych
rzeczy - on dzieki miodszej
partnerce moze nauczyc sie
np. gra¢ w squasha, ona za$
obejrzy filmowa klasyke.
Najwazniejsza jest jednak
trwala i bliska wiez, dzie-
ki ktorej zakochani beda
mogli cieszy¢ sie soba i zy-
ciem. Jest ona najlepszym
oparciem w trudnych sy-
tuacjach, takze w obliczu
spolecznego ostracyzmu.
Alup
FOTO. FREEPIK, ENVATO ELEMENTS



EODZIANIE Z PASJA

SKNOCONE

Tworczyni marki Sknoco-
ne po todzku - Dominika
Wojtkiewicz — na co dzien
pracuje w hanku, a po godzi-
nach skupia si¢ na produkcji
swiec sojowych.

Pomyst na stworzenie
pierwszych $wieczek po-
wstal kilka lat temu przy
okazji zblizajacych sie
$wiat Bozego Narodze-
nia. todzianka szukata
wtedy pomystu na pre-
zenty dla swoich bli-
skich. Chciata, zeby to
bylo cos$ wyjatkowego.

- Kupi-

lam pierw-

szy zestaw do

swiec sojowych,

przygotowalam je

i obdarowatam nimi

rodzine i przyjacioh

Nikt si¢ czego$ takiego

nie spodziewal - przy-

znaje z dumg Dominika.

Jak podkresla, jej pierwsze

$wieczki nie byly idealne.

Dopiero z czasem wyrobi-

fa sobie reke i wymyslila

kilka przydatnych trikéw,

dzieki ktérym unika nie-
doskonatosci.

Oryginalna nazwa
Po zrobieniu kilku $wie-
czek uswiadomila sobie,
ze to ciekawe zajecie, ktore
mozna by dalej rozwinaé.
Mimo ze caly czas pra-
cuje na etacie w banku,
w wolnych chwilach przy-
gotowuje kolejne Swiece
i wykorzystuje nowe za-
pachy. Z biegiem cza-
su zatozyla profile na
Facebooku i Instagra-
mie, na ktérych sys-
tematycznie pokazuje

swoje  produkty.

W pewnym mo-

mencie wyszla

réwniez do ludzi

i zaczela poja-

wiaé si¢ na todz-

kich  targach.

Swoja  marke

nazwala

Skno-

cone  po

todzku.

- Ta nazwa

nawiagzuje

do knota, ale

poczatkowo

bliscy — zwra-

cali mi uwage,

ze bedzie mo-

gla kojarzy¢ sie

negatywnie,  bo

stowo ,,sknoci¢” oznacza

tez ,zepsud”.
Wiedziatam, ze

nadanie takiej
nazwy jest ry-
zykowne, ale
mimo wszyst-
ko zdecydo-
walam sie na
nig i teraz nie

zaluje. Moi
klienci dobrze
ja  przyjeli
- dodaje Do-
minika.
Proces
przygotowywania

Aby wykona¢ $wieczki,
Dominika potrzebuje kil-
ku podstawowych rzeczy.
Co jaki$ czas robi zapasy
wosku sojowego, knotéw,
olejkéw  zapachowych
i eterycznych oraz cie-
kawych opakowari, np.
stoiczkéw lub pojemni-
koéw. Wszystko wykonuje
u siebie w domu. Na sa-
mym poczatku rozpusz-
cza platki wosku

w kapieli wod-

nej i pod-

grzewa je

do odpo-

wied-

niej

tem-

pe-

ra-

tury. Pézniej dodaje
konkretne olejki, a na kori-
cu przelewa wszystko do
przygotowanego  szkla.
- Wazne jest ciggle kon-
trolowanie temperatury
- zaznacza. - Jesli wleje
sie olejki do zbyt gora-
cego wosku, utracag one
swoje walory zapacho-
we, a gdy wosk jest zbyt
zimny, trudno

sie go przelewa.
Eodzianka podkre-

$la, ze stworze-

nie $wiec nie

jest trudnym
procesem,

duzo bardziej istotny jest
pomys}, jak je zaprezen-
towad i wyrézni¢ wéréd
innych marek. Aspekt
wizualny odgrywa tu
kluczowa role, bo §wiece
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PO LODZK

Dominika Wojtkiewicz

najczesciej sa ozdobami
w naszych domach. Poza
tym wazne sa réwniez
zapachy. Dominika na sa-
mym poczatku pracowata
jedynie na naturalnych
olejkach eterycznych.
Z biegiem czasu zaczela
uzywaé takze zapacho-

wych, ktére daja
dostep do szerszego
wachlarza  aroma-
téw. Dzi§ w swojej ofer-
cie lodzianka proponuje

Swieczki o réznych zapa-
chach, m.in. $wierku,
lawendy, eukaliptusa,
kawy latte, kokosa, ja-
$minu, a nawet szar-
lotki.

Ekologicznie

To zajecie sprawia Do-
minice mnéstwo radosci
i satysfakcji. Praca nad
wtasna marka, kreowanie
jej wizerunku w sieci, moz-
liwoéé rozwoju na réznych
plaszczyznach, a przede
wszystkim kontakt
z klientami i nawigzywa-
nie nowych relacji to naj-
wazniejsze wartosci, jakie
czerpie ze ,Sknoconych”.
Lodzianka zdaje sobie
sprawe z tego, ze $wieczki
nie s3 produktem pierw-
szej potrzeby, ale moga
pozytywnie wplynaé na
nastrdj przestrzeni, w kto-
rych przebywamy.

JAKA JEST TWOJA HISTORIA?
Napisz i opowiedz nam o swojej pasji:
redakcja_historia@biblioteka.lodz.pl

N a
kaz-
dym kroku podkresla,
ze jej produkty to reko-
dzielo, i sprzedaje je tyl-
ko do domowego uzyt-
ku, a nie do sklepéw.
W przeciwienstwie do
innych Swieczek, ktore
mozna znalezé na rynku,
jej sa wykonane z wosku
sojowego, co niewatpli-
wie ma wiele plusow
i jest bardziej ekologiczne.
Teraz Dominika ma mné-
stwo pracy - w okresie
zblizajacych si¢ swiagt Bo-
zego Narodzenia zamo-
wien jest najwiecej.
Konrad Wojtczak
FOT. ARCHIWUM BOHATERKI
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MAPA

DEFIBRYLATOROW

GCZYM JEST

zespol niespokojnych n

Lespot niespokojnych nag,
w skrocie RLS (od angielskiej
nazwy ,restless legs syn-
drome”), to schorzenie, na
ktore cierpi ok. 10% ludzi.
Wiele z nich nie jest swiado-
mych, e jest to choroba, kto-
ra mozna leczyé.

Zesp6t niespokojnych noég
ma podtoze neurologiczne.
Jego dokuczliwe objawy,
takie jak dretwienie, pieka-
cy bl czy mrowienie nog,
powoduja, Ze ma sie po-
trzebe ciggle nimi poruszac.
Pojawiaja sie one zwykle
podczas snu, a ustepuja
podczas ruchu. Wlasnie
dlatego moga by¢
przyczyng bez-
sennosci. Poczat-

kowo objawy

RLS s3 stabo

nasilone

i nie po-

woduja duzego dyskom-
fortu. Nieleczona choroba
sprawia jednak, ze stajq sie
one coraz czestsze i bar-
dziej ucigzliwe.

Przyczyny

Przyczyny zespolu nie-
spokojnych nég nie sa do-
kladnie znane. Wiadomo,
Ze moze on mie¢ charakter
pierwotny (uwarunkowany
genetycznie) lub wtérny.
W tym drugim przypadku
uwaza sie, ze do rozwoju
choroby moze przyczynic
sie niski poziom zelaza
we krwi (czyli

np. przy

cigzy, niedokrwistosci
czy przewleklych cho-
robach nerek). Ryzyko
wystapienia zespotu nie-
spokojnych nég zwieksza
ponadto zazywanie nie-
ktorych lekow wplywaja-
cych na uklad nerwowy
- przeciwdepresyjnych,
przeciwpsychotycznych
i stabilizujgcych nastré;j.
Dodatkowo objawy RLS
obserwuje sie czesSciej
u 0s6b naduzywajacych al-
koholu, nikotyny i kofeiny.

Diagnoza i leczenie
Jesli zaobserwujesz u siebie
objawy, ktére

moga Swiadczy¢ o syndro-
mie niespokojnych nég, jak
najszybciej skonsultuj sie
z lekarzem rodzinnym lub
neurologiem. Niestety, nie
ma badania, ktére pozwo-
lifoby jednoznacznie roz-
poznac¢ RLS. Schorzenie to
jest diagnozowane wylacz-
nie na podstawie wywia-
du z pacjentem. Leczenie
skupia sie na tagodzeniu
wystepujacych objawow,
a takze terapii ewentualnej
choroby, ktéra wywoluje
RLS. Zwykle podawanie
sq preparaty z zelazem
i magnezem,

niestero-

ido-

Poniedziatek, 2 pazdziernika | nr 115/2023 (347)

Jestes swiadkiem zastabnie-
cia lub wypadku? W catej
todzi rozlokowanych jest 87
defibrylatoréw, ktére moga
uratowac Zycie osobie w po-
trzehie. Wszystkie widnieja
na mapie dostepnej na stro-
nach internetowych Urzedu
Miasta todzi.

Defibrylatory AED za-
montowane sg w 0g6l-
nodostepnych miejscach
uzytecznosci publicznej,
takich jak: krancowki
tramwajowe i autobu-
sowe, obiekty sportowe
i kapieliska, posterunki
Strazy Miejskiej, placowki
ochrony zdrowia, domy
pomocy spotecznej, urze-
dy, muzea, biblioteki i in-
stytucje kultury, ochotni-
cze straze pozarne i inne
lokalizacje z natezonym
ruchem.

Jak uzywaé?

W razie zastabniecia lub
wypadku nalezy pod-
ja¢ nastepujace czynno-
§ci. W sytuacji, w kto-
rej poszkodowany nie
reaguje, odchyl jego gtowe
i sprawdz, czy oddycha.
Jezeli nie, uciskaj klatke

we $rodki przeciwzapal-
ne, a w ciezszej postaci
- leki przeciwpadaczkowe.
W skrajnych przypadkach
konieczne moze okazac sie
podawanie opioidéw.

Domowe sposoby
Dolegliwosci towarzyszace
RLS mozna tez fagodzi¢ za
pomoca domowych spo-
sobow, takich jak: ciepte
kapiele, ciepte lub zimne
oktady (zaleznie od tego,
ktére przynosza ulge),
a takze masaze nég, naj-
lepiej z wykorzystaniem
olejku magnezowego. Nie-
ktérym pomagaja jazda na
rowerze (rowniez stacjo-
narnym), joga czy plywa-
nie. Istotna jest higiena snu
oraz unikanie kawy,
alkoholu

FOT. LODZPL, MAT. PRAS., FREEPIK

piersiowa. Resuscytacja
krazeniowo-oddechowa
zwiekszy szanse na prze-
zycie poszkodowanego do
momentu wlaczenia urza-
dzenia. Koniecznie po-
pros druga osobe o pomoc
w uruchomieniu defibry-
latora oraz o zawiadomie-
nie stuzb ratunkowych.
Obstuga urzadzenia jest
bardzo prosta. Po wilacze-
niu defibrylatora nalezy
usunacé folie ochronna
z elektrod i przykleic je do
klatki piersiowej poszko-
dowanego. Urzadzenie
wykona diagnoze. Jesli be-
dzie potrzeba, rozpocznie
defibrylacje - czyli dostar-
czanie kontrolowanych
impulséw elektrycznych
do serca pacjenta. Sprzet
medyczny ma wgrane ko-
munikaty, dzieki ktérym
udzielajagcy pomocy nie
bedzie czul si¢ zagubiony.
Zdrowie i bezpieczeristwo
to podstawa, dlatego przy
kazdym urzadzeniu znaj-
duje sie apteczka, w ktorej
sa rekawiczki i maseczka
dla pomagajacego.

red
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i nikotyny, a takze lekéw
nasennych. Mozna réw-
niez sprébowac rozrywek
intelektualnych, odwraca-
jacych uwage od odczuwa-
nych dolegliwosci, np. gier
komputerowych, czytania
ksigzek, gry w scrabble
i krzyzéwek. Dobrze sie-
gac po suplementy diety
bogate w Zelazo i magnez,
a takze witamine C, kt6-
ra zwieksza wchtania-
nie zelaza stosowanego
w terapii RLS. Pozytyw-
ne dzialanie w potaczeniu
z zelazem wykazuja réw-
niez preparaty majace
w skladzie witaminy B6,
B12 i kwas foliowy. Mimo
Ze sg one dostgpne bez re-
cepty, pamietaj, by rozpo-
czecie ich stosowania skon-
sultowa¢ z lekarzem.

red



CHWILA RELAKSU

Strong przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce
SERII KRZYZOWEK Z KORONA

Rozwiazaniem jest przystowie.
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Koziorozec (22.12-19.01)
Trygon Merkurego z Ura-
nem da Ci kopa do dzia-
tania. Skorzystasz na
tym nie tylko Ty — upo-
rzadkujesz sprawy zwig-
zane z zalegtg papierolo-
gig i odwlekane drobia-
zgi. W pierwszej potowie
tygodnia skup sig na
swoich myslach — gwiaz-
dy podpowiedzg wiele
ciekawych rozwigzan.
Peten emocji wejdziesz
w pazdziernik dumnym
krokiem!

Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.

Rak (21.06-22.07)

W tym tygodniu skon-
centruj sie na partnerze
i bliskich relacjach. Po-
czatek miesigca to dobra
chwila, aby wyrazié¢ swoje
uczucia i okaza¢ wsparcie
tym, ktorych kochasz.
W czwartek opanuj stres
i staraj sig mysle¢ po-
zytywnie. Pod koniec
tygodnia zrozumiesz,
e lojalnos¢ poptaca.
Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.

Wodnik (20.01-18.02)
Wulkan - tak bedg mo-
wic o Tobie najblizsi. Ale
to nic ztego! W pierw-
szym tygodniu pazdzier-
nika bedziesz tryskac
rewelacyjnym humorem,
ktory udzieli sig kazde-
mu, kto spotka Cig na
swej drodze. Doskonale
wptynie na Ciebie trygon
Merkurego z Uranem,
dzigki ktoremu pomo-
zesz Wadze rozwigzac
z pozoru dramatyczng
sytuacije.

Twdj szczesliwy dzien:
wtorek.

Lew (23.07-22.08)
Pazdziernik bedzie cza-
sem rados$ci i bliskosci
7 duszg. Twoja kreatyw-
nos¢ kwitnie, wigc wyko-
rzystaj ten czas na roz-
wijanie swoich talentéw
manualnych. To takie
dobry moment na inwe-
stowanie w siebie, szcze-
gdlnie pod katem przy-
sztej pracy zespotowej.
Moze kurs lub szkolenie
z umiejgtnosci migkkich?
Twoj szczesliwy dzien:
sroda.

Ryby (19.02-20.03)
Ktos$ oskarzy Cig o brak
kompetencji, ale bez
trudu wygrasz z nim
pracowitoscig. Mimo
msciwych pobudek szyb-
ko zrozumiesz, ze walka
Z nim przynie$¢ moie
tylko bezsensowng strate
czasu. Lekeji odpuszcza-
nia udzieli Ci Rak, ktory
bacznie obserwuje sytu-
acje. Nie spodziewaj sie
kokosdw, ale uda Ci sig
dorobi¢ mate co nieco.
Twoj szczesliwy dzien:
czwartek.

Panna (23.08-22.09)
Celebruj cielesnosé i pigk-
no swojego ciatal Wenus
sprawi, ze bedziesz bry-
lowaé w jesiennych styli-
zacjach. Twoje pomysty s3
teraz bardzo wartosciowe,
wigc nie krepuj sie dzieli¢
nimi z innymi. Wspdfpraca
ze Strzelcem moze przy-
nies¢ Ci wiele korzysci.
Twéj szczesliwy dzien:
sobota.

Baran (21.03-19.04)
Nie odktadaj na poiniej
kwestii zdrowia. Chcesz
dawac z siebie wszystko,
ale przetrenowany lub
ciggle zmgczony daleko
nie zajedziesz. Gwiazdy
przygladajg sie uwaznie
Twoim poczynaniom w zy-
ciu mitosnym. Moze pora
na zmiany?

Twéj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Waga (23.09-22.10)
Twoje umiejetnosci inter-
personalne s3 teraz na
pierwszym planie, ale nie
posuwaj sig do ktamstwa.
Staraj sig rozwigzywac
konflikty w sposdb po-
kojowy oraz utrzymywac
harmonie w relacjach,
szczegolnie z aroganckim
Koziorozcem. Staraj sig
oszczedzaé i planowac
wydatki, aby unikngé nie-
potrzebnych trudnosci.
Twdj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Byk (20.04-20.05)

To dobry czas na plano-
wanie przysztosei i inwe-
stowanie w swoje cele
zawodowe. Badz cierpliwy
i konsekwentny w d3zeniu
do sukcesu, ktdry pojawia
sig na horyzoncie. W nad-
chodzacym tygodniu daj
z siebie 300%, a podzig-
kujesz sobie w przysztosci.
Rozpraw sig z osobg, ktdra
wiele obiecuje, lecz niewie-
le robi.

Twéj szczesliwy dzien:
pigtek.

Skorpion (23.10-22.11)
To dobry czas na gtebokie
przemyslenia i refleksjg.
Lastanow sig nad swo-
imi celami zyciowymi
i dazeniami, aby znalez¢
klarownos¢ i opanowac
szalejace emocje. Mozesz
z7auwaiyc, ze masz poten-
cjat do osiggnigcia czegos
wigkszego, niz oczekiwa-
tes. 1dz po zwycigstwo!
Twoj szczgsliwy dzien:
wtorek.

Bliznigta (21.05-20.06)
Twoja komunikatywnos¢
i zdolnos¢ do nawigzywania
relacji bedg teraz na wage
1tota, szczegolnie w nowym
towarzystwie. Warto tez
poswigci¢ czas na rozwi-
janie swoich zaintereso-
wai, zwtaszcza jesli taczg
$wiaty Twoj i partnera.
Po 4 paidziernika zrdb so-
bie dzieri tylko dla siebie!
Twoj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Strzelec (23.11-21.12)
Nadchodzacy tydzien
przynosi gtebokie prze-
myslenia i mozliwosé
przetamania wtasnych
ograniczen. Wyjdziesz
ze strefy komfortu i be-
dziesz z tego wyjatkowo
dumny! Twoja intuicja
jest teraz na wysokim
poziomie, co pozwoli
Ci rozwigzywac trudne
sytuacje z niespotykang
precyzjg i taktem.

Twoj szczesliwy dzien:
$roda.

? KORONA
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Nowy pasaz potaczy ulice Narutowicza
i Sienkiewicza. Bedzie jednoczesnie
przedtuzeniem ul. Wschodniej
w gtab kwartatu

NOWE PASAZE
i mozliwosci

Naterenie inwestycji trwaja juz
prace brukarskie, uktadana
jest nowa nawierzchnia

WUV LUJDALLINALIA AVALIJ PENL LS

k6dz ma dosc spore kwartaty, do wne-
trza ktérych rzadko mamy okazje zaj-
rze¢. Dlatego tez powstaja w nich nowe
pasaze, ktore daja dostep do schowanej
wewnatrz zieleni oraz umozliwiaja in-
westowanie w puste dziatki na tytach
frontowych kamienic.

Program Rewitalizacji Obszarowej Cen-
trum kodzi odmienit juz wiele miejsc.
Cieszymy sie powigkszonym parkiem
Moniuszki, wyremontowang fabryka
przy ul. Sienkiewicza, ktéra w miniony
weekend oficjalnie juz stafa sie nowym
domem teatru Pinokio, odnowionymi
mieszkaniami komunalnymi i przebu-
dowanymi ulicami.

Inwestycje zmierzaja juz do finatu,
przed nami ostatnie miesigce prac
budowlanych. Jednym z projektow,
ktore czekajg jeszcze na ukonczenie,
jest catkiem nowy pasaz kofo budynku
Kaskady.

Nowe przejscia

To niejedyna tego typu inwestycja,
dzieki ktorej duze todzkie kwartaty
dzielone s3 na mnigjsze. Najwigcej, bo
az trzy nowe, kameralne uliczki powsta-

ty nieopodal, miedzy ulicami Tuwima,
Sienkiewicza, Traugutta i Kilinskiego,
w kwartale, w ktorym znajduje sie m.in.
ddzki Osrodek Geodezi

W ten sposob powstaty nowe pasaze
taczace historyczne centrum kodzi
7 tym nowym, ktdre powstaje wokot
podziemnej stacji kodz Fabryczna.
0 wiele przyjemniej spacerowac nimi niz
ul. Tuwima, ktérej dwa pasy sa znacz-
nie zattoczone autami w godzinach
szezytu. Szezegolnie, ze uzupetnieniem
kazdej takiej inwestycji sa nowa zielen
i tawki, na ktorych mozna odpoczac.

Przedtuzenie Wschodniej

Nowa uliczka koto Kaskady bedzie
niejako przedtuzeniem ul. Wschodnigj
w kierunku potudniowym, zakreci
i poprowadzi do ul. Sienkiewicza, pod
charakterystycznym biurowcem
7 piaskowca, ktory bywa nazywany
mniejszym bratem stofecznego Patacu
Kultury i Nauki.

0d strony ul. Sienkiewicza widac,
jak ekipa budowlana ukfada nowa
nawierzchnig, s3 juz pierwsze kra-
wezniki, kostka i ptytki. Pasaz he-
dzie miat ksztatt kameralnej uliczki

7 jezdnia i chodnikami po obu stro-
nach. Drogowey wyznacza tez zjazdy
na posese.

- Wzdtuz pasazu zamontowane zo-
stana nowe o$wietlenie, postawione
beda tawki, stojaki rowerowe i kosze
na $mieci. Przybedzie zieleni, a korony
czesci drzew beda podswietlone. Takze
w zielencach pojawi sie dekoracyjne
o$wietlenie - opowiada Agnieszka
Kowalewska-Wojcik, dyrektor Zarzadu
Inwestycji Migjskich.

Przy nowej uliczce powstana tez dwa
nowe, nieduze place. Bedzie tam sporo
zieleni i zainstalowana zostanie nowa
fontanna. Nie zabraknie tez migjsc
parkingowych dla osab, ktore miesz-
kaja i pracuja w okolicy. Wszystko
bedzie dostosowane do potrzeb osob
Z nigpetnosprawnosciami.

Nowe pasaze wewnatrz kwartatow
to nie tylko nowe przejscia i moz-
liwo$¢ skrdcenia drogi. Czesto jest
w nich ukryta dorodna zielen, ktéra
staje sig w ten sposeb bardziej do-
stepna. Wybudowanie nowego do-
jazdu umozliwia takze inwestowa-
nie na pustych dziatkach na tytach
frontowych kamienic.

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 26 wrzesnia 2023 r. do dnia 17 pazdziernika 2023 r. zamieszczony jest na tablicach ogtoszen Urzedu Miasta t.odzi, stronie
internetowej Urzedu Miasta Lodzi oraz na stronie internetowej Lodzkiego Urzedu Wojewo6dzkiego w L.odzi wykaz czesci nieruchomosci stanowigcej wiasnos¢
Skarbu Panstwa potozonej w Lodzi w obrebie G-55 przy ul. Alabastrowej bez numeru, oznaczonej jako dziatka nr 529 o pow. 0,0704 ha, uregulowanej w ksiedze
wieczystej nr LD1M/00279722/7 przeznaczonej do wydzierzawienia w drodze bezprzetargowej do lat 3.

PREZYDENT MIASTA LODZI

Informuje, Ze w dniach od 02 pazdziernika 2023 r. do 23 pazdziernika 2023 r. wywieszone beda na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta L.odzi przy
ulicy Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczone na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.uml.lodz.pl) wykazy stanowigce zataczniki do zarzadzen:
e Nr 2041/2023 Prezydenta Miasta t.odzi z dnia 11 wrze$nia 2023 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, na rzecz najemcy,
zabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej w Lodzi przy ulicy Niepotomickiej 23, stanowigcej wtasno$¢ Miasta L.odzi oraz ogtoszenia jej wykazu.
e Nr 2043/2023 Prezydenta Miasta t.odzi z dnia 11 wrze$nia 2023 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, na rzecz najemcy,
zabudowanej nieruchomosci gruntowej, potozonej w Lodzi przy ulicy Edwarda Gibalskiego 6, stanowigcej wtasno$¢ Miasta Lodzi oraz ogtoszenia jej wykazu.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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+5: 21 Atanasov

EKS

Bohek - Louveau, Dankowski
(74’ Guelen), Flis, Gtowacki,
- Szeliga (46’ Janczukowicz),
Hoti (74' $liwa), Letniowski
(23’ Ramirez), Mokrzycki,
Pirulo (90’ Fase) — Tejan
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Pitkarze tKS-u przegrali kolej-
ny juz mecz w tym sezonie. Tym
razem na wtasnym hoisku ulegli
Cracovii 0:2. Szanse na punkty
stracili na wtasne iyczenie.
Ldecydowato o tym pierwsze
20 minut, w ktorych todzianie
pozwolili

przyjezd-

nym na

zhyt

wiele. Pozosta-

ja tym samym w strefie

spadkowej z zaledwie siedmio-
ma punktami na koncie.

Od poczatku mecz miat bar-
dzo szybkie tempo. Niestety
nie ukltadat sie po mysli EKS-
-u - bramkarz todzian miat
sporo pracy. W 11. minucie
Bobek faulowat w polu kar-
nym Smiglewskiego. Sedzia
wskazal na 11. metr. Na
szczescie Rakoczy przestrze-
liti trafit w poprzeczke, ale co
sie odwlecze, to nie uciecze.
Raptem 3 minuty pdZniej

Cracovia wywalczyla sobie
rzut rozny. Rakoczy dosrod-
kowat, a Ghita glowa poko-
nal golkipera gospodarzy.
Obrona £KS-u byta rozbita.
Po zaledwie 7 minutach znéw
Bobek musiat wyciagac pitke
z siatki. Lodzianie stracili fut-
boléwke tuz przed polem kar-
nym, Atanasov strzelil z dy-
stansu, pitka otarta sie jeszcze
o rekawice bramkarza i mine-
fa linie tuz obok stupka. £LKS
byt w tarapatach. Cracovia
mogta spokojnie rozgrywac
pitke i czekad na bledy rywali.
Lodzianie obudzili sie dopie-
ro w koncéwce pierwszej po-
fowy, ale nie zdotali pokona¢
obrony przyjezdnych.

Ramirez nie pomégt

W drugiej potowie todzia-
nie réwniez nie odpuszcza-
li. Czesciej byli przy pitce
i czesciej wchodzili w pole
karne przyjezdnych. Nieco
zycia do gry £LKS-u wniost
Ramirez, ktéry wszedl na
boisko z tawki w pierwszej
potowie, po kontuzji Let-

1OYKOEEJKA

PIAST
GLIWICE

BRAK:

15 24 Krykun
- 38 Krykun
(i 68’ Dziczek (K)

WIDZEW
t007

+5: 47 Plach (0G)
«=: 90+5’ Rondié

154;}7‘4:%%\‘0“&\”“

Tylko jedno wyjazdowe
zwyciestwo w 2023 r. za-
liczyt Widzew todi. Sytu-
acja ta miata sie zmienié
po spotkaniu z Piastem
w Gliwicach, jednak jest
constans. RTS mimo pogoni
przegrywa 3:2.

Od samego poczatku
na boisku bylo bardzo
ciasno. Oba zespoty
szybko doskakiwaty
w pressingu i blokowaty
rozegranie. Szczeg6lnie
widoczne bylo to w $rod-
ku pola, gdzie trudno
bylo o metr wolnej prze-
strzeni, zeby cho¢ chwi-
le zastanowié sie nad
dalszymi poczynaniami.
Na skrzydtach sytuacja

nie wygladata lepiej, strefy
byly szczelnie zamkniete.
Nie oznacza to, ze mecz byt
nudny - mimo tylko dwéch
groznych okazji przez
20 minut kibice mogli obser-
wowac ciekawe widowisko.
W 24. minucie w szykach
Widzewa powstal wy-
tom. Doskonatym zagra-
niem popisat sie Grzegorz
Tomasiewicz, miekkim
lobem zagral w pole kar-
ne, a tam Sergiy Krykun
spokojnie przyjal pitke
i pokonal Henricha Ravasa.
W 38. minucie bylo juz 2:0
dla gospodarzy. W bocz-
nym sektorze boiska btad
popetnit najpierw Dawid
Tkacz, p6zniej fatalnie za-
chowat sie Fabio Nunes,

ktéremu pitke odebrat Jor-
ge Felix. Hiszpan zagrat
wzdluz linii bramkowej
prosto do Krykuna, ktéry
bez problemu zdobyt dru-
giego gola. Do korica pierw-
szej czedci gry Widzew nie
dat rady nawiaza¢ kontak-
tu.

Gra do korica

Udato sie to juz na poczat-
ku drugiej polowy. Dwie
minuty po rozpoczeciu gry
Widzew mial rzut wolny
przed polem karnym. Do
pitki podszed?t Barttomiej
Pawlowski. Futboléowka
uderzona przez pomocnika
odbita sie od poprzeczki,
a pézniej od interweniu-
jacego Frantiska Placha

i wpadla do bramki. Przez
ponad 20 minut na boisku
dziato sie niewiele, az do
64. minuty. Julian Shehu
faulowat w polu karnym
Krykuna, a dwie/trzy mi-
nuty p6ézniej VAR zdecy-
dowal, ze powinien by¢
rzut karny. Do pitki na
11. metrze podszedt Pa-
tryk Dziczek i nie mylit sie.
Wydawalo sie, ze mecz juz
zamkniety, ale RTS miat
inne plany. W piatej minu-
cie doliczonego czasu po
podaniu Sebastiana Kerka
pitke do siatki wepchnat
Imad Rondi¢, jednak kon-
tynuacji nie byto. Chwile
po tej bramce sedzia zakon-
czyl mecz.

PB

niowskiego. Niewiele to jed-
nak zmieniato, bo checi nie
wystarcza, zeby zdoby¢ trzy
punkty. Brakowato pomystu
na pokonanie defensywy
przyjezdnych. Krakowia-
nie z kolei, co zrozumiate,
za bardzo sie nie spieszyli.
Najlepsza okazje Rycerze
Wiosny mieli w 87. minucie.
Pirulo znalazt dobra pozy-
cje do strzatu, kopnat pitke
z 11 metréw, ale sie pomy-
lit. Nie bylo juz najmniejszej
szansy na odrobienie strat.
Przed podopiecznymi tre-
nera Moskala teraz dwa
spotkania na wyjezdzie:
w Radomiu i w Poznaniu.
Zatem todzianie beda musie-
li walczy¢ o wyijscie ze strefy
spadkowej bez udziatu swo-
jej publicznosci.

MD
EKSTRAKLASA M G PKT
1. S$lask Wroctaw 10 179 22
2. legia Warszawa 8 187 20
3. Rakow Czgstochowa 9 20:11 19
4. Lech Poznan 9 15:13 17
5. Jagiellonia Bialystok 8 17:12 16
6. Iagtehie Lubin 9 1:11 16
7. Pogon Szczecin 10 19:13 15
8. Cracovia 9 911 13
9. Stal Mielec 10 1514 12
10. Piast Gliwice 10 99 12
11. Widzew todi 10 1316 1
12. Radomiak Radom 10 11:15 1
13. Warta Poznan 10 10:12 9
14. Korona Kielce 9 911 9

9 6:12

15. Gornik Zabrze

MISTRZ

PUCHARY [WSPADERT
WIDZEW,

Ravas - Milos, Zyro,
Ibiza, Nunes (46’ Ciganiks)
- Shehu (64’ Rondi¢),
Hanousek, Kun (67’ Kerk)
- Tkacz, Pawtowski
- Sanchez
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Rodzinne miasto POMNIK HALINY SZWARC-KEAB

Po akcji w Hamburgu Halina jako studentka dokumentdw organizacji. 23 maja 1944 r. Halina zostata aresztowana
medycyny podjeta na krétko prace w Archi- w swoim domu pod zarzutem dziatalnosci konspiracyjnej i trafita
wum Medycyny Wojskowej w Berlinie, skad do siedziby Gestapo przy ul. Anstadta, gdzie byta brutalnie prze-
pozyskiwata przekazywane aliantom infor-  stuchiwana i torturowana. agr POW )
macje, na podstawie ktorych mozna byto

wnioskowac o rozmieszczeniu oddziatow ROT Do DOM U
niemieckich na froncie wschodnim. W jej
wspomnieniach, opublikowanych dopiero

w latach 90. XX w., widaé ogromng zarad-
nos¢, wyobraznie i sprawnosé mtodej agent-
ki, ktora wiele dziatan przeprowadzita
samodzielnie. Ryzyko wpadki nadal byto
jednak bardzo duze i kilka razy byta o krok
od zatrzymania. W 1944 r. wracita do todzi,
gdzie akurat Niemcy rozpracowali lokalng
siatke konspiracyjng AK i przejeto czgs¢

Imieniny
obchodza:
Gerard, Romana,

Imieniny
ohchodzy:
Dionizy, Sandra,

25°C

Dawna siedziba gestapo,
a potem UB przy ul. Anstadta (dzis XII LO)

PIETRUSZAJKA | POLEWKA

ma tyzkami maki i wlewa-
my do garnka. Po ugoto-
waniu mamy btyskawicz-
na, lekko kwasna zupe

1)1 AN \/

bazie...
mleka.
Oto przepis na
klasyczna po-

Barszcze wszelkiej masci,
berbelucha, dziad, fifka,
Slepy kapusniak, zalewajka
to tylko niektére okreslenia

zsiadlego

t6dzkich, cienkich zupek, ale zny, lewke: obieramy w typie barszczu, ktéra
do tego spisu dotézmy jesz- okra- kartofle i kroimy mozna bylo spozywac za-
cze dwie pozycje, bo arsenal szona - w drobng kost- réwno na $niadanie, jak
dawnej t6dzkiej kuchni jest jak w Lodzi ke, stawiamy inaobiad. Winnymwarian-

przebogaty i pelen inwencji. moéwiono - jedynie z woda na ogniu, soli-

Przyktadem moze by¢ tzw.
pietruszajka, czyli jalowa
zupka gotowana z kartofla-
mi i duzg iloscig wloszczy-

haczykiem. Inne koron-
ne danie to polewka,
czyli chyba najprostsza
z zup przygotowywana na

GALERIA tODZKICH

KAMIENIC
| DETALI

0Ozdoba architektoniczna secesyjnej willi
Leopolda Kindermana przy ul. Wolczaniskiej 31, zbudowanej
w 1903 r. wg projektu Gustawa Landaua-Gutentegera

my i dodajemy dwie
tyzki smalcu do sma-
ku. Osobno rozbijamy
zsiadle mleko z dwie-

o bardziej mlecznym sma-
ku, gotowano polewke
z jagtami i zaprawiano
$Smietana. agr
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 EODZKIE GAWEDY |

IYTO | KROWY PRZY...
PIETRYNIE

Mimo rozwoju przemystu
nie od razu zniknety po-
zostatosci dawnej Lodzi
rolniczej.
Rzemieslnicy, ktérzy
przybywali do miasta,
byli wcigz silnie zwigzani
z ziemig: tkacze otrzymy-
wali od jednej do trzech
morgow ziemi przezna-
czonej pod zasiew zbdz
lub ogrody. Dos¢ silnie
rozwinieta byta jeszcze
hodowla bydta. Nawet
Ludwik Geyer, gdy przy-
byt do todzi, miat dwie
krowy i konia, a dziesie¢
lat pézniej szes¢ krow
,zutawskich” i 16 koni.
Hodowano wiec w mie-
Scie krowy, Swinie, owce,
konie, a nawet kozy.

W 1850 r. bylo w miescie
420 sztuk trzody chlew-
nej, 411 sztuk bydta,
300 owiec, 132 konie
110 kéz. Jeszcze w 1856 r.
tédzcy fabrykanci po-
siadali inwentarz: Geyer
miat osiem krow, Groh-
man - siedem, Steinert -
cztery, Scheibler - dwie,
a Moes - siedem kréow
i dziewieé¢ wotéw. Kto
miat kawatek ziemi, ob-

siewal ja zbozem i sadzit
ziemniaki. Niektorzy
tkacze z wydzierzawiali
i uprawiali lezaca odlo-
giem ziemie.

W 1863 r. mieszkancy
Piotrkowskiej wniesli
skarge na fabrykanta Pe-
tersa, ktory zaoral swoje
pole i koniec ul. Dzikiej,
co przerwalo im pola-
czenie z miastem. Geyer,
zajawszy place po fabry-
kantach: Langem przy
Piotrkowskiej 287-301
i Zachercie przy Piotr-
kowskiej 303 /307, upra-
wial tam zyto, a pézniej
dziatki ciagnace sie az do
ul. Wolczanskiej obsiewat
marzanng, czyli krapem,
stosowanym przy pro-
dukcji barwnikéw. Zna-
ny fabrykant uprawiat tez
warzywa, hodowat kwia-
ty i drzewa owocowe,
a czes$¢ produktéw sprze-
dawat.

W drugiej pot. XIX w. po-
towe terenéw Lodzi nadal
zajmowaly grunty orne,
a 1/5 ogrody, cho¢ na
poly wiejski charakter
miasta coraz szybciej sie
zmieniat. agr

Cie,ZWlaSZCZapOranﬂym 0000000000000 000000000000000000000000000 00

Kolejne wydanie w srode

4 pazdziernika

ODEON-0OD LUKSUSU DO RUINY

2 pazdziernika 1908 r.
w Lodzi przy ul. Przejazd 2
(obecnie ul. Tuwima)
otwarto kinematograf
Odeon, ekskluzywne kino
klasy zero, przeznaczo-
ne dla zamoznej klienteli.
Gmach zwany Domem pod
Sowa wzniesiono w mod-
nym wowczas stylu sece-
syjnym i jest to najstarszy
budynek w Polsce wybudo-
wany specjalnie z przezna-
czeniem na kino, a elewacje
zdobi do dzis figura sowy
- symbolu madrosci.

Widownia miata 450 miejsc,
awnetrza emanowaly prze-
pychem. Rozswietlaly je
krysztalowe zyrandole,
a sufity zdobity wyjatko-
wej urody plafony. Kor-
kowa posadzka wytozo-
na zostata puszystym dy-
wanem, kotary w kolorze
bordo komponowaty sie
z ciemnymi, wykladanymi

KARTKA Z KALENDARZA

Wejscie do kina Gdynia

(lata 50. XIX w.) i afisz kina Odeon z 1913 r.

drewnem $ciana-
mi, aw gaju lauro-
wym w westy-
bulu krecili sie
bileterzy w ciem-
nozielonych fra-
kach. Pod ekra-
nem stat fortepian
dla tapera. Na pie-
trze byly loze
z pluszowymi fo-
telami, sale miaty
bardzo nowocze-
sne na owe czasy
ogrzewanie ga-
zowe oraz dobra
wentylacje.
Kino nosito na-
zwe ,0Odeon”,
ale jesz-

IMSM3IZY3d ADYNI 104

cze przed Il wojna $wiatowa

zmieniono ja na ,Gdynia”,

a potem ,Metro”.

W czasach PRL powr6cono

do nazwy ,Gdynia”, ktéra

przetrwata do korica istnie-
nia kina w 1991 r. Z dawne-
go blichtru niewiele zostato,

a miejsce to upodobali sobie

gléwnie wagarowicze i za-

kochane pary, bo wyswie-
tlano tu filmy w trybie non
stop, czyli w kotko ten sam,

i mozna bylo siedzie¢ tam

godzinami.

Po likwidacji , Gdyni” w hi-

storycznym budynku, ktéry

popadt w ruine, ulokowano
na jaki$ czas salon tapet
iwykladzin.

Od wielu lat odswiezony
nieco obiekt stoi zamknie-
ty. Nadzieje na odrodzenie
miejsca niesie ozywienie
stojacego obok zabytko-
wego Domu Buta.

a5l
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