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AKTUALNOŚCI2

ZWIK kupił specjalistyczny 
pojazd, który usprawni czysz-
czenie wpustów ulicznych. 

Przed burzami i nawałni-
cami priorytetowo traktuje 
się czyszczenie wpustów 

w obniżeniach terenu – na 
ulicach przebiegających 
przez doliny dawnych rzek 
i pod wiaduktami. W Łodzi 
mamy takich miejsc ok. 100. 
Zakupiony właśnie przez 
Zakład Wodociągów i Ka-

nalizacji specjalistyczny 
samochód pomaga udraż-
niać znacznie szybciej niż 
dotychczas. Jego operator 
może wyczyścić dziennie 
18 zamiast 13 wpustów. Ko-
mora na osad jest tu więk-
sza niż w starszych autach, 
dzięki czemu nie trzeba 
wykonywać dodatkowych 
kursów w celu pozbycia się 

zgromadzonego w zbiorni-
ku pojazdu osadu.
Praca urządzenia do czysz-
czenia wpustów ulicznych 
sterowana jest falami radio-
wymi za pomocą ręcznego 
pilota. ZWIK dysponuje 
czterema specjalistycznymi 
pojazdami, które w ciągu 
miesiąca likwidują ponad 
200 ton osadów.   eMWu

 PRZYBYSZEWSKIEGO 
  I DEMOKRATYCZNA
        DO REMONTU

Poniedziałek, 16 października |  nr 121/2023 (353)

Redaktor naczelna,
redaktor wydania: 
Aleksandra Hac

NAKŁAD: 60000

CIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE
PODSUMOWANIE AKCJI PIRAT

Piraci drogowi stanowią 
największe zagrożenie bez-
pieczeństwa na drogach, 
a przekraczanie prędkości 
jest główną przyczyną wy-
padków. 
Z tego powodu policja regu-
larnie przeprowadza akcje, 
podczas których wyłapuje 
jeżdżących za szybko kie-
rowców. Podczas ostatniej, 
prowadzonej jednego tylko 
dnia, skontrolowanych zo-

stało 386 kierowców, którzy 
popełnili 400 wykroczeń!
Czterech kierowców straci-
ło uprawnienia za przekro-
czenie prędkości powyżej 
50 km/h w obszarze zabu-
dowanym. Funkcjonariusze 
nałożyli też 226 mandatów 
karnych i skierowali siedem 
wniosków o ukaranie do 
sądów. Ponadto zatrzymali 
25 dowodów rejestracyj-
nych. rp

Lukrecja trafi ła do schroni-
ska w styczniu. Była wtedy 
5-miesięczną kotką po po-
ważnym wypadku komuni-
kacyjnym. 

Miała liczne rany, była wy-
ziębiona i przerażona, jed-
nak siła przeżycia i pomoc 
ludzi pozwoliły jej prze-
trwać najcięższy czas. Rany 
się zagoiły, ale okazało się, 
że Lukrecja ma problemy 
neurologiczne. 
Jest kotem określanym 
po angielsku „wobbly”, 
każdy jej ruch wygląda 
jakby był wykonywany 
na włączonej pralce albo 
w trakcie spaceru po li-
nie. – Trzeba pamiętać, 
że koty nie są świadome 
swoich niesprawności, 
czego Lukrecja jest ideal-

nym przykładem – mówi 
Marta Olesińska, szefowa 
Schroniska dla zwierząt 
w Łodzi.
Kocica uwielbia być gła-
skana, lubi obserwować 
świat i się bawić. Je, pije 
i korzysta z kuwety bez 
asysty, niezależnie od 
tego, jak dużym proble-
mem bywa dla niej zwy-
kłe chodzenie. Gotowa 
jest żyć na 110%, ale po-
trzebuje w tym pomocy. 
Potrzebuje empatycznego 
opiekuna, który poświęci 
jej czas, uwagę i zapewni 
bezpieczną przestrzeń do 
życia.  RedSch

FOT.  SCHRONISKO ŁÓDŹ
Osoby zainteresowane ad-
opcją kotki zapraszamy do 
kontaktu ze schroniskiem: 
schronisko.biuro@o2.pl

Od dziś 
remont ul. 
P r z y b y s z e w -
skiego, a  w  środę 
drogowcy pojawią się 
na ul. Demokratycznej. To 
pierwsze z 13 ulic, na których 
drogowcy wyleją nowy asfalt. 

Miasto ogłosiło listę 13 ulic, 
na których zostaną wykona-
ne szybkie, kilkumiesięczne 
remonty. Część z nich ma 
być gotowa jeszcze przed 
nadejściem zimy. 
Drogowa „trzynastka” to 
w sumie prawie 15 km no-
wych nawierzchni. Inwesty-
cje startują już dzisiaj, 16 paź-
dziernika. Ekipę budowlaną 
spotkamy na ul. Przybyszew-
skiego, gdzie wykonawca 
rozpoczął prace od demonta-
żu krawężników. Nie spowo-
duje to większych utrudnień 
w ruchu, ale powinniśmy się 
ich spodziewać w kolejnych 
tygodniach, kiedy rozpocz-
nie się etap frezowania starej 
jezdni i układanie nowej na-

wierzchni. Prace 
prowadzone 
będą pod ru-

c h e m . 
Wymie-

niony 
z o -
stanie 

a s f a l t 
na jezdni 

p r o w a d z ą -
cej na Widzew, mię-
dzy rondem Sybiraków 
i ul. Augustów oraz po-
między ul. Augustów 
i ul. Książąt Polskich. Wymia-
na nawierzchni zakończy się 
jeszcze w tym roku.
Natomiast w środę, 18 paź-
dziernika, drogowców 
spotkamy na ul. Demokra-
tycznej, gdzie całościowo 
wymieniona zostanie na-
wierzchnia do al. Barto-
szewskiego w stronę ul. Sta-
rorudzkiej. Podczas prac 
Demokratyczna będzie 
jednokierunkowa od Barto-
szewskiego w stronę Pabia-
nickiej. W kierunku Chojen 
zmienioną trasą pojadą auto-
busy linii 62:
BIONANOPARK – Dubo-
is, Pabianicka, Starorudzka, 
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 Które ulice zostaną jeszcze wyremontowane? Które ulice zostaną jeszcze wyremontowane?

Waltera-Janke, od ul. Obywatelskiej do ul. Wyszyńskiego
Widzewska i Wałowa, na węźle z ul. Rokicińską
Zakładowa, od ul. Hetmańskiej do ul. Książąt Polskich
 Złotno, od ul. Legnickiej do pos. nr 135 i pomiędzy 
ul. Kirasjerów a granicą miasta
Św. Teresy od Dzieciątka Jezus, od al. Włókniarzy do ul. Zgierskiej
Kąkolowa, od ul. Zimna Woda do ul. Hodowlanej
Sierakowskiego, od ul. Pojezierskiej do ul. Limanowskiego
Konopnickiej – cała
Lodowa, od ul. Dąbrowskiego do ul. Bławatnej
Transportowa – cała
Łodzianka, od ul. Rogowskiej do ul. Brylantowej

Ekonomiczna, Graniczna, 
Siostrzana, Bartoszewskie-
go, Demokratyczna, Parad-

na, Rzgowska - DW. ŁÓDŹ 
CHOJNY. TAnd

FOT.ENVATO ELEMENTS

Natomiast w środę, 18 paź-
dziernika, drogowców 
spotkamy na ul. Demokra-
tycznej, gdzie całościowo 
wymieniona zostanie na-
wierzchnia do al. Barto-
szewskiego w stronę ul. Sta-
rorudzkiej. Podczas prac 
Demokratyczna będzie 
jednokierunkowa od Barto-

zgromadzonego w zbiorni-
ku pojazdu osadu.

…a staw oczyszczą bakterie
Tego jeszcze w Łodzi nie było. 
Wodę w zbiorniku przy ul. To-
maszowskiej będą oczyszczać 
mikroorganizmy. 

Dzięki tej innowacyjnej 
metodzie nie ucierpi żad-
na ryba ani roślina, a woda 

będzie czysta jak łza. Do 
znajdującego się na rzece 
Olechówce zbiornika przy 
ul. Tomaszowskiej zostały 
wpuszczone pożyteczne 
bakterie, które stopniowo 
będą poprawiać jakość 
wody. Rozłożą zanie-

czyszczenia i usuną związ-
ki azotu i fosforu, które są 
podstawowym pożywie-
niem glonów i sinic. 
Dobroczynne mikroorgani-
zmy sprawią, że w wodzie 
będzie więcej tlenu, a rów-
nowaga biologiczna całe-
go ekosystemu zostanie 
przywrócona. Innowacyjna 

metoda bioremediacji jest 
bezpieczna dla środowi-
ska, nie wymaga spuszcza-
nia wody ze zbiornika ani 
stosowania szkodliwych 
substancji chemicznych. 
Wkrótce może być też wy-
korzystywana do oczysz-
czania innych miejskich 
akwenów.  MK

POJAZD CZYŚCI STUDZIENKI...
FOT. LODZ.PL

Joga, spacery nordic wal-
king czy gimnastyka to 
tylko niektóre z zajęć dla 
seniorów fi nansowanych 
z Łódzkiego Budżetu Oby-
watelskiego. W tym roku 

osoby spragnione wiedzy 
mogły brać udział m.in. 
w warsztatach naukowych 
Miniuniwersytetu Trzecie-
go Wieku. Część projektów 
dotyczyła bezpieczeństwa 

– dzięki głosom mieszkań-
ców na osiedlach pojawiły 
się dodatkowe patrole Stra-
ży Miejskiej.
Do 31 października  łodzia-
nie, w tym seniorzy, mogą 
głosować w XI edycji Łódz-

kiego Budżetu Obywatel-
skiego. Do wyboru jest aż 
799 projektów – 660 osie-
dlowych i 139 ponadosie-
dlowych. Więcej szczegó-
łów znajduje się na stronie 
lodz.pl/bo.  MK

BUDŻET OBYWATELSKI 60+
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Trzeci etap budowy ważnej 
arterii w  południowej części 
miasta połączy węzły przy 
ul. Rzgowskiej z  tym na au-
tostradzie A1. Oddanie Trasy 
Górna do użytku planowane 
jest na listopad, a już w tym 
tygodniu można ją zwiedzić.

Budowa trasy, która za-
pewni nowy, kolejny do-
jazd do autostrady znad 
Bałtyku w Tatry, zmierza 
do fi nału. To już jej ostatni, 
trzeci etap. Połączy skrzy-
żowanie ulic Rzgowskiej 
z Bartoszewskiego 
z węzłem na 
A1.

Co słychać 
na placu budowy?
Roboty drogowe, kana-
lizacyjne, wodociągowe 
i teletechniczne są już za 
wykonawcą. Drogowcy 
przygotowują się do od-
biorów inwestycji. W naj-
bliższych dniach będą pro-
wadzone wykończeniowe 
prace brukarskie, zakoń-
czy się też budowa przepu-
stów. Wykonawca będzie 
montował słupy oświetle-
niowe i oprawy oraz malo-

wał 

o z n a -
k o w a n i e 
i porządkował 
teren inwestycji. 

Jaka będzie 
Trasa Górna?
Nowa droga ułatwi kie-
rowcom dotarcie z połu-
dniowych dzielnic naszego 

miasta do węzła Łódź 
Górna na auto-

stradzie A1. 

O d -
cinek, 

k t ó r y 
z a c z y -

na się od 
ul. Rzgowskiej, prowa-

dzi do granic miasta przy 
ul. św. Rafała Kalinowskie-
go i dalej przez gminę Brój-
ce do autostrady A1.
Łódź buduje 5 km nowej 
trasy, natomiast gmina 
Brójce – 2 km.  
Trasa Górna będzie mieć po 
jednym pasie ruchu w każ-
dą stronę. Nośność trasy 

przewiduje obciążenia po-
dobne do standardów auto-
strad i dróg ekspresowych. 
W rejonie skrzyżowań 
z ulicami Nowe Górki, Bro-
nisin, Brójecką i św. Rafała 
Kalinowskiego powstały 
ronda. Nowe będą również 
chodniki i droga dla rowe-
rów. Wzdłuż trasy posa-
dzonych zostanie w sumie 
300 drzew i ponad 22 tys. 
krzewów.

Od poniedziałku 
zwiedzanie
Finał budowy Trasy Górna 
będzie można zwiedzać 
w tym tygodniu. Wyciecz-

ki startują w poniedziałek, 
16 października, i potrwa-
ją do najbliższego piąt-
ku. Wezmą w nich udział 
przedstawiciele wykonaw-
cy i miasta. 
Autobus będzie odjeż-
dżał codziennie o godz. 
16:00 z przystanku MPK 
przy skrzyżowaniu al. Ko-
ściuszki z al. Mickiewicza 
(po stronie Sądu Rejono-
wego Łódź–Śródmieście). 
Organizatorzy zapewnia-
ją powrót na przystanek 
MPK po drugiej stronie 
tego skrzyżowania.

ML
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Sygnowa-
ne inicjałami 

Izraela Poznań-
skiego cegły odnale-

ziono na ul. Ogrodowej 
podczas prac archeologicz-
nych. To już piąte miejsce, 
w którym odkryto kanał tzw. 
Cieku od Piotrkowskiej. 
  
Przy budowie skweru 
w okolicach ul. Ogro-
dowej 28 odkryty został 
ceglany kanał. Zachował 
się w dość dobrym stanie 
technicznym. Użyte do 
jego budowy cegły sygno-
wane są literami „I P”, co 
oznacza, że powstał na 
zlecenie właścicieli fabry-
ki Poznańskiego i najpew-
niej w tym samym czasie, 
co dom robotniczy przy 
ul. Ogrodowej 28.
To już piąte miejsce w Ło-
dzi, w którym odkryto 
tzw. Ciek od Piotrkow-

skiej, czyli kanał 
niewielkiego dopływu 
Łódki. Po raz pierwszy 
odnaleziono go podczas 
budowy Manufaktury, 
a ostatnio przy okazji re-
montu kamienicy przy 
ul. Legionów 37A. 
Z kolei pozostałości drew-
nianego mostku nad Cie-
kiem od Piotrkowskiej 
ukazały się ekipom re-
montowym przy pracach 
na skrzyżowaniu ulic Le-
gionów z Gdańską. 
Kanał rzeczki Ciek od 
Piotrkowskiej nie jest je-
dynym, który odkryto 
podczas prac budowla-
nych w mieście. Stary ka-
nał rzeki Jasień odkryto 
pod ul. Kilińskiego, kanał 
rzeczki Łodzia odnalezio-
no przy ul. Pomorskiej, 
a kanał rzeki Dąbrówki 
ukazał się podczas re-
montu ul. Rzgowskiej.    

eMWu
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Ale kanał!Ale kanał!Ale kanał!Ale kanał!

Cegły sygnowane IP 
(Izrael Poznański)

Prace archeologów 
przy kanale rzeczki Ciek 
od Piotrkowskiej

Firma Barry Callebaut, 
która jest wiodącym produ-

centem czekolady na świecie, 
otwiera w październiku kolejną 
linię produkcyjną w Łodzi. 

Na Nowym Józefowie znaj-
duje się największa fabry-
ka czekolady w Polsce. Jej 
właścicielem jest Barry Cal-
lebaut, potentat na rynku. 
Firma powiększa właśnie 
swój łódzki zakład. Nowa 
hala ma powierzchnię po-
nad 3000 m2. 
Przy projektowaniu linii 
numer 9 zastosowano inno-
wacyjne rozwiązania tech-
nologiczne, które umożliwiły 
zwiększenie mocy produk-
cyjnej o 26 000 ton rocznie. 
– W nowej hali produkcyjnej 
zainstalowaliśmy pompę 
ciepła, która wykorzystuje 

odzysk energii z procesu, 
a także zastosowaliśmy zau-
tomatyzowane zarządzanie 
danymi zgodnie z ideologią 
Fabryki Przyszłości. Wraz 
z digitalizacją i przestrzenią 
magazynową oraz w posta-
ci gruntów fabryka w Łodzi 
ma ogromny potencjał na 
dalsze inwestycje i rozwój 
w swojej branży. W zeszłym 
roku nasze ciężarówki z cze-
koladą przejechały na te-
renie całej Europy ponad 
4 460 273 km, co przekłada 
się na 111 okrążeń wokół kuli 
ziemskiej, a apetyt na cze-
koladę z roku na rok tylko 
rośnie – mówią przedsta-
wiciele Barry Callebaut.
Nowa linia będzie produ-
kować białą czekoladę.
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Trening medyczny lwów

Najdłuższa ulica Łodzi zmienia 
się dla mieszkańców. Ulica 
Pomorska przechodzi kom-
pleksowy remont. Sąsiednia 
Mileszki także.

Przebudowa ulic Pomor-
skiej i Mileszki to jedne 
z najpotrzebniejszych inwe-
stycji we wschodniej części 
Łodzi. Pierwszym etapem 
była budowa kanalizacji 

burzowej. Okolica jest re-
gularnie zalewana podczas 
ulew. Nowa infrastruktura 
szybciej odprowadzi wodę 
z opadów, a mieszkańcy 
nie będą musieli obawiać 
się już podtopień.
Budowa kanału deszczo-
wego była sporym wy-
zwaniem inżynieryjnym. 
Instalację trzeba było umie-
ścić pod ziemią – miejsca-

mi na głębokości niemal 
7 metrów. Oprócz kanału 
powstały tam także trzy 
podziemne zbiorniki, któ-
re zgromadzą nadmiar 
deszczówki. W rejonie ulic 
Pomorskiej i Mileszki po-
wstają też dwa duże zbior-
niki retencyjne.
Jednocześnie trwają prace 
związane z budową kana-
lizacji sanitarnej i wodo-

ciągowej. Po zakończeniu 
wszystkich robót podziem-
nych na plac  budowy 
wkroczą drogowcy, którzy 
ułożą nową nawierzchnię 
jezdni.
Inwestycja współfinan-
sowana ze środków Unii 
Europejskiej będzie kosz-
tować w sumie ponad 
27 milionów złotych.

MK

W ŁÓDZKIM ZOO

PRACA WRE NA POMORSKIEJNA POMORSKIEJ

Trening medyczny lwówTrening medyczny lwów
Jak przyzwyczaić dzikie zwie-
rzęta do innego zapachu i do-
tyku, który pojawia się wraz 
z wizytą weterynarza albo 
opiekuna?

Trening medyczny to je-
den z elementów pracy ze 
zwierzętami. Podczas zajęć 
przyzwyczajają się one do 
innego zapachu czy doty-
ku, by w chwilach, kiedy 
jest to potrzebne, opieku-
nowie i weterynarze mogli 
z nimi pracować w bez-
piecznych warunkach. 
Ćwiczą m.in. słonie, oran-
gutany, a także lwy. 
W ogrodzie żyją trzy lwy 
azjatyckie: Tycia, Loki i Shi-
va. Tycia jest najstarszym 
z łódzkich lwów, niedaw-
no skończyła 18 lat i jest już 
kocią seniorką. Shiva i Loki, 
para hodowlana, mnóstwo 

czasu spędza w swoim to-
warzystwie. 
– Trening medyczny to 
element codziennego życia 
zwierząt. Dzięki codziennej 
pracy możemy w sposób 
bezpieczny i komfortowy 
dla zwierzęcia zbadać jego 
łapy, skórę, jeśli trzeba, 
także pobrać krew 
– mówi Izabela Piór-
kowska, lekarka 
weterynarii 
w łódz-
kim zoo. 
Trening 
medycz-
ny opiera 
się na do-
browolności 
i współpracy 
z opiekunem. 
W nagrodę za 
współpracę zwie-
rzęta otrzymują 

smakołyki, czyli 
dorodne kawał-
ki mięsa.

JKr

Szpital Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w Łodzi doczeka się 
nowego oddziału pediatrii. Chodzi jednak nie tylko o kompleksowy 
remont, ale także o jego rozbudowę. Prace zostaną zrealizowa-
ne za ponad 260 milionów złotych. Modernizacja oznacza m.in. 
zwiększenie liczby łóżek, nowy sprzęt i przebudowę całego bloku. 
Prace mają rozpocząć się już w przyszłym roku. To pierwsza taka 
inwestycja od lat!

Najważniejszym elementem 
planowanej inwestycji jest 
budowa całkowicie nowego 
budynku intensywnej terapii, 
który ma powstać w pobliżu 
ul. Paradnej. Dzięki inwesty-
cji szpital będzie mógł przy-
jąć większą liczbę pacjentów. 

– Chodzi o zwiększenie licz-
by stanowisk intensywnej 
terapii, nadzoru poznieczu-
leniowego. Remontujemy 
również klinikę okulistyki, 
laryngologii, dializoterapię 
– wymienia dyrektor „Mat-
ki Polki”, dr Iwona Maro-

szyńska. – Będzie też nowa 
pracownia kardiologii in-
terwencyjnej, która dzisiaj 
nie jest już nowoczesna, ale 
jest też bardzo mocno ob-
ciążona – dodaje. 
Powstanie także siedem sal 
operacyjnych, dzięki któ-

rym szpital będzie mógł 
leczyć większą liczbę ma-
łych pacjentów w bardzo 
ciężkim stanie, nierzadko 
z zagrożeniem życia. 
Rozbudowa popularnej 
„Matki Polki” to inwestycja 
ważna nie tylko dla miesz-

kańców Łodzi i całego wo-
jewództwa. Blisko połowa 
wszystkich pacjentów insty-
tutu to mieszkańcy innych 
regionów, dlatego właśnie 
to łódzki szpital dostanie 
tak duże dofinansowanie 
z Ministerstwa Zdrowia. 

A przypomnijmy, że chodzi 
o ponad 260 mln zł. Jeszcze 
w tym roku ma zostać ogło-
szony przetarg. Jeśli wszyst-
ko pójdzie zgodnie z pla-
nem, prace modernizacyjne 
rozpoczną się w 2024 r. 
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MATKA POLKA MATKA POLKA 
Z NOWĄ PEDIATRIĄZ NOWĄ PEDIATRIĄ
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DROGOWCY DROGOWCY 
NA ŁUKASZEWSKIEJNA ŁUKASZEWSKIEJ
DROGOWCY DROGOWCY 
NA ŁUKASZEWSKIEJNA ŁUKASZEWSKIEJ

Kolejna ulica będzie miała 
nową, równą nawierzchnię. 
Inwestycja jest realizowana 
w ramach Łódzkiego Budżetu 
Obywatelskiego.

Łukaszewska to osiedlowa 
ulica między ul. Zjazdową 
i ul. Łodzianka. Niebawem 
będzie miała nową na-
wierzchnię. – Zakończyliśmy 
etap projektowania, zatem 
wykonawca mógł przejąć 
plac budowy i rozpocząć 
roboty. Drogowców może-
my zobaczyć przy pracach 
rozbiórkowych i demontażo-

wych. Ponadto teren został 
uporządkowany, a istnieją-
ca zieleń zabezpieczona. Za 
kilka dni wystartują prace 
w zakresie przygotowania 
terenu pod budowę i robo-
ty ziemne – mówi Marcin 
Sośnierz z Zarządu Inwe-
stycji Miejskich. W ramach 
inwestycji wykonane zosta-

ną nowa podbudowa drogi 
i nowa gładka nawierzchnia, 
a ponadto regulacja wysoko-
ściowa istniejącej armatury 
i prace zieleniarskie. Na ostat-
nim etapie zamontowane bę-
dzie oznakowanie poziome 
i pionowe. Inwestycja zo-
stanie zakończona do końca 
tego roku. JB
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Wystawa stała znajdująca się 
w Oddziale Stacji Radegast zo-
stała uzupełniona o elementy 
multimedialne, które poszerzą 
wiedzę odwiedzających na te-
mat historii i topografi i łódz-
kiego getta.

Dzięki wykorzystaniu no-
woczesnych technologii 
w postaci przewodnika 
audiowizualnego wyświe-
tlanego na historycznej 
makiecie getta oraz dwóm 
aplikacjom multimedial-
nym zwiedzającym będzie 
łatwiej zrozumieć funkcjo-
nowanie getta. 
Elementy interaktywne 

ułatwiają edukację i zwięk-
szają dostępność wiedzy 
dla każdego odbiorcy. Na 
powierzchni makiety getta 
wyświetlane są trasy i za-
znaczone budynki, o któ-
rych opowiada lektor. 
– W związku z tym, że 
makieta jest rzeczywiście 
ogromna, a samo miasto 
w tym obszarze bardzo się 
zmieniło, łatwiej będzie 
zwiedzającym zoriento-
wać się, o jakich prze-
strzeniach getta mówimy 
– podkreśla dr Izabela Te-
rela – kierowniczka Stacji 
Radegast i kuratorka wy-
stawy. – Lektor opowiada, 

gdzie znajdowały się klu-
czowe miejsca i budynki, 
z których tylko część za-
chowała się do dzisiaj. 
Wystawa została wzboga-
cona o zdigitalizowane 
listy przewozowe, 
które w łatwy spo-
sób pozwolą na wy-
szukiwanie 
nazwisk.
mat. pras.
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CZARNA KOMEDIA

Z okazji dwóch lat od premiery 
„Idioty” Teatr Kamila Maćkowia-
ka przygotował specjalną zniżkę, 
dzięki której bilety na pokazy 
„Idioty” 19 i 20 października ku-
picie aż 20% taniej.

„Idiota” w reżyserii Wal-
demara Zawodzińskiego 
to czarna komedia, która 
podbiła europejskie sce-
ny teatralne, a od dwóch 
lat można ją oglądać na 
deskach Teatru Kamila 
Maćkowiaka. – Premiera 
„Idioty” była dla nas o tyle 
wyjątkowa, że pandemicz-
na – wspominają twór-
cy spektaklu. – Mieliśmy 
do niej aż trzy podejścia! 
W końcu w październiku 
2021 r. udało nam się dopro-
wadzić premierę do skutku, 

a spektakl z ogromną rado-
ścią gramy do dzisiaj.

Dobrze płatny 
eksperyment
Karol (w tej roli Kamil Mać-
kowiak) jest właścicielem 
plajtującego baru karaoke. 
Boryka się z poważnymi 
problemami finansowy-
mi (i jak się okazuje, także 
prywatnymi). Pewnego 
dnia na jego drodze staje 
piękna i tajemnicza lekarka 
(Agnieszka Skrzypczak), 
która proponuje mu udział 
w dobrze płatnym ekspe-
rymencie. Zaintrygowany 
i wiedziony pokusą zdoby-
cia łatwej gotówki zgłasza 
się więc na test. Niestety, 
umowę na udział w bada-
niu podpisuje bez czytania, 

a konsekwencje okazują się 
druzgocące…

Tańsze bilety
Tę historię musicie zoba-
czyć! Najbliższe pokazy 
„Idioty” odbędą się już 
19 i 20 października o godz. 
19:00 w Centrum Dialogu 
im. Marka Edelmana w Ło-
dzi. Z okazji dwóch lat od 
premiery spektaklu bilety 
są dostępne ze zniżką -20%! 
Aby kupić bilety w atrakcyj-
nych cenach, należy skorzy-
stać z kodu: IDIOTA2LA-
TA na stronie internetowej 
www.teatrmackowiaka.pl. 
Bilety dostępne są także 
pod numerem telefonu 
794460500 lub adresem 
bilety@fundacjamackowia-
ka.org. mat. pras.

KTO JEST IDIOTĄ? KTO JEST IDIOTĄ? 

DZIEJE SIĘ W

PONIEDZIAŁEK
PONIEDZIAŁEK

Naucz się obsługi 
komputera i smartfona

W godz. 14:00–18:00 seniorzy mogą 
wziąć udział w warsztatach z obsługi 
komputera, internetu i smartfona. 
Pod okiem specjalistów z Fundacji 
Seniorapp opanują robienie zakupów 
i wykonywanie przelewów online, 
dowiedzą się, jak korzystać z poczty 
elektronicznej, mediów społecznościo-
wych czy Internetowego Konta Pacjen-
ta. Udział jest bezpłatny, obowiązują 
zapisy: 533 836 747.

Trening biegowy

O godz. 17:00 można wziąć udział 
w bezpłatnych treningach z zakresu 
biegów przeszkodowych. Miejsce 
zbiórki – przy kolorowym napisie 
„I Love Łódź” w parku im. 1 Maja, 
Stawy Stefańskiego. Zajęcia poprowa-
dzi Przemysław Stupnowicz – trener 
treningów biegowych. Wstęp wolny.

DZIEJE SIĘ WE
WTOREKWTOREK

MULTIMEDIALNA WYSTAWA MULTIMEDIALNA WYSTAWA 
W STACJI RADEGASTW STACJI RADEGAST

ŁÓDŹ SPORT ARENA

treningów biegowych. Wstęp wolny.

ZooEgzotyka ZooEgzotyka 
Już 29 października w Łódź Sport 
Arenie (al. Unii Lubelskiej 2) odbędzie 
się event ze zwierzętami i roślinami 
egzotycznymi.

W jednym miejscu będziemy 
mogli zobaczyć węże, jaszczur-
ki, żółwie, żaby, ślimaki, owa-
dy, pająki, ryby i rośliny z ca-
łego świata!
Bilety: normalny – 24,90 zł (ku-
piony online – wejście od godz. 
10:00) i 30 zł (zakup w kasie od 
godz. 12:30); rodzinny – 80 zł 
(do kupienia tylko online, 
2 dorosłych + 2 dzieci – wejście 
od godz.10:00); dzieci poniżej 
6. roku życia wchodzą za darmo. 

KaWa
6. roku życia wchodzą za darmo. 

KaWa INFO
Bilety dostępne na 
www.bilety24.pl

MULTIMEDIALNA WYSTAWA MULTIMEDIALNA WYSTAWA 
W STACJI RADEGASTW STACJI RADEGAST

Elementy interaktywne stawy. – Lektor opowiada, 
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Miejskie Centrum Medycz-
ne „Polesie” przygotowało 
specjalną ofertę leczenia 
dla osób, które muszą zma-
gać się z wieloma chorobami 
współistniejącymi. Dotyczy to 
przede wszystkim seniorów.

MCM „Polesie”, podobnie 
jak wcześniej MCM „Gór-
na” oraz MCM „Widzew”, 
wprowadziło opiekę koor-
dynowaną.
Pacjenci, którzy mają wiele 
chorób współistniejących, 
każdego dnia doświadcza-
ją, jak ciężko jest połączyć 
leczenie kilku schorzeń pod 
opieką kilku lekarzy oraz 
przyjmowanie wielu medy-
kamentów. Brak kontaktu 
między lekarzami prowadzi 
do sytuacji, w której pacjent 

może dostać leki znoszące 
się wzajemnie. Z tym pro-
blemem najczęściej muszą 
zmagać się seniorzy.
Dlatego MCM „Polesie” 
uruchomiło opiekę koor-
dynowaną. Na czym ona 
polega? Przede wszystkim 
lekarz pierwszego kontak-
tu ma pełną opiekę nad 
osobą chorą. Przygotowuje 
dla niej plan leczenia i ma 
możliwość zlecenia badań 
bez konieczności brania do-
datkowego skierowania do 
specjalistów. Przystąpienie 
do opieki koordynowanej 
daje też możliwość skon-
sultowania wyników badań 
– bez dodatkowego skiero-
wania – u kardiologa, pul-
monologa czy diabetologa.

TS
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Więcej o panu Antonim
przeczytasz na 
WWW.LODZ.PL

„Trzeba mądrze żyć, dbać 
o własne zdrowie tak, jak 
dbamy zazwyczaj o samochód. 
Trzeba się regularnie badać 
i nie unikać lekarzy. Nie nisz-
czyć swojego zdrowia, czyli 
nie palić, a po alkohol i sło-
dycze sięgać, ale z umiarem”. 
Oto recepta na długowiecz-
ność łódzkiego stulatka.

Antoni Kamiński świę-
tował właśnie swoje 100. 
urodziny. Dostojny jubilat 
jest rodowitym łodziani-
nem. Na świat przyszedł 
w domu na Julianowie. 
Przed 1 września 1939 r. 
zdążył ukończyć jedną kla-
sę gimnazjum. 

Piechotą ze Wschodu 
do Łodzi
Podczas wojny pracował 
początkowo przy budowie 
i wymianie torów tramwa-
jowych, potem został wy-
wieziony przez Niemców 
na roboty przymusowe na 
Wschód, gdzie pracował 
przy budowie okopów dla 
wojska. Do Łodzi wrócił 
stamtąd piechotą, ubrany 
jedynie w sweter i trampki, 

mimo srogiej wów-
czas zimy.
– Pamiętam, że 
o d w i e d z a ł e m 

po drodze różne 
domy i w każ-

dym poma-
g a n o  m i 

i goszczo-
no mnie 
n a j l e -
p i e j , 

j a k  t y l k o  p o t r a f i o n o 
– wspomina Pan Antoni. 
– Tak doszedłem do Ozor-
kowa, gdzie wsiadłem 
w tramwaj i usnąłem. Obu-
dziłem się, gdy tramwaj 
dojechał na Radogoszcz. 
Stamtąd ostatkiem sił do-
szedłem do domu na Julia-
nowie.

Miłość od pierwszego 
wejrzenia
Jeszcze przed zakończe-
niem wojny Pan Antoni 
zgłosił się do wojska – zo-
stał wysłany m.in. na teren 
obecnej Ukrainy. Po wojnie 
wrócił do Łodzi i rozpoczął 
pracę w dziale eksportu 
w jednej z fabryk przy 
obecnej ul. Tymienieckiego. 
Tam poznał swoją przyszłą 
żonę.
– W zakładzie była orga-
nizowana zabawa i sekre-
tarka zapytała, czy może 
przyprowadzić koleżankę 
– opowiada jubilat. – I tak 
poznałem Danusię. To była 
piękna kobieta. Zakocha-
łem się w niej od pierwsze-
go spojrzenia. Przetańczy-
liśmy wspólnie całą noc, 
a po kilku miesiącach byli-
śmy małżeństwem.
Po ślubie mieszkał wraz 
z żoną najpierw na Sto-
kach, później przy ul. Wró-
blewskiego, a następnie 
przeprowadził się na Pole-
sie, gdzie mieszka do dzi-
siaj. Zawodowo po wojnie 
nadrabiał zaległości w na-
uce – ukończył na Śląsku 
specjalną szkołę „Społem”, 

w której to firmie później 
pracował. Następnie został 
dyrektorem chłodni przy 
ul. Traktorowej, gdzie pra-
cował do momentu przej-
ścia na emeryturę.

Recepta na 
długowieczność
Mimo sędziwego wieku 
jubilat czuje się nieźle. 
Mieszka sam, w utrzyma-
niu mieszkania i zakupach 
pomaga mu sąsiadka. – Po 
śmierci żony poczułem się 
samotny. Sąsiad podpowie-
dział mi, że jest coś takiego, 
jak dom dziennego pobytu 
i to była doskonała decyzja, 
by tutaj przyjść – opowiada 
pan Antoni, który właśnie 
w DDP przy ul. 1 Maja 
24/26 świętował okrągły 
jubileusz.
Receptą stulatka na długo-
wieczność jest umiar we 
wszystkim i troska o same-
go siebie.
–  Trzeba  mądrze  żyć , 
czyli dbać o własne zdro-
wie tak, jak dbamy za-
z w y c z a j  o  s a m o c h ó d . 
Trzeba się regularnie ba-
dać i nie unikać lekarzy. 
Nie  n iszczyć  swojego 
zdrowia, czyli nie palić, 
a po alkohol i słodycze się-
gać, ale z umiarem. Waż-
ne są też regularne posiłki 
w małych porcjach, by się 
nie obżerać. Moje ulubio-
ne danie to rosół z maka-
ronem. Na sport jakoś nie 
miałem nigdy czasu, ale 
uwielbiałem chodzić na 
ryby. red

Opieka dla senioraOpieka dla seniora

Osoby zainteresowane takim rodzajem 
opieki muszą skontaktować się z koordy-
natorem placówki, który umówi wizytę:
ul. Struga 86 – 42 208 41 10 
ul. Kasprzaka 27 – 42 208 43 10
ul. Wileńska 25 – 42 208 45 10
ul. Olimpijska 7A – 42 208 46 10
ul. Kusocińskiego 140A – 42 208 47 10
ul. Maratońska 71 – 42 208 49 10
ul. Garnizonowa 38 i ul. Srebrzyńska 75 
– 42 208 44 10

Opieka koordynowana dostępna jest 
r ó w n i e ż  w  M C M  „ W i d z e w ”  o r a z 
w MCM „Górna”, a żeby z niej skorzy-
stać, wystarczy umówić się na wizytę 
u lekarza pierwszego kontaktu w jednej 
z placówek należących do tych centrów.

Opieka dla senioraOpieka dla seniora

Osoby zainteresowane takim rodzajem Osoby zainteresowane takim rodzajem 
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ŁÓDŹ JEST 
TURYSTYCZNIE 
WYJĄTKOWAWYJĄTKOWA
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Łódź świętuje swoje 600-le-
cie, nagradzając medalami 
zasłużonych dla rozwoju 
i promocji miasta mieszkań-
ców. Prezentujemy sylwetki 
niektórych laureatek i lau-
reatów. Jednym z nich jest 
Szymon Łatkowski, łodzianin 
z urodzenia i wielki miłośnik 
miasta, jego historii i kul-
tury. Tą miłością dzieli się 
z przyjezdnymi, którzy czę-
sto na początku nie widzą 
potencjału miasta. Po wy-
cieczkach z Panem Szymo-
nem jest zupełnie odwrotnie.

Do medalu nominowała 
Pana córka, napisała, że 
wychowano ją w duchu 
patriotycznym i należy 
się Panu za to medal. 
Zgadza się?
Szymon Łatkowski: Wolę 
określenie „w duchu mi-
łości  do tego miasta”. 
Moja córka wychowała 
się wśród rówieśników, 
którzy z reguły mieli do 
Łodzi zły lub neutralny 
stosunek, a dzięki mnie 
widziała pewnie te 
dobre strony, była 
w  o p o z y c j i  d o 
nich. Wiedzia-
ła  cokolwiek 
o  m i e ś c i e , 
j e g o  t r u d -
nej historii, 
o  t y m ,  ż e 
t o  m i a s t o 
potrzebu-
j e  c z a s u 
i  z m i a n . 
Moja  żona 
pielęgnuje też 
kuchnię łódzką, gotuje 
knedle ze śliwkami, tru-
skawkami, młodą kapu-
stą, inne dania. Uczyłem 

także moje dzieci gwary 
łódzkiej, więc teraz znają 
ją nie gorzej ode mnie. 

To jakie słowa im Pan na 
przykład zaszczepił?
Słowa takie jak „siajowe”, 
„krańcówka”, „tytka”. 
Nauczyłem ich też,  że 
„gołda” wcale nie ozna-
cza w Łodzi „sera”. Wie-
dzą,  że „dziad” to nie 
tylko taki niekoniecznie 
zadbany pan, ale rów-
nież zupa lub rzep, który 
przyczepia się do spodni. 
Wiedzą, co to „lajpo” i tak 
dalej. Myślę, że znam zna-
czenie ok. 90% łódzkich 
słów i potrafię je wytłu-
maczyć. 

A skąd taka miłość do 
Łodzi?
Urodziłem się w ścisłym 
centrum, w kamienicy 
przy Sien-

kiewicza, tam, gdzie 
jest teraz Galeria Łódzka. 
Stamtąd pochodzę. Stąd 
moja miłość do miasta 
i do Piotrkowskiej. Jako 
dzieciak chodziłem do 

Centralu na kolorową 
telewizję,  na bajki ,  bo 
w domu kolorowego te-
lewizora wtedy nie było. 
B iega łem po  dachach 
fabryk tam, gdzie teraz 
j es t  Of f  P io t rkowska . 
A obecnego Offa uwiel-
biam za atmosferę. Do 
dziś, gdy wchodzę lub 
wjeżdżam rowerem 
na Piotrkowską, czu-
ję się jak na waka-
cjach, oddycham. 
W i d z i a ł e m ,  j a k 
to się zmieniało 
i  może  d la tego , 
gdy przyjeżdżają 
moi znajomi spo-
za Łodzi, umiem im 
pokazać, że Łódź jest 
piękna. 

I tak powstały Pana pry-
watne wycieczki. Sporo 
osób z nich korzysta?
To jest rzeczywiście spora 
grupa przyjaciół ze środo-

wiska, które ukształtowa-
ło się pod koniec lat 80. 
w klubie studenckim przy 
Uniwersytecie Łódzkim. 
Te przyjaźnie trwają do 
dziś. Ludzie rozproszyli 
się po całym świecie, po 
całej Polsce i czasem do 
mnie wpadają.

I co wtedy widzą?
Na początku słyszę cza-
sem o „szarym mieście”. 
Klasyk, ale to się zmienia 
po moim oprowadzaniu. 
Pokazuję im Piotrkow-
ską, trzeba tam podnieść 
głowę do góry, wejść do 
kilku podwórek, zoba-
czyć, jak to wszystko wy-
gląda, trzeba zobaczyć 
bogactwo Poznańskiego 
i  t rzeba  we jść  np.  do 
Herbsta .  Oprócz  tego 

przechodzimy przez 
Pasaż Róży. Do-

wiadują  s ię 
t e ż  n p . 

dlaczego 

przy Jaracza wisi bud-
ka, ja jeszcze pamiętam, 
jak  mi l i c jant  tam s ie -
dział, więc im tłumaczę. 
Ponieważ mieszkam na 
Jul ianowie,  prowadzę 
ich również do parku, 
a potem, jeśli ktoś ma siłę, 
to idziemy lub jedziemy 
do Łagiewnik. Kapliczki 
robią tam zawsze wraże-
nie. Na koniec jemy obiad 
w Manufakturze. Mamy 
co pokazywać, to otwiera 
ludziom oczy na fakt, że 
Łódź turystycznie jest wy-
jątkowa.

Medal na 600-lecie był 
zaskoczeniem? 
Oj, tak. Myślę, że moje za-
sługi są minimalne. Gdy 
stanąłem pomiędzy ludź-
mi, takimi jak pani Anita 
Werner, pan Włodzimierz 
Korcz, pan Kamil Maćko-
wiak, to pomyślałem, że 
moja nominacja to drobna 
pomyłka, ale jest oczywi-

ście ogromną ra-
dością.

red

Szymon Łatkowski:  
Mamy co pokazywać, to otwiera
ludziom oczy na fakt, że Łódź
turystycznie jest wyjątkowa
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Szybsza diagnoza spra-
wia, że leczenie hemoro-
idów jest mniej inwazyjne. 

Naprawdę nie warto się 
wstydzić – hemoroidy 

to wbrew pozorom bardzo 
powszechna dolegliwość. 
Szacuje się, że ma ją co dru-
ga osoba po 50. roku życia. 
Jak ją rozpoznać i szybko 
się z nią pożegnać?

Czym są hemoroidy?
Hemoroidy (guzki krwaw-
nicze) to tak naprawdę nie 
nazwa choroby, a splotów 
naczyń krwionośnych, któ-
re znajdują się wewnątrz 
końcowego odcinka ukła-
du pokarmowego. Dzięki 
swojemu ułożeniu poma-
gają mięśniom zwieracza 
uszczelnić ujście jelita gru-
bego i kontrolować proces 
wydalania. Guzki krwaw-
nicze są tak małe, że prak-
tycznie nie są wyczuwalne, 
a sama ich obecność nie jest 
objawem choroby. Problem 
pojawia się dopiero wte-
dy, gdy odpływ krwi z ich 
okolic staje się utrudniony. 
Wówczas hemoroidy wy-
pełniają się zastałą krwią, 
powiększają się, bolą 
i krwawią.

Przyczyny problemów 
z hemoroidami
Do rozwoju hemoroidów 
często przyczyniają się 
sami pacjenci. Siedzący 
tryb życia i dieta uboga 
w błonnik to jedne z klu-
czowych czynników. Oso-
by, które spędzają dużo 
czasu za biurkiem czy 
w fotelu kierowcy, muszą 
być szczególnie czujne. 
Powinny też jak najwię-
cej czasu przeznaczać 
na aktywności, które 
nie wymagają siedzenia: 
spacery, pływanie czy 
bieganie. Na problemy 

z hemoroidami są ponad-
to narażone osoby, który 
wykonują ciężkie ćwicze-
nia siłowe, zmagają się 
z przewlekłą niewydolno-
ścią krążenia, a także ko-
biety w ciąży.

Jak rozpoznać 
hemoroidy?
Kłopoty z hemoroidami 
trudno rozpoznać na naj-
wcześniejszym etapie, 
ponieważ nie dają one 
żadnych objawów. Zauwa-
żalnym symptomem, któ-
ry zwykle pojawia się jako 
pierwszy, jest krwawienie. 
Z początku delikatne, po-
jawia się przede wszystkim 
podczas wypróżniania. 
Mogą towarzyszyć mu tak-
że lekki świąd lub uczucie 
pieczenia. W kolejnych 
etapach guzki krwawnicze, 
które w prawidłowej sytu-
acji są schowane, zaczyna-
ją wychodzić na zewnątrz. 
Pojawia się także ból, 
a świąd staje się bardziej 
dokuczliwy. Dzieje się to 
już nie tylko podczas wizy-
ty w toalecie, ale też w trak-
cie wysiłku fi zycznego czy 
kaszlu. Niestety to dopiero 
wtedy do lekarzy trafi a naj-
więcej pacjentów.

Leczenie hemoroidów
Osoby, które unikają wi-
zyty u proktologa, często 
próbują leczyć się na wła-
sną rękę. Stosowanie pre-
paratów dostępnych bez 
recepty czy „nasiadówek” 
z ziołowych naparów może 
pomóc na samym począt-
ku wystąpienia dolegliwo-
ści, jednak na bardziej za-
awansowanym etapie nie 
przyniesie żadnego efektu. 
Właśnie dlatego konieczne 
jest udanie się do lekarza, 
który oceni stopień rozwo-
ju przypadłości i na tej pod-
stawie dobierze odpowied-
nią terapię. Wprowadzenie 
diety bogatej w błonnik, 
zmiany w trybie życia oraz 
leczenie farmakologiczne 
pomogą pacjentom, którzy 
nie zwlekali zbyt długo 
z wizytą. Osoby, u których 
hemoroidy zdążyły już się 
rozwinąć, muszą liczyć się 
z koniecznością usunięcia 
guzków krwawniczych 
za pomocą jednej z poniż-
szych metod.

Sposoby usuwania 
hemoroidów
Na szczęście usuwanie 
hemoroidów nie musi 
wiązać się z pobytem 
w szpitalu. Pacjenci, czę-
ściej niż na klasyczną ope-
rację, decydują się na za-
biegi mniej inwazyjne, 
przeprowadzane 
w ramach chi-
rurgii jednego 
dnia. Jedną 
z popular-
n i e j s z y c h 
metod jest 
tzw. metoda 
Barrona, któ-
ra polega na 
uciśnięciu na-
sady każdego 
z hemoroidów 
specjalnym, gu-
mowym pierście-
niem, dzięki czemu 
guzki zostają 
bez dopływu 
krwi i same 
odpadają. Lekarze 
często stosują także krio-
terapię, czyli wymraża-
nie hemoroidów ciekłym 
azotem, jak również skle-
roterapię, polegającą na 
wstrzyknięciu do guzków 
substancji, która wywo-
łuje w nich stan zapalny, 
a z czasem ich obkur-
czenie i zwłóknienie. 
W doborze najlepszej dla 
danego pacjenta metody 
pomoże specjalista.
 mat. pras.

Hemoroidy to potoczna nazwa jednej z najbardziej wstydliwych przypa-
dłości. Dotknięte nią osoby z reguły długo zwlekają z wizytą u lekarza, 
a czas ma tu ogromne znaczenie!

HEMOROIDY? HEMOROIDY? HEMOROIDY? 
NIE MA SIĘ CZEGO WSTYDZIĆ!
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Magic fairytales for kids 
– angielski dla dzieci 
16 października, godz. 16:00
Biblioteka Gdańska, ul. Gdańska 8

Wolontariuszka Sümeyya zabierze dzie-
ci w zaczarowany świat bajek Disneya 
i innych. Zapewniamy kreatywną naukę 
podstaw angielskiego poprzez zabawę.
Liczba miejsc ograniczona. Obowiązują 
zapisy.

Let's have a chat! 
Rozmówki angielskie 
16 października, godz. 17:00 
Biblioteka Bliska, ul. Ketlinga 21

Rozmówki angielskie w Bibliote-
ce Bliskiej dla mówiących płynnie 
i początkujących, w przyjaznym 
formacie swobodnej rozmowy. 
Rozmówki będą prowadzone 
w dwóch grupach (początkujący 
i zaawansowani), które utworzy-
my po pierwszym spotkaniu.

JAZDYJAZDY
W PONIEDZIAŁEKW PONIEDZIAŁEK

Opowieści o architekturze Polski Ludowej
17 października, godz. 17:00
Mediateka Memo, ul. Moniuszki 5

O czym (nie) mówią architekci? Na to, a tak-
że na wiele innych pytań odpowiada książka 
Błażeja Ciarkowskiego „Słowo architekta. 
Opowieści o architekturze Polski Ludowej”. 
Autor postanowił wsłuchać się w głosy wy-
bitnych architektów działających w latach 
1945–1989.

„Najlepsze przed Tobą” z Olgą Żukowicz
17 października, godz. 17:00
Biblioteka Wolność, pl. Wolności 4

„Najlepsze przed Tobą” jest, jednym 
z niewielu w Polsce, nowoczesnym po-
radnikiem dla osób 55+, które chcą 
się czegoś dowiedzieć o swoim życiu 
intymnym oraz sztuce bycia blisko ze 
sobą. 

WE WTOREKWE WTOREK

ROZKŁADROZKŁAD
„Nasz dom, nasz blok” 
– spotkanie autorskie 
18 października, godz. 17:00
fi lia nr 23, ul. Perla 9

Spotkanie z autorami książki „Nasz 
dom, nasz blok: Osiedle im. Józe-
fa Montwiłła-Mireckiego w Łodzi 
1933/2023”. Książka stanowi wie-
loautorską opowieść o osiedlu, któ-
re jako jedno z pierwszych w Polsce 
wyznaczało nowe wzorce architek-
toniczne.

Rzeki, których nie ma. 
Spotkanie z Maciejem Robertem
18 października, godz. 18:00
Biblioteka Traf, ul. Cieszkowskiego 11A

Maciej Robert poszukuje zagubionych rzek 
w swoim mieście, ale jego pasja nie ogranicza 
się do Łodzi. W każdym zakątku Polski, w któ-
rym się znajdzie, brodzi w rzekach tak małych, 
że nie mają nawet imienia, w potokach, stru-
mieniach, strugach i rowach wypełnio-
nych błotem.

W ŚRODĘW ŚRODĘ

WE WTOREKWE WTOREK

9Poniedziałek, 16 października  |  nr 121/2023 (353)

W CZWARTEKW CZWARTEK
Żyj pełnią swojej kobiecości 
– warsztat z Izabelą Kostką-Skwarczyńską
19 października, godz. 17:30 
Biblioteka Odyseja, ul. Wschodnia 42

Spotkanie dla kobiet, które chcą się nauczyć, jak odzyskać swoją 
moc, być dla siebie wspierającymi i czułymi, ciekawych innego 
kontaktu ze sobą niż do tej pory. Ten warsztat przypomni o tym, 
że masz wszystko, czego potrzebujesz w każdym momencie swo-
jego życia, aby odczuwać szczęście. Warsztat poprowadzi Izabela 
Kostka-Skwarczyńska.

Spotkanie autorskie z Adamem Bieleckim
19 października, godz. 18:00
filia nr 73, ul. Piękna 35/39

Spotkanie z Adamem Bieleckim, polskim taternikiem, alpinistą 
i himalaistą, członkiem kadry narodowej we wspinaczce wyso-
kogórskiej. Jest liderem kilkudziesięciu wypraw w różne góry na 
pięciu kontynentach i zdobywcą wyróżnienia w konkursie Kolosy 
2000 za dokonanie najmłodszego i samotnego wejścia w stylu al-
pejskim na Khan Tengri (7010 m). 

Spotkanie autorskie z Mag Egnever
20 października, godz. 17:00
filia nr 56, ul. Sacharowa 63

Mag Egnever, autorka „Paradygmatu zła”, 
zabierze nas w mroczny świat zbrodni, in-
tryg i zagadek. Książka ta wciągnie Was 
w niepokojącą historię zbestializowanych 
morderstw, które zapadną Wam w pamięć 
na długo. Autorka opowie o kulisach pisa-

nia swojej książki.

Welcome to Bałuty… koncert pieśni 
Bałuckich z „potupajką”
21 października, godz. 18:00
Biblioteka Słówka
ul. Boya-Żeleńskiego 15

Koncert bałuckich przyśpiewek pochodzących 
z okresu dwudziestolecia międzywojennego przy 
udziale lokalnych muzyków i tancerzy street art. 
Koncert w ramach projektu „Festiwal pomp i hy-
drantów, czyli pompujemy kulturę Bałut…”.

W PIĄTEKW PIĄTEK

W SOBOTĘW SOBOTĘ
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ZABYTKOWE KAMIENICE
NOWE ULICE
Inwestycje w programie rewitalizacji to nie 
tylko odnowa mieszkań i przebudowa ulic. 
To również remonty pofabrycznych zabyt-
ków oraz wytyczanie nowych pasaży.

Inwestycje realizowane w ramach Progra-
mu Rewitalizacji Obszarowej Centrum Łodzi 
zmierzają do fi nału. Jest ich w sumie ponad 
110, a wszystkie muszą zakończyć się jesz-
cze w tym roku. Dzisiaj przyglądamy się pro-
jektom realizowanym w tzw. kwartale nr 2. 

Dwie przy ul. Narutowicza
W ramach programu rewitalizacji przy 
ul. Narutowicza zostały gruntownie wy-
remontowane dwie kamienice. Ta pod 
numerem 4 miała już odnowioną wcześniej 
fasadę, a teraz przyszedł czas na zajęcie się 
jej wnętrzem.
– Gruntowny remont objął lokale, korytarze 
i klatki schodowe. Podłączyliśmy budynek do 
sieci centralnego ogrzewania, odnowiliśmy 
mieszkania, naprawiliśmy dach. Na parterze 
i na pierwszym piętrze kamienicy powstały 
cztery lokale użytkowe, a na wyższych kon-
dygnacjach mieszkania, w tym jedno chro-
nione. Każde zostało wyposażone w łazienkę 
oraz kuchnię lub aneks kuchenny. Inwesty-
cja objęła także podwórze, na którym ułoży-
liśmy nową nawierzchnię i urządziliśmy zie-
leńce – mówi Agnieszka Kowalewska-Wójcik, 
dyrektor Zarządu Inwestycji Miejskich.
Z ciekawostek, na szczycie elewacji zostały 
zamontowane budki dla jerzyków. To bar-
dzo pożyteczne ptaki, które w ciągu jednej 
tylko doby potrafi ą zjeść nawet 20 tysięcy 
komarów!
Drugą kamienicą była ta przy ul. Narutowi-
cza 12, która została odnowiona od piwnic 
po dach. Wykonawca wzmocnił, osuszył 
i zaizolował fundamenty oraz docieplił ścia-
ny i dach. Wzmocnił także stropy, wymienił 
instalacje oraz podłączył budynek do sieci 
centralnego ogrzewania. 
W kamienicy została zbudowana nowa 
klatka schodowa, wymieniono okna i drzwi, 
a ostatnie piętro ofi cyny zostało nadbu-
dowane, aby mogły tam powstać kolejne 
lokale. 
– Przy ul. Narutowicza powstało sześć lokali 
użytkowych na wynajem, dwa mieszkania 
chronione dla młodych osób usamodzielnia-
jących się po opuszczeniu domów dziecka 
oraz 11 mieszkań komunalnych – mówi Ko-
walewska-Wójcik.

Trzy przy ul. Sienkiewicza
Z kolei przy ul. Sienkiewicza dzięki progra-
mowi rewitalizacji gruntowne remonty prze-
chodzą trzy nieruchomości: kamienica, willa 
i komisariat. 
Kamienica pod numerem 22 całkowicie 
zmienia swoją funkcję z mieszkaniowej 

na użytkową i podobnie jak dwie sąsiednie, 
odnowione wcześniej w ramach programu 
Mia100 Kamienic, przechodzi gruntowny 
remont.
– Frontowa ofi cyna zostanie nadbudowana, 
aby na ostatniej kondygnacji powstały do-
datkowe lokale. Podobnie jak inne nierucho-
mości w programie rewitalizacji, zakres prac 
jest tutaj gruntowny. Wykonawca izoluje fun-
damenty, wzmacnia stropy, naprawia dach 
i wymienia instalacje. Kamienica zostanie 
podłączona do sieci centralnego ogrzewania, 
będzie miała także nową stolarkę okienną 
i drzwiową. Wyremontowana zostanie rów-
nież fasada, która odzyska wielkomiejski 
charakter – mówi Małgorzata Loeffl er z Za-
rządu Inwestycji Miejskich. 
W kamienicy powstanie prawie 40 lokali 
biurowych na wynajem, pięć lokali usługo-
wych na parterze oraz Centrum Aktywności 
Lokalnej.
Pod numerem 26 do fi nału zmierza prze-
budowa dawnej willi Maurycego Frankela. 
Zabytkowy budynek odzyskał oryginalny 
kształt z zewnątrz. We wnętrzach niestety 
nie zachowały się pierwotne elementy wy-
stroju. Przez lata budynek zmieniał swoje 
funkcje, a kolejne zmiany pozbawiły go de-
koracji.
Do niedawna willa była wykorzystywana 
przez policję, w przeszłości mieściło się tu 
m.in. kasyno, czyli stołówka. Po generalnym 
remoncie budynek zmieni funkcję na użytko-
wą. Na parterze zaaranżowany zostanie lokal 
na potrzeby gastronomii, a na piętrach po-
wstaną pomieszczenia biurowe na wynajem.
Trzecią nieruchomością przy ul. Sienkie-
wicza, która jest remontowana w drugim 
kwartale rewitalizacji, jest komisariat policji 
pod numerem 28/30. W gmachu odnawiane 
są elewacje i modernizowane są wnętrza. 
W środku powstaną nie tylko komfortowe 
pomieszczenia biurowe, ale także nowa por-
tiernia i recepcja. Budynek został wyposażo-
ny w dwie windy, aby ułatwić poruszanie się 
po nim. Wykonawca wymienił też wszystkie 
sieci i ułożył nowe, w tym teletechniczne 
i monitoringu.

Drugi komisariat
W głębi kwartału, przy ul. Tuwima 12A, od-
nawiany jest drugi komisariat. To dawny 
budynek szkoły zaadaptowany na potrze-
by policji, który nie przechodził wcześniej 
gruntownej rewitalizacji. Ze starego gmachu 
zostały właściwie tylko mury. Wykonawca 
odnowił elewację i na nowo urządził po-
mieszczenia. 
Podobnie jak w przypadku gmachu przy 
ul. Sienkiewicza, tutaj również zostanie zain-
stalowana nowa winda. W komisariacie znaj-
dzie się także sala gimnastyczna, w której 
policjanci będą mogli dbać o formę. 

Kultowe Siódemki
Najciekawszym w tym kwartale remontem 
była jednak odnowa dawnego pałacu Mak-
symiliana Goldfedera przy ul. Piotrkowskiej 
77. Gmach, będący siedzibą popularnych 
„Siódemek”, to jeden z najlepiej zachowa-
nych zabytków pofabrycznej Łodzi.
Fasada pałacu otrzymała dekoracyjną formę 
w stylu późnego renesansu, wzorowaną na 
XVI-wiecznych pałacach Florencji i Rzymu. 
Zdobi ją fryz z motywem putt z girlandami 
i znajdująca się powyżej tralkowa attyka. Do 
salonów pałacu prowadzi klatka schodowa 
zdobiona witrażem z wizerunkiem bogini 
Artemis (Diany) z datą 1892.
Pod koniec lat 50. otwarto tu klub studencki 
„77”, na scenie którego występowali m.in. 
Michał Urbaniak, Urszula Dudziak, Dżem, 
Kobranocka, T. Love, Die Toten Hosen czy 
Lech Janerka. 
W ramach inwestycji w pałacu odnowiono 
elewacje, wyremontowano ofi cyny oraz 
urządzono na nowo podwórze, w którym po-
wstał całoroczny, dwupoziomowy ogródek 
gastronomiczny. 
Budynek został przystosowany do potrzeb 
osób z niepełnosprawnościami, a we fron-
towym budynku przeprowadzono m.in. 
konserwatorską renowację sufi tów, maze-
runków na drzwiach, klatki schodowej, okien 
i balkonów.

Pasaże w kwartałach
Całkowitą natomiast nowością w kwartale 
nr 2 miejskiego programu rewitalizacji są 
pasaże, które podzieliły go na mniejsze 
części. Między ulicami Traugutta, Kilińskiego, 
Tuwima i Sienkiewicza ich budowa już się 
zakończyła. Powstały tutaj w sumie trzy ka-
meralne ulice, którymi możemy spacerować 
po Śródmieściu. Dwie łączą nowe centrum 
miasta z historycznym, a trzecia, najdłuższa, 
pozwala na spacer od parku Sienkiewicza 
prosto do Łódzkiego Domu Kultury. 
Ulice mają szerokie chodniki i wąskie jezdnie. 
Urządzono wzdłuż nich zieleńce i posadzono 
drzewa. Wykonawca zainstalował także 
nowe oświetlenie, ustawił ławki oraz wy-
tyczył sporo miejsc parkingowych, których 
dotychczas nie było. Nowe pasaże od dwóch 
lat są już wykorzystywane m.in. jako prze-
strzenie do prezentacji świetlnych instalacji 
podczas Festiwalu Światła.
Budowa kolejnej nowej ulicy trwa nieopodal. 
Połączy ona ulice Sienkiewicza i Narutowi-
cza, będąc jednocześnie niejako przedłu-
żeniem ul. Wschodniej, która za budynkiem 
Kaskady zakręci i poprowadzi w kierunku 
ŁDK. Podobnie jak w przypadku innych tego 
typu inwestycji, ruch na jezdni będzie uspo-
kojony, nie zabraknie ławek, zieleni i nowego 
oświetlenia.
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Koziorożec (22.12-19.01)
Teraz warto skupić się na 
swoich relacjach z part-
nerem i jego znajomymi. 
Bądź otwarty na nowe 
doświadczenia i gotów 
do współpracy. Trygon 
Marsa z Saturnem po-
może Ci w działaniach. 
W rozmowie z Wagą nie 
używaj pieniędzy jako 
argumentu.
Twój szczęśliwy dzień: 
wtorek.

Rak (21.06-22.07)
Ciesz się chwilą, bo dru-
ga połowa października 
będzie należała do zapra-
cowanych. Czas na ogar-
nięcie spraw zdrowotnych 
przyjdzie w czwartek. 
Po 20 października śmiało 
działaj w każdym aspek-
cie życia dzięki ochronie 
gwiazd. Motto na ten 
tydzień: marzenia stają 
się rzeczywistością, kiedy 
działasz. 
Twój szczęśliwy dzień: 
wtorek.

Panna (23.08-22.09)
Trygon Wenus to okazja 
na gorącą relację, która 
zapewni Ci rozrywkę na 
długie, jesienne tygodnie. 
Nie trywializuj siły uczu-
cia, a poznasz interesują-
cego adoratora w najmniej 
oczekiwanych okolicz-
nościach. Jeśli z uwagą 
podejdziesz do rozmów 
w pracy, czeka Cię dobra 
końcówka finansowego 
miesiąca. 
Twój szczęśliwy dzień: 
poniedziałek.

Waga (23.09-22.10)
Ten tydzień będzie inny. 
Znajdź w sobie pokorę 
i przyznaj się do błędów, 
a druga strona nie będzie 
się długo gniewać. Nic nie 
poprawi Ci humoru, jak 
obecność Panny, dlatego 
nie czekaj długo z zapro-
szeniem jej na kawę lub do 
kina. Po 20 października 
uważaj na zazdrośników.
Twój szczęśliwy dzień: 
niedziela.

 Skorpion (23.10-22.11)
Skorpiony urodzone pod 
koniec października za-
czną odczuwać już uro-
dzinową aurę.
Dużo będzie się działo 
w sferze uczuć, burze 
pojawią się szczególnie 
w relacjach ze znakami 
Ziemi, w tym z Bykiem. 
Koniec tygodnia to mo-
ment na relaks – nie 
szczędź na niego środ-
ków.
Twój szczęśliwy dzień: 
piątek.

Strzelec (23.11-21.12)
Sporo bałaganu do po-
sprzątania zapewni teraz 
Bliźniak. Rzadko prosi 
o pomoc, więc okaż mu 
empatię! W okolicach 
czwar tku pojawi s ię 
osoba, która będzie pró-
bowała przekonać Cię do 
swojego światopoglądu, 
co może wywołać nie 
lada zamieszanie. 
W kwestiach fi nansowych 
nie słuchaj rad Ryby.
Twój szczęśliwy dzień: 
poniedziałek.

Wodnik (20.01-18.02)
Twoja wytrwałość i lojal-
ność zostaną docenione 
w czwartek. Staraj się 
utrzymać dyscyplinę 
i kontynuować wysi-
łek nad swoimi celami, 
szczególnie w zakresie 
zdrowia.
Piątek przyniesie mo-
ment na odespanie, jogę 
lub chwilę spokoju.
Twój szczęśliwy dzień: 
czwartek.

Ryby (19.02-20.03)
Dystans, z jakim podcho-
dzisz do Strzelca, zosta-
nie szybko zauważony. 
Zyskasz szansę na in-
tratną opcję dorobienia 
gotówki. Wenus w try-
gonie z Jowiszem pomo-
że zobaczyć, że czasem 
pierwsze wrażenie decy-
duje o relacji. Rada na 
ten tydzień: pozwól sobie 
na zauroczenie.
Twój szczęśliwy dzień: 
poniedziałek.

Baran (21.03-19.04)
Miłosne zawirowania? 
Gdy Mars znajdzie się 
w Skorpionie, zaznasz 
spokoju i niełatwo bę-
dzie wyprowadzić Cię 
z równowagi. Waga będzie 
szukać dziury w całym, 
dlatego szykuj się na ma-
rudnego kompana w pracy. 
W miłości warto spędzić 
teraz inspirujący czas 
z partnerem. Twój zmysł 
artystyczny może odegrać 
ważną rolę w randkowych 
inspiracjach. 
Twój szczęśliwy dzień: 
sobota.

Byk (20.04-20.05)
Sympatia do Wagi rozkwi-
ta, a zazdrosny Baran cze-
ka, by Cię odbić. Zamiast 
toczyć bitwy, zwróć uwagę 
na trzeciego kandydata. 
Gwiazdy sprzyjają teraz 
realizacji nowych celów 
w nauce i karierze. Dobie-
raj zadania mądrze, a unik-
niesz przemęczenia.
Twój szczęśliwy dzień: 
środa.

Bliźnięta (21.05-20.06)
Twoja równowaga emo-
cjona lna  jest  w tym 
tygodniu wyjątkowo waż-
na. Uchroni Cię przed 
konfliktem z partnerem 
i przełożonym. Po 17 paź-
dziernika unikaj impulsyw-
nych zakupów i zastanów 
się, czy dany wydatek jest 
naprawdę potrzebny.
Twój szczęśliwy dzień: 
niedziela.
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Lew (23.07-22.08)
Nauka czeka na Twoje 
zaangażowanie. Poświęć 
chwilę książce lub do-
kumentom w telewizji, 
a poczujesz, że zyskujesz 
nowe hobby. Tydzień za-
cznie się w dynamiczny 
sposób – dużo krzątaniny 
i zbędnych nerwów, ale 
świat uspokoi się w oko-
licach środy.
Twój szczęśliwy dzień: 
sobota.

Koziorożec (22.12-19.01) Wodnik (20.01-18.02) Ryby (19.02-20.03) Baran (21.03-19.04) Byk (20.04-20.05) Bliźnięta (21.05-20.06)
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ŁKS wygrywa z Pałacem

Budowlani w gazieBudowlani w gazie

na prowadzenie. Na szczę-
ście w ŁKS-ie działały dwa 
elementy: zagrywka i blok. 
I choć przez większość dru-
giej partii łodzianki goniły 
wynik, wystarczyło to, żeby 
odrobić straty i wyjść na pro-
wadzenie.

Stracony set
W trzecim secie również 
o wyraźnym prowadzeniu 
nie było mowy. Co więcej, 
przyjezdne wskoczyły na 
wysokie obroty i praktycz-
nie przez cały czas ŁKS 
musiał gonić wynik. 
Za odrabianie strat 
zabrał się jednak 
za późno i trze-
cia partia pa-
dła łupem 
P a ł a c u . 

Dopiero w czwartym se-
cie Biało-Czerwono-Białe 
wskoczyły na wyższe obro-
ty. Dobrą postawę prezen-
towało kilka zawodniczek. 
Znakomicie na zagrywce 
i w ataku spisywała się Alek-
sandra Dudek. Na dobrym 
poziomie grała także Kami-
la Witkowska. Obudziła się 
Valentina Diouf, która wcze-
śniej miała problemy ze sku-
tecznymi atakami. W efekcie 
łodzianki wgrały do 19.

JB
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(25:19, 25:22, 21:25, 25:19)

KS PAŁACŁKS
BYDGOSZCZCOMMERCECON

ŁÓDŹ
3:1

ŁKS Commercecon Łódź po-
konał we własnej hali siatkar-
ki Pałacu Bydgoszcz 3:0. Po 
falstarcie Łódzkich Wiewiór 
w pierwszej kolejce było to ich 
pierwsze ligowe zwycięstwo. 
Oczywiście daje ono powody do 
optymizmu, ale do szczytu for-
my łodziankom jeszcze daleko.

Początek spotkania był bar-
dzo nerwowy. W grze go-

spodyń dało się zauwa-
żyć presję po klęsce 
w derbach. Brakowa-
ło przede wszystkim 
zgrania. Łodzianki 

wyglądały na zespół, 
który spotkał się pierwszy 
raz, a nie na mistrzynie Pol-
ski. Brakowało mocnego ata-
ku, a punkty ŁKS zdobywał 
głównie z bloku i błędów ry-
wala. Na szczęście ten nie był 
zbyt wymagający i pozwalał 
ŁKS-owi utrzymywać się na 
niewielkim prowadzeniu.
ŁKS miał też problemy 
w obronie. Widać było, 
że na boisku pojawiły się 
dwie nowe przyjmujące 
– Amanda Campos i Alek-
sandra Dudek. W efekcie 
na początku drugiego seta 
to bydgoszczanki wyszły 

Siatkarki  Grot  Budow-
lanych Łódź udowodniły 
w derbach miasta, że nie 
przespały sezonu przygo-
towawczego i są w dosko-
nałej formie. Teraz tylko to 
potwierdziły, wygrywając 
z UNI Opole 0:3. Przez całe 
spotkanie były wyraźnie 
lepsze i nie pozwoliły sobie 
nawet na krótki moment 
dekoncentracji. Efektem 
jest wysoka wygrana.

To,  jak ułoży się  cały 
mecz,  zwiastował  już 
pierwszy set. Łodzianki 
szybko wyszły na pro-
wadzenie, wykorzystując 
błędy w ataku rywalek. 
Znakomicie spisywały 
się na zagrywce, ale tak-
że w bloku. Swoją dobrą 
dyspozycję potwierdziła 
Andrea Mitrović, która 
nie na darmo znalazła 
s ię  w naj lepszej  piąt-

ce poprzedniej  kole jki 
Tauron Ligi. W efekcie 
pierwszy set przyjezdne 
wygrały do 17.
Nieco trudniejsza dla Bu-
dowlanych była druga 
odsłona meczu. Opolanki 
znalazły swój rytm i po-
stawiły cięższe warunki. 
Nie oznacza to jednak, że 
Niebiesko-Biało-Czerwo-
ne dały się ograć. Wręcz 
przeciwnie. Bezlitośnie 
wykorzystywały najdrob-
niejszy błąd przeciwni-
czek i ostatecznie wysu-
nęły się na prowadzenie. 
Nieco nerwowo zrobiło 
się w końcówce, bo go-
s p o d y n i e  u s z c z e l n i ł y 
blok, ale nie na tyle, żeby 
powstrzymać łódzki atak.
Trzeci set okazał się już 
formalnością. Znów klu-
czem do wygranej oka-
zała się zagrywka. Za-
wodniczki  UNI Opole 

miały kłopoty z przyję-
ciem, co rozwiązało worek 
z punktami dla Budow-
lanych. Kiedy łodzianki 
odskoczyły na bezpiecz-
ny dystans, trener Maciej 
Biernat pozwolił pograć 
nieco mniej doświadczo-
nym siatkarkom, m.in. 
doskonale znanej łódzkiej 
publiczności Weronice 
Sobiczewskiej.  Zmiany 
w składzie nie zmieni-
ły za bardzo obrazu gry. 
Ostatecznie gospodynie 
zostały rozbite w trzeciej 
partii do 16.

JB

(17:25, 21:25, 16:25)

UNI GROT 
BUDOWLANI 

ŁÓDŹOPOLE 0:3
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W czasach świetności pił-
karze Widzewa Łódź i ŁKS-u 
stanowili o sile reprezenta-
cji Polski. Niestety zawiro-
wania sprawiły, że piłkarze 
obu klubów przestali do-
stawać powołania. Teraz 
to się zmienia i na arenach 
międzynarodowych jest 
coraz więcej piłkarzy, któ-
rzy na co dzień występują 
w łódzkich barwach. 

Do sekretariatu Widze-
wa Łódź przed przerwą 
reprezentacyjną wpły-
nęły trzy listy z powo-
łaniami. Nikogo już nie 
dziwi, że Henrich Ravas 
i Andrejs Ciganiks są już 
etatowymi zawodnikami 
reprezentacji Słowacji 

i Łotwy. Jednak miłym 
zaskoczeniem był 
w y b ó r  t r e n e r a 
W o j c i e c h a  K o -
beszki, aby po-
wołać Dawida 
Tkacza. Nie-
stety występ 
z  Macedo-
n i ą  P ó ł -
nocną nie 
należał do 
u d a n y c h . T k a c z 
zagrał 45 minut, a nasi re-
prezentacji U19 przegrali 
0:2. W lepszym humorze 
jest na pewno Ciganiks. 
Jego zespół wygrał 2:0 
z Armenią, a on za-
grał cały mecz na 
lewej  obronie , 
zgarniając bar-

dzo dobre recenzje. Ra-
vas mecz z Portugalią 
przesiedział na ławce. 
Wygrać walkę o bluzę 

z numerem 1 z Marti-
nem Dubravką 
będzie bardzo 
ciężko. 

Siła mło-
dzieżowców
ŁKS w każdej 
przerwie na ka-
drę wysyła kil-
ku zawodni-
ków, którzy 
reprezentują 
polskie barwy 
w meczach 

międzynarodowych. Za-
zwyczaj pewniakiem jest 
Aleksander Bobek, jed-
nak tym razem młody 
bramkarz doznał urazu. 
Z orzełkiem na piersi za-
grali za to Ricardo Gon-
sa lves ,  J akub  Pawlak 
i Jan Łabędzki. Właśnie ten 
ostatni zaprezentował się 
wręcz doskonale. Wszedł 
w przerwie meczu ze 
Szwecją, kiedy Polska 
przegrywała 0:1, zaliczy-
ła gola i asystę! Pawlak 
i  Gonsalves  również 
dostali swoje minuty. Po-
włania do kadry świadczą 
o jakości, trzeba pamiętać, 
że w koszulkach reprezen-
tacyjnych grają tylko naj-
lepsi. 

PB

„W jedności siła” – to hasło 
futsalowej drużyny Widze-
wa Łódź było widać w meczu 
z Jagiellonią Białystok. Pod-
opieczni Marcina Stanisław-
skiego wygrali aż 6:2 i poka-
zali, że w tym sezonie będą 
bardzo groźni. 

Nie jest łatwo startować, 
kiedy w przerwie letniej 
trzeba wymienić więk-
szość składu. Dodatkowo 
Widzew nie  dysponu-
je ogromnym budżetem 
jak największe futsalowe 
marki. Mimo to udało się 
zebrać zespół, który coraz 
śmielej rozpycha się w eli-
cie. Trzon drużyny wciąż 
stanowią doświadczeni 
Michał  Marc iniak , 
Daniel Krawczyk 
i Dariusz Słowiń-
ski. Do tego zagraniczny 
zaciąg, kilku cieka-
wych polskich graczy 
i powstała druży-
na, która nikogo 
się nie boi. Było 

to widać w starciu z ekipą 
z Białegostoku. 

Gra cała drużyna
Widzew wyróżnia się tym, 
że mimo posiadania gwiazd, 
takich jak Jeffer Ortiz czy 
Daniel Krawczyk, strzela 
cała drużyna. Aż czterech 
graczy wpisało się na listę 
strzelców w meczu z Jagą. 
Na początku nie zanosiło się 
na to, że ten mecz skończy 
się golleadą. Dużo nerwów 

i pierwsza bram-

ka dopiero w 11. minucie. 
Chwilę później był remis, ale 
on również nie potrwał zbyt 
długo, bo tylko dwie minu-
ty. Po wyjściu łodzian drugi 
raz na prowadzenie stało się 
jasne, że nie mogą wypuścić 
zwycięstwa z rąk. W drugiej 
połowie Czerwono-Biało-
-Czerwoni zagrali zdecydo-
wanie odważniej, dorzucili 
cztery bramki, pozwalając 
przeciwnikowi tylko raz trafi ć 
do siatki. Wprawdzie rywal 
był znacznie niżej notowany, 
jednak tak okazałe zwycię-
stwo zasługuje na wszelkie 

pochwały. 
PB

WIDZEW GROMI JAGIELLONIĘ WIDZEW GROMI JAGIELLONIĘ 

Łodzianie sześć
razy cieszyli się
ze strzelonego gola!

Jan Łabędzki zaliczył 
wejście smoka
 do reprezentacji!

FOT. MAT. PRAS.

FOT. MAT. PRAS.
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z Armenią, a on za-
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dzo dobre recenzje. Ra-
vas mecz z Portugalią 
przesiedział na ławce. 
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z numerem 1 z Marti-
nem Dubravką 
będzie bardzo 
ciężko. 

Siła mło-
dzieżowców
ŁKS w każdej 
przerwie na ka-
drę wysyła kil-
ku zawodni-
ków, którzy 
reprezentują 
polskie barwy 
w meczach 

Z ŁodziZ Łodzi
do reprezentacjido reprezentacji

Andrejs Ciganiks 
to podstawowy gracz 
reprezentacji Łotwy



16 Poniedziałek, 16 października  |  nr 121/2023 (353)

  

  

Przenosimy się do kolejnego łódzkiego pomnika, tym razem 
poświęconego mistrzowi teatru. Łódź była przez niemal 200 lat 
typowym miastem przemysłowym i robotniczym, ale posiada 
bogate tradycje teatralne. Pracowało tu w różnych okre-
sach wielu sławnych artystów polskiej sceny. Jednym 
z nich był Stefan Jaracz, zaliczany do grona najwybitniej-
szych aktorów i reżyserów teatralnych. Artysta doczekał 
się pomnika w Galerii Wielkich Łodzian, choć z naszym 
miastem związany był dość krótko, na początku ubiegłego 
stulecia. Rzeźba przedstawia Stefana Jaracza siedzącego
na fotelu widowni w teatrze ze scenopisem w ręku. 
Na wolnych miejscach obok odlanej z brązu fi gury 
mogą przysiąść przechodnie. Pomnik odsłonięty został 
10 czerwca 2006 r. w reprezentacyjnym miejscu, przed kamie-
nicą przy ul. Piotrkowskiej 152, a jego autorami są Marcel Szytenchelm 
oraz poznańscy odlewnicy: Jerzy i Robert Sobocińscy.                       agr

ŁÓDZKA POGODYNKA
9°C

16.10
PONIEDZIAŁEK Imieniny 

obchodzą:
Aurelia, Iga,
Jadwiga, Ambroży,
Anastazy, Dionizy

10°C
17.10
WTOREK Imieniny 

obchodzą:
Daria, Małgorzata,
Wiktor, Andrzej,
Augustyna, Gabriela

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Kolejne wydanie w środę 
18 października

Rodzinne miasto

ści historycznych czy 
kompleksów, a raczej 

z samej odrzeczownikowej 

GALERIA ŁÓDZKICH KAMIENIC I DETALI

FOTEL 
STEFANA 
JARACZA

Słynne powiedzonko 
Ryszarda Kotysa z fil-
mu „Sami swoi” – „A kot 
z miasta Łodzi pochodzi” 
– nie jest przypadkowe ani 
ukute jedynie na użytek tej 
sceny. Konstrukcja „z mia-
sta Łodzi” stosowana jest 
już od kilku pokoleń, a tak-
że używana jest w tekstach 
literackich i w pismach 
urzędowych. To „podbicie” 
nie wynika z jakichś zaszło-

ŁÓDZKIE GAWĘDY

ŁODZIANIZMY

KLAN  RODZINY  JAROCIŃSKICH KLAN  RODZINY  JAROCIŃSKICH 
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nazwy naszego miasta.
Gdy mówimy np. „uro-
dziłem się w Łodzi” czy 
„mieszkam w Łodzi”, to 
w dosłownym znacze-
niu może wskazywać 
całkiem inny kontekst. 
Natomiast odpowiedź 
na pytanie: „Skąd jesteś? 
Z miasta Łodzi” – wyja-
śnia sprawę jednoznacz-
nie. 

Oczywiście trzeba rów-
nież wspomnieć o dyk-
teryjce, która krążyła 
po łódzkich ulicach, 
że samo wyrażenie 
„z Łodzi”, zwłaszcza 
w gwarowym wydaniu, 
nasuwało skojarzenia 
ze słowem „złodziej”, 
a np. w jednej z łódzkich 
powieści, w złośliwej 
formie pojawia się ta-
kie wyzwisko: „Złodzij 
z miasta Łodzi, co ukrad-
nie, to przepadnie!” agr

ści historycznych czy 

Słynne powiedzonko 

mu „Sami swoi” – „A kot 
z miasta Łodzi pochodzi” 
– nie jest przypadkowe ani 
ukute jedynie na użytek tej 
sceny. Konstrukcja „z mia-
sta Łodzi” stosowana jest 
już od kilku pokoleń, a tak-
że używana jest w tekstach 
literackich i w pismach 
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Żydowska Szkoła Rzemieślnicza „Talmud Tora” 
przy ul. Pomorskiej wspierana przez rodzinę Jarocińskich

KARTKA Z KALENDARZA

16 października 1856 r. 
w Łodzi urodził się Albert 
Jarociński – znany przemy-
słowiec i działacz społeczny. 
Pochodził z zamożnej ży-
dowskiej rodziny fabrykanc-
kiej – był synem Zygmunta 
Jarocińskiego, właściciela po-
tężnych zakładów włókien-

niczych przy ul. Targowej. 
Tam pełnił najpierw funkcję 
dyrektora, a po śmierci ojca 
wspólnie z bratem Stanisła-
wem przejęli zarząd przed-
siębiorstwa. Ponadto Albert 
był współwłaścicielem przę-
dzalni wzniesionej w 1903 r. 
przy ul. Kilińskiego do spół-

ki ze szwagrem Adamem 
Osserem. Fabryka za-
trudniała 364 robotników 
i rocznie osiągała 2,5 mln 
rubli obrotu. Żoną Alberta 
była Anna, córka przemy-
słowca Hugona Wulff-
sohna, z którą miał dwoje 
dzieci: Irenę i Stanisława. 

Oprócz działalno-
ści przemysłowej 
Albert Jarociński 
– podobnie jak ojciec 
– był zaangażowany 
w działania na rzecz 
Żydowskiej Szko-
ły Rzemieślniczej 
„Talmud Tora”, był 
członkiem Żydow-
skiego Towarzystwa 
Dobroczynności , 
a także wspierał 
liczne organizacje 
społeczne,  m.in. 

Lina ha-Cedek, Bikur 
Cholim, Linat ha-Cho-
lim oraz Towarzystwo 
S z e r z e n i a  O ś w i a t y 
i Wiedzy Technicznej. 
W latach 1915–1923 był 
członkiem zarządu Gmi-
ny Żydowskiej w Łodzi, 
a także członkiem Łódz-
kiego Towarzystwa Wza-
jemnego Kredytu. Albert 
Jarociński był również 
właścicielem kamienic 
przy ul. Zachodniej 76 
i  przy ul.  Piotrkow-
skiej 119. 
Zmarł w Łodzi 12 marca 
1923 r. i został pochowa-
ny w okazałym grobowcu 
Jarocińskich na cmentarzu 
żydowskim przy ul. Brac-
kiej. Rodzina należała do 
elity bogatych łódzkich 
fabrykantów.  agr

Dorożki nie zniknęły szybko z pejzażu 
miasta i kursowały po Łodzi także w XX w.

W pierwszej poł. XIX w. 
transport miejski oparty 
był na prywatnych furman-
kach. Urząd Municypalny 
postanowił jednak wpro-
wadzić dorożki, na wzór 
Warszawy. W 1839 r. Julian 
Czajkowski dostał zezwo-
lenie na utrzymywanie 
w Łodzi dorożek konnych, 
a pierwsze pojawiły się 
w 1840 r. Ruch na ulicach 
w tym czasie stopniowo 
się zwiększał, więc władze 
miejskie zgodziły się na kur-
sowanie czterech dorożek. 
Główna trasa prowadziła 
wzdłuż ul. Piotrkowskiej, 
gdzie wyznaczono cztery 
postoje, tj. na Rynku Stare-
go Miasta, na Rynku No-
wego Miasta obok ratusza, 
przy ul. Piotrkowskiej 175 
przy zajeździe „Paradyż” 
i przy ul. Piotrkowskiej 
282 przed fabryką Geyera. 
Władze miejskie wydały 
wówczas nawet specjalną 
instrukcję dla dorożkarzy. 
Komunikacja z innymi 

miastami odbywała się na-
tomiast za pomocą dwu-
konnych furmanek lub bry-
czek. W 1845 r. pracowało 
w Łodzi 18 furmanów. Byli 
to przeważnie Żydzi, cza-
sem Niemcy, właściciele 
wozu lub służący właści-
cieli. Żydzi wiedli prym 
zwłaszcza w transporcie to-
warowym, a komunikacją 
osobową zajmowało się wię-
cej Niemców niż Polaków. 
Gdy w latach 40. XIX w. 
uruchomiono w Królestwie 
Polskim kolej warszawsko-
-wiedeńską, łodzianie za-
częli jeździć do najbliższej 
stacji kolejowej w Rokici-
nach. Świeżo wybudowana 
szosa bardzo się ożywiła, 
a na ul. Piotrkowskiej poja-
wiły się nowe środki loko-
mocji – omnibusy. Codzien-
nie dziesięć prywatnych 
omnibusów konnych za-
bierało 120 osób do Rokicin, 
a na trakt łęczycki w kierun-
ku Krośniewic wyjeżdżały 
trzy omnibusy.  agr

Detal architektoniczny 
na kamienicy przy ul. Kilińskiego 86 z 1897 r. 
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