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POSPIESZ SIE;

1 ZAGEOSUJ

Lostaly ostatnie godziny gtosowania w Xl edycji tddzkiego Budzetu Obywatelskiego! Tylko do pétnocy
we wtorek, 31 pazdziernika, fodzianie moga wybierac projekty, ktdre zmienig ich najblizsze otoczenie.
Liczy sig kaidy gtos — to mieszkaricy zdecyduja, na co miasto przeznaczy 30 milionow ztotych.

Do wyboru jest az 799 pro-
jektéw - 600 osiedlowych
i 139 z puli ponadosiedlo-
wej. Wéréd nich znalazty sie
pomysty na nowe skwery
iparki kieszonkowe, warsz-
taty, wycieczki

oraz propozy-

¢je drobnych

inwestycji,

ktore po-

prawia

codzien-

FOT. LODZPL

ne funkcjonowanie miasta
i mieszkancow. Kazdy fo-
dzianin, niezaleznie od wie-
ku moze oddac¢ glos na piec
zadan osiedlowych z mak-
symalnie dwoch  osiedli
i pie¢ ponadosiedlowych.
Zeby to zrobi¢, wystarczy
wejs¢ na strone lodz.pl/bo,
wybra¢ interesujgce pro-

NA SYGNALE

PIJACKIE EKSCESY
45-LATKA

Policjanci zatrzymali agre-
sywnego, nietrzezwego
kierujacego, ktéry swoim
stylem jazdy stwarzal po-
wazne zagrozenie dla in-
nych uczestnikéw ruchu
drogowego.

Wyjezdzajac z drogi pod-
porzadkowanej, nie ustgpit
pierwszenstwa, zajechat
droge, zmuszajac innych do
gwaltownego hamowania.
Nie potrafit utrzymaé toru
jazdy, poruszajac sie od le-
wej do prawej krawedzi

jezdni.
Funkcjonariusz, podazajac
za volkswagenem, wykorzy-

stat pierwszy dogodny mo-
ment i gdy tylko kierujacy
sie zatrzymal, natychmiast
podbiegt do niego i wyjat

ISSN 2720-0701  NAKEAD: 60000

Kluczyki ze stacyijki, kla-
dac tym samym kres pi-
jackim ekscesom 45-latka.
Mezczyzna, od ktérego
czué bylo silng won alko-
holu, byt bardzo niezado-
wolony z takiego obrotu
sprawy i po wyjéciu z auta
dal temu upust. Stat sie
agresywny, prébowal na
zmiane kopac i uderzac pie-
Sciami policjantow.
Mezczyzna moze uslyszec
zarzuty kierowania pojaz-
dem w stanie nietrzezwosci,
za o grozi kara pozbawienia
wolnosci do 3 lat, grzywna
i sagdowy zakaz kierowania
pojazdami mechanicznymi.
Odpowie réwniez za szereg
wykroczen.
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Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

jekty, a nastepnie wypelnic
i wystac formularz.

Osoby, ktére nie maja
w domu komputera lub
internetu, moga skorzy-
sta¢ ze sprzetu dostepnego
w  Fabryce Aktywnosci
Miejskiej przy ul. Tuwima
10, lub zaglosowac w jednej
z miejskich bibliotek.
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Kwesta na
Starym Cmentarzu

Zeskanuj kod QR i gtosuj
na wybrane wnioski!

Juz po raz 29. na najstarszej
istniejacej tddzkiej nekropo-
li - Starym Cmentarzu przy
ulicy Ogrodowej — odbedzie sig
kwesta na rzecz ratowania znaj-
dujacych si¢ na niej zabytkow.
W tym roku bedzie ona wy-
jatkowa, bowiem przypada
w 600-lecie nadania todzi praw
miejskich.

Tytut tegorocznej kwesty
,Pamieci fodzian” nie jest
przypadkowy - datki beda

grobkéw zastuzonych miesz-
karicow naszego miasta.

W niedziele, 29 pazdziernika,
z puszkami na datki czekac
beda organizacje i stowarzy-
szenia dziatajace na rzecz po-
pularyzacji historii i ochrony
zabytkow naszego miasta.

W dzien Wszystkich Swie-
tych, czyli 1 listopada, kwe-
stowac beda wladze miasta,
politycy, ~ samorzadowcy,
dziennikarze oraz repre-
zentanci srodowiska nauki
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PIEKNY
ARIS

SZUKA'DOMU

Aris trafit do schroniska w czerwcu tego roku. To mtody kot, ma
niespetna rok, przepigkne umaszczenie i bajeczne oczy. Jest bardzo
towarzyski, nie stroni od pieszczot i zabawy. Do nowego domu wnie-
sie z pewnoscig duzo mitosci i radosci. Moze szuka wiasnie Ciebie?

- Aris uwielbia, kiedy
zwraca si¢ na niego uwa-
ge, i doskonale potrafi
0 nig zabiega¢ - moéwi
Marta Olesiriska, szefowa
schroniska dla zwierzat
w Lodzi. - Kiedy ma ochote
na mizianie, nawotuje ludzi
miauczeniem. Jak przystafo
na mtodego kotka, nie stro-
ni réwniez od zabawy.

W schronisku  niestety

mieszka sam w klatce,
dlatego nie wiadomo, jak
zareaguje na inne koty,
ale pracownicy schroniska
przyznaja ze Aris wydaje
sie pozytywnie do nich na-
stawiony.
Osoby zainteresowane ad-
opcja kota zapraszamy do
kontaktu ze schroniskiem:
schronisko.biuro@o2.pl
RedSch

ZAWYJA SYRENY

Na pazdziernik i listopad zaplanowane zostaly prace
serwisowe i przeglad Miejskiego Systemu Alarmowania
1Ostrzegania Ludnosci. Od 30 pazdziernika do 20 listopa-
da w godz. 8:00-17:00 beda zalaczane pojedyncze syreny
alarmowe (w trakcie testu dana syrena wydawac bedzie
sygnat dzwiekowy przez czas nie dtuzszy niz 5 sekund).
Nie jest to alarm, a jedynie testy techniczne Miejskiego
¢ Systemu Alarmowania i Ostrzegania Ludnosci.
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Pogoda moze nas ostatnio nie rozpieszcza, ale dla nowych drzew
to idealne warunki do ,,wprowadzenia si¢” w nowe miejsce. Wiel-
ka akcja jesiennych nasadzen rozpoczgta sig w tym roku przy
al. Sikorskiego. W calym miescie, przy drogach, pojawi sig¢ w naj-
blizszym czasie kilkaset nowych drzew.

Ekipa budowlana pro-
wadzi prace przy nowej
nawierzchni placu, wy-
startowaly réwniez na-
sadzenia zieleni. Trwa
sadzenie roslin cebulo-
wych, m.in. zimowitéw

pojawia sie réwniez krze-
wy oraz trawy i byliny.
Wsréd nowych nasadzen
znajdziemy kaline wonna
i koralowa, porzeczke
krwista, krzewuszke, hor-
tensje, parzydlo lesne i za-
wilec gajowy. PawW

zbierane na odnowienie na-  ikultury. TW  jesiennych i tulipandéw,
Redaktor naczelna: Druk Wydaweca
Aleksandra Hac Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
Redaktorka wydania: sekretariat@biblioteka.lodz.pl

Karolina Warchot



Odlilistopada
WIECEJ TRAMWAJOW

AKTUALNOSCI

MPK-EODZ

1 AUTOBUSOW

Linia 18 wrdci na trasg, a na
linii 86 pojawi si¢ wigcej auto-
busow. Sprawdz, jakie jeszcze
zmiany od listopada szykuje
MPK-todz.

,Osiemnastka” ponow-
nie polaczy Retkinie
z centrum, zapewni dojazd
do dworca £.6dz Fabryczna
i przede wszystkim zawie-
zie studentéw na kampus
Uniwersytetu Lodzkiego.
Od listopada linia

18 kursowac bedzie

z Retkini na ul. Telefoniczna.
Aby zapewni¢ odpowiednig
liczbe polaczen, zwiekszona
zostanie tez czestotliwosé
na linii 86, ktora kursowac
bedzie co ok. 11 minut.
Oznacza to lepsza obstuge
ul. Pomorskiej i mniejsze
zapelnienie w pojazdach.
Natomiast tramwaje linii
12 i 18 roztaduja tlok na tra-
sie z Retkini i centrum.
Od listopada zmie-

ni sie takze czestotli-
wosé kursowania linii
1117 - do 20 minut, uru-
chomione zostang dodat-
kowe kursy linii F1 oraz
czesciej kursowac beda linie
65 i 87. Ponadto autobusy
linii 60, jadace ze Strykowa,
beda sie zatrzymywac na
kranicéwce Imielnik Nowy,
a kurs linii nocnej N8
0 godz. 2:30 zostanie wydiu-
zony do Jedrzejowa Prze-
mystowego.
TAnd

Pieknieje kamienica
przy;Sienkiewicza

W zabytkowej kamienicy przy
ul. Sienkiewicza praca wre.
Ekipy budowlane prowadza
intensywne prace przy odno-
wie elewaciji.

Finat remontu jeszcze
w tym roku. Budynek
przy ul. Sienkiewicza 22
zyska nowe stropy, stolar-
ke i instalacje. Wykonawca
zmieni uklad pomieszczen,
postawi nowe Sciany, po-
fozy tynki i podtogi. Re-
mont nie ominie takze
fasady, na ktéra powrdci
odrestaurowany zabytko-
wy detal architektonicz-
ny. Kamienica od frontu
zostanie nadbudowana.
Po remoncie powstanie tu
37 lokali biurowych, pie¢
lokali dla przedsiebiorcow

oraz Centrum Aktywnosci
Lokalne;j.

Jak postepuja prace?
- Robotnikéw zobaczy-
my we wnetrzach, gdzie
montowana jest stolarka
okienna i drzwiowa oraz
trwa wykarczanie stropow
- mowi Olga Kassyariska
z Zarzadu Inwestycji Miej-
skich. - W najblizszych
tygodniach kontynuowa-
ne beda roboty sanitarne,
elektryczne i teletech-
niczne. Potozone zostana
réwniez plytki podlogowe
i Scienne.

Jak zmieni sie
kamienica?
Dziedziniec przy ul. Sien-
kiewicza 22 zmieni sie

w zielona przestrzen
i atrakcyjne miejsce spo-
tkan. Powstana tu cztery
duze zielefice z magno-
liami, pergola obrosnieta
pnaczami, a wzdtuz oficyn
- zielone Sciany.

Lacznie zasadzonych zo-
stanie ok. 1000 krzewoéw
- 16z, miskantéw, réza-
necznikéw i krzewuszki.
Obok powstanie wydzie-
lony plac z miejscami po-
stojowymi dla roweréw.
Zamontowane zostang tu
takze lawki, kosze na $mie-
ci i nowe oswietlenie.
Wartosé inwestycji to
20,8 mln zi. Planowany
termin jej zakonczenia to
koniec 2023 r.

ML
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Aby zapewni¢ odpowiedni dojazd od kampusu
Uniwersytetu todzkiego, z poczatkiem listopada
przybedzie potaczen w tym kierunku.

Wiele linii zyska rowniez nowe rozktady jazdy.
Wszystkie zmiany zostana wprowadzone 1 listopada

NOWA NAWIERZCHNIA

i zielone torowisko

Trwa ostatni etap
przebudowy al. Smi-
gtego-Rydza pomiedzy
ulicami Przybyszewskiego
i Dabrowskiego. Jak poste-
puja prace?

Na catym odcinku prze-
budowywanej al. Smi-
glego-Rydza trwaja
prace we wszystkich sek-
torach. - Robotnicy ukla-
daja podktady i szyny
w technologii zielonego
torowiska, na tarczach
skrzyzowan buduja
warstwy konstrukcyjne
i przystanki - wymienia
Agnieszka Kowalew-
ska-Wéjcik, dyrektorka
Zarzadu Inwestycji Miej-

skich. - Rozpoczely sie juz
roboty wykoficzeniowe
w pomieszczeniach dwéch
podstacji trakcyjnych. Po-
stepuja prace rozbidrko-
we na zachodniej nitce,
do kotica tygodnia po-
winna zosta¢ sfrezowana
cala stara nawierzchnia
i zdemontowane maja by¢
krawezniki. W niektérych
miejscach pojawiaja sie juz
trawniki. Wzdtuz catego
odcinka uktadane sg ka-
ble i montowane sa stupy
o$wietleniowe.

Jak sie zmieni

al. Smiglego-Rydza?
Zakres inwestycji obejmu-
je modernizacje torowiska,

ktoére po przebudowie be-
dzie zielone. Chodniki
i $ciezki rowerowe zostana
odnowione. Przewidziano
wymiane nawierzchni bi-
tumicznej z miejscowymi
naprawami podbudowy.
Ponadto odnowione zo-
stang podstacje ulic

Waclawa i Zapolskiej
Inwestycja ma sie zakon-
czy¢ jeszcze w 2023 1. Wy-
konawca jest konsorcjum
Przedsigbiorstwa Drogo-
wo-Budowlanego KEMY
i MPK-L6dz. Koszt inwe-
stycji to 85,6 mln zt.

ML
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EODZ BUDUJE

FOTO: LODZPL, LIKUS HOTELE & RESTAURACIE

FOTO. FREEPIK
PROFIL ZAUFANY

PAMIETA]

todzianie, ktorzy czgsto za-
tatwiajq swoje sprawy urze-
dowe przez internet, powinni
jak najszyhciej sprawdzic,
do kiedy wazny jest ich pro-
fil zaufany. Niektorym profi-
lom 31 pazdziernika koiiczy
sie waznos¢. Jesli jej nie
przedtuzymy, mozemy miec¢
problem z zatatwieniem on-
line sprawy w ZUS-ie, zalo-
gowaniem sig do Indywidu-
alnego Konta Pacjenta czy
ztozeniem wniosku o Euro-
pejska Karte Ubezpieczenia
Ldrowotnego.

Na szczescie aktualizacja
nie jest trudna i mozna ja
przeprowadzi¢ przez in-
ternet. Nalezy zalogowac
sie na stronie pz.gov.pl,
tak jak robilismy to do-
tychczas, czyli za pomoca
profilu bankowego albo
loginu i hasta. Po zalogo-
waniu nalezy kliknac pole
»Szczegoly profilu”, a na-
stepnie ,Przedtuz waz-
noé¢ lub zmien dane”.
Po wpisaniu naszych da-
nych strona poprosi nas
o dwa kody potwierdza-

jace. Jeden wysl

nasz adres e-mail, a drugi
SMS-em na nasz numer
telefonu. Po wpisaniu
kodow i potwierdzeniu
aktualnych danych nasz
profil zostanie przediu-
zony. Wszystko nie po-
winno zaja¢ wiecej niz
kilka minut. Co wazne,
o dacie nastepnego prze-
diuzenia nie bedziemy
musieli pamietac¢ - dosta-
niemy w tej sprawie wia-
domos¢ z przypomnie-
niem. JB

SIERAROWSKIEGO
WIREMONGIE

Rusza kolejny remont dro-
gi. Ulica Sierakowskiego
zyska nowa nawierzchnig.
Drogowcy wymienig asfalt
na ul. Sierakowskiego,
od ul. Limanowskiego do
ul. Srebrnej. Start prac juz
we wtorek, 31 pazdziernika.
Szykuja si¢ utrudnienia dla
kierowcow.

Rozpoczyna sie kolejny
remont z puli 13 drogo-
wych inwestycji, kto-

re przyniosa w catlym
mieScie ponad 13 km
nowych nawierzchni.
Wsréd nich jest rowniez
ul. Sierakowskiego, kto-
ra zostanie wyremon-
towana na odcinku od
ul. Limanowskiego do
ul. Srebrnej. Wymienio-
ne beda tez krawezniki.
To najbardziej wystu-
zony odcinek tej uli-
cy z licznymi nieréw-
noéciami, jednak taki

stan szybko sie zmieni.
Naprawa obejmuje wy-
miane nawierzchni na
catej szerokosci i uto-
zenie dwoéch nowych
warstw asfaltu. Pod-
czas prac ulica bedzie
zamknieta dla ruchu.
Oczywiscie zapewnio-
ne beda wjazdy doce-
lowe. Remont zakon-
czy sie wiosna 2024 r.

TAnd




SENIORADKA

0 tej utalentowanej piosenkarce
styszato w Lodzi niewiele osoh,
a przeciez Genya Ravan na prze-
strzeni lat osiggneta ogromny
Sl —enayutt J 4

Genya ,Goldie” Ravan
urodzita sie w 1940 r. na
terenie Litzmannstadt
Ghetto jako Genyusha
Zelkowitz. Mieszkala

w getcie ze swoja ro-

dzing - matka Jadwi-

g, ojcem Natanem,

siostra Heleng i brac-

mi, ktérzy niestety

zgineli. - Genya

wraz z rodzicami |
isiostra zostata prze-
transportowana jeszcze
przed likwidacja getta do
obozu pracy w Skarzysku-
-Kamiennej - méwi Andrzej
Pietrzak z L.6dzkiego Stowa-
rzyszenia Muzycznego ,,Oca-
li¢ od Zapomnienia”.

Stamtad

trafili do kie-
leckiej rodziny,
ktéra im poma-
gata. Nastepnie

wyjechali
w do
Niemiec, a potem do Stanéw
Zjednoczonych. Trafili do
- ..<gv jurku na Brookly-
nie, nie znali w ogole jezyka
angielskiego i nie mieli przy
sobie grosza.
Genyi i jej siostrze udato sie
pojs¢ do szkoty. Tam
nauczyciel muzyki za-
uwazyl, ze dziewczy-
na ma dobre warunki
wokalne. Gdy tylko
zakonczyla edukacje,
prébowata swoich
sit w branzy. Ra-
zem z trzema in-
nymi dziewczyna-
mi - Margo Lewis,
Carol McDonald
i Ginger Bianco - zato-
zyla zesp6t Goldie and the
Gingerbreads i zaczela wy-
stepowac. Wezesniej przyjela
pseudonim ,,Goldie”, bo jej
mama uznala, Ze jej imie nie
brzmi zbyt amerykarisko.

[
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GOLDIE AND THE GINGERBREADS

Z klubu do sali
koncertowej

W 1964 r. do Nowego Jor-
ku przyjechat brytyjski ze-
spot The Animals. Muzy-
¢y wybrali sie do jednego
z Klub6éw i zobaczyli na sce-
nie Goldie wystepujaca ze
SWOja grupa.

- To ich kompletnie zasko-
czylo, bo nigdy w Wielkiej
Brytanii nie widzieli Zeriskie-
go, rockandrollowego zespo-
tu. Tak im sie one spodobaty,
ze zaprosili je do swojego
kraju - dodaje Andrzej Pie-
trzak.

W Wielkiej Brytanii osiagne-
ty sukces, pojawiaty sie w te-
lewizji i pisaty o nich gazety.
Nagrywaly rowniez plyty,
aichalbum ,Can’t You Hear
My Heartbeat” stat sie hitem.
Gdy wreszcie wroécity do
Stanéw, zespot sie rozpadt.
Ravan jednak caty czas sie
rozwijata. Pod koniec lat 60.
dotaczyta do zespotu Ten
Wheel Drive. Z biegiem
czasu pojawita sie takze
w Carnegie Hall - znamie-
nitej amerykariskiej sali kon-
certowej - oraz na festiwalu

w Atlancie. Pracowata réw-
niez jako producentka mu-
zyczna i wydawata kolejne
albumy. W szczytowej mo-
mencie swojej popularnosci
byla wymieniana jednym
tchem z Janis Joplin.

- Co ciekawe, wraz z Ten
Wheel Drive miala wystapi¢
na Woodstocku, ale jej ze-
spot okazat sie na to wyda-
rzenie za drogi - podkresla
Pietrzak.

F GETCILE

Przez wiele lat piosenkarka
byta bardzo zapracowana.
Dzi$ ma 83 lata i mimo ze
nie jest juz tak aktywna za-
wodowo jak kiedys, warto
wspominac o jej dokona-
niach. Nie sposéb znalez¢
jakichkolwiek polskoje-
zycznych publikacji na jej
temat. Wiele os6b Genyi
Ravan po prostu nie zna.

red

Zadbaj o siebie

Wraz z wiekiem przyhywa nam
przewlektych chordb i innych
dolegliwosci. Moga sie one ku-
mulowag i utrudnia¢ funkcjono-
wanie. Nie wszystkich schorzen
da sig uniknaé, jednak niekto-
rym mozna zapobiec lub opozni¢
ich pojawienie sig. Jakie choroby
najezesciej dokuczaja seniorom
i jak im przeciwdziata¢?

U starszych os6b najczesciej
diagnozuje si¢: nadciénie-
nie, chorobe niedokrwienng
serca, miazdzyce, cukrzyce
typu 2, depresje, osteoporoze,
a takze zmiany zwyrodnie-
niowe stawoéw i kosci. Nie
oszczedzaja ich tez choroby
oczu (jaskra, za¢ma), nie-
dostuch, a takze choroby
Parkinsona i Alzheimera. Se-
nioréw dotykaja czesto kto-
poty z pamiecia, zwiotczenie
i suchosc skory, zmniejszenie

odpornosci organizmu, trud-
nosci z trawieniem i apety-
tem i nietrzymanie moczu.
Z czasem dochodzi do tego
mniejsza sprawnos¢, ktéra
moze wywolywa¢é trud-
nosci w poruszaniu sie,
a co za tym idzie skfonnos¢
do upadkoéw i zwigzanych
znimi ztaman.

Co mozesz zrobhi¢

juz teraz?

Choroby, na ktére cierpia se-

niorzy, bardzo czesto maja

swoj poczatek w Srednim

wieku. Warto odpowiednio

wczesnie wypracowac zdro-

we nawyki i tym samym

zadbac o dobra jakos¢ zycia

w przysztosci. Oto kilka jej zto-

tych zasad.

* Regularnie sie ruszaj. Wy-
starczy pot godziny dzien-
nie - moze to by¢ basen,

gimnastyka, nordic wal-
king, taniec czy szybki chéd.

* Zadbaj o kondycje mézgu
- siegaj po krzyzowki, sudo-
ku i ksigzki. Cwicz pamiec,
uczac sie jezyka obcego.

* Zdrowo sie odzywiaj sie.
Unikaj pustych kalorii.
W Twojej diecie nie po-
winno zabrakna¢ warzyw
iowocéw, ttustych ryb, chu-
dego nabialu, kasz i oliwy.
Pijwode.

* Naucz sie radzi¢ sobie ze
stresem - stosuj techniki re-
laksacyjne.

* Zapobiegaj upadkom. Usuni
z podtég dywaniki, a cze-
sto uzywane przedmioty
umies¢ na nizszych po6t-
kach, aby byty dostepne bez
koniecznosci korzystania ze
stotka czy drabinki.

* Dbaj o kontakty towarzy-
skie. Postaraj sie nie zy¢

w izolacji, bo moze by¢ ona
przyczyna depresji.

* Zadbaj o prawidiowe
o$wietlenie w mieszkaniu,
szczegolnie miejsce do czy-
tania wyposaz w dodat-
kowa lampe. Oszczedzaj
i chror wzrok.

Ponadto raz w roku wykonuj

badania, takie jak: badanie

ogolne krwi, préby watrobo-
we, poziom glukozy, badanie
moczu i lipidogram. Co pét
roku zglaszaj sie do okulisty,

a jesli jestes kobietg - raz

w roku do ginekologa. Kon-

troluj tez ci$nienie tetnicze.

Pamietaj o USG piersi, araz na

dwa lata wykonuj mammo-

grafie. Mezczyzni dodatkowo
powinni mie¢ pod kontrola
prostate — wystarczy, ze raz

w roku zrobig badanie PSA.

Alup



6 m ZDROWIE

MASZ ALERGIL?
JESIENIA POMYSL
O ODCZULANIU

W Polsce z alergia zmaga
si¢ prawie pofowa populacji.
Uporczywe objawy, takie jak
katar czy zapalenie spojo-
wek, mozna minimalizowaé
z pomocy lekéw: kropli lub ta-
hletek. Osoby, ktorym alergia
doskwiera szczegdlnie mocno,
powinny rozwazy¢ odczulanie.

Alergia to nieprawidlowa
reakcja uktadu odporno-
Sciowego na obce czgstecz-
ki, zwane alergenami. Sa
one traktowane jak wrogie
substancje, co sprawia, ze
do krwiobiegu uwalniane
sg zwiazki, majace broni¢
przed nimi organizm. To
wtiasnie one powoduja upo-
rczywe objawy, takie jak
kichanie, katar sienny czy
zapalenie spojowek. Reakcje
alergiczna moga wywota¢
rozmaite czynniki - roz-
tocza kurzu, pytki roslin,
siers¢ zwierzat, plesnie, leki
czy jad owadéw. Szczegol-
nie powszechna jest alergia
sezonowa na trawy czy
drzewa. Zwykle wystarczy
tymczasowe przyjmowa-
nie lekéw, by poczuc ulge,
jednak zdarza sie, ze nawet
srodki farmakologiczne nie
pomagaja. Warto wéwczas
pomyslec o odczulaniu.

Na czym polega
odczulanie?

Popularne leki na alergie
dzialaja objawowo - nie li-
kwiduja przyczyn reakceji
alergicznych, a jedynie fago-
dza ich symptomy. Jedyna

REKLAMA

metoda, ktéra moze ostabié
wrazliwos¢ ukladu odpor-
nosciowego na substancje
uczulajace, jest immunotera-
pia, zwana tez odczulaniem.
Polega ona na regularnym
podawaniu dawek prepara-
tu zawierajacego okreslone
alergeny, co sprawia,

Ze organizm przesta-

je gwattownie na nie
reagowac.

Dostepne metody
W Polsce dostepne sa
obecnie trzy me-
tody odczulania:
e zastrzyki,
ktére wymaga-
ja regularnych wizyt
w gabinecie alergologa,

e krople podawane
podjezykowo - nowa
i znacznie wygodniej-
sza metoda, nie wy-
maga bowiem az tak
czestego stawiania sig
u lekarza,
tabletki podjezykowe,
ktére stosuje sig podobnie
jak krople.

Poniedziatek, 30 pazdziernika | nr121/2023 (359)

" INFO_

Jesien - dobry moment na immunoterapie

Dlaczego to wiasnie jesien jest najlepszym momentem na
rozpoczecie odczulania? W powietrzu unosi sig wowczas mniej
alergenow - jest to okres mu;dzy sezonaml pylema roslm

FOT.: FREEPIK

Warto wiedzie¢, ze szcze-
pionka, ktéra podaje sie
w formie zastrzyku, jest
refundowana przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia,
co czyni te metode najtari-
sz3.

Czy warto?
Alergolodzy najczesciej
rekomenduja odczulanie
na pylki rodlin, poniewaz
w tym przypadku tera-
pia jest skuteczna az w 85
-90%. U niektérych oséb
immunoterapia moze
catkowicie zlikwidowa¢
objawy alergii, u innych
odczuwalnie je zmniejsza.
Pierwsze rezultaty wida¢
po ok. 12 miesigcach od
rozpoczecia terapii.
Dawki podtrzymu-
jace podaje sie przez
okres od 3 do 5 lat.
Przed zakwalifiko-
waniem do te-
rapii alergolog
przeprowadza
u pacjenta testy
alergiczne oraz wy-
wiad, podczas kto-
rego wyklucza ewentual-
ne przeciwwskazania.
Zaliczamy do nich
m.in. niektére cho-
roby immunolo-
giczne, wiek (po-
nizej 5. i powyzej 50. lat)
i cigze. Szczepionki nie
mozna podacé takze osobie
przechodzacej aktualnie

infekcje.

Alup

ZL0ZYLES WNIOSEK 0 MIESZKANIE? MASZ DWA DNI, ZEBY GO POPRAWIC!

Zaktvalizuj dane w zfozonym

whniosku o oddanie w najem lokalu
mieszkalnego do 31.10.2023r.

A1

pomocy mieszkaniowej, ktore ztozyty wnioski podlegajace opunktowaniu majg obowigzek (bez wezwania

Zarzad Lokali Miejskich w Lodzi informuje, Ze osoby ubiegajgce sie o udzielenie

przez Zarzad Lokali Miejskich w t.odzi) dokonania aktualizacji danych dotyczgcych ztozonych wnioskow
do dnia 31 pazdziernika 2023 r.

W przypadku niedokonania aktualizacji procedowanie wniosku zostanie zamkniete.
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FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

EODZIANIE Z PASJA

EC2 Kottownia

Jego zdjecia kojarzy wiek-
szos$¢ fodzian. Swoimi praca-
mi udowadnia, ze todz moze
sSmiato konkurowaé z naj-
wigkszymi miastami w Euro-
pie. Sfotografowat juz potowg
miasta i miejmy nadzieje, ze
to nie koniec. Ozywit mu-
ral na scianie hotelu przy
ul. Wroblewskiego, a zdjgcia
jego autorstwa trafity nawet
do todzkiej kapsuly czasu!

Pawel Augustyniak od
zawsze interesowal sie
fotografia, a od 10 lat
zajmuje sie nig profesjo-
nalnie. - Swiat fotografii
wciggnal mnie jeszcze
przed era aparatow cy-
frowych - wspomina.
- Fotografia analogowa
nie byla jednak zbytlatwa,
wiec na chwile odlozytem
te pasje na boczny tor. Po-
wrécitem do niej, gdy na

Oranzeria zimowa

Patac Karola Poznaiiskiego

Akademia Muzyczna

polskim rynku pojawity
sie aparaty cyfrowe.

Najlepszy moment
Pawel czesto podrézo-
wal, wiec piekne krajo-
brazy, ktére spotykat na
swojej drodze, byly jego
pierwszymi kadrami
ijednoczesnie poczatkiem
fotograficznej przygody.
Godziny spedzone na
wyczekiwaniu na odpo-
wiednie $wiatto nauczyty
go cierpliwosci w dazeniu
do wymarzonej klatki.
- W fotografii warunki
atmosferyczne i pora dnia
S3 niezmiernie wazne
- podkresla. - Czesto
zanim jade w wybrane
miejsce, sprawdzam na
stronach  internetowych
polozenie storica w da-
nym miejscu o konkretnej
godzinie. To bardzo ula-
twia mi prace.
Fotografie Augusty-
niaka s3 precyzyjnie
przemyslane  pod
wzgledem Swiatta,

AR

Klimatyczne kadry
Pawet fotografuje przede
wszystkim t6dzkie bu-
dynki. Podczas swoich
podrézy po Europie
zauwazyl, ze nasze ro-
dzime obiekty przypo-
minajg architekture eu-
ropejskich stolic, takich
jak Wieden czy Paryz.
- Chciatem pokazaé to-
dzianom, ze nasze mia-
sto jest bardzo fadne
i ma ogromny potencjat
- podkresla Augustyniak.
Jego zdjecia zaczely by¢
coraz bardziej popularne,
pojawialy sie na wysta-
wach i w przewodnikach
turystycznych.  Zaczat
przyjmowac zlecenia na
fotografowanie wnetrz
16dzkich muzeéw, zabyt-
kowych domoéw, uczel-
ni, mieszkan czy hoteli.
- Moge $mialo powie-
dzie¢, ze zrobilem zdjecia
ponad polowie t6dzkich
obiektéw - przyznaje
z duma.

bo lubi kazde. Szczegol-
nie jednak ceni sobie fo-
tografie placu Wolnosci,
ktéra wykonat w 2014 r.
Zeby ja zrobié¢, wynajat
podnosnik, stangl na
wysokosci 18 metrow
i wylaczyl z uzytkowa-
nia jeden pas ruchu!
- Lubie to zdjecie, choé¢
dzisiaj by¢ moze nie robi
juz takiego wrazenia jak
kiedys. Przy pomocy
drona na pewno daloby
sie zrobi¢ je lepiej, ale
nie jestem zwolennikiem

£) ARGRITTERIURY

Ozywil mural

Lodzianin jest takze po-
mystodawcg tréjwymia-
rowego muralu znajduja-
cego sie na $cianie hotelu
Iness przy ul. Wréblew-
skiego 19/23. - To wizu-
alny hold dla minionych
epok XIX i XX wieku, od-
dajacy istote przesztosci
todzi. Spogladajac na to
arcydzielo, przenosimy
sie w czasie do momentu,
kiedy £.6dz tetnila energia
industrializacji i kultury
- tlumaczy Pawel Augu-

Klatka schodowa w Willi Grohmana
przy ulicy Targowej

mural na ekranie smartfo-
na ozyje - postacie zaczng
sie porusza¢, a wnetrza
hotelu ewoluowac do dzi-
siejszych czasow.

Wykorzystanie rozszerzo-
nej rzeczywistosci i sztucz-
nej inteligencji tak bardzo
spodobalo sie Pawtowi, ze
w przyszlosci planuje ko-
lejne, zwigzane z nimi pro-
jekty. Juz niedlugo t.6dzka
Organizacja Turystyczna
wyda pierwsze albumy
zjego zdjeciami, ktére przy

kompozycji i te-
matu. - Nie jest to
jedynie naciéniecie
spustu  migawki
- podkreéla.

Elektrownia Scheiblera
Ksigzy Mtyn

Ulubione zdjecie

Zapytany o jedno ulu-
bione zdjecie przyzna-
je, ze ma duzy problem
z wybraniem jednego,

takich urzadzen. Za-
miast chodzi¢ na latwi-
zne, wole wybieraé sie
W miejsca pozornie nie-
dostepne - podkresla.

Park Julianowski

styniak.

To nietypowy mural. Gdy
otworzymy w telefonie
aplikacje Artivive i skieru-
jemy na niego obiektyw,

uzyciu aplikacji zyskaja
druga, cyfrowa odstone
w postaci krétkometrazo-
wych animagji.

Konrad Wojtczak

Plac Wolnosci




8 m WYDARZENIA

SMIERC I DZIEWCZYNA”
PO RAZ OSTATNI W TYM Rﬂ_KU!

Jak kupié bilet ze znizka?

1.  Telefonicznie, dzwoniac pod nr 794 460
500 - od poniedziatku do piatku w godz.
10:00-16:00.

E-mailowo, wysytajac wiadomosé na
adres: bilety@fundacjamackowiaka.org
Przez internet, przez system rezerwacji
hiletow na stronie www.teatrmackowia-
ka.pl, wpisujac kod rabatowy SID-30%
na dole strony (po wpisaniu kodu nalezy
kliknaé ,Zatwierdz”).

NATURYSCI
ZNOW NA EALI

P warsztat suminagashi, czyli peelingéw, masek na wlosy czy bal-
pwania papieru japonska tech- samoéw do ciala.
na tafli wody, ktory uspokoi Bilety: 220 zt za par¢, w dniu impre-
laksuje uczestnikéw, oraz po- zy-240zl mat. pras.
sztuki ognia, ktére dodadza
b emocji. Beda tez konkursy

prodami: Zjazd na Czas, Lowie- INFO

karboéw czy Malowania Ciala.
ielbicieli wysokich tempera- Wiecej szczegdtow
refa saun przygotowala liczne g zeskanowaniu
onie saunowe, naparzania kodu QR:
alacje mentolowe oraz miniza-
spaw lazni parowej z uzyciem
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SELO IY XAWEREGO
WOLSKIEGO

Nasiona i kamienie pot-
szlachetne z Birmy, czarna
ziemia z Meksyku, bawetna
z Indii, surowy jedwab z Taj-
landii, rybie osci z Jawy, hin-
duskie i buddyjskie rozance,
delikatne druty i masywne
sznury - wszystkie te su-
rowce w zaskakujacych, nie-
oczywistych zestawieniach
mozna zobaczyé na nowej Wystawe ,Sploty” jego
wystawie ,Sploty” w Central- = autorstwa, prezentujaca
nym Muzeum Widkiennictwa nieznane szerzej dzieta
(ul. Piotrkowska 282). nawigzujace do tkania,

Xawery Wolski to pol-
ski artysta zajmujacy sie
rzezbg, instalacjg i ry-
sunkiem. Znany jest na
Swiecie ze swoich monu-
mentalnych rzezb. Jego
prace znajduja si¢ w ko-
lekcji m.in. Zachety Naro-
dowej Galerii Sztuki oraz
Galerii Bielskiej BWA.

splatania i innych technik
wiékienniczych oraz po-
kazujaca efekty ekspery-
mentéw z réznymi mate-
riatami, mozna juz ogladac
w Centralnym Muzeum
Widkiennictwa w Lodzi.

uzyciu papieru, brazu,
terakoty, drewna, gumy
czy drutu. Wiekszos¢
z nich artysta zgromadzit
podczas swoich licznych
podrézy  zagranicznych.
Sa wsréd nich nasiona
i kamienie poétszlachetne
z Birmy, czarna ziemia
z  Meksyku, bawelna
z Indii czy surowy jedwab
z Tajlandii.

- Wazne jest dla mnie
tworzenie dziel sztuki

dokonania
ich nowej in
erpretacyi

oraz ____ Za-

Dziela sztuki
osadzone w kulturze

Artysta lubi eksperymen-
towac z materiatami. Pra-
ce, ktére mozna ogladacé na
wystawie, powstaly przy

materialy natadowane
storig i mistycyzmem ich
oryginalnej kultury, ktére
przeksztalcam we wspot-
czesne dziela z zamiarem

w innym kon-
tekscie.

Warsztaty tworczego pisania
dla dzieci i mtodziezy

———————
Warsztaty skierowane s do wszyst-
To btad! Naprawde? kich, ktorzy w przyjaznej atmosfe- ' I n lI II
\ rze chea doskonalié swoja umiejet-
nos¢é tworzenia tekstow.
Wstep wolny.

Kolejne spotkanie z cyklu ,,Podroze ‘ Przewodnik po artystach
jezykowe”. — Obalimy pewne mity
dotyczace poprawnosci jezykowej,
przez ktore paradoksalnie jeszcze
bardziej ,ryzykujemy” popetnienie 0 godz. 13:10 w kinie Charlie (ul. Piotrkowska 203/205) rozpocznie
hh;t_lu —_zapuwiadaiq urganiza_torzy. Kino Grozy. Klasyczne Horrory Spot'kanig a_ut_urskie z Pat!'ych Just si¢ seans w ramach pokazéw ,Charlie dla dzieci”. Najmfodsi widzo-
Udziat jest bezpfatny, obowiazuja wokot ksiazki ,Przewodnik po ar- N . . 8 D .
zapisy: 577 470 040. tystach” oraz koncert Lucas Flint. wie obejrza animowang komedie ,,Sposdb na ducha”. Bilety w cenie
Debiutancka ksiazka to przewodnik promocyjnej 15 zt.
po artystach, ktorych autorka spo-
Przeglad klasyeznych horrordw tkata na przestrzeni roku. Obejmu-
z lat 30, 40 i 50. Na ekranie zagosz- je inspirujacych twércow z Polski, .
cz3 jedne z najbardziej kultowych Chorwacji i Francji. Spotkaniu be- Przed premiera
kreatur w historii kinematografii! dzie towarzyszyé kilkudniowa wy- PO . .
Jesienne obrazy Inane klasyki, produkeji studia stawa prac autorki, przedstawiaja- 0 godz ?8'00 47D Ghar.lle zapras.za fa -przedpren?lerowy I
wchodzacego w skiad ,matej tréj- ca ilustracje stworzone do ksigzki, filmu ,Fin del Mundo?” i spotkanie z rezyserem Piotrem Dumatg.
ki”, bedzie mozna zobaczy¢ w zre- oraz koncert todzkiego zespotu Lu- Bilety: 21 23 z1.
masteryzowanej kopii w jakosci Full cas Flint, ktory przeniesie stucha-

HD, w wersji z angielskimi napisami. czy w Swiat diwigkéw nastrojowego
Warsztat plastyczny dla dzieci bedroom popu i delikatnego lo-fi
w wieku 4-6 lat, podczas ktorego jazzu. Wstep wolny.
stworza one jesienne obrazy, wy- [ Panel dyskusyjny z Justyng Kopinska ') {

korzystujaec zebrane dary natury. @8 i Karoling Anna. Dlaczego kryminaty, se- Dziecko tei cztowiek
Udziat jest bezptatny, obowiazujy 8 riale i podcasty kryminalne s3 tak popu-
zapisy: 571 553 071. larne? Czy jest w tym cos niepokojacego? Upior w Muzeum
W rozwiazaniu popkulturalnego fenome-
nu seryjnych mordercow i odpowiedzi na 0 godz. 18:00 na zwiedzanie z dreszczykiem zaprasza Muzeum

pytanie, dlaczego tak wiele odbiorcow fa- Spotkanie z cyklu ,Dziecko tez . ann

scynuje zfo, pomogg nam goscinie Justy- cztowiek”, ktorego tematem bedzie 'Fabry!q (u!'. Prewnowska ,5,8)' F'abryka Izraela,Puznansklegu pt,a’{na

na Kopiriska - dzienni- ~Uregulowanie kontaktow z dzieémi jest historii i legend. Czes¢ z nich dotyczy Krdla Bawetny, czgs¢
Dlaczego fascynuje nas zto? karka, reportaiystka, oraz zahezpieczenia materialnego sytuacji w fabryce i jej pracownikow. — Cheieliby$my uchylié rabka

oraz Karolina Anna jako forma stabilizacji emocjonal- e A ey e T2 o o ]
— autorka podeastu nej rodziny”. Udziat jest hezptatny, tajemnicy i opowiedzie¢ wam o legendach, a takie o niedajacych sig

Tagadki Krymi- : ohowiazuja zapisy: 574 410 063. wyjasni¢ sytuacjach, ktdre przydarzaty sig pracownikom fabryk
nallne. Wstep i, 0 zgrozo, przewodnikom muzeum — zapowiadajg organizatorzy.
wolny.

Bilety: 12 zt. Na upiorny spacer obowigzujg zapisy: 42 664 92 93.
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0d-

nowiony

i bardziej zielony pasaz

Schillera, wyremontowane ka-
mienice i zabytkowe fabryki, place za-
haw dla najmtodszych i widokowy taras
na dachu. Rewitalizacja upieksza kodz.

Skwer WiedZmina zakwitt na fioletowo!
To nie pomytka wiosny, ale zimowity,
czyli kwiaty tudzaco podobne do kro-
kusow. Wtasnie teraz pokazuja sie od
najpiekniejszej strony. Nowe nasadzenia
to sygnat, ze kolejna inwestycja w pro-
gramie rewitalizacji zbliza sie do finatu.

Plac od nowa
Przebudowa pl. Komuny Paryskiej
skfada sie z dwoch czesci: odnowy
skweru WiedZzmina oraz przebudowy
dwach przylegajacych do niego ulic. Na
pierwszej widac juz, ze prace zmierzajg
do korca - wytyczone sg nowe algjki,
wysiane trawniki i posadzone rabaty.
Para do zimowitow kwitnacych jesienia
sq tulipany, ktére w catej okazatosci
zobaczymy wiosna. Na skwerze zamon-
towane zostang tez fawki, oSwietlenie,
plac zabaw i pawilony. W nieduzych
budynkach znajdzie sie miejsce m.in. na
lokal gastronomiczny i toalete, a z kolgi
plac zabaw bedzie wyposazony w hus-
tawke, zjezdzalnig w ksztatcie
smoka oraz miniscianke
wspinaczkowa.

W

N 7

ARTYKUE SPONSOROWANY

W ora-

mach czesci

drogowej do wykonania

jest nowa nawierzchnia jezdni,
utozenie chodnikéw oraz wyznaczenie
przej$c i migjsc parkingowych.

Wiecej zieleni
Nowa posadzka wygladem nawiaze do
sasiednich inwestycji, m.in. przebu-
dowanego juz w duzej czesci pasazu
Schillera. kaczaca ulice Piotrkowska
z parkiem Sienkiewicza przestrzen
zmienita sie nie do poznania, a efekty jej
przebudowy zobaczylismy po raz pierw-
szy przed Festiwalem Swiatta. Cafa stara
nawierzchnia pasazu zostata zerwana,
znikneta tez z niego fontanna, z cha-
rakterystycznymi, okragtymi dyszami.
- Ekipa budowlana najpierw zajeta sie
modernizacjg i naprawg podziemnych
sieci. Na kolejnym etapie prace wyszty
,Na powierzchnig": zaczeto uktadad
nowa posadzke i wytyczac zielence.
Latem w pasazu pojawity sie pierwsze
drzewa, duze, kilkumetrowe nasadzenia
-mowi Agnieszka Kowalewska-Wojcik,
dyrektor Zarzadu Inwestycji Migjskich.
Dzisiaj pasaz Schillera w niczym nie
odstaje juz od gtownej tadzkiej ulicy.
Podobnie jak Piotrkowska, ma na-
wierzchnie z granitowych ptyt. Po
obu stronach urzadzone

oy 8

L 4

W

FOT. MAT PRAS.

»
o

zostaty zie-
lefice i posadzono

drzewa. Z prawej strony wyzsze
tworza 0§ prowadzaca prosto do parku
Sienkiewicza. Te z lewej sg nizsze i maja
korony uksztattowane w parasol. W ga-
zonach posadzonych zostato mnéstwo
krzewow, a stara fontanne zastapity dwie
posadzkowe. Prace w pasazu jeszcze sig
nie skonczyty. Czekamy ciagle na montaz
nowego placu zabaw oraz stofu, na ktd-
rym bedzie wida¢ mape dawnej kodzi. Do
utozenia zostanie tez fragment posadzki
w migjscu, ktdre dzisiaj stuzy za dojazd do
kolejnego w tym kwartale placu budowy.

Drugie zycie fabryk
Maszyny budowlane kursuja tamtedy do
dwach zabytkowych fabryk, ktdre prze-
chodza wtasnie gruntowng przebudowe.
Nie spos6b ja przegapic - z daleka wska-
ZUja ja dwa zurawie, wykorzystywane do
ciezkich prac.Prace przy dwoch zabyt-
kach sa jednymi z najwigkszych inwe-
stycji w catym programie rewitalizacji.
Fabryki stoj oficjalnie przy ul. Sienkie-
wicza 61A 163, ale s3 schowane w gtebi
kwartatu. Ze starych gmachow zostaty za-
chowane wiasciwie same mury zewnetrz-
ne. Pozostate elementy byty tak zuzyte,
ze trzeba byto je wymienic. Fabryki
majg juz zatem nowe fun-
damenty, a ekipa
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budow-

lana uktada
w nich wiasnie kolejne
elementy stropéw. Od strony
pasazu Schillera widac tez dobrze nizsze
kondygnacje zupetnie nowego budynku,
ktdry ,przyklei sie” do zabytku. Powstanie
w nim m.in. winda, ktéra dojedziemy na
taras widokowy na ostatnim pietrze.

Kameralne zakatki
Odnowione fabryki beda miaty nowe
funkeje. Przemyst zastapig biura, loka-
le gastronomiczne, ustugi i pracownie
artystyczne. Zmiany obejma jednak nie
tylko zabytki i ich wnetrza, lecz takze
otoczenie. W Srodku kwartatu powstanie
nowy, kameralny dziedziniec. Bedzie tu
sporo zieleni, tawki, niewielki amfiteatr
i kolejny plac zabaw. Bedzie tu mozna
ustawi¢ sezonowe ogrodki gastrono-
miczne. Nowy bedzie réwniez pasaz,
ktdry pofaczy przez srodek kwartatu
pl. Komuny Paryskiej z ul. Nawrot
i ul. Piotrkowska. Bedzie sig za-
czynat na parterze fabryki przy
ul. Sienkiewicza 61A, gdzie zostata juz
wyhita nowa brama. Stamtad nowy
pasaz poprowadzi wspomnianym
dziedzincem na tyty kamienicy przy
ul. Piotrkowskiej 118, a dalej jgj podwd-
rzem do najwazniejszej fodzkiej
ulicy. Druga opcja be-
dzie spacer

Poniedziatek, 30 pazdziernika | nr127/2023 (359)

ny

W
i 1

w strone
trasy W-Z,
dotrzemy w efekcie do

ul. Nawrot.

Komfortowe

mieszkania dla todzian
Kolejny pakiet inwestycji w programie
Rewitalizacji Obszarowej Centrum kodzi
to remonty kamienic. W opisywanym
kwartale na liscie znajdujg sie dwie takie
nieruchomosci: wspomniana juz Piotr-
kowska 118 oraz Piotrkowska 115. Drugi
z tych budynkow przez lata stuzyt za
biura dla tddzkiego magistratu. Zostaty
one przeniesione na ul. Tuwima 10, a ka-
mienica stojaca w gtebi kwartatu prze-
budowywana jest na mieszkania, a wiec
wraca do swojej pierwotnej funkcji. Jak
kazdy remont w rewitalizacji, rowniez
ten jest gruntowny, od piwnic po dach.
Budynek ma zaizolowane fundamenty
oraz wymienione wszystkie instalacje.
/ostat tez podtgczony do sieci central-
nego ogrzewania. W srodku urzadzane s3
mieszkania komunalne, lokale beda miaty
Wyposazone fazienki oraz ufozone panele
i kafelki. Przyszli lokatorzy beda musieli
jedynie wnies¢ meble. Po drugiej stronie
ul. Piotrkowskiej, pod numerem 118, remon-
towanych jest w sumie kilka oficyn.
Powstana w nich nie tylko
mieszkania ko-
munal-

ne i loka-

le uzytkowe na

wynajem, ale takze biura,

pracownie oraz siedziba fundacii
Centrum Praw Kobiet. Wykonawca urzadzi
tu takze podworze: do rosngcych juz
tam drzew zostang dosadzone kolejne,
nie zabraknie tez krzewow, pnaczy, fa-
wek, oSwietlenia i nowej posadzki.

Artystyczne podworko
Na dziedzincu Piotrkowskiej 118 powstaje
kolejne juz, 6dzkie podworko artystyczne.
Wezesniejsze realizacje to Pasaz Rozy Joan-
ny Rajkowskiej przy ul. Piotrkowskigj 3, Sasie-
(zilsaaka Cordala przy ul. Traugutta 10 Na-
rodziny Swiata Wajciecha Siudmaka przy
ul. Wieckowskiego 4. - Autorem arty-
stycznej instalacii jest Andrzej Fogtt,
jeden z najciekawszych wspot-
czesnych artystow. To autor wizji
architektonicznej ,Wiezy Jednosci Eu-
ropejskiej” i ,Bramy Swiata” dla Chin.
Reprezentowat Polske na Biennale
w Wenecji. W podworku przy ul. Piotr-
kowskiej zaproponowat surrealistyczng
aranzacje, ktdra przeniesie nas w bajko-
wa-operowy Swiat. Nad naszymi glowami
zawisng kandelabry, ktdre beda emanowaty
kolorowym $wiattem w zalemosciod pory roku
-mowi Matgorzata Loeffler z Za-
rzadu Inwestycji
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Rozwigzaniem jest tytut piosenki Leszka Diugosza.
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong

Koziorozec (22.12-19.01)
Teraz skoncentruj sig na
przyjemnos$ciach iycia
i imprezuj tyle, na ile masz
site! Ciesz sig smakowity-
mi przekaskami i stodko-
$ciami, ktdre znajdziesz
na przyjeciach, bez obaw
0 zbedne kalorie. Po 2 li-
stopada spotka Cig roz-
gtos, ktérym moiesz byé
zdumiony. Mniej skrom-
nosci, wigcej pewnosci
siebie! Twdj poczatek
listopada bedzie peten
wspomnien, lecz nie me-
lancholii.

Twoj szczg$liwy dzien:
sobota.

Rak (21.06-22.07)
Twoje cele sg jak gwiaz-
dy — nie musisz na nie
spogladac, ale zawsze
beda Cig prowadzi¢. We-
nus w trygonie z Uranem
rozbudzi w Tobie czutego
kochanka, a jesienna aura
doda temu tajemniczosci.
W drugiej potowie tygo-
dnia zapragniesz uciec od
obowigzkow i zgietku, ktdry
Cig otacza. Ruszaj $miato,
iyczliwy Wodnik zatatwi Ci
alibi w pracy!

Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.

Wodnik (20.01-18.02)
Podczas koniunkcji Mar-
sa z Merkurym zanurzysz
sig w $wiecie wyobrazni,
a Twoje marzenia i fanta-
zje moga stac sig zrodtem
inspiracji dla innych.
Iwrd¢ uwage, czy zacho-
wanie Wagi w stosunku
do Ciebie nie zmienia sig
w zalezno$ci od towa-
rzystwa. We wtorek po-
szczesci Ci sig finansowo,
jednak nie spoczywaj na
laurach!

Twoj szcze$liwy dzien:
pigtek.

Lew (23.07-22.08)

W czasie opozycji Jowi-
sza z Marsem bedziesz
na celowniku szefa. Nie
umkniesz, wigc lepiej
uporzadkuj to, co zalega
w Twojej skrzynce mailo-
wej. Serdeczny przyjaciel
poprawi Gi humor w week-
end szalonym pomystem.
Waga zakwestionuje Twodj
wyhor — zaufaj intuicji.
Najwazniejsze jest to, jak
reagujesz na przeciwnosci
losu. To definiuje Twoja
droge do sukcesu.

Twdj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Ryby (19.02-20.03)
Niepowodzenie w pracy
wytraci Cig z rownowagi.
Stop! Po co te nerwy?
To dobry czas na analizg
i planowanie przysztych
dziatan. Skrupulatny
Strzelec pomoze Ci obraé
wtasciwy kierunek, a za
sprawg koniunkcja Mar-
sa z Merkurym problemy
znikng jak za dotknigciem
czarodziejskiej rozdzki.
Motto na ten tydzien
brzmi: moge, chce, po-
trafig!

Twoj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Panna (23.08-22.09)
Badz dociekliwy i otwarty
na nowe moiliwosci. Ten
tydzien moie przyniesc
niespodzianki, szczegol-
nie w kwestii edukacji lub
rozwoju duchowego. Mars
w koniunkeji z Merkurym
sprawi, ze nic nie umknie
Twojej uwadze. Po opozy-
cji Merkurego i Jowisza
przejrzyj szafg — pora na
porzadki i pozbycie sig
tego, co zbedne.

Twéj szczesliwy dzien:
czwartek.

Baran (21.03-19.04)
Bedziesz doskonatym
mediatorem, ktory roz-
wigze skomplikowane
zagwozdki towarzyskie.
Twoja perfekcjonistyczna
natura sprawi, ze zadbasz
o detale w mieszkaniu
i zapragniesz zmian w wy-
stroju. Szukaj jesiennych
dodatkdw, ktdre wyraig
Ciebie i dodadza wngtrzu
gtebi i charakteru.

Sroda bedzie pysznym
dniem, szykuj miejsce
w Zotadku.

Twéj szczesliwy dzien:
niedziela.

Waga (23.09-22.10)
Koniec pazdziernika nie
koniczy dobrej passy
w sferze zdrowia. Zwigk-
szysz komfort zycia dzigki
$wiadomemu podejsciu
do relaksu i regeneracji,
szczegdlnie we wtorek
warto odpuscic¢ dodat-
kowe aktywnosci. Powi-
niene$ powiedzie¢ co$
Pannie, ale dobry moment
przyjdzie dopiero w kon-
cowce tygodnia. Jednym
7 najwazniejszych dardw,
jakie mozesz da¢ komus,
jest szczerose.

Twéj szczesliwy dzien:
sobota.
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Byk (20.04-20.05)
Koniunkcja Marsa z Merku-
rym bedzie czasem pigkna.
Pozwdl sobie na tyle luksu-
su, ile tylko cheesz! Zabie-
gi odmtadzajace, masate,
kosmetyczka lub fryzjer,
dzien w spa albo termalne
kapiele — Wenus zadba
o Twdéj dobrobyt. Pocza-
tek listopada to czas, aby
w petni cieszy¢ sig sma-
kami i zapachami jesieni.
W sprawach prywatnych
stuchaj umystu, nie serca.
Twéj szezesliwy dzien:
sobota.

Skorpion (23.10-22.11)
Twoja niezawodna in-
tuicja jest teraz niezbyt
przydatna, bowiem sy-
tuacja sercowa wymaga
chtodnej kalkulacji. Zwrdé
uwage na Barana, ktory
stara sig 0 Twoje wzgledy
W nieoczywisty sposdb.
Fortuna sprzyja ryzy-
kantom, ale z zakupami
sprzgtu elektronicznego
lub drogich gadzetow po-
czekaj do drugiej potowy
listopada.

Twoj szczgsliwy dzien:
pigtek.

Bliznigta (21.05-20.06)
Koniunkcja Merkurego
7 Marsem to gwarant kilku
bitew na polu zawodowym.
Iwycigsko mozesz wyjsé
tylko dzigki sojuszowi
7 Rybami. Twoja ciekawos¢
przyda sig po 3 listopada.
Mozesz odkryé fascynujace
historie i tajemnice, jesli
po spotkaniu towarzyskim
nie prysniesz od razu do
domu.

Motto na ten tydzien
brzmi: niech Twoja deter-
minacja bedzie silniejsza
niz Twoje watpliwosci.
Twoj szczesliwy dzien:
$roda.

Strzelec (23.11-21.12)
Niewaine, co niesie ten
tydzien, pamigtaj, ze je-
ste$ wystarczajaco silny,
aby sobie z tym poradzic.
Wiele bedzie teraz zale-
iec¢ od Twojej pewnosci
siebie i umiejetnosci
twardego stawiania gra-
nic. W sprawach wielkiej
wagi nie szukaj oparcia
w Lwie. W czasie opozy-
cji Marsa z Jowiszem nie
wyrywaj sig przed szereg
— lepiej z ukrycia obser-
wowac rozw6j wydarzen.
Twdj szczesliwy dzien:
wtorek.

2 KORONA
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ORZEL PRZEDSTAWIL
SWOJ SZTAB I KAPITANA

Po nieudanym sezonie 2023
w zuzlowej ekipie H. Skrzy-
dlewska Orzet doszto do wielu
zmian. W kolejnych rozgryw-
kach do walki o pierwszoligowe
punkty tédzka druzyne popro-
wadzi trener Maciej Jader, a ka-
pitanem zespotu bedzie Tomasz
Gapinski. To jeden z dwach
zawodnikow, ktorzy pozostali
w kadrze klubu zarzadzanego
przez Witolda Skrzydlewskiego.

Maciej Jader bedzie nowym
trenerem Oria todz!

Ten ostatni poinformowat,
Ze zgodnie z wymagania-
mi licencyjnymi w érode,
25 pazdziernika, KZ Orzet
zostal przeksztalcony
w spotke. - Od przysztego
sezonu wszystkie kluby
wystepujace w 1. Lidze
Zuzlowej musza by¢ spét-
kami. Do spelnienia tego
warunku przystepujemy
z czysta karta. Czesto jest
tak, ze kluby uciekaja do
spotki, zostawiajac w sto-
warzyszeniu parg walizek
diugu. Nas to nie dotyczy,
bo nie mamy zadnych zo-
bowigzan. Nowe rozdanie
po nieudanych rozgryw-
kach postanowiliémy jed-
nak rozpoczaé od matego
tsunami. Z poprzedniego
sezonu w druzynie zosta-
ja tylko Tomasz Gapinski
oraz junior Aleksander
Grygolec. Pelna kadre za-
prezentujemy 8 listopada
- powiedzial Skrzydlewski.

Zmiana szkoleniowca
Nowym trenerem t6dzkich
zuzlowcow zostal Maciej
Jader, ktéry z ogrom-
nym optymizmem
przyjat oferte z eki-
py H. Skrzydlew-
ska Orzet. - To
dla mnie
zaszczyt,
ze bede

mogt

VUG LUJSLALINLIA IViLLJPENL L

pracowaé¢ w Lodzi, na
najpiekniejszym stadio-
nie w Polsce. W tej chwili
brakuje nam jeszcze wy-
nikéw, ale mam nadzieje,
ze w nadchodzacym se-
zonie niejednego zasko-
czymy skuteczna jazda.
O druzynie nie mozemy
jeszcze zbyt wiele mowic,
ale mamy w niej mlodych,
gniewnych chlopakéw,
ktérzy maja co$ do udo-
wodnienia. To powinno
przynies¢ pozytywne re-
zultaty, zwlaszcza na wia-
snym torze, na ktérym
chcemy dostarczac jak naj-
wiecej radosci naszym ki-
bicom - powiedziat Jader.

Plachcinski zostaje

Juz czwarty sezon z za-
wodnikami Orta bedzie
natomiast pracowal Mi-
chat Plachcinski, odpowie-
dzialny za przygotowanie
motoryczne. - To dla mnie
dowéd, ze moja praca ma
sens. Wciaz sie ucze tej dys-
cypliny, ale co roku jestem
madrzejszy. Bardzo bym
chciat, zeby okres dbania
o przygotowanie fizyczne
nie konczyl sie wraz z roz-
poczeciem sezonu. Bedzie-
my pilnowaé, zeby pod
tym wzgledem caly rok
byt na najwyzszym pozio-

mie. Przygotowania do rozgrywek
podzieliliémy na kilka etapéw.
Pierwszym bedzie swego rodzaju
inwentaryzacja mozliwosci moto-
rycznych i stanu zdrowia poszcze-
golnych zawodnikéw, potaczona
z roztrenowaniem i wygojeniem
urazéw. P6zniej kazdy otrzyma
indywidualny plan treningowy.
To, co przygotowatem na zime,
jest nieco inne od tego, co robili-
$my w latach ubiegtych - wyja-
$nil Plachciriski.
Sprawy organizacyjne zwig-
zane z ligowymi meczami
na t6dzkim torze wciaz beda
pod piecza Piotra Wierzbic-
kiego. Kierownikiem druzy-
ny zostal Mateusz Matusiak,
a jej kapitanem wspomniany
wyzej Gapinski. - Ciesze sig,
ze jestem wreszcie w 100%
zdrowy i ze prezes dal mi
kolejna szanse. Poprzedni
sezon nie potoczyl sie po
mojej my$li, ale jeszcze
w jego trakcie powie-
dziatem, ze chce tu
zostaé, bo mam I
pewien diug
wobec pre-
zesa, kibi-
cow i klu-
bu. Chce
go teraz
splaci¢ - zakon-
czyl Gapinski.

MD

PREZYDENT MIASTA £ODZI

informuje, ze w dniach od 27 pazdziernika 2023 r. do 17 listopada 2023 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta L.odzi przy ulicy Piotrkowskiej 104 oraz
zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowigcy zatacznik do zarzadzenia Nr 2324/2023 Prezydenta Miasta Lodzi
z dnia 23 pazdziernika 2023 r., w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze bezprzetargowej samodzielnych lokali mieszkalnych, usytuowanych w budyn-

kach potozonych w Lodzi, stanowigcych wtasno$¢ Miasta Lodzi wraz z udziatem w prawie wtasnosci gruntu oraz ogtoszenia ich wykazu.
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Zawodnicy tKS-u
musz jak najszybciej
wyciagna¢ wnioski

ze swojej

dotkliwej porazki

Tabela na 29.10.2023, godz. 20:00
EKSTRAKLASA M G PKT

$lask Wroctaw 24:12
Jagiellonia Biatystok 30:19
Lech Poznan 26:19
Rakéw Czestochowa 24:15
Pogoii Szczecin 24:14
Legia Warszawa 20:18
Zagtehie Lubin 16:18
Radomiak Radom 18:18
. Gornik Zabrze 14:16
lo Stal Mielec 18:17
11. Piast Gliwice 1nn
12. Widzew todz 15:17
13. Cracovia 14:17
14. Korona Kielce 16:16
15. Warta Poznai 13:14

CENAMAWNS

MISTRZ  PUCHARY ["SPADEK

Tak Mateusz Zyro
cieszyt sig z gola
strzelonego w Czgstochowie

FOT. LODZPL (PAWEL tACHETA)
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7z w 3. minucie. Julian
krotko rozegrat rzut
y do Mato Milosa, ten
rdkowatl w pole karne,
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nat Vladana Kovace-
. Po golu gospodarze
li do zmasowanego
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e Siplak (42, 82)

s 5 Yokota (65°)

wykorzystal Yokota. Ten
gol rozwiazat caty worek
z bramkami dla gosci.
Raptem 10 minut pdzniej
Gornik wykonywat rzut
rozny. W przedbramko-
wym zamieszaniu pitke
dostrzegt Szczesmak ktory

ki. Kolejny go padt 5 minu
pdzniej. Catko
wicie rozbital

dzian data sie
ko. Yokotal
trzech etka-

2 Szczesniak (75°)
s Rasak (80’)

léwka spadta wprost pod
nadbiegajacego Rasaka.
Byto 4:0. Dwie minuty
pozniej juz 5:0. Na wiasne
zyczenie Monsalve. Ten
D € _wiasnyin poliei

FOT. WIDZEW (MARTYNA WOJCIECHOWSKA)

dos¢ spokojnie. Rakéw nie
miat pomystu, jak przebié
sie przez defensywny mur
ustawiony przez
Widzew. Lo-

dzianie za$

starali sie

kontro- RAKo'w

wad, ale
’ CZESTOCHOWA
bez efektu

WIDZEW
N

bramkowe- ¢5: 66’ Jean Carlos o 3 lyro ‘
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I‘.ODZKA POGODYNKA

PONIEDZIALEK

30.10

Imieniny Edmund, Klaudiusz,
ohchodza: Przemystaw, German, Marcel

18°C

WTOREK 15°C

31.10

Imieniny August, Narcyz, Antoni,
ohchodza: Augusta, Krzysztof, Lucyla

SRODA

OL1l

Dominik,

Imieniny Arleta, Jedrzej, Nikola,
ohchodza: Seweryn, Andrzej, Konradyn

Poniedziatek, 30 pazdziernika | nr121/2023 (359)

12°C

CZWARTEK

02.11

Imieniny Bogdan, Tobiasz, Ambroiy,
obchodza: Boiydar, Matgorzata, Teodot

FOT. LODZPL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

14°C

NAJSTARSZE

W 1930 r. w Warszawie Jaracz
zatozyt whasny Teatr Ateneum,
ktory prowadzit az do wybuchu
wojny, z przerwa w latach 1933-
-1935. W sezonie 1932/1933
aktor dzielit kierownictwo

z Leonem Schillerem. Ateneum
powstato jako popularny teatr
dla mas o wysokim poziomie
artystycznym, ktory miat krze-
wi¢ kulture wsrdd robotniczego
srodowiska, ale szybko stat sig
jedna z najmodniejszych scen
stolicy, takze dla warszawskiej

LODZIANIZMY

inteligencji. Jaracz

ruszat nieraz ze

swoim teatrem

w Polske, prezentu-

jac interesujace

i gtosne spektak :
wie i todzi, a repertuar byt hogaty:
»Kapitana z Koepenick”, ,Smieré¢ Dantona”, ,Szwejk”,
klasyka komedii — Fredro, Batucki, Zapolska, Beaumar-
chais, Gogol, a przede wszystkim nowatorsko zinterpreto-
wane sztuki Moliera w inscenizacji Stanistawy Perzano-
wskiej, oczywiscie ze Swietnymi kreacjami Jaracza.

ATENEy)y

agr

Stefan Jaracz w ,,Zemscie” (Teatr Ateneum, 1930 r.)

juz pewnie ,Dabréowce” przy

MAGDA | TEOFIL

kupieckiego ducha tzw. supersa-
mu. Stanowﬂ takze wazny punkt

* * Srientacyjny, bo todzianie czesto
umawiali sie pod ,Mag-

da” na zakupy, randki czy
spotkania, zwlaszcza gdy

w 1995 r. otwarto

tam pierwsza w Lo-

dzi restauracje Mc-

Donald’s (dziatala

! do 2015 r.). Miesz-
kancy Dabrowy
robili zakupy
w ,Pionierze”
i zapomnianej

Dom Handlowy ,Magda”, miesz-
czacy sie w samym centrum, przy-
niést na przetomie lat 60. , s s ee00occoccse
170. XX w. powiew
nowoczesnego,

ul. Tatrzanskiej, a na Teo-
filowie zaopatrywano sie
w podstawowe dobra w cen-
trum handlowym ,Teofil”
(ul. Aleksandrowska 38), ktore
dziata do dzis, a w 2003 r. prze-
szto gruntowna modernizacje.
Przez dziesiatki lat wazny
dla todzian byt tez Dom Han-
dlowy ,,Domus” (ul. Piotrkow-
ska 190), gdzie mozna
bylo zakupi¢ meble i inne
domowe sprzety. Budynek
w peerelowskiej stylisty-
ce zaprojektowalo malzen-
stwo architektéw Kurmano-

wiczow.

agr

DH ,Magda” w 2007 r.

KROL BOISKA, LODOWISKA

I STADIONU

30 pazdziernika 1907 r. w Ki-
janach urodzit sie Wiadystaw
Krél - wszechstronny spor-
towiec, reprezentant Polski
w pilce noznej i hokeju na
lodzie, olimpijczyk, trener
i dziatacz sportowy. Kariere
rozpoczat w1924 r. w druzynie
pitkarskiej KS Lublinianka.
W 1928 1. przeszed! do L.6dz-
kiego Klubu Sportowego,
stajac sie ulubiericem kibi-
coéw i najlepszym strzelcem
w historii klubu (95 bramek
w I lidze). W 1932 r. zostat
wicekrélem strzelcow pol-
skiej I ligi. W okresie miedzy-
wojennym rozegral ponad
500 meczow w barwach 1 KS-u,
w ktorych zdobyt 295 goli.

W pilkarskiej reprezentacji
Polski wystapit w czterech
meczach, zdobywajac dwie

KARTKA Z KALENDARZA

tez lekkoatletyke, tyzwiarstwo,
narciarstwo, plywanie, skoki do
wody i tenis ziemny. Od 1946 1.
trenowal Wiokniarz-Widzew
(1950-1951), by potem obja¢
LKSi poprowadzié¢ klub do zdo-
bycia Pucharu Polski w 1957 r.
i pierwszego w historii Lodzi
tytulu Mistrza Polski w 1958 r.
Sukces ten powtérzyt z druzyna
junioréw £KS-u w 1962 r.

Byt tez trenerem hokeistow

Wiadysiaw Krol LKS, a w latach 1949-1950 pro-

bramki, brat udzial m.in. wadzit kadre narodowa. Zmart

cmentarza

w eliminacjach do Mistrzostw
Swiata w 1934 r. Wielokrotnie
reprezentowal Polske row-
niez w hokeju na lodzie w la-
tach 1929-1951, wystapit np.
w turnieju olimpijskim w Gar-
misch-Partenkirchen w 1936 r.
i na Mistrzostwach Swiata
w Pradze w 1938 r. Uprawial

29 stycznia 1991 r. w Lodzi,
spoczywa na Starym Cmen-
tarzu. Sportowca upamietnia
ulica na Retkini, tablica na ka-
mienicy przy ul. Kopernika 61,
a przede wszystkim Stadion
Miejski im. Wiladystawa Kréla
przy al. Unii Lubelskiej 2, gdzie
gra tKS. agr

zydowskiego
przy ul. Wesotej

NEKROPOLIE
MIASTA

Stary Cmentarz przy
ul. Ogrodowej nie jest
najstarszym miejscem po-
chéwku todzian. Do po-
czatku XIX w. £.6dzZ rolnicza
miafa cmentarz w rejonie
dzisiejszego pl. Kosciel-
nego, gdzie byl wéweczas
maly, drewniany kosciétek
pw. NMP. W 1820 r. na
potrzeby rozwijajacego sie
miasta urzadzono cmentarz
na piaszczystym wzgorzu
przy drodze prowadzacej
wowczas w kierunki wsi

Retkinia, na terenie dzi-
siejszej parafii Sw. Jozefa
(w rejonie ulic Ogrodowej,
Gdarnskiej i Legionéw),
gdzie w 1910 r. przenie-

| EODZKIE
 GAWEDY

Kosciot sw. Jozefa

siono drewniany kosci6t
z pl. Koscielnego. Obie nie-
wielkie nekropolie katolic-
kie, lezace w obrebie zabu-
dowy miejskiej, szybko sie
wypelnity i byly nieczynne
juzw 1862 1.

Budowe tréjwyznaniowe-
go Starego Cmentarza przy
ul. Ogrodowej rozpoczeto
w 1855 .

Roéwnie stary byt pierwszy
cmentarz zydowski, zato-
zony w 1811 r. przy nie-
istniejacej juz ul. Wesolej
(w rejonie ulic Zachodniej,
Bazarowej, Rybnej, Lima-
nowskiego). Warto przy-
pomnieé, ze w latach 20.
XIX w. gmina zydowska
obejmowata 1/3 t6dzkiej
spolecznosci, wobec cze-
go zaistniala koniecznos¢é
wytyczenia nowych miejsc
pochéwku. Wezesniej todz-
cy Zydzi grzebali zmartych
w Strykowie i Lutomier-
sku. Na starym cmentarzu
zydowskim w ciagu 80 lat
jego istnienia pochowano
ok. 13 tys. os6b.

W 1888 r. B6zniczy Dozér
zwrocit sie do wladz z pros-
ba o powiekszenie cmenta-
rza lub zalozenie nowego,
a diaspora zydowska w Lo-
dzi liczyta juz wéweczas ok.
50 tys. 0s6b. Nowy cmen-
tarz zydowski przy ul. Brac-
kiej powstat w 1892 r. agr

Kolejne wydanie w piatek

3 listopada
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