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REMONTOWA OFENSYWA

Rozpoczynaja sig remonty kolej-
nych todzkich ulic. Nowy asfalt
zyska 29 z nich.

Walowa i Kakolowa

Na dzi$§ zaplanowano
start remontu nawierzchni
ul. Walowej. Potrwa on
okoto miesigca. Dla kie-
rowcOw zmieni sie or-
ganizacji ruchu na wezle

Dworzec todz Kaliska w po-
staci znanej fodzianom od 30
lat przechodzi do historii. Trwa
jego przebudowa, a w ramach
pierwszego etapu wyburzony

CIKALISK

z ul. Rokiciriska. Autobusy
beda jezdzi¢ bez zmian. Ru-
sza tez prace na ul. Kakolowej,
ktora zostanie zamknieta od
ul. Hodowlanej do ul. Zimna
Woda. Caly ten odcinek czeka

wymiana asfaltu.
Na Retkini

Przyszla pora na remont
kolejnego odcinka ul. Ma-

Rozbiérka dworca £.6dz Ka-
liska zaczela sie pod koniec
czerwca. Do listopada wy-
konawca zdazyt juz rozebrac
m.in. pomieszczenia skle-

zostat gtéwny budynek. Znik- powe przed nim, parking,
nefo charakterystyczne, prze-  przystanki, a takze podjazd
szklone wejscie oraz budynki  dla takséwek. W koricu znik-
sklepowe przed nim. nela tez cata bryta glownego
holu pamietajacego jeszcze

GIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE

NAPAD W SRODKU NOCY

todzey policjanci zatrzymali
sprawce napadu, do ktdrego
doszto w rejonie skrzyio-
wania ul. Przyhyszewskiego
z ul. Sosnowa

6 listopada po godz. 1:00
do idacej tamtedy 54-latki
podbiegt mezczyzna, ktéry
pchnieciem obalit piesza na
chodnik, po czym zabrat jej
torebke z rzeczami osobi-
stymi o wartosci ponad 1300 zL.
Zawiadomieni o przestep-

ISSN 2720-0701  NAKEAD: 60000

stwie policjanci z VIII ko-
misariatu dzieki zapisom
z monitoringu szybko ustalili
rysopis sprawcy. Zatrzymano
go juz kilka godzin p6zniej,
jak réwniez jego 36-letniag
partnerke, ktorej 40-latek
przekazat tupy z napadu.
Za rozb6j mezczyznie grozi
kara do 15 lat pozbawienia
wolnosci lub wiecej, bo byt
juz notowany za podobne
przestepstwa. Kobieta od-
powie za paserstwo.  (pj)

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

WIRO

ratonskiej - w kierunku
dworca F.6dz Kaliska, a takze
al. Waltera-Janke - od
al. Wyszynskiego do
ul. Obywatelskiej. Prace pro-
wadzone beda poféwkami,
dwukierunkowy ruch pojaz-
dow przejmie niezajety pra-
cami pas drogi. Roboty na
ul. Maratonskiej rozpoczna
sie jutro (14 listopada), a na
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BI0RCE

lata 90. W jej miejscu powsta-
nie zupelnie nowy budynek.
Na czas prac pasazerowie
musza korzysta¢ z dworca
zastepczego w kontenerach
przy tunelu od strony al. Unii
Lubelskiej. Zakoriczenie prze-
budowy planowanejestna po-
czatek 2025 1. Inwestycja bedzie
kosztowata prawie 60 min zL.
JB

ul. Waltera-Janke w $rode
(15 listopada). Natomiast
w czwartek (16 listopada)
naprawiany bedzie frag-
ment ul. Krzemienieckiej

przy ul. Konstantynowskiej.

Inowroctawska

UL Inowroclawska poza
nowaq nawierzchnia zyska
tez ponad 100 miejsc par-

TASEU7,

kingowych, przystanek au-
tobusowy, nowe chodniki
i 17 dodatkowych drzew.
Na czas prac, ktore roz-
poczna sie we wtorek
(14 listopada), ulica be-
dzie jednokierunkowa
od ul. Zubardzkiej do
ul. Wielkopolskiej. Bez zmian
kursowa¢ beda autobusy.

TAnd

EKORARKING
A TEOATYOI

Przy al. Harcerzy Zatorowcow
powstanie zielony parking
z 35 miejscami postojowymi.

Gruntowa nawierzchnia par-
kingu zostanie utwardzona
azurowaq kratka, ktéra umoz-
liwi parkowanie aut, a jedno-
cze$nie pozwoli na swobodny
wzrost posianej tam trawy.
Wykonano juz konieczne
prace pomiarowe oraz zabez-
pieczono rosnace obok drze-
wa. Niebawem rozpoczna sie
prace ziemne pod konstrukcje
miejsc postojowych. Inwe-
stycja bedaca projektem
z X edycji Lédzkiego Bu-
dzetu Obywatelskiego zo-
stanie zrealizowana jeszcze
w listopadzie. Jej koszt to
blisko 300 tys. zL.

ML
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O trzy nowe nazwiska po-
wiekszyl sie poczet Hono-
rowych Obywateli Miasta
Fodzi. Rada Miejska w Lodzi
tytulami tymi uhonorowata
malzenstwo znanych leka-
rzy - pediatre Jadwige Moll
i kardiochirurga Jacka Molla,
a takze Mariana Turskiego -
publicyste, historyka i dzia-
facza spotecznego, jednego
z ostatnich Zyjacych ocalatych
z Holocaustu. Na gali w Mu-
zeum Miasta L.odzi wreczone
zostaly takze odznaki ,Za
zastugi dla miasta Fodzi”,
ktérymi wyrézniono 27 oséb.
Pelna liste opublikujemy
wkrétce. red
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ROWEREMIPRZEZAKSIEZYAMEYN

Na Ksigzym Mtynie ku kon-
cowi zmierza budowa drogi
rowerowej, biegnacej od
ul. Fabrycznej do al. Smigte-
go-Rydza w sladzie dawne;j
kolei scheiblerowskiej.

- Do wykonania zosta-
ly jeszcze roboty bru-
karskie i prace porzad-
kowe. Catosé chcemy
zakonczyé w grudniu
- zapowiada Marcin So-

Redaktor naczelna:
Aleksandra Hac
Redaktor wydania:

Piotr Jach

$nierz z Zarzadu inwe-
stycji Miejskich.

Wraz z nowa droga dla
rowerow powstaja prze-
jazd rowerowy i przej-
Scia dla pieszych przez
ul. Przedzalniang, nowy
chodnik i oSwietlenie
uliczne. Wzdtuz tego cig-
gu, wérod nowej zieleni
(ponad 100 drzew i kilka-
dziesigt krzewow ozdob-
nych), stang tawki i kosze

Druk

na Smieci. Odnowiony
bedzie rowniez szla-
ban zamykajacy wejscie
w glab osiedla od strony
ul. Przedzalnianej.

W 2024 r. powstajaca
droga rowerowa zosta-
nie przediuzona - od
al. Smigtego-Rydza do
ul. Milionowej, z odnoga
do al. Pitsudskiego.

ML

Wydawca
Agora SA  Biblioteka Miejska w LodFZ%,t &DIZ%(L:
sekretariat@biblioteka.lo Z.p?'
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DLA POCZATKUJACYCH

Miasto zakupito mobilne mia-
steczko ruchu drogowego,
dzigki ktoremu najmtodsi
fodzianie beda mogli przygo-
towac sig do zdobycia karty
rowerowej. Ma ono m.in. rondo,
przejazd kolejowy oraz skrzy-
iowanie z sygnalizacj Swieting
i przejsciami dla pieszych.

Zestaw edukacyjny
mozna wykorzystaé za-
réowno w plenerze, jak
i w pomieszczeniu, np.
w szkolnej sali gimna-
stycznej, dzieki czemu

Jeszcze w tym roku zakoin-
czy sie rewitalizacja trzech
srodmiejskich kamienic przy
ul. Rewolucji 1905 r.:13,15i 17.
Centrum miasta wzhogaci sie
0 52 komfortowe mieszkania
komunalne oraz pigé lokali dla
przedsighiorcow. Dziataé¢ tam
heda takie dwie swietlice sro-
dowiskowe.

Kapitalne remonty sasia-
dujacych ze soba nieru-

nauka zasad ruchu dro-

gowego moze odby-
wac sie przez caty rok
i odcigzone zostang ze-
whnetrzne motodromy.
Miasteczko ruchu dro-
gowego umozliwi mlo-
dym todzianom przy-
gotowywanie sie do
egzaminu na karte ro-
werowa i przystepowa-
nie do niego w swoich
szkotach. Dyrektorzy

chomosci sg juz w fazie
konicowej. We wnetrzach
odbywaja sie ostatnie
montaze i prace wykon-
czeniowe. Na podwoérzu
kamienic pod nr 15 i 17
trwajg nasadzenia zieleni,
majacej stworzyc przyja-
zng przestrzen rekreacyj-
na. Na bocznej Scianie
domu mozna podziwiaé
nowy mural z kurami
i zajgcami - to motyw

odkryty przy okazji mo-
dernizacji kamienicy przy
ul. Legionéw 20A i odtwo-
rzony w nowej lokalizacji.
Budynek przy ul. Rewolu-
¢ji 1905 r. 17 jest podtacza-
ny do sieci gazowniczej.
Rozpoczela sie tez budo-
wa ogrodzenia pomiedzy
ul. Rewolucji 1905 r. 15
i ul. Wschodnia 50.

Za sprawa miejskiego
programu rewitalizacji
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kamienice zmienia sie nie
do poznania. Mieszkania
i lokale uzytkowe beda
wyposazone we wszyst-
kie media, w tym ogrze-
wanie z miejskiej sieci
cieplowniczej. Domy
maja nowe instalacje ga-
zowe, odnowione zosta-
ty instalacje elektryczna
i wodna.

Wartoé¢ inwestycji to po-
nad 21 min zt. ML

chcgcy zorganizowacd
takie zajecia i egzaminy
w swoich placéwkach
powinni zglosié¢ sie
do Wydzialu Edukacji
UML. Zajecia odbywacé
sie beda pod okiem po-
licjantéow z Wydziatu
Ruchu Drogowego Ko-
mendy Miejskiej Policji
w Lodzi.

TAnd

Diasfera tddzka, nowe osiedle miesz-
kaniowe, ktore przy ul. Kilinskiego
wybudowata poznariska spotka Duda
Development, zostanie powigkszone
o nowy dom. Stanie on w sasiedztwie
- przy al. Pitsudskiego 37, na potu-
dniowo-wschodnim naroiniku skrzy-
iowania z ul. Kilinskiego. Bedzie to
trzeci etap tej inwestycji, ktorego, co
ciekawe, nie planowano, przystepujac
do jej realizacii.

Na przysztym placu budowy
trwaja juz wstepne prace ziem-
ne. Uwage przechodniow przy-
kuwa spora halda ziemi zdjetej
z nawierzchni dziatki. Dewelo-
per potwierdza swoje zamierze-

nia, ale szczeg6i6w planowanej
inwestycji jeszcze nie ujawnia,
bo jest w trakcie zawierania nie-
zbednych umoéw. O tym, co po-
wstanie na rogu al. Pitsudskiego
i ul. Kilinskiego, wiadomo na
razie jedynie z tresci pozwo-
lenia na budowe, wydanego
w sierpniu 2023 r. dla trzeciego
etapu Diasfery. Ma to by¢ ,bu-
dynek wielorodzinny z czescia
ustugowgq, garazem w parterze
i garazem podziemnym wraz
z infrastruktura technicznag”.
Wiecej informacji nalezy spo-
dziewacé sie w najblizszych ty-
godniach.

(i)
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RYNEK DOPIERO ODZYWA

Branza budowlana powoli
wychodzi z ubiegtorocznego
dotka, ale ceny mieszkan
nadal rosng - takie wnio-
ski ptyng z najswieiszego
raportu ,Pierwotny rynek
mieszkaniowy w todzi” przy-
gotowanego przez firmg OPG
Property Professionals we
wspotpracy z Katedrg Inwe-
stycji i Nieruchomosci i SKN
Real Estate Uniwersytetu
todzkiego.

W 2022 r. wysoka infla-
cja i podwyzki stép pro-
centowych pozbawity
wiele rodzin mozliwosci
zaciggniecia kredytow
hipotecznych i zakupu
wymarzonego lokum. Za-
famanie rynku kre-
dytéw pocia-

gneto spadek

sprzedazy, szczegdlnie
dotkliwy w drugiej polowie
2022 .

- U niektérych dewelo-
peréw wyniést on nawet
30-40% - moéwi dr Konrad
Zelazowski z Katedry Inwe-
stycji i Nieruchomosci UL.
- Rok 2023 wyglada juz lepiej.
W Lodzi wcigz jednak wi-
doczne sa efekty spowol-
nienia. W polowie 2023 r.
na réznym etapie zaawan-
sowania bylo 116 inwestycji
mieszkaniowych, z czego
tylko 20 rozpoczetych od III
kwartatu 2022 r. W budowie
byto 10 810 lokali, a to 0 11%
mniej niz w poprzednim
roku.

Nadal drogo
Mieszkania w Lodzi
nadal drozeja. Wg

NBP $rednia cena ofertowa
1 mkw. na rynku pierwot-
nym w polowie 2023 r. wy-
nosila 9465 zl.

- Ceny ida w gore, bo przez
ostatnie trzy lata rosty kosz-
ty budowy, co odbito sie
na rynku - dodaje Michat
Stys, prezes zarzadu OPG
Property Professionals.
- Caly 2022 1. i prze-

fom 2023 r. byty

duzym wyzwa-

niem dla de-
weloperéw.

Mieszkan

sprzeda-

wato sie

malo.

Poprawe

koniunktu-

ry przyniost

dopiero rok

bie

Noc Naturystow

NA FALI

Szkice aktow, ceremonie
saunowe, misy tybetanskie
i pokazy ogniowe to tylko
czes¢ atrakeji tegorocznej
Nocy Naturystow w Aquaparku
Fala pod hastem ,Harmonia
i rownowaga”. Sohotnia im-
preza zacznie si¢ o godz. 21:15
i potrwa do pdznej nocy.

Dla uczestnikéw zapla-
nowano wiele wydarzen
sprzyjajacych wyciszeniu
i relaksowi, m.in. warsz-
tat suminagashi (japon-
skiej techniki malowania
na tafli wody), koncerty
mis tybetanskich i dzwon-
kow koshi oraz mnéstwo

atrakcji w strefie saun. Dla
pragnacych zabawy w go-
racym, zewnetrznym base-
nie wyplywowym odbeda
sie pojedynki na wodne
pistolety, konkursy na zjez-
dzalniach i inne zawody
z nagrodami. Do dyspo-
zycji bedzie tez cata strefa
basenowa.

Aquapark Fala jak zawsze
kladzie duzy nacisk na po-
szanowanie zasad imprezy.
Nie wolno robi¢ zdjec i fil-
mowad, smartfony nalezy
zostawi¢ w szatni. Noc Na-
turystow jest skierowana
glownie do par - dwoch
0s0b pelnoletnich, nieko-

niecznie partnerow.
- Single tez sa mile widzia-
ni, ale musza przedstawic
pisemna rekomendacje od
pary bioracej udziat w im-
prezie - méwi Anna Duda
z dziatu marketingu Aqu-
aparku Fala.
Bilety online sa w cenie
220 zt (para). W kasie
w dniu imprezy: 240 zi
(para), 120 z1 (singiel).

red

Noc Naturystow odbywa si¢ cyklicznie od 2008 r. i nawiazuje do tradycji dawnego kapieliska

Fala, z ktorego w latach 90. XX w. chetnie korzystali takze mitosnicy nagiego opalania. Ich
o0az byt taras obok hasenu ze sztuczng falj, a gféwng atrakejq — wybory Miss Natura.
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pyt ozywito wdrozenie
programu Bezpieczny
Kredyt 2%, co zdaje sie
budzi¢ nieSmiaty opty-
mizm.

(pj)

Blizej ekologii

Nauka o ekologii weale nie musi
by¢ nudna, szczegdlnie gdy ma
sie do dyspozycji nowoczesny
sprzet i odpowiednie pomoce.
W 15 todzkich szkotach i przed-
szkolach powstang specjalnie
wyposazone ekopracownie
i plenerowe punkty dydaktyczne
do nauki biologii, chemii, fizyki
i geografii.

Osiem placéwek zostanie
wyposazonych w sprzet do

prowadzenia praktycznych
badar - stoly laboratoryjne,
gabloty i mikroskopy. Klasy
zmienig sie w centra nauko-
we, w ktorych uczniowie
beda przeprowadzac ekspe-
rymenty, obserwacje i anali-
zy, by lepiej zrozumie¢ ota-
czajacy ich $wiat i potrzeby
srodowiska.

W siedmiu kolejnych pla-
cowkach utworzone beda
plenerowe punkty dydak-

tyczne, np. altany z tawka-
mi, ciezki sensoryczne, sta-
¢je meteorologiczne, domki
dla owadoéw i ogrodki
z grzadkami, ktére uprawiac
beda sami uczniowie.

Wartos¢ projektu przekracza
900 tys. zt, z czego wktad
miasta wynosi 57,5 tys. zl.
Reszte pokryje dofinanso-
wanie Wojewodzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej. MK

owi goscie.
red




WYDARZENIA

Maciej Kronenberg

¢
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/; / | Olga Rudnicka
T

ZGARNIJ BILETY
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MIEJSKA STREIA KULTURY

ESTIWAL

Juz w srode, 15 listopada,
rusza Festiwal Kryminatu! Po-
pularni autorzy powiesci kry-
minalnych w Miejskiej Strefie
Kultury.

Siédma edycja Festiwa-
lu Kryminalu - jednej
z mnajciekawszych imprez
literackich w Fodzi po-
swieconych literatu-
rze  kryminal-
nej - odbedzie
sie w dniach
15-25 listopada.
\4Y programie
zaplanowano  wiele
atrakcji, wsréd nich
spotkania autorskie. Pod-
czas Festiwalu MSK gosci¢
bedzie pisarzy, takich jak:
Agnieszka Ploszaj, Pawel
Wakula, Maciej Kronen-
berg, Olga Rudnicka czy
Marcin Andrzejewski.
Oprocz spotkan z autora-

LEGENDARNY

W WYTWORNI

Kult ponownie w trasie! Legendarny zespét z Kazikiem Staszewskim na czele pojawi sig
w todzi w ramach kultowej Pomaraiiczowej Trasy. Koncert juz w czwartek, 16 listopada,
o godz. 19:00 w klubie Wytwérnia (ul. takowa 29).

Muzycy zagrali ponad
3000 koncertéw. Osmio-
krotnie wystepowali w Ja-
rocinie oraz na wszystkich
innych festiwalach i prze-
gladach w Polsce. Oprécz
tego goscili na koncertach
w Brazylii, Wielkiej Brytanii,
Irlandii, Holandii, Niem-
czech, Czechach, Islandii,
Szwecji, Stanach Zjednoczo-
nych. Ich koncerty to ponad-
dwugodzinne spektakle. Juz
w czwartek wystapia w klu-
bie Wytwornia.

mi MSK organizuje takze
m.in. wycieczke po todzi
szlakiem filméw kryminal-
nych, rozgrywki w krymi-
nalne Scrabble oraz jedyne
w swoim rodzaju spotkanie
z policjantami z Komen-
dy Wojewddzkiej Policji
z Lodzi, ktérzy opowiedza
o dziataniach ,Archiwum
X", zajmujacego sie wykry-
waniem przestepstw popel-
nionych wiele lat temu.

To juz si6dma edycja fe-
stiwalu. Poprzednie edy-
cje dowiodly, ze tego typu
inicjatywa sie sprawdza.
- Zdajemy sobie sprawe,
Ze to inicjatywa z zakresu
literatury popularnej, ale
naszym zdaniem wlasnie
tu trzeba szukaé ocalenia
nawyku siegania po ksiaz-
ki. Jednoczesnie mamy
swiadomosé tego,

ze niejako

Kult zagrat swoj pierw-
szy koncert 7 lipca 1982 r.
w  warszawskim  klubie
Remont. To chyba jedyny
w Polsce zespét, ktéry ak-
tywnie i nieprzerwanie gra
juz prawie 40 lat.

Stuchacze doskonale zna-
ja wiele utworéow Kultu
ze wszystkich list przebo-
jow, takich jak: ,Piosen-
ka miodych wioslarzy”,
,Do Ani’, ,Krew Boga”,
,Polska”, ,Parada wspo-
mnient”, ,Rzad oficjalny”,

KRYMINAEU

przy okazji

czytelnicy

powiesci  kryminalnych

poszerzaja swoja wiedze

z zakresu historii Polski

i w ogole Europy Srodko-

wo-Wschodniej - méwi

Marcin Filipowicz, koordy-

nator Festiwalu.

Wszystkie  spotka-

nia odbeda sie

w Miejskiej Strefie

Kultury - Osrodek

Karolew, ul. Braty-

slawska 6A.

Udzial w wydarze-

niach jest bezplatny,

zapisy: 501 939 033,

42 687 02 07 oraz przez

strone www.msk.lodz.pl
RedKu

,Baranek”, ,Kochaj mnie,
a bede twoja”, ,Gdy nie ma
dzieci”. Fani z pewnoscia
uslysza je podczas czwart-
kowego wystepu.
Bilety: 120-160 zt.

mat. pras.

_INFO _

Zgarnij bilety na koncert ze-
spotu Kult. Sledz facebookowy
profil ,,todz.pl” i badz czuj-
ny we wtorek, 14 listopada,
ok. godz. 12:00.

FOT. MATPRAS
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Marcin Adrzejewski

Agnieszka Ploszaj

0 godz 1700 na seans
w ramach Akademii Polskiego
Filmu zaprasza Kinematograf
(pl. Zwycigstwa 1). Publicznosé
najpierw  wystucha  wyktadu
filmoznawcy lub historyka kina,
a pozniej obejrzy dwie polskie
produkcie. W tym tygodniu
w repertuarze: wyktad dr Marty
Maciejewskiej i projekcja dwdch
filmow Andrzeja Wajdy— , Brze-
zina” (1970r)i ,Ziemia obieca-
na” (1974 r). Bilety: 15 zt.

NTORER
Paczes & Lotek
0 godz. 19:00 w todzkiej Atlas
Arenie wystapi Rafat Pacze$
i tukasz ,Lotek” Lodkowski.
To najwigksza trasa w historii
polskiego stand-upu. Kaidy
z komikow przedstawi 45-mi-
nutowy, premierowy program
napisany specjalnie na te
okazje. Zostaly ostatnie bilety
w cenie 119 21,




REKLAMA

SENIORADKA

Wanna jest typowym elemen-

tem wyposaienia tazienki se-

niora, ale moze hy¢ powodem

groinych wypadkow. Jak

przebudowaé tazienke,

hy byta bezpieczna dla
starszej osoby?

Gdy dziadkowie
budowali domy
i kupowali miesz-
kania w bloku, wta-
Sciwie nie mieli alter-
natywy - wanna byta
jedyna mozliwoscia
urzadzenia miejsca
do kapieli. Dla se-
niorki lub seniora
moze by¢ jed-

nak ktopotliwa w uzytku,
a korzystanie z niej moze
nawet przyczynic sie do
groznego upadku. Z wie-
kiem stawy stajq sie coraz
mniej sprawne i podnie-
sienie nogi wyzej, by wejs¢
do wanny, moze by¢ trud-
niejsze. Ponadto problema-
tyczne sg éliska powierzch-
nia czy podniesienie sie
z wanny po kapieli.
W takiej sytuacji nalezy
rozwazy¢ wymiane wan-
ny na niski brodzik i insta-
lacje kabiny prysznicowe;.
To niestety
konieczna in-
westycja, gdy
nie chcemy
narazad

sie na upadek i swobod-
nie sie my¢é. Taka prze-
budowa moze jednak
przekraczaé budzet se-
niora. Warto tu otwarcie
porozmawiaé z dzieémi
i np. poprosié, by zamiast
corocznego prezentu pod
choinke, na urodziny czy
wystawnego przyjecia dla
jubilata, dolozyli sie do
remontu. Warto tez zdac
sie na pomoc mtodsze-
go pokolenia w szukaniu
w internecie tariszych ofert
zakupu armatury czy wy-
boru solidnego fachowca.

Wazne drobiazgi

Przy okazji instalacji bro-
dzika mozna od razu za-
inwestowaé w porecz mo-
cowang do Sciany, ktéra
pomoze w utrzymaniu
rownowagi w razie
zachwiania czy
potkniecia,
a nawet krze-
setka do sia-
dania pod

prysznicem.
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Sliskich ptytek na pod-
todze nie trzeba od
razu wymieniac, oczy-
wiscie o ile remont nie
wymusza takiej in-
westycji. Wystarczy
kupié specjalny pre-
parat, ktéry dziata
antyposlizgowo,
i spryskaé nim gla-
zure.
Za to senior powinien
zrezygnowac z dywani-
koéw, o ktére mozna sie po-
tkna¢ i przewrécic, a takze
z wysoko zainstalowanych
polek, do ktorych trze-
ba uzywac stotka
czy drabiny, by
co$ z nich siegna¢.
To tylko poteguje
ryzyko upadku.
Trzeba pamie-
tac¢, ze taki re-
mont nie jest
fanaberig, ale
koniecznoscia
podyktowana
wzgledami bez-
pieczenstwa.

OHO




Natalii Grochal i Ka-
rolinie Marchlewskiej od
zawsze zalezato, by zache-
ca¢ todzian do aktywnosci
fizycznej. Ta idea przy$wie-
cala im, gdy otwieraly stu-
dio, w ktorym odbywajy sig
zajecia z puppy yogi — jogi
ze... szczeniakami!

- Doskonale zdajemy so-
bie sprawe z tego, ze ruch
jest nieodigcznym elemen-
tem naszego zycia, lecz
wiele os6b niestety nie dba
o siebie pod tym katem
- moéwi Natalia. - Dlate-
go stworzyty$my miejsce,
w ktérym motywujemy
innych do ruchu.
Swoje studio otworzyly
we wrzeéniu 2023 r. Moz-
na w nim trenowac pila-
tes, taniec high heels (na
wysokich obcasach) i tra-
dycyijna joge, ale w ofercie
jest rowniez bardziej nie-
standardowa jej odmiana
- Puppy yoga,
czyli éwi-
czenia

w towarzystwie malych
pieskéw. Obie wlasciciel-
ki sa mito$niczkami pséw:
jedna ma spaniela, a druga
kundelka, dlatego uznaty,
ze obecnosé psiakéw nie
tylko uatrakcyjni zajecia,
ale pozytywnie wplynie na
nastroje ¢wiczacych. Wszak
kontakt ze zwierzetami ma

pozytywny wplyw na ludzi.

Rézne rasy

Zanim przystapily do kon-
kretnych dziatan, rozwa-
zaly wszelkie ,za” i, prze-
ciw”. Wiedzialy, ze komfort
zwierzat i uczestnikow za-
jec jest najwazniejszy. Kon-
sultowaly sie z weteryna-
rzami, behawiorystami
i hodowcami, zeby zebrac¢
jak najwiecej przydatnych
informacji. W koncu ustali-
ly, ze najlepiej bedzie, gdy
zajecia zostang podzielo-
ne na dwie czesci. Przez
45 minut odbywa sie prak-
tyka jogi, podczas ktorej
uczestnicy poznaja podsta-
wowe pozycje i starajg sie
na nich skupié, nie zwraca-
jac zbytniej uwagi na bawia-
ce sie wokol psy. Kolejny
kwadrans przeznacza sie
na interakcje ze zwierzaka-
mi. Do prowadzenia zajeé
odzianki zatrudnity certy-
fikowang instruktorke.

- Podjety$my réwniez
wspotprace z hodowlami
nalezacymi do Miedzyna-
rodowej Federacji Kyno-
logicznej i Kennel Clubu.
Jestesmy przeciwniczkami
pseudohodowli, dlatego
musimy mie¢ pewnosd,
ze zwierzeta pochodza
z profesjonalnych miejsc

- podkreéla Natalia.
Zeby urozmaicic

treningi, todzianki dbajg o to,
aby w ich studiu pojawialy
sie rézne rasy pséw. Dotych-
czas byty to m.in. charciki
wtoskie, labradory, samoje-
dy, tajki jakuckie, pomerania-
ny i berneniczyki - wszyst-
kie w wieku co najmniej
o$miu tygodni, czyli wtedy,
gdy nie musza by¢ przy
matce. Podczas kazdych
zaje¢ nad bezpieczeristwem
zwierzat i uczestnikéw czu-
wa Natalia albo Karolina.
Dzieki temu obie maja moz-
liwos¢ monitorowania calej
sytuacji i sprawdzania, czy
wszystko idzie zgodnie z pla-
nem. Przy okazji rozmawiaja
z opiekunami pséw, ktérzy
réwniez sa obecni na sali, sto-
suja sie do ich wskazéwek
iucza nowych rzeczy.

- Nie mozemy sobie po-
zwoli¢ na zadne bledy
- ZazZnaczajgy.

Fala krytyki

W ostatnim czasie spadia
na nie fala krytyki. Spotka-
ly sie z zarzutami, ze psy
sy meczone, przebywaja
w nienaturalnych dla nich
warunkach i nie mogg pic,
by nie zalatwia¢ swoich
potrzeb fizjologicznych
w sali ¢wiczer.

- Wszystkie takie ko-
mentarze sa bezzasadne

- podkresla Karolina.

- Szczeniaczki maja do-
step do wody i sg karmione
o swoich stalych porach,
nawet jedli wypadajg one
podczas zajeé. Dbamy

o to, aby czuly sie do-

brze, dlatego
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w grupach

jest maksymal-

nie 13 os6b. Psy maja row-
niez pelng swobode ruchu,
w kazdej chwili moga sie
wycofac z interakgji z czlo-
wiekiem, jesli nie sa zainte-
resowane zabawa. Wszyst-
kie watpliwosci todzianki
regularnie konsultujg z psi-
mi behawiorystami. Ich
zdaniem takie zajecia sg ko-
rzystne zaréwno dla psia-
koéw, jak i éwiczacych joge.
Psy maja mozliwos¢ socja-
lizowania sie z ludzmi, a ci
- poprzez kontakt ze zwie-
rzakami - dostarczajg sobie
endorfin.

- A widok szczesliwych
todzian i zadowolonych
psiakéw bardzo nas cieszy
~ przyznaja.

Pojawiaja sie takze glosy, ze
puppy yoga to zaprzeczenie
standardowej jogi, ktorej
gléwnym celem jest skupie-
nie si¢ na wyciszeniu.

- Wychodzimy z zalozenia,
ze kazdy moze sprébowad
jogi w takiej formie, na jaka
ma ochote - dodaje Natalia.

Konrad Wojtczak
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NIEBEZPIEGZNE GRZYBY

W Polsce co roku odno-
towuje sie kilkaset przy-
padkow zatrucia grzy-
bami. S3 one groine dla
zdrowia, a moga dopro-
wadzi¢ nawet do Smierci.
Wtasnie dlatego warto
poznaé objawy zatrucia,
aby moc jak najszybciej
udzieli¢ pierwszej pomo-
cy i zapobiec tragedii.

Cho¢ zatrucie grzybami
zwykle kojarzone jest
ze zjedzeniem grzybéw
trujgcych lub niejadal-
nych, trzeba pamietad,
ze mogy doprowadzi¢
do niego takze te, ktére
mozna zje$¢. Niewtasci-
we, dlugotrwale prze-
chowywanie grzybow
ak

for

wych pojemnikach) po-
woduje, ze wytwarzaja
one toksyczng substan-

zatrucia mogg pojawic

grzybéw starych lub
nieodpowiednio przy-
rzadzonych - surowych

nych. Nie kazdy wie, ze
nie powinno sie takze
faczy¢ grzybow z alko-
holem - niektére gatun-
ki zawieraja kopryne,
ktora blokuje proces

rozkladu biatka, co moze
prowadzi¢ do silnych
objawow zoladkowo-je-
litowych. Do sympto-
méw zatrucia grzybami
jadalnymi naleza: bdle
brzucha, nudnosci, bie-
gunka, wymioty i ogélne
ostabienie. Ich nasilenie
zwykle jest tagodne.

Grzyby trujace

Czas miedzy zjedzeniem
trujacego grzyba a poja-
wieniem si¢ pierwszych
objawéw  uzalezniony
iest od wielu czvnni-
kéw, np. rodzaju grzy-
boéw, tego, ile ich zjemy,
czy indywidualnych
mechanizméw  obron-

wiedzieé, ze wszyst-

muszg wystapi¢ jedno-
czesnie. Niektore toksy-
ny moga powodowac
uszkodzenia narzadéow
wewnetrznych, inne
ukladu nerwowego,
ajeszcze inne dzia-

faja  wylacznie

w obrebie prze-

wodu

‘wszych
symptomow  za-
B > zostanie
udzielona ¢
samopoczucie

chorego zwykle ulega
znacznemu pogorsze-
niu. Moga pojawié sie
drgawki, zOhaczka,
skaza krwotoczna, nie-
wydolno$¢é  narzadéw
wewnetrznych lub
Spiaczka.

Pierwsza pomoc

Pojawienie sie obja-
wow zatrucia grzyba-
mi nigdy nie powinno
by¢  bagatelizowane
- nawet jesli uwazasz,
ze jadles tylko gatunki
jadalne. Aby uniknaé
powiklan groznych dla
zdrowia, konieczne jest

lenie

Objawy zatrucia
grzybami trujacymi

jo:

1

pierwszej pomocy
i wdrozenie leczenia.
W przypadku podejrze-
nia zatrucia w pierw-
szej kolejnosci nalezy
wywolaé wymioty, aby
usuna¢ resztki grzybow
z przewodu pokarmo-
wego (dobrze jest za-
bezpieczy¢ tres¢ zotad-
kowa lub resztki positku
do badan). Nastepnie
osobe chorag musi jak
najszybciej  zobaczyé
lekarz. Wymiotéw nie
mozna  prowokowaé
jedynie u oséb nieprzy-
tomnych. W ich przy-
padku konieczne jest
ulozenie w pozycji bez-
piecznej i wezwanie
pogotowia

wego.

Leczer
Leczen
trucia
odbyw
Przep
tam ¢
wodu

i iOl:
trujar
mul.
usu
toksyn

cie to zagroze-

UWAGA!

Po positku zawierajacym grzyby lesne zawsze
nalezy zachowac czujnosé i nigdy nie wolno lekce-
waiy¢ pogorszenia samopoczucia. Szybka reakcja
moze zdecydowac o Twoim zdrowiu, a nawet zyciu!
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PONIEDZIALEK

BEZPIEGZNY W KONTAKTACH

ZE IWIERZETAMI

Spotkanie z pra-
cownikami  Animal
Patrolu, ktorzy przy-
bliza sposoby hbez-
piecznego obcowania
ze zwierzetami.

= /I

CZWARTEKe—

CIALOPOZYTYWNOSC | SAMOAKCEPTACJA

Warsztaty psychologiczne dla miodziezy.
Przyjrzymy sie przekonaniom i emocjom, kté-
re kraia wokot ciata. Sprobujemy je uchwy-
ci¢ w perspektywie indywidualnej, spotecznej
i kulturowej, bo czy mozemy uciec od widze-
nia ciat na plakatach, w magazynach, w social
mediach i poréwnywania si¢ z nimi? Bedzie
tez o czuciu, bo ciatem przede wszystkim
czujemy, doswiadczamy, wchodzimy w relacje
z innymi. Warsztaty poprowadzi Anna Jurek
- edukatorka i filozofka, autorka programu
edukacji seksualnej realizowanego od 2012 r.
przez Fundacje SPUNK.

SOBOTA

UZDROWIC TRAUME

-

Spotkanie z Mateuszem Koztowskim, wspéttwérca i preze-
sem Fundacji Swiadome Rodzicielstwo, psychoterapeuts
pracujacym z dzieémi, mtodziei i dorostymi w obszarach
samoswiadomosci, samoregulacji emocjonalnej, traum,
interwencji kryzysowych. Na spotkaniu poruszy temat
istoty traumy: hiologicznych i psychicznych genezach

ich powstawania, ich konsekwencjach w dziecin-

stwie i w zyciu dorostym, zespole stresu pourazo-

wego (PTSD) i ostrego stresu (ASD), problemach
wspotistniejacych — depresji, myslach i probach
samobojczych, uzaleznieniach, samookaleczeniach

i wielu innych trudnych sprawach.

Spotkanie adresowane jest takze do osob z Ukra-

iny. W spotkaniu weZmie udziat ttumacz.

Obowiazujg zapisy: tel. 574 410 063,

e-mail: filia_63@bhiblioteka.lodz.pl

A

RZEZBY Z ALUMINIUM

Kreatywne popotudnie dla dorostych i mto-
dziezy (od lat 12). Pod okiem terapeuty za-
jeciowego bedzie moina tworzyé formy prze-
strzenne z folii aluminiowej.

Wymagane zapisy: tel. 571 553 047.

NAUKA ZONGLOWANIA

Nowatorskie w tresci i formie zajecia nauki
zonglowania dla kaidego. Doskonata forma
fizykoterapii spetnia takie role zajeé tera-
peutycznych.

Nalezy zabraé ze sohj trzy okragte obiekty do
zonglowania. Wielkos¢ tych elementow powin-
na hyé zdeterminowana wielkoscia dioni, ahy
moc uchwyci¢ jednoczesnie dwa elementy.

er—IPINTEK

TROPICIELE KSZTALTOW | KOLOROW
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0 (NIE)SZKODLIWOSCI
POL ELEKTROMAGNETYCINYCH

Prelekcja prof. Franciszka Mosinskiego,
z ktorej moina sie dowiedzieé, czym jest pole
elektromagnetyczne i jak oddziatuje na czio-
wieka. Czy jest szkodliwe dla zdrowia? Co po-
woduje promieniowanie elektromagnetyczne?

FEMINISTYCZNY KLUB KSIAZKI

W Bihliotece Otwartej rozpoczyna dziatalnos¢
Feministyczny Klub Ksiazki. Na pierwszym
spotkaniu organizowanym wspolnie z Femi-
nistycznym Kotem Naukowym Gender Studies
Ut ,Anty-rama” tematem bedzie ksigika Liz
Plank ,Samiec alfa musi odejsé. Dlaczego
patriarchat szkodzi wszystkim”. Kolejne spo-
tkania beda odbywa¢ si¢ co miesiac.

SENSACYINE ZYCIE PTAKOW

Jak ptaki dbaja o zdrowie i urodg? Ktdre gatunki
zazywajg narkotyki? Czy istnieja rosliny polujace
na ptaki? Jak czgsto ptaki tworza pary jednoptcio-
we? Kiedy ptaki drapiezne objadajq si¢ owocami?
0 tym wszystkim opowie Adam Zhyryt, popularyza-
tor nauki i przyrodnik, autor ksiazki ,,Sensacyjne
zycie ptakow. Pierzaste wampiry, teczowe albatrosy
i trujace przepiorki”.

Warsztaty plastyczne, bazujace na wybranych pracach Jerzego Nowosielskiego. Uczestnicy
(dzieci w wieku powyzej 10 lat) dowiedz3 sie, jak analizowaé obraz malarski i na co zwracaé
uwage przy jego opisie. Poznaja droge twdrcza od przygotowania szkicu ai do gotowe-
go dzieta. Przy uiyciu roznych technik plastycznych wykonaja okolicznosciowe pocztowki
i zaktadki do ksigiek z motywami malarskimi z prac Nowosielskiego.

Obowiazuja zapisy: tel. 571 553 016, e-mail: filia_16@bhiblioteka.lodz.pl

GOtOBORZE

Spotkanie autorskie z Aleksandra Seliga, autorka ksiazek o tematyce fanta-
stycznej, w tym cyklu ,,Gotohorze”. Na co dzien jest wyktadowczyniq literatury

XIX wieku na Uniwersytecie todzkim.

SOBOTA

MAMA | CORKA

11

Spotkanie autorskie z Jolanta Kosowska i Marta Jednachowska — matka i corka, ktore potaczyty
pisarskie sity w powiesci ,,Spotkamy si¢ we snie”. Dwa pokolenia, dwa temperamenty, dwa rozne
spojrzenia na rzeczywistosé, dwie dusze. t3cza je jednak wigzy krwi, ta sama wrailiwosé, mitosé do

zwierzat i pasja podrdzowania. No i ta ksiagzka.
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Koziorozec (22.12-19.01)
Sprawa sprzed lat nieco
Cig przygnebi, ale Saturn
pomoie rozprawic sie
z melancholia. Po 16 [i-
stopada z odwagg patrz
w strong awansu lub
premii — teraz stang sig
realne. Nie oszczedzaj
na ubraniach i kosme-
tykach, bo adoratorzy
wkrdtce pojawig sig na
horyzoncie.

Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.

Rak (21.06-22.07)
Pogtebisz relacje z sa-
mym sobg i dojdziesz do
wnioskéw, ktére wyda-
dzg sig oczywistoscia.
Po 16 listopada wptyw
Marsa moie sprawic, ie
z wigksza pewnoscig
siebie bedziesz przedsta-
wiac kontrowersyjne tezy.
Badz konsekwentny!
Twoj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Wodnik (20.01-18.02)
Wodniku, jestes kowa-
lem wtasnego losu! Nie
oskarzaj innych o wtasne
niedole, bo ostatnio ro-
bisz wszystko, by znalei¢
sig w tarapatach. Zaufaj
w korcu Baranowi, kto-
ry mimo roznic zyczy Ci
dobrze. Potowa listopa-
da bedzie przetomowa
dla Wodnikow w statych
wigzkach.

Twdj szezgsliwy dzien:

poniedziatek.

Lew (23.07-22.08)

Na udane 2ycie mitosne
nie sktadajg sie tylko
idealne momenty. Wenus
zacheca do naturalnosci
i bycia sobg przed part-
nerem. W czwartek nie
daj sie przekona¢ Wadze
— jej propozycje mogq by¢
sprzeczne z Twoim inte-
resem.

Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.

Ryby (19.02-20.03)
Twoja dusza potrzebuje
ukojenia, czufosci i deli-
katnosci. Jesli partner nie
moze Ci tego zapewnic,
szukaj ukojenia w ramio-
nach Wagi. 0d 15 listo-
pada uwazaj na drobne
infekcje i nie kus chordb
strojem nieadekwatnym
do pogody.

Twoj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Panna (23.08-22.09)
Na udane zycie mitosne nie
sktadajg sig tylko idealne
momenty. Wenus zachgca
do naturalnosci i bycia
sobg przed partnerem.

W czwartek nie daj sig
przekonac Wadze — jej pro-
pozycje mogg by¢ sprzecz-
ne z Twoim interesem.
Twéj szczesliwy dzien:
niedziela,

Baran (21.03-19.04)
Dobrze poradzite$ sobie
w stresujacej sytuacji,
brawo! Barany urodzone
pod koniec marca mogg
liczy¢ teraz na wigcej nie-
spodziewanych bonusdw
— drobne upominki, karne-
ty czy vouchery. Pozwdl sig
rozpieszczac.

Twéj szczesliwy dzien:
sobota.

Waga (23.09-22.10)
Obrates szczescie za cel,
ale pamietaj, ze to cia-
gta podroz. Jesli zaleiy
Ci na formie, doskonata
okazja do wspdlnego tre-
ningu pojawi sig w pigtek
7 Rybami. Mimo ambicji
w kwestiach zawodowych
dostaniesz w tym tygodniu
101tg kartke.

Twdj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Byk (20.04-20.05)
Powoli osiggasz wewngtrz-
ny spokdj, a tu kolejne
obowigzki. Czy przypad-
kiem sam nie Sciggasz
ich na swojg gtowg? Le-
piej oddaj sie w ramiona
Strzelca, ktdry tak jak Ty
szuka ucieczki od $wiata.
Po 17 listopada stuchaj
lekarzy.

Twoj szczesliwy dzien:
czwartek.

Skorpion (23.10-22.11)
Kaidy bedzie pragnat
Twojej obecnosci, ale
zamiast dwoic sig i troi¢
postaw jasno granice.
Saturn sprawi, e tatwo
bedziesz zmienia¢ zdanie,
ale w drugiej potowie
tygodnia odzyskasz pew-
nos¢ siebie. Panna wy-
ciagnie Cig na wycieczke,
ktdra okaze sig wyjatko-
WO przyjemna.

Twoj szczgsliwy dzien:
wtorek.

Bliznigta (21.05-20.06)
W koricu sig odpreiysz
i poczujesz, ze masz kon-
trolg nad swoim czasem.
Partner liczy na Twojg
uwage, ale nie daj sig zdo-
minowac. Bedziesz potrze-
bowac jego skupienia i po-
mocy w pofowie tygodnia.
Twoj szczesliwy dzien:
$roda.

Strzelec (23.11-21.12)
Dostajesz czerwong
kartkg za nadgorliwosc.
Po 15 listopada obserwuj,
ale nie zdradzaj swoich
opinii. Dalszy znajomy
sprobuje wyciggnaé Cie
na spotkanie pod pozo-
rem zwyktej rozmowy. To
moze hyé historia petna
zwrotow akcjil

Twoj szczesliwy dzien:
piatek.

? KORONA
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FOT. WIDZEW (MARCIN BRYJA)

Klub Sportowy po
wdopodobnie emo-
acym meczu zremi-
z Piastem Gliwice
pdzianie w pierwszej
ie przegrywali juiz
n golami, ale sig nie
li. Nie tylko odro-
aty, ale byli o krok

cigstwa. Tym sa-
rzerwali fatalng se-
zegranych meczow
zali, Ze nie zamierza-
poddawaé¢ w walce
manie w Ekstraklasie.

zujac sktad LKS-u

meczem, mozna
rzypuszczad, ze to-
e beda chcieli zagrac
pardziej ofensywnie.
pisko wyszli dwaj

alni napastnicy,
o dziwilo, ze od po-

meczu gospodarze
olili kontrolowac

eciwnikowi. Przez
sze minuty gra to-
sie raczej na ich po-
. Rycerze Wiosny
ali sie na obronie
ali na swoje okazje.
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FOT. LODZPL (PAWEL tACHETA)

I'to byl blad. Juz w 10. minu-
cie Piast objat prowadzenie.
Wystarczyto jedno podanie
w pole karne. Na podwyz-
szenie prowadzenia gliwi-
czanie potrzebowali zaled-
wie 9 minut i rzutu wolnego.
Trzecig bramke przyjezd-
ni wypracowali w ciggu
kolejnych 19 minut. Piast
rozgrywat obrone fodzian
koncertowo.

Feniks z popioléw

Na szczescie jeszcze pod
koniec pierwszej potow
LKS otrzymat prezent o
Piasta. W polu karnym
Katranis z niezrozumja
tych powodéw sfaulowa
Louveau, ktory byt bez
pitki. Arbiter wskazatl n:
11. metr, a Katranis obej
rzal czerwona kartke.
Rzut karny wyegzekwowa
Ramirez.

To dodato wiary Rycerzon
Wiosny. Druga potowe za
czeli fantastycznie. Ind
widualng akcja popisat si¢
Tejan, ktéry chwile wcze
$niej pojawit sie na mura

EKS

wie. Sam wyszarpat
sobie pitke w $rod-
ku pola, pobiegl \

N

Y/

Z nig prawym

skrzydlem, okiwat obrornce
Piasta i perfekeyjnie strzelit
w okienko dalszego stup-
ka. Trybuny oszalaly. Lo-
dzianie konsekwentnie
nacierali na bramke i wy-
réwnali! W 67. minucie,
po dosrodkowaniu z rzu-
tu roznego pitka trafita do

nogi Janczukowicza. Ten
dtugo sie nie zastanawiat
i strzelit gola! Kibice, kt6-
1Zy po pierwszej potowie
wyszli ze stadionu, mieli
czego zalowadé. LKS nie
odpuszczal. Do wygra-
nej zabrakto odrobiny
szczeScia, jednak remis

w Lodzi)
/B

Kay Tejan
zdobyt swojego
trzeciego gola
w Ekstraklasie

Tabela na 12.11.2023, godz. 20:00
EKSTRAKLASA

. $lask Wroctaw
. Jagiellonia Biatystok
. Lech Poznan
. Rakow Czestochowa
. Pogon Szczecin
. Legia Warszawa
. Lagtehie Lubin
. Gornik Zabrze
. Radomiak Radom
lo Stal Mielec
11. Piast Gliwice
12. Warta Poznai
13. Korona Kielce
14. Widzew todz
15. Cracovia

bramki trafit Imad
Rondié.

$my juz 1:0 dla Zagtebia.
Mateusz Zyro faulowat
w polu karnym

Mateusza Kur- -

minowskie- ==

ty graty dosc statyczme
Prézno bylo szukaé¢ podan,
ktore przenikaty strefy de-
fensywne przeciwnika.
Nie byto elementu za-
skoczenia. W 24. minucie

. . g0, a sedzia
Widzew miat bardzo do- po anali- IAGLEBIE m WIDZEW
Przy pitce 3 okazje, Ze Scna_zic LUBIN ujnz":

kapitan Widzewa

— Marek Hanousek & Wdowiak (60°)

- Rondié (90+9°)

MISTRZ  PUCHARY ["SPADEK"
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RERREZENTAGIA

Jui 17 listopada reprezenta-

cja Polski do lat 21 zmierzy

sig na stadionie im. Wtady-

stawa Krdla ze swoimi

rowiesnikami z lzraela.

Jest to nie lada okazja,

iehy zobaczy¢ najbar-

dziej obiecujacych, mto-
dych pitkarzy w akgji.

Jeszcze do niedawna ka-
dra U-21 byta prowadzona
przez obecnego selekcjo-
nera pierwszej reprezen-
tacji - Michata Probierza.
Jednak po awansie bylego
trenera m.in. Widzewa
i EKS-u najwazniejsza
mlodziezowa druzy-
ne przejal Adam Ma-
jewski. Pod jego wo-
dza Polska pokonala

Bilety
Wejsciowki na mecz
reprezentacji s3 w bardzo
atrakeyjnej cenie. Bilet ulgowy
mozna kupic juz za 15 zi, a re-
gularna cena to 20 zt. Dostep-

ne s3 na stronie PZPN-u.

P S

t0DZI!

Estonie 5:0. Jak na razie sy-
tuacja w grupie eliminacji
do Mistrzostw Europy jest
dla naszej druzyny wy-
$mienita. Po trzech me-
czach zajmujemy pierwsze
miejsce z kompletem zwy-
ciestw. Procz wygranych
z Bstoniczykami (dwukrot-
nie) Bialo-Czerwoni bez
wigkszych probleméw
rozprawili si¢ z Kosowem.

Mecz w Eodzi

Najblizszym rywalem Po-
lakéw bedzie Izrael, ktory
obecnie zajmuje ostatnie
miejsce w grupie. Druzyna
ta zagrala jednak dopie-
ro jeden mecz, w ktérym
ulegta 0:1 Bulgarii. Fawo-
rytem pigtkowego starcia

bedzie zdecydowanie
nasza kadra. Poza
meczem z Izraelem
Biato-Czerwo-
ni w listopadzie
zagraja  jeszcze
jedno  elimina-
cyjne spotkanie
- z Niemcami.

PB

Po fatalnym sezonie 2023, w ktorym Orzet todz rzutem
na tasme uniknat spadku, w druzynie doszto do prawdzi-
wej rewolucji. W skiadzie zostato tylko dwoch zawodni-
kow: doswiadczony Tomasz Gapinski i mtodziezowiec Alek-

sander Grygolec.

W poprzednich rozgryw-

kach Orzet £.6dz bazowal

na doswiadczeniu. Niel-

s-Kristian Iversen, Rune

Holta czy Jakub Jamrég

mieli stanowi¢ o sile t6dz-

kiej druzyny. Trenerem

zostal Marek Cieslak, le-

genda speedwaya.

W teorii

wszystko

wyglada-

fo dobrze,

jednak zde-

rzenie z rzeczy-

wistoécia bylo bolesne.

Finalnie Orzel drzal o byt

w I lidze az do ostatniej
kolejki.

Rewolucja

Wymiana catego skladu zo-
stala zapowiedziana niemal
od razu po zakonczeniu
rozgrywek. Honorowy pre-
zes Orfa Witold Skrzydlew-
ski stwierdzit, Ze potrzebna
jest rewolucja. Zaczelo sie
od plotek na temat no-

Orzel z nowym skiadem

wych zawodnikéw. Jedna
z pierwszych, ktéra pojawi-
fa sie w $wiatku zuzlowym,
byt powrét Lucka Beckera
do todzi. Jak czas pokazal,
potwierdzila sie. P6Zniej sta-
fo sie to, z czym wszyscy sie
liczyli. Trener Cieslak zrezy-
gnowat z prowadzenia Orla
L6dz. Pézniej poszia cala la-
wina nowych nazwisk.

Nowa kadra

W kolejnych rozgrywkach
zuzlowcey z Lodzi beda jez-
dzili pod czujnym okiem
trenera Macieja Jadera. Za
przygotowanie motoryczne
bedzie odpowiadat Michatl
Plachcinski, a sprawami
organizacyjnymi ma sie
zajmowaé kierownik ze-
spolu Mateusz Matusiak.
Kapitana druzyny Toma-
sza Gapinskiego w walce
o punkty beda wspierali:
Amerykanin Luke Becker,
Szwed Oliver Berntzon,
Duriczyk Benjamin Basso,
Brytyjczyk Drew Kemp, Po-
lacy: Aleksander Grygolec,
Daniel Kaczmarek, Oskar
Polis i Jakub Kicinski. Ko-
lejny raz zapowiadana jest
walka o najwyzsze cele.
Czy tym razem sie uda? PB
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I‘.ODZKA POGODYNKA
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13.11

7°C

Imieniny
ohchodzy:
Benedykt, Mikotaj,
Stanistaw, Arkadiusz,
Augustyna, Barnaba

WTOREK

14.11

6°C

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Imieniny
obchodza:
Kosma, Laura,
Wawrzyniec, Agata,
Damian, Judyta
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POCHOD KUPCOW
| RZEMIESLNIKOW

Rodzinne miasto Wi yy- M yyHy: V. WJ 1714

Kariere artystyczng Jaracza przerwata wojna.
Po jej wybuchu aktor znalazt sig w Lublinie,
gdzie grat w Teatrze Miejskim, jednak wkrdtce
Niemcy zamkneli scene, wigc wrdcit do War-
szawy. W okupowanej stolicy wystgpowat jako

Fotografia ohozowa z Auschwitz

recytator na wieczorach poetyckich organizo-
wanych w kawiarniach i prywatnych mieszka-
niach. Sporadycznie uczyt gry scenicznej

w Paristwowym Instytucie Sztuki Teatralnej.
W 1941 r., w zwigzku z represjami gestapo

ANTRAKT

po zamachu na Igo Syma,
uznanego za konfidenta, Stefan
Jaracz zostat aresztowany i wywie-
ziony do Auschwitz. Byt juz wow-
czas bardzo cigzko chory. Po nieca-
tych dwéch miesigcach, ze wzgle-
du na stan zdrowia, zostat zwolnio-
ny. Wracit w okolice Warszawy i do
korica wojny mieszkat w Wawrze,
Swidrze, a pozniej w Otwocku,
biorac doraznie udziat w pracach

Tajnej F

ETrTIT77vd PAJDA | PRZYLEPKA

W wielu wspomnieniach
todzian bardzo czesto przy-
wolywany jest niezwykly
smak dziecinstwa, a to za
sprawa dawnych , przeka-
sek”, czyli najczesciej pajdy
wiejskiego chleba z rézny-
mi, prostymi dodatkami.
Zjadano np. chleb z mastem
posypany cukrem, pajde
posmarowang mastem lub
smalcem z plasterkami
czosnku, cebuli, pomido-
ra, ogorka czy r:

Taka pajda jest powszech-
nie znana, ale do 16dzkiego
stowniczka przypisywana
jest przylepka, zwana tez
pietka, czasem dupka, czyli
niemal sama wierzch-

ce” bo-
chen-

sie

ja nawet bez zadnych
dodatkéw. Dzisiej-
sza oferta pieczywa
wszelkiego rodzaju jest
przebogata, ale smak
prawdziwego wiejskie-
go chleba na zakwasie
albo takiego z dawnych,
matych, t6dzkich pie-
karni, prowadzonych

agr

przez kil-

ka pokolen piekarskich
rodzin, nie da sie¢ chy-
ba odtworzyé w warun-
kach przemystowej produk-
¢ji. Pachnaca i rumiana przy-
lepka, odkrojona z cieptego
jeszcze chleba... Mozna bylo
dosta¢ wypiekow! agr

GALERIA
tODZKICH
KAMIENIC

| DETALI

Koputa kamienicy przy ul. Piotrkowskiej 29
— dawniej siedziby Banku Wilhelma Landaua, zbudowanej w 1903 r.
wedtug projektu Gustawa Landaua-Gutentegera

13 listopada 1852 r. urodzit
sie w Lodzi Stanistaw Jaro-
cinski - przedsiebiorca, filan-
trop, radny.

Pochodzit z zamoznej rodzi-
ny fabrykanckiej, byt synem
Zygmunta - wlasciciela po-
teznych zakladéw widkien-
niczych przy ul. Targowej
i ul. Nawrot. Po ukoncze-
niu gimnazjum w Ostrowie
podjat studia w Akade-
mii Handlowej w Lipsku,
po czym powrécil do Lodzi,
gdzie otworzyt dom ban-
kowy i zostal wspdlnikiem
w banku Goldfedera.
Ponadto byt wlascicielem
akcji wielu przedsiebiorstw,
a takze wspotzatozycielem
i cztonkiem rad nadzorczych,
m.in. Kolei Elektrycznej
Lodzkiej, Widzewskiej Ma-
nufaktury, Komitetu Gietdy
i Zgromadzenia Kupcéw
m. Lodzi.

Po $mierci ojca w 1909 r. prze-
jat wraz z bratem Albertem

Hotel Polski i sktad alkoholi przy ul. Piotrkowskiej 3

Wraz z rozwojem miasta
w II pot. XIX w. nastapit
znaczacy rozwoj produkcji
rzemieslniczej. Najbardziej
widoczny byl w branzy
spozywczej, bo w Lodzi ro-
sta liczba ludnosci. Potrzeb-
ni byli mtynarze, piekarze,
rzeznicy. Przybywato tez
szewcow, krawcow, ko-
wali i §lusarzy. Do 11 ist-
niejacych widkienniczych
organizacji cechowych
doszly cechy: bednarzy,
blacharzy, ciesli, farbiarzy,
felczeré6w, kamieniarzy, ka-
pelusznikéw, kotodziejow,
koszykarzy, kusnierzy,
murarzy, mydlarzy, piwo-
waréw, rymarzy, szklarzy
itd. Ogotem byto w Lodzi
29 zgromadzen rzemiesl-
niczych. W latach 1832-
-1863 liczba oséb zajmu-
jacych sie handlem wzro-
sla ponad 13-krotnie, z 34
do 463, a liczba szynkow
i restauracji - z 30 do 85.
W 1865 r. istnialo w Lo-
dzi 489 firm handlowych,
w tym: 15 skladow ku-
pieckich i kantoréw ban-

RODZINNE
1 BANKOWE
KOLIGACJE

KARTKA Z KALENDARZA

Stanistaw Jarocinski

rodzinng firme, przeksztalca-
jac ja w spéltke akcyjna. Kon-
tynuowat dzieto ojca - finan-
sowat Szkole Rzemiost, byt

kowych, 28 sklepow przy
fabrykach i zakladach,
335 sklepéw sprzedaja-
cych bogaty asortyment
towaréw (od spozyw-
czych do przemystowych),
55 szynkéw, 41 restauracji,
traktierni i piwiarni, cztery
sktady trunkéw krajowych,
pie¢ cukierni i sze$¢ hoteli
(zajazdow).

W 1862 1. bylo juz w Lodzi
126 powaznych kupcow
zajmujacych sie handlem
zagranicznym oraz na ob-
szarze Krolestwa Polskie-
go. Na obrocie towarami
wloékienniczymi wyrosty
powazne fortuny kupiec-
kie: L. Mamrotha, L. Se-
idemana, S. Saltzmana czy
D. Landego. Do 1865 r. mia-
sto liczace woéwczas ok.
40 tys. mieszkancéw wy-
rosto na wazny osrodek
gospodarczy Kroélestwa
Polskiego. Uksztaltowat sie
t6dzki okreg przemystowy,
a pozostale miasta widkien-
nicze guberni staty sie dla
Lodzi jedynie osrodkami
satelickimi. agr

prezesem Towarzystwa , Tal-
mud-Tora” i angazowal sie
w dziatalnosé kilku zydow-
skich organizacji charyta-
tywnych. W latach 1914, 1915
11917 zasiadal w Radzie Miej-
skiej w L.odzi. Na przykladzie
rodziny Jarocinskich dobrze
widaé¢ powiazania rodzin-
ne w $wiecie t6dzkiej bur-
zuazji. Jego zona - Regina,
byla siostra finansisty Mak-
symiliana Goldfedera, ktéry
ozenil sie z siostra Stanista-
wa — Fanny, natomiast dru-
ga siostra - Mina weszta do
fabrykanckiej rodziny Osse-
row. Rodzina Jarocinskich,
ktora miata jednego syna
- Jerzego, mieszkata pod
prestizowym adresem przy
pasazu Meyera 6 (ul. Mo-
niuszki).

Stanistaw Jarociniski zmart
w Lodzi 31 maja 1934 1. i zo-
stal pochowany w grobowcu
rodzinnym na cmentarzu zy-
dowskim. agr
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