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IKANAZACIA

todzka Spotka Infrastruk-
turalna ogtosita swoje plany
inwestycyjne na rok 2022.
Obejmuja one dokoriczenie
powstajacych odeinkéw ka-
nalizacji sanitarnej o dtugo-
sci 8,2 km, a takie trwajace
modernizacje i budowy no-
wych fragmentow sieci wodo-
ciggowej o diugoscei 5,2 km.

- Budowa kanalizacji sa-
nitarnej, modernizacje
i budowa nowych wo-
dociagow, inwestycje
W przepompownie oraz
stacje uzdatniania wody
- sporo bedzie sie dzialo,
w wiekszosci na tédzkich
osiedlach. W tym roku
ruszamy z inwestycjami
o szacunkowej wartosci
ponad 80 miIn zt - zapo-
wiada prezes LSI, Tomasz
Piotrowski.

Wodociagi

Poza toczacymi sie jesz-
cze pracami rozpoczety-
mi w latach poprzednich,
w realizacji sa juz pierw-
sze tegoroczne inwestycje
wodociggowe, jak np. mo-
dernizacja sieci biegnacej
pod przebudowywana ul.
Wojska Polskiego. Mo-
dernizowane sa odcinki
wodociggéw na ulicach:
Mackiewicza, Srebrnej,
Olsztynskiej, Polnej, Hi-
potecznej, Gdyniskiej, Sie-
rakowskiego i Reymonta.
W przygotowaniu sg zwia-
zane z rewitalizacja prace
na pl. Wolnosci, Starym
Rynku, ul. Wolborskiej i ul.
Podrzecznej. W planach sa
takze ulice: Obywatelska,
Telefoniczna, Przybyszew-
skiego, Rydza-Smiglego,
Broniewskiego, Leczycka,

A SYGNALE

tUPILI SALONY GIER

Lodzcy policjanci zatrzy-
mali dwéch mezczyzn od-
powiedzialnych za rozboje
z uzyciem broni palnej.

Na poczatku marca tego
roku doszto do dwéch
podobnych rozbojow
-2 marca w Fodzi przy ul.
Broniewskiego i 7 marca
w Sieradzu przy ul. Jana
Pawta II. W obu przypad-
kach sposéb dziatania
sprawcéw byt podobny. Po
zmierzchu, z zastonietymi
twarzami wchodzili oni do
salonéw gier i grozac przed-
miotem przypominajacym
brori palna, zadali od per-
sonelu wydania pieniedzy.
Gdy tylko dostawali gotéw-
ke, natychmiast uciekali.
Policjanci badajacy oba
te przypadki doktadnie
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przeanalizowali zapisy
monitoringu z obu miejsc
zdarzen, co doprowadzito
ich w konicu do ustalenia
miejsca pobytu jednego ze
sprawcéw. Okazalo sie, ze
zatrzymany 51-latek byt po-
szukiwany listem goriczym.
Kryminalni z komendy
wojewodzkiej weigz szuka-
li drugiego ze sprawcow.
Trop prowadzil na teren
wojewoddztwa dolnosla-
skiego, a nastepnie z po-
wrotem do t6dzkiego. 11
marca policjanci zatrzymali
drugiego sprawce, 40-latka.
Obaj zostali aresztowani.
Ustyszeli zarzuty rozboju
z uzyciem niebezpiecznego
narzedzia, za co grozi im

kara nawet do 15 lat pozba-
wienia wolnosci. ®j)
Redakcija

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
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Ozorkowska, Przedzalnia-
na, Kopcinskiego, Nizsza
oraz Ztotno.

Nowe odcinki kanaliza-
Cji sanitarnej powstang na
ulicach: Laskowice (tam
prace juz trwaja), Jaskot-
czej i Pszczelnej oraz Sla-
skiej i Przedborskiej (drugi
kwartal 2022 r.), na ul. Po-
morskiej  (trzeci/czwarty
kwartal 2022 r. - inwesty-
¢ja wspoélna z ZIM) oraz ul.
Kusocinskiego.

Budowa kanalizacji sanitar-

nej to wymog cywilizacyijny.

Jest rozwigzaniem najwy-
godniejszym dla mieszkan-
cow, ale réwniez najbardziej
ekologicznym i korzystnym
dla ochrony woéd grunto-
wych, z ktérych £6dz czer-
pie wode pitng - ponad

90% zaopatrzenia miasta
pochodzi z 48 studni glebi-
nowych. Lédzka woda jest
uznawana za jedna z najlep-
szych w kraju i warto o nig
dbag, nie narazajac jej na za-
nieczyszczenie.

W miescie pracuja jeszcze
ekipy budowlane, ktére
konicza inwestycje z lat po-
przednich, m.in. w Milesz-
kach czy na osiedlu Hele-
nowek. (Pj)

Wakacyjne staze programu ,,Mlodzi w Lodzi”

Rozpoczgta
si¢ rekrutacja
na wakacyjne
staie  ofero-

wane w 2022 r.
w ramach miej-
skiego  pro-
gramu ,Mio-
dzi w todzi”.

W tym roku
uczestniczy
w nim az 70
firm,  ktore
s3  gotowe
przyja¢  na
ptatne  wakacyj-

ne praktyki ponad 400 mio-
dych ludzi wkraczajacych na
rynek pracy.

Nabér kandydatéw potrwa
do 4 maja. Staze beda odby-
wac sie od czerwca do kwiet-
nia, a oferowane stazystom
ptace wyniosa od 3 tys. zt do
5 tys. zt miesiecznie.

WSsréd partneréw programu
na rok 2022 sa firmy z wielu
branz: IT, R&D, BPO/SSC,

medycznej, prawniczej,
drogeryjnej, produkeyjnej,
automotive,  logistycznej,
budowlanej, finansowej,

ksiegowej, administracyjnej,

edukacyjnej czy marketin-
gowej.

Staze pozwalajg zapoznac sie
miodym ludziom z realnymi
wyzwaniami, jakie stawia
przed nimi biznes, umoz-
liwiaja tez zdobycie pierw-
szego zatrudnienia oraz
dalszego rozwoju kariery za-
wodowej w Lodzi. W ciagu
10 lat funkcjonowania waka-
cyjnego projektu stazowego
f6dzcy pracodawcy zatrud-
nili dzieki niemu juz ponad
1600 studentow wyzszych
uczelni i absolwentéw szkot
ztodzi.

Szczegdétowe informacje na
temat programu stazowego
mozna znalezé na Facebo-
oku ,Mlodzi w todzi” oraz
na stronie www.praktyki.
lodz.pl, przez ktéra odbywa
sie elektroniczna rekrutacja
kandydatéow do projektu.
Stazysci zostana wylonieni
W czerwcu. (pj)
Rekrutacja przez strong:

0D WYKOPU SIE ZACZYNA

Vantage Rent, spotka dewe-
loperska z Wroctawia, ktora
w Nowym Centrum todzi bu-
duje dom z mieszkaniami na
wynajem przy ul. Tuwima 48,
wlasnie rozpoczyna realiza-
cje drugiej w naszym miescie
inwestycji.

Przy ul. Rembieliriskiego,
pomiedzy gmachem po
centrum handlowym Suk-

Redaktor naczelna:
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Redaktor wydania:

Piotr Jach

cesja a budynkiem prywat-
nego akademika Base Camp

2, inwestor wybuduje trzy
domy mieszkalne. Dwa
z nich beda mie¢ siedem
kondygnacji (szeS¢ pieter
i podziemny garaz), trzeci
bedzie o jedng kondygnacje
wyzszy. Lacznie znajda sie
w nich 272 mieszkania, a na
parterze jednego z doméw
takze szes¢ lokali dla ustug

Druk

badz handlu. Inwestycja ma
juz pozwolenie na budowe,
wiec na dziatce rozpoczety
sie pierwsze prace ziemne
- wykopy pod podziemny
garaz.

Na tym nie koniec

Vantage Rent z rozma-
chem planuje w todzi
nastepne inwestycje. Fir-
ma dokonata zakupu ko-

Wydawca
Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl

lejnych dziatek i oprécz
tych przy ul. Tuwima 46
i ul. Rembielifiskiego ma
w portfelu jeszcze trzy
nieruchomosci do zabu-
dowy - dwie przy ul. Po-
morskiej pod nr 26 i 108
oraz przy ul. Jaracza 52.
Na wszystkich planuje
wybudowaé mieszkania
na wynajem.

(pj)



NIE TYLKO TUNELE

Trwa budowa przystankow

Podczas gdy tarcza TBM Ka-
tarzyna drazy tunel ,tddzkie-
g0 metra” w kierunku dworca
tddz Fabryczna, réwnolegle
trwa budowa przystankéw na
trasie kolei $rednicowej.

Poza okolicg przystan-
ku Sré6dmiescie, u zbie-
gu ul. Zielonej i Alei
Kosciuszki, prace trwa-
ja obok Manufaktury
(czyli na budowie przy-
stanku Polesie), a takze
w poblizu al. Wi6knia-
rzy (czyli na przysztym
przystanku Koziny). Na
Polesiu jest juz budowa-
ny najnizszy poziom.

Tarcza TBM Katarzy-
na juz pod koniec tego
miesigca ma wywier-
ci¢ pierwszy odcinek
duzego tunelu, kt6-
ry w przyszlosci po-
taczy dworzec L6dz

AKTUALNOSCI

Fabryczna z dworcami
Zabieniec i £6dz Kaliska.
Jak informuje PKP TLK,
jeszcze w tym miesigcu
tarcza , przewierci sie¢” do
przystanku Polesie, czyli
w poblize Manufaktury. To
wlasnie tam stanie jeden z
przystankéw, a prace sa
najbardziej zaawansowa-
ne. - Na przystanku £.6dz
Polesie wykonano $ciany
szczelinowe siegajace 30
m glebokosci. Gotowe sa
stropy na poziomie 0 i -1.
Powstaje strop na kondy-
gnacji -2 - informuje Miro-
staw Siemieniec, rzecznik
PKP PLK. Wykonawca
rozpoczal tez wydobywa-
nie gruntu z poziomu -3.
To najglebsza czes¢ przy-
szlej stacji.

Inaczej wyglada sytuacja
na Kozinach, czyli przy-
stanku przy al. Widknia-

rzy. Trzeba jednak pa-
mietaé, ze pomyst jego
budowy powstal najp6z-
niej, wiec prace w tym
miejscu sg teraz w po-
czatkowej fazie realizacji.
- Obecnie powstaja we-
wnetrzne $ciany szczeli-
nowe. Budowana jest plyta
stropowa poziomu -1. Na-
stepnie powstang kolejne
elementy, czyli ptyta po-
$rednia i denna - wyjasnia
rzecznik PKP PLK.

Cho¢ postepy prac na
pewno ciesza, niewiele
wskazuje na to, by zakla-
dany termin zakonczenia
budowy tunelu $rednico-
wego pod Lodzig i przy-
stank6w na nim - czyli rok
2023 - zostat dotrzymany.
Bardziej realistyczny ter-
min to poczatek 2025 roku.

JB

STARE POLESIE

Piekniejszy
kawalek ulicy

Zarzad Inwestycji Miejskich od-
daje do uzytku kolejny woonerf
na Starym Polesiu. Przemiang
przeszedt fragment ul. 28 Putku
Strzelcow Kaniowskich, przebu-
dowany za kwotg 3,2 min zt od
ul. Wigckowskiego do ul. Zielonej.

W ramach inwestycji wy-
mieniono nawierzchnie
jezdni, ktéra zostata wy-
konana z kostki betono-
wej. Wzdtuz niej powsta-
ty szerokie, dwumetrowe
chodniki, zwezajace sie
przy rosnacych tam drze-
wach, co ma zapewnié im

dobre warunki wegetacji.
Na calym odcinku zostato
zamontowane NOwe, energo-
oszczedne o$wietlenie. Przy
ulicy stanely fawki, stojaki na
rowery oraz kosze na Smieci,
za$ przed kamienicg pod nr
9 zamontowano zdréj ulicz-
ny z woda pitna.

Ulica stynie z przepieknych
kasztanowcoéw. Istniejacy
drzewostan zostal wzboga-
cony o kolejnych dziewiec¢
drzew tego gatunku. Dosa-
dzono réwniez roslinnosé
niska - krzewy i byliny.

Nowy woonerf
na Starym Polesiu

PRZY MANUFAKTURZE
FOT. L0DZPL
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FOT. ARTUR LEWANDOWSKI, PAWEL MIESZKOWSKI

Stacja todz Polesie
powstaje w okolicach
Manufaktury

FOT. LODZPL

NOWY HOTEL w fodzkich klimatach

Lodzka baza hotelowa
powiekszy sie o nowy,
4-gwiazdkowy hotel The
Loom, ktéry 20 kwietnia
zostanie oficjalnie otwarty
przy ul. Ogrodowej 21. To
radykalnie przebudowany
i podwyzszony o jedna
kondygnacje gmach daw-
nej Wojewodzkiej Przy-
chodni Reumatologicznej,
jednak zupetnie juz jej nie
Pprzypomina.

Eoédzkie podteksty
Metamorfoza budynku
trwatla prawie piec lat, ale
przeszedt on powazne
zmiany. Z socrealistycz-
nej bryly przeobrazil sie
w nowoczesny architek-
tonicznie obiekt, nawig-
zujacy ceglana fasada do
sasiedniego hotelu Vienna
House Andel’s £6d7 i daw-
nych robotniczych famut
po drugiej stronie ulicy.
Lekkosci i nowoczesnego
charakteru dodaja mu licz-
ne przeszklenia i wcigcia
w fasadach.

Nawigzan do t

korzeni jest zreszta wiecej.
The Loom, stowo oznacza-
jace w jezyku angielskim
krosno lub warsztat tkacki,
oferuje 76 pokojo

listyce 16dzkich lc

dyspozycji sa pokoje dwu-
oraz trzyosobowe, pokoje
o podwyzszonym stan-
dardzie oraz apartament.
W obiekcie znajduja sie row-
niez cztery sale konferencyj-
ne - trzy z nich dzieki prze-
suwanym Scianom mozna
dzieli¢ lub faczy¢ w zalez-
nosci od potrzeb organiza-
toréw. Do bardziej kameral-
nych spotkan przewidziano
cztery gabinety biznesowe
o wyjatkowo t6dzkich na-
zwach: Slepy Maks, Detka,
Krancéwka i Zdrowie. Go-
Scie mogaq skorzystac z sau-
ny, gabinetu masazu i sali
fitness.

Dobre jedzenie

i wypoczynek

W hotelu beda funk-
cjonowacd trzy
lokale. Jego ga-
stronomicz-

nag wizy-

towka

ma by¢ restauracja Watek,
otwarta nie tylko dla hotelo-
wych gosci, ale tez dla klien-
tow z zewnatrz. Bedzie kusic¢
ich nowoczesnym i zrézni-
cowanym menu, zawiera-
jacym m.in. dania kuchni
wegetarianskiej i przysmaki
dla dzieci. Od rana do pét-
nocy bedzie czynny Lobby
Bar - polaczenie kawiarni
i cocktail baru. W podzie-

miach obiektu dziala tez
200-metrowy Cotton Club
z barem i parkietem ta-
necznym, czyli klubowa
przestrzen z oferty gastro-
nomiczng do nieformal-
nych imprez zorganizo-
wanych.

Juz dziala

Hotel The Loom przyjmu-

je gosci juz od 1 kwietnia.

Podstawowa cena za noc-

leg w dwuosobowym po-
kojuto306zt.  (pj)
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Po kompleksowych
remontach do uzytku zostaja
oddane kolejne cztery famu-
ty rewitalizowanego Ksigzego
Mtyna — domy pod numera-
mi1,3,5i9 potozone przy
gtownej alei tego zabytkowe-
go robotniczego osiedla.

- To tacznie 34 mieszka-
nia, lokal poczty i Towa-
rzystwa Przyjaciot Dzieci
oraz dodatkowy lokal
uzytkowy w  budynku
ul. Ksiezy Mtyn 5. Ponad-
to wyremontowane zosta-
ty trzy budynki komoérek
lokatorskich i dwa bu-
dynki gospodarcze, prze-
budowane na pracownie
twoércze - mowi Agniesz-
ka Kowalewska-Wojcik,
dyrektor Zarzadu Inwe-
stycji Miejskich.

Przy ul. Ksiezy Mlyn 1 do
uzytku lodzian wraca

FOT.+0DZ.PL

REKLAMA
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Sroda, 6 kwietnia | nr 40/2022 (123)

KSIE.ZY MLEYN

KOLEJNE CZTERY FAMULY JAK NOWE

pie¢ lokali mieszkalnych,
poczta oraz Swietlica
dla najmiodszych, przy
ul. Ksiezy Mtyn 3 - dzie-
sie¢ mieszkarn komunal-
nych, pod , piatka” - osiem
mieszkan i pracownia dla
artystéw, a pod ,dzie-
wiagtkg” - 11 mieszkan.
W budynkach wymienio-
no wszystkie instalacje,
wzmocniono ich konstruk-
cje, wstawiono nowe okna
idrzwi. Na nowo zagospo-
darowano takze otoczenie
odnowionych domoéw,
gdzie posadzono Igcznie
21 drzew, takich jak brzo-
za brodawkowata, grusza,
jabton, czeresniaiaz 11 wi-
$ni oraz krzewy: bez lilak,
réze i tawule japonska.
Zasiano tez nowy traw-
nik o powierzchni

1500 mkw.,, w tym
375 mkw. na kratach traw?
nikowych. Na podwérku
stanety nowe tawki.
Ksiezy Mtyn, dawny ze-
sp6t fabryczno-mieszkal-
ny Karola Scheiblera, jest
juz odnowiony w 70%.
Zakonczenie rewitalizacji
zabytkowego osiedla jest
przewidziane w przy-
sztym roku. Poza prze-
strzeniami wspolnymi
wyremontowanych zosta-
nie lacznie az 47 budyn-
kéw, zaré6wno mieszkal-
nych, jak i gospodarczych,
ktére maja by¢ przystoso-
wane do innych funkgji.

(pj)

INWESTYCJE DROGOWE

W kwietniu zostang zakonczone trzy waine dla todzian inwe-
stycje drogowe. Na finiszu s3 prace prowadzone na ul. Trak-
torowej, na nowym woonerfie powstajacym na potfaczeniu
ul. Préchnika z ul. Lipowa oraz na ul. Podchorazych

Tak wyglada teraz potaczenie
ul. Lipowej z ul. Prochnika.

Ul Traktorowa

Jeszcze w tym miesig-
cu zostanie oddany do
uzytku wyremontowany
potkilometrowy odci-
nek ul. Traktorowej - od
ul. Aleksandrowskiej do
ul. Rojnej. Powstata tam
zupelnie nowa, bezpiecz-
na ulica z rondem na
skrzyzowaniu z ul. Lano-
wa, przebudowana jezd-
nig, chodnikami i miejsca-
mi postojowymi. S3 nowe
przystanki — autobusowe,
droga rowerowa i o$wie-

tlenie, a takze sporo Swie-
zej roslinnosci. Wzdtuz
ulicy posadzono 17 grusz
drobnoowocowych, pétto-
ra tysigca krzewow (m.in.
réze, hortensje, jatowce)
i trawy (gtéwnie miskanty
chiniskie). Wartos¢ inwe-
styqji to 6,23 mln zt.

Woonerf na ,kolanku”
Zwane potocznie ,ko-
lankiem” polaczenie
ul. Lipowej z ul. Préchni-
ka, jedyne miejsce w Lo-
dzi, w ktérym ulice prze-

chodzg jedna w druga pod
katem 90 stopni, przeszio
spora metamorfoze. Za
2,5 min zt catkowicie zmo-
dernizowano ok. 300-me-
trowy odcinek ulicy. Wy-
mieniono  infrastrukture
podziemng, na jezdni po-
tozono nowa nawierzch-
nie z kolorowych ptyt
i kostek, a obok utozono
nowe chodniki. Atrakcja
zakatka bedzie zdrdéj ulicz-
ny, a przyjazny wizerunek
odnowionej ulicy dopelnia
stylizowane na retro lam-
py oswietleniowe, meble
miejskie i nowa zielen
- 29 drzew (mitorzeby
i lipy drobnolistne), krze-
wy (berberysy, hortensje,
krzewuszki cudowne),
byliny (sloneczniczki i li-

FOT.+ODZPL

liowce) i trawy (miskanty
i rozplenice).

Ul. Podchorazych
Juz wkroétce todzianie po-
jada tez nowa ul. Podcho-
razych, ktéra zostata prze-
dtuzona od ul. Luczniczej
do rzeki Jasieniec. Posze-
rzono jezdnie (do 6,5 m),
polozono nowe chodniki
i zamontowano nowocze-
sne o$wietlenie. Mieszkan-
cy otrzymali takze nowy
wodociag, kanalizacje
deszczowa i sie¢ teletech-
niczng. Nie zapomniano
o zieleni. Ulice zdobig
33 klony jaworowe i nie-
mal 4 tys. krzewow (ber-
berysy, tawuly, sosny gor-
skie). Calosé¢ za 9,92 min zt.
red




Teatr Kamila Mackowiaka za-

Hardwell, pionier muzyki tanecznej
i dwukrotny DJ nr 1 na swiecie, powra-
ca na sceng, zapowiadajac nowy album
i trase koncertow ,,Rebels Never Die”.
Bilety na koncert w Atlas Arenie s3 juz
w sprzedaiy.

Jesienia 2018 roku, po ponad de-
kadzie grania na najwiekszych

festiwalach na $wiecie, Hardwell
oglosil, ze bierze urlop od koncer-
towania. 28 marca, podczas Ultra
Music Festival, artysta na dobre
powrdcil do §wiata muzyki EDM,
gdzie na mainstage przywitalo go
150 tysiecy os6b. Fani czekali na te
chwile od ponad 3 lat.

BILETY OD 139 Zt DO KUPIENIA
NA WWW.EVENTIM.PL
LUB PO ZESKANOWANIU KODU QR.

TEATR ZE ZNIZKA

HARDWEL

W EODZKIEL ATIAS ARENIE

Rebels Never Die

Nowy album ,Rebels Never Die”,
skladajacy sie z 14 utworéw, wy-
dany przez jego wytwornie Re-
vealed Recordings, ukaze sie juz
1 kwietnia. Swiatowa trasa koncer-
towa ,Rebels Never Die” zapewni
fanom wielowymiarowe doswiad-
czenie. Tournee obejmuje 24 daty
na najwiekszych scenach w Euro-
pie, Azji, Ameryce P6Inocnej i Po-
ludniowe;j.

W Lodzi zobaczymy go jesienia -
wystep zaplanowano na 12 listopa-
da w Atlas Arenie (al. Bandurskie-
go 7). RedKu

TOTALNIE

, Totalnie szczesliwi” w rezyse-
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Aktorski duet Ewa Audykow-
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Warsztaty florystyczne

0 godz. 10:00 Batucki Osrodek Kultury — Centrum Edukacji Kul-
turowej ,Na Zubardzkiej” (ul. Zubardzka 3) zaprasza na warsztaty
florystyczne ,Moj niepowtarzalny stroik wielkanocny”.

Koszt udziatu: 40 zt. Wigcej informacji

i zapisy: zubardzka@hok.lodz.pl, 42 651 67 47 lub 501 369 349.

JAK KUPIG BILET ZE INIZKA? ,

1. INTERNETOWO, PRZEZ SYSTEM REZERWAC)I BILETOW NA STRONIE

WWW FUNDACIAMACKOWIAKA.ORG, WPISUIAC KOD RABATOWY KWEPL10 PODCZAS TRANSAKCIL
2 TELEFONIGZNIE, DZWONIAC POD NR 794 460 500

— 0D PONIEDZIAEKU DO PIATKU W GODZ. 9:00-18:00.

3. MAILOWO, WYSYEAJAC WIADOMOSC NA ADRES BILETY@FUNDACIAMACKOWIAKA.ORG.

o)
N'T DREK

Dekoracje swigteczne

Na godz. 17:00 w Batuckim Osrodku Kultury — Centrum Animacji

i Rewitalizacji ,RONDO” (ul. Limanowskiego 166) zaplanowano
warsztaty z rekodzieta, gdzieuczestnicy stworzg Swigteczne
dekoracje i ozdoby. Wstep bezptatny, obowigzujg zapisy: 42 653 36 45,
rondo@bok.lodz.pl.

Dekoracje swiateczne

0 godz. 17:30 w Bibliotece Odyseja (ul. Wschodnia 42) rozpocznie
sig spotkanie z Joanng Orzechowska - przewodniczka, ktdra opowie
uczestnikom o zakamarkach podwdrek w centrum miasta. Dowiedzg
sie m.in., gdzie spotykali sig tddzcy masoni, a takie w jakim miej-
scu rozpoczeta sig historia filmowego przemystu! Wstep wolny.
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Przyczyna niedoboru witaminy
dieta (duze spozycie tzw. Smie
stateczna ekspozycja na Swiatlo
zaburzenia wchtaniania. Objawami,
ktére moga Swiadczy¢ o deficycie
witaminy D sg:

bole kostno-migsniowe,

problemy z zebami,

bezsennosé,

przewlekte zmeczenie,

wypadanie wlosow,

obnizony nastrdj,

wolniejsze gojenie sie ran,

obnizona odpornos¢ na infekdjel

Skutki niedoboru witaminy D

Niedob6r witaminy D zwieksza ryzyko rozwoju cukrzycy, chor6b ukiadu krazenia
(szczegolnie nadcisnienia), schorzeri autoimmunologicznych (reumatoidalnego zapa-
lenia staw6w, stwardnienia rozsianego), a nawet nowotworéw (piersi, jelita grubego,
prostaty). U matych dzieci deficyt tej witaminy przyczynia sie do rozwoju krzywicy,
za$ u senior6w moze powodowac osteoporoze i tzw. osteomalacje, czyli rozmiekanie
kosci. Najnowsze badania wykazaly tez, ze istnieje zwigzek pomiedzy niedoborem
witaminy D a depresja.

0 GZYMVL,

1 przeprowadzonych badan wynika, ze u wigkszosci Polakéw poziom witaminy D jest po-
nizej normy. Dlaczego tak jest i co to oznacza? Ponizej wyjasniamy, jak duzy wptyw na
nasze zdrowie ma witamina D oraz kiedy i jak ja suplementowaé.

Witamina D jest niezbedna do prawidlowego funkcjonowania naszego organizmu
- pelni wazna role w utrzymaniu zdrowych kosci, wspomaga uktad odpornoscio-
wy oraz zmniejsza ryzyko wystapienia wielu groznych choréb. Wiasnie dlatego
wazne jest utrzymanie jej odpowiednio wysokiego poziomu we krwi.

\WI'T NYD

Witamine D mozemy czerpac z dwéch zrédel, tj. z syntezy stonecznej oraz z
zywienia. W przypadku jej niedoboru bardzo wazna role odgrywa tez suplemse
tacja. Naturalna witamina D jest nazywana witaming storica, poniewaz powst
w skérze pod wplywem dziatania promieni stonecznych. Jest to najbardziej efekty
ny spos6b na utrzymanie jej prawidtowego poziomu. Dodatkowo mozemy ja czery
z pozywienia - jej najwieksze stezenie znajdziemy w rybach morskich (wegorze, d
sze, lososie, Sledzie, makrele) i tranie. Witamina D w niewielkiej iloéci wystepuje
w jajach, mleku i jego przetworach, miesie czerwonym oraz watrobie. Jednak ze
w ten sposéb dostarczy¢ sobie jej odpowiednig dawke, nalezatoby zjada¢ wy:.
wymienionej pokarmy w bardzo duzych ilosciach (np. 20 jajek dziennie). Aby te
uniknaé, warto siegac po suplementy zawierajace witamine D.

l} 0l E g
e Lamse >l

- t ‘
Lekarze zalecajg tez przyjmowanie preparatéw z witaming D przez caly rok dzieciom L_—
i mtodziezy, kobietom w cigzy, kobietom po menopauzie, seniorom oraz osobom

otylym. Przebywanie na storicu moze nie zapewnia¢ odpowiedniej dawki tej wi-
taminy takze osobom dotknietym chorobami watroby i nerek (marskos¢ watroby,
problemy z wydzielaniem z6lci, niewydolnos¢ nerek). Te schorzenia moga zaburzac

jej metabolizm i powodowac niedobér. Najlepszym sposobem na upewnienie sie, czy Witamine
nie brakuje nam tego waznego skladnika odzywczego, jest oznaczenie jego poziomu wraz z pc
we krwi. Obecnie takie badania mozna wykonac¢ réwniez poza laboratorium dia- sktadnik c
gnostycznym, za pomoca nieskomplikowanego testu kasetkowego. Jest on wygodny wac probl]
i prosty w uzyciu - do znalezienia w aptece. faczy¢ich

czylina p
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Od pazdziernika do kwietnia lekarze zalecaja wszystkim, bez wzgledu na wiek
iple¢, suplementacje witaminy D. Powodem tego jest zbyt mala ilos¢ storica niezbed-
nego do jej syntezy skoérnej. Latem nasze cialo pod wplywem swiatfa stonecznego
ma mozliwos¢ wygenerowania odpowiedniej dawki witaminy D, jednak aby tak sie
stato, niezbedne jest codzienne przebywanie na zewnatrz z odstonieta twarza, noga-
mi i przedramionami w porze najwiekszego nastonecznienia. Czas takiej ekspozycji
trudno okresdli¢, poniewaz jest on uzalezniony od m.in. zanieczyszczenia powietrza,
wieku, masy ciata, karnacji, stosowania kreméw z filtrem, diety, stylu zycia czy stanu
zdrowia. Jak zatem zyskac pewnos¢, Ze nasz organizm wyprodukowat odpowiednia
ilo¢ tego niezbednego sktadnika odzywczego? Przede wszystkim warto sie zastano-
wié, czy codziennie latem spedzamy w storicu co najmniej 15 minut. Dzial-
kowcy, urlopowicze oraz osoby pracujace na zewnatrz z pewnoscia
tak, jednak wiele os6b spedza lato w miescie, przemieszczajgc
sie samochodem pomiedzy domem i biurem oraz przebywajac
gtéwnie w pomieszczeniach. Dla nich jedynym rozwiaza-
niem jest suplementacja witaminy D takze w miesigcach

0- letnich.
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D jest rozpuszczalna w tluszczach, dlatego zaleca si¢ przyjmowanie jej
sitkami, ktore je zawieraja. Warto wiedzie¢, ze suplementy bogate w ten
dzywezy moga zaburzyé wytwarzanie melatoniny i tym samym powodo-
emy ze snem. Wiasnie dlatego dobrze jest zazywac je rano. Nie nalezy tez
z pokarmami bogatymi w blonnik, ktére moga ograniczac jej wchlanianie,
rzyklad z ptatkami owsianymi czy otrebami.

oszym
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BEZPLATNA

W KWIETNIU

Narodowy Fundusz Zdrowia Oddzial w Lodzi zaprasza
wszystkie panie w wieku 50-69 lat na bezplatnag mam-
mografie w ramach programu profilaktyki raka piersi.
Badanie mozna wykonaé¢ w mobilnym mammobusie,
ktory do konica kwietnia bedzie pojawial sie w Lodzi
w ponizszych lokalizacjach:

4 kwietnia, Medica Badania w godz. 9:00-17:00,
przychodnia Beja-Med, ul. Brzechwy 5,

5 kwietnia, Medica Badania w godz. 9:00-17:00,
Szkola Podstawowa nr 37, ul. Szpitalna 9,

6 kwietnia, Medica Badania w godz. 9:00-16:00,
przy sklepie Kaufland, ul. Zgierska, 104,

7 kwietnia, Lux Med, w godz. 9:00-16:00,
przy sklepie Kaufland, ul. Kilifiskiego 296,

7 kwietnia, Medica Badania w godz. 9:00-17:00,
przychodnia Tolek, ul. Wroctawska 20,

8 kwietnia, Medica Badania w godz. 9:00-17:00,
osrodek zdrowia przy ul. Cieszkowskiego 6,

21 kwietnia, Medica Badania w godz. 9:00-17:00,
administracja osiedla Chojny, ul. Strazacka 9,

22 kwietnia, Medica Badania w godz. 9:00-17:00,
Centrum Medyczne Remedium, ul. Dabrowskiego
15 B,

25 kwietnia, Medica Badania w godz. 9:00-17:00,
Centrum Medyczne Olmed, ul. Jagienki 32,

26 kwietnia, Medica Badania w godz. 9:00-17:00,
Spoldzielnia Mieszkaniowa ,,Dabrowa”, ul. Zbara-
ska 10.
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ZEOZJWNIOSEK{DOEBO!

Jui za 2 tygodnie (20 kwiet-
nia) rozpocznie si¢ jeden
z najistotniejszych etapow
w todzkim Budzecie Obywa-
telskim - sktadanie wnio-
skow na 2023 rok. Kaidy
mieszkaniec todzi moie
napisac¢ projekt dotyczacy
osiedla, na ktorym mieszka
czy tematow ogdlnomiej-
skich.

Etap skladania wnioskéow
potrwa ponad miesiac.
Projekty bedzie mozna
skladac elektronicznie lub
w formie papierowej. Te
tradycyjne przyjmowad

beda placowki Urzedu
Miasta Lodzi (ul. Zachod-
nia 47, al. Politechniki 32,
ul. Krzemieniecka 2 B,
al. Pilsudskiego 100, ul.
Piotrkowska 110). Mozna
je réwniez nadsyla¢ pocz-
ta (bedzie decydowac data
stempla pocztowego).

- Liczymy, ze w jubile-
uszowej, 10. edycji to-
dzianie ztoza wiele pozy-
tecznych projektéw, ktére
pozytywnie wplyna na
jakoé¢ zycia w mieScie.
Kazdy, kto bedzie miatl
jakiekolwiek watpliwosci,
jak sporzadzi¢ wniosek

czy tez co w nim zawrzed,
otrzyma od nas pomoc -
informuje Katarzyna Dy-
zio z Biura Aktywnosci
Miejskiej UML

Czasu na

zgloszenie projektow be-
dzie z pewnoscig wystar-

czajgco. Wnioski w formie
papierowej bedzie mozna
sklada¢ od 20 kwietnia do
9 maja, a elektronicznie -
do 23 maja.

Lodzianie érednio zgtasza-
ja okoto 1000 projektow
w kazdej edycji £BO.

Od poniedziatku,
4 kwietnia na stronie
vox.uml.lodz.pl dostep-
na jest ankieta dotycza-
ca kluczowych potrzeb
mieszkancéw miasta.
Na jej podstawie jeszcze
w kwietniu oraz w maju
Biuro Aktywnosci Miej-

skiej zorganizuje spotkania
z lodzianami, podczas kt6-
rych bedzie mozna stwo-
rzy¢ wspdlnie wniosek do
przysziorocznego Budzetu
Obywatelskiego.

(INEO _

rut

pelnosprawnoscia-
mi. Wybudowano
zupelnie nowa przy-
stari, a przy budynku
MOSiR-u - charak-
terystyczne mtyn-
skie koto. Dzieki
EBO lodzianie moga
korzystac tez z no-
wego sprzetu ptly-
wajacego, jak np.
todzi canoe oraz

z robigcych furore
nie tylko wséréd naj-
mlodszych roweréw
wodnych w ksztat-
cie flamingodéw.
Wszystkie te inwe-
stycje kosztowaly
juz okoto 5 miln zt,
a to jeszcze nie ko-
niec. W tym roku
na placu zabaw dla
dzieci stang dodat-

kowe zjezdzalnie,
powstanie park pe-
ten przeszkéd oraz
stacja street wor-
kout. Wszystkie te
projekty zostaty
zgloszone i wy-
graly w ramach 9.
edycji £LBO.

TYROW

red

Na todzkim Mtynku po-
wstato pierwsze hoisko
do unihokeja. Dzieki
todzkiemu Budietowi
Obywatelskiemu beda
mogli rozgrywaé na nim
mecze zarowno profe-
sjonalisci, jak i ama-
torzy. Projekt jest
realizacja wniosku zto-
ionego w 9. edycji tBO.

Unihokej jest sportem
druzynowym przypo-
minajacym hokej na
lodzie, ale rozgrywa-
nym na twardej na-
wierzchni. Druzyna
sklada sie z pieciu za-
wodnikéw i bramka-
rza, a celem gry jest
zdobycie wiekszej licz-
by bramek niz rywale.

Pole gry ma wymiary
38 x 19 m i zastosowa-

no w nim najnowocze-
$niejsza nawierzchnie
typu Coutry - modu-
towag nawierzchnie
sportowa wykonana
z polipropylenu. Na-
wierzchnia ta charak-
teryzuje sie bardzo
dobra amortyzacja,
wysoka wytrzymato-
§cig i trwaloscia. Na
boisku znalazty sie
pitkochwyty, bramki
i tawki. Zadbano takze
o tereny zielone wokoét
niego.

Z boiska korzystad
moga wszyscy lodzia-
nie, zaré6wno profesjo-
nalisci, jak i amatorzy
tej gry zespolowej.

Koszt boiska do
ponad 320 tys. zi,
a powstato dzie-
ki gtosom miesz-
kancéw odda-
nym w Lédzkim
Budzecie Oby-
watelskim. Od
2015 roku dzieki
£EBO na Mtynku
powstaly Sciezki
piesze i rowero-
we, sitownia ple-
nerowa, miejsca
grillowe, boisko
do siatkowki pla-
zowej, obok nich
stanety tawki, ko-
sze i siedziska. Na
placu zabaw za-
montowano nowe
zabawki, w tym
dla dzieci z nie-
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Strone przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong

u BIBLIOTEKI MIEJSKIE = Osrodek Kultury Gérna
Sprawdz adresy na Siedlecka 1
WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL m Balucki Osrodek Kultury

= MIEJSKIE CENTRA Limanowskiego 166
MEDYCZNE u Widzewskie Domy Kultu-

u Lokalizacje URZEDU ry: Dom Kultury 502/ Sacharowa

IMIASTA EODZI: Zachodnia
47, Politechniki 32, Piotrkowska
153, Krzemieniecka 2, Pitsudskiego
100, Sienkiewicza 5

m Eédzkie Centrum Kon-

18, Dom Kultury ARIADNA/ Niciar-
niana 1/3, Dom Kultury WIDOK/
Pitsudskiego 133

= MANUFAKTURA
punkt informaciji oraz wejscie do

taktu z Mieszkaricami strefy Qulinarium (restauracje)
Piotrkowska 110 u LECLEARC Market

m Eédzka Organizacja Tu- Inflancka 45
rystyczna Piotrkowska 28 m LECLEARG Stacja Benzy-

u Gentrum Obslugi Karty nowa Inflancka 53
Eodzianina Piotrkowska 87 = CARREFOUR Zarzewska

u Eédzka Spéika Infra- u Delikatesy miesne GROT:
strukturalna Wolczaiiska 17 Rydzowa 20, Nastrojowa 52,

= Aquapark FALA Bratystawska 8, Rzgowska 219,
Unii Lubelskiej 4 Bartoka 77, tagiewnicka 118b

= OGROD BOTANICZNY = GH JAGIENKA Jagienki 34
Krzemieniecka 36/38 = Rynek BAEUCKI

= PALMIARNIA = Rynek MARATONSKA
Pitsudskiego 61 = Rynek PIONIER

u Poleski Osrodek Sztuki al. gen. Dabrowskiego 91c
Bratystawska 6a = Rynek Przybyszewskiego 147

= Rynek Wielkopolska

TU NAS ZNAJDZIESZ

W PONIEDZIAEKI, SRODY I PIATKI
DARMOWA GAZETA ,tODZ.PL" JEST DOSTEPNA W MIEJSCACH:

u Zielony Rynek pl. Barlickiego

= Ryneczek przy Mochnackiego

= KWADRACIAK
Inowroctawska/Zubardzka

= POD ZEGAREM
Inowroctawska/Wielkopolska

u Sklep GAMA Perla 4, Osiedle
im. J. Montwitta-Mireckiego

u Sklep DJ-MAR. Wiodar-
czyk M. Turnie 1

= Spozywczak WIKTOR
Ihocze 43

u Kiosk spozywczo - wa-
rzywny Zbocze 18

u JUSTYNEX s.c sklep
spozyweczy Skalna 54C

u Sklep spozywczy MAXI-
IMUM Pomorska 589

1 EBTOM warzywniak
T. Stariczyk Pieniny 29/3

u Zaklad Piekarsko-Cukier-
niczy PIEKARENKA
wszystkie lokalizacje

= PH ORANZADA
Wujaka 7, Pojezierska 2/6 przy
sklepie Rossmann

u Sklep Spozywczy
Chryzantem 8

m Cukiernia DYBALSKI:
Piotrkowska 56, pl. Wolnosci 9,
Piotrkowska 102A, Jaracza 5,

= CAFEE PRZY ULICY:
Nawrot 1a, tagiewnicka 120,
Rzgowska 219, Wici 34,

DLASENIORA | DLA RODZIN | DLA

EODZ.pl

KOCHAJACYCH EODZ

Tatrzaniska 42/44, Nastrojowa 8,

Kostki Napierskiego 1,

Rojna Rynek Malus, CH Central, = SASS BAR

Ciotkowskiego 9, Armii Krajowej Traktorowa 71, Lewa 7

36, Szpital im. Barlickiego, u Pizzeria KELO Ltap

Igierz (Dfuga 69, Czarna 3/9) Chatubiriskiego 22 za uchwyt, odchyl klape
= Z PIECA RODEM = ORION Business Tower i wei gazetg Lodi p|“

Piekarnia & cukiernia Sienkiewicza 85/87 ” :

wszystkie lokalizacje = CENTRUM BIZNESU

u Sklep Spozywczy Falista162  Pitsudskiego 3

kolportaz@biblioteka.lodz.pl

m 11 Listopada 39A przy poczcie  m Biurowiec Piotrkowska 270 = RADOSNY Dom Seniora
m Smocza Th (naprzeciw sklepu = TEXTORIAL PARK Lublinek 32
Biedronka) Fabryczna 17 = Hotel BEDROOMS
m Pasieczna rog Motylowej = Centrum Biznesowe Piotrkowska 64
u Jgierska 240 Milionowa 21 = Centrum opieki FAMILIA
m Tatarakowa 12 = Centum Biznesowe FAK-  Druiynowa 4
u Radogoszcz Wschéd: TORIA Dowhorczykéw 25 = Dom opieki SERCE NA
Nastrojowa 50, pl. Stoneczny = TEO PARK Wersalska 47 DEONI Eugeniusza 3a
= BIESIADA CATERING = STARA DRUKARNIA = MEDAR-CITO
Stefana 2 Gdariska 130 Organizacji WIN 37
= RAJSKIE JADEO m Biurowiec Politechniki 22/24 ® Apteka Prywatna Mag.
Traktorowa 63 = URBANICA Wréblewskiego 18 ~ Wawrzeck tanowa 83
= SUSHI KUSHI Roosvelta 7 = Biuro COTTON HOUSE = Pizzeria NOWOSOLNA
= BAR U JANOSIKA Sterlinga 27/29 Rynek Nowosolna 2
Janosika 52 = NOWA FABRYCZNA = URZAD GMINY NOWO-
= CROSS BAR tagiewnicka219  Sktadowa 35 SOLNA Rynek Nowosolna 1

Gazete znajdziesz w autobusach i tramwajach MPK na gléwnych liniach
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Po zwycigstwie nad GKS-em Tychy Widzew ma wzglednie bezpieczna, czte-
ropunktowa przewage nad trzecia Arkq Gdynia. Jednak RTS nie ma wiele
czasu na odpoczynek i radosé, bo juz w srode (6 kwietnia) zagra na wyjei-
dzie w GKS-em Katowice.

W wyijscio-

wym skia-

dzie na
mecz z Tychami
mieligmy kilka nie-
spodzianek, ktére
na dluzej moga
zagoscié w  ukla-
dance Janusza
Niedzwiedzia. Po
raz pierwszy jako
nominalny obrorica

zagral Marek Hanousek.
Co prawda Czech popelnit
blad przy bramce dla rywa-
li, ale caloé¢ jego wystepu
nalezy oceni¢ pozytywnie.
Nietypowo, bo na prawym
wahadle wystapit Karol Da-
nielak. Pomocnik byl ostat-
nio krytykowany za swoja
gre w ofensywie, ale w no-
wej roli zaprezentowal sie
na tyle dobrze, Ze nie bedzie
zaskoczeniem, jezeli zagra
w kolejnych meczach.

Milag niespodzianka okazal
sie wystep Ernesta Terpi-
fowskiego. Mlodziezowiec
zagral na prawej stronie tuz
za napastnikiem i w tej roli
spelit sie bardzo dobrze.

Aktywny zaréwno w kre-
owaniu akgji, jak i destrukgji
atakéw przeciwnika przy-
pieczetowal swdj dobry
wystep zdobyciem gola.
Krétka przerwa miedzy spo-
tkaniami i niepelny mikro-
cykl przygotowawczy moga
sprawié, ze w Katowicach ta
tréjka kolejny raz wystapi na
nowych pozycjach.

Porazka tuz przed

starciem z Widzewem
W pieciu tegorocznych
meczach GKS wygral je-
dynie raz - z bronigcym
sie przed spadkiem Zagle-
biem Sosnowiec. Trzy razy
remisowal, a ostatni mecz

CZYLI PIERWSZE MECZE
PLAY-OFFOW ZA NAM

Mieszane uczucia — to najlepsze okreslenie tego, co towarzyszy teraz kibi-
com todzkiej siatkowki. Po pierwszej fazie play-offow Tauron Ligi nic nie jest
jeszcze rozstrzygniete, ale todzkie zespoty ze zmiennym szczesciem radzity

sobie w éwieréfinatach.

Podczas gdy
siatkarki
LKS-u zdekla-

sowaly Radomke
Radom i powoli
mogq zacza¢ my-
sle¢ o pofifinale,

zawodniczki

dowlanych

Bu-
ulegly

Legionovii i czeka je trudny
boj o przediluzenie rywali-
zacji.

W pierwszych meczach
play-offéow zdecydowa-
nie lepiej poradzit sobie
EKS. Nikt w zasadzie

nie spodziewat sie ta-
kiego rozstrzygniecia

w starciu z druzyna

z Radomia. Dzien-
nikarze sportowi
przewidywali raczej
zaciety boj o kazdy
punkt. Tymczasem
todzianki nie tyl-

ko wygraly, ale
pokonaty rywalki

w pieknym stylu
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z Goérnikiem Polkowice
na wilasnym stadionie
zakoniczyt porazka 1:2.
Trudno moéwié, ze
to podopieczni
Rafata Gora-
ka beda fa-
worytami
tego me-
czu, bio-
rac jed-
nak pod
uwage spore pro-
blemy widzewia-
kéw, wynik jest
sprawg otwarty.
Mecz  odbedzie
sie¢ w érode (6.04)
o 20:30 na sta-
dionie przy ul
Bukowej w Ka-
towicach.
PB
FOT. MARCIN BRYJA

3:0, cat-
kowicie
kontrolujac

gre.
Inaczej byto
w przy-
padku Bu-
dowlanych.
Niebiesko-
-bialo-czer-
wone ulegty
Legiono-
vii 0:3. Na
szczescie ten
mecz nie byt
juz tak jedno-
stronny, a po-
stawa zawodni-
czek Budowlanych
daje nadzieje, ze nie
powiedzialy jeszcze

ostatniego stowa.

Teraz obie druzyny
czeka druga runda
éwiercfinalow.  Jesli

EORTUNA 1 LIGA

23,

33 KOLEJ KA
Sroda, 6.04.2022
godz. WI DZEW
20:30 t0p?
ROUSATIGO]

EKS ponownie
wygra z Radomka, zamel-
duje sie w péifinale. A tam
moze go czeka¢ niespo-
dzianka. Developres Rze-
sz6w miat spore problemy
z pokonaniem BKS-u Biel-
sko-Biala w pierwszym
meczu play-offéw. A to
wlasnie ze zwyciezca tej
pary zmierza sie Lodzkie
Wiewiory. Z kolei Budow-
lane beda walczy¢ o prze-
dluzenie rywalizacji. Jesli
pokonaja w drugim meczu
Legionovie, rozegraja ko-
lejne spotkanie, ktére osta-
tecznie zdecyduje o tym,
kto bedzie grat dalej o tytut
Mistrza Polski.

Obie 16dzkie druzyny

wyjda na parkiety juz
w najblizsza niedziele.

JB

FOTAKS, GROT BUDOWLANI
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Pierwszoligowe koszykarki
Widzewa i drugoligowi koszy-
karze tKS CoolPack maja juz
za soba mecze pierwszej run-
dy play-off i przygotowujg
sig¢ do spotkan kolejnej fazy
swoich rozgrywek. W drugiej
lidze pan tKS MSMS czeka
natomiast na turniej potfina-
towy, ktorego gospodarzem
bedzie KS Wichos Jelenia
Gora.

W grupie B I ligi koszy-
karek nie wyloniono jesz-
cze wszystkich druzyn,
ktore zagrajg w drugiej
rundzie play-off. Walka
0 awans na ten szczebel
rywalizacji zakoriczy sie
dopiero 6 kwietnia. Na ten
dzier zaplanowano mecze

MUKS Poznarn z Conti-
maksem MOSiR Bochnia
i Pompaksu Tecza Leszno
z Wisla CanPack Krakéw.
Po wczesniejszych spo-
tkaniach te cztery zespoty
majq na koncie po jednym
zwyciestwie, a rywalizacja
toczy sie do dwéch wygra-
nych. Niewiele brakowato,
by w tej grupie znalazly
sie rowniez zawodniczki
Widzewa, ktére byly zde-
cydowanymi faworytkami
konfrontacji z Dijo Maxi-
mus Katy Wroctawskie.
Runde zasadnicza pod-
opieczne Anny Chodery
zakonczyly na pierwszym
miejscu, a zesp6t z Dolne-
go Slaska po tej czesci se-

zonu byl na pozycji 6sme;j.
Pierwsze spotkanie fazy
play-off niemal wszyst-
kich utwierdzito w prze-
konaniu, ze w tej parze
rywalizacja do dwoéch
zwycigstw nie przyniesie
wiekszych emocji. Przed
wlasng widownia widze-
wianki planowo wygraty
73:50, jednak w spotkaniu
wyjazdowym niespodzie-
wanie byly o krok od po-
razki. Widmo konieczno-
Sci rozegrania trzeciego

spotkania odsunety od
siebie niespelna 5 sekund
przed ostatnig syreng! Pod
koniec czwartej kwarty
gospodynie  prowadzity
juz 65:61, a pozniej 67:64.
Gdy do zakoriczenia me-
czu pozostato 21 sekund,
dwa punkty dla Widzewa
zdobyta Nikola Tomasik.
Mimo to na prowadzeniu
nadal byly zawodniczki
z Katow. Nie wytrzyma-
ty jednak proby nerwow.
Cho¢ mogty juz do kon-
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ca nie oddawac rzutu, to
dwukrotnie to zrobily.
I nie trafity. Po pierwszym
jeszcze zebraly pitke, ale
po drugim zrobita to juz
Natalia Gzinka i swojg ak-
cje zakonczyla trafieniem,
ktére  przypieczetowalo
awans Widzewa do dru-
giej rundy play-off.

Pewne zwyciestwa
EKS CoolPack

Takich emocji nie bylo
w dwumeczu koszykarzy
EKS CoolPack z Koleja-
rzem Basket Radom. Cho¢
rywalizacja toczyla sie
systemem mecz i rewanz,
to lodzianie nie zamie-
rzali liczy¢é matych punk-
tow. Odniesli dwa pewne
zwyciestwa i bez zadnych
probleméw  awansowali
do kolejnej rundy play-off.
W pierwszej mierzyli sie
z druzyng, ktéra faze za-
sadniczq w grupie B II ligi
ukoriczyta na pozycji si6d-
mej, majac na koncie m.in.
dwie porazki z zespolem
prowadzonym przez Pio-
tra Zycha. W play-off ze-
sp6t z Mazowsza réwniez
musial uznaé wyzszosé
koszykarzy £KS CoolPack.
Dwumecz rozpoczal sie
w Radomiu, gdzie todzia-
nie pokonali gospodarzy
115:63. Rewanz w Zatoce
Sportu przy al. Politechni-
ki 10 potwierdzil, ze druga
druzyna rundy zasadni-
czej byla w tej konfronta-
cji zdecydowanie lepsza.

I KAZDYM MECZEM

Zwyciestwem 89:60 fo-
dzianie przypieczetowali
awans do kolejnej fazy
rozgrywek, w ktorej zmie-
rza sie z Basket Club Swiss
Krosno Zary. To zespdt,
ktéry pierwsza czesS¢ se-
zonu zakonczyt na szo-
stej pozycjii w grupie D,
a rywalizacje w play-off
rozpoczal od wyelimino-
wania wyzej notowanego
KS Kosz Kompaktowy
Pleszew. Walka o awans
do dalszej fazy play-off
rozpocznie sie w $rode (6
kwietnia) w Zatoce Spor-
tu.

EKS MSMS
wchodz3 do gry
Dwa dni p6zniej w Jeleniej
Gorze do walki w potfi-
nalowym turnieju 2. ligi
pan przystapia koszykarki
EKS MSMS. Ich rywalka-
mi w walce o awans do
finatlu beda: gospodynie
z KS Wichos$ (8 kwietnia),
Ogniwo Szczecin (9 kwiet-
nia) i MTS Ikar Niepoto-
mice (10 kwietnia). W tym
samym czasie w drugim
péifinale w Tarnowie grac¢
beda: miejscowy MMKS
Patac Mtodziezy, WSG/
XVLO25 Bydgoszcz, MKS
MOS Batard Wroctaw
i Osemka Lucyna Day
Spa Skierniewice. Po dwie
ekipy z kazdego péifinatu
awansuja do turnieju fina-
lowego, ktéry odbedzie sie
w dniach 1-3 maja. MD
FOT. tKS, WIDZEW
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15°G

Imieniny
obchodza:
Celestyna, Ireneusz,

Wilhelm, Zachariasz,

Ada, Celestyn

Zanim napiszemy, w jaki sposob pan

Julian byt atakowany przez polskie

srodowiska narodowe, mozna przy-

pomnie¢ wyjatkowy epizod, kiedy podczas wieczoru
autorskiego Tuwim przeczytat wiersz ,,Gietdziarze”, krytyku-
jacy w rewolucyjnym tonie sSwiat finansjery, wielkiego kapitatu
i cheé zysku ponad wszystko. Przed napascia oburzonej

grupy zydowskich przedsigbiorcow, ktdrzy wzigli ten paszkwil
wytacznie do siebie, poete musiata obronié... policja.

CZWARTEK

07.014

W twarz dadzg sobie naplué za tyle a tyle
Obetrg gebe reka, a sume przelicza!

()

Ztodzieje na wolnosci! Prézniakil Parszywce!
Bando rozzuchwalona i niesyta nigdy!

Baczcie! Marki, przepite wieczorem przy dziwce,
Jak proklamacje frung w mrowie ludzkiej krzywdy.

15°C

Imieniny
obchodza:
Donat, Herman,
Epifaniusz, Jan,
Przectaw, Rufin

Réd Stokowskich w kolej-
nych wiekach zaczat liczy¢
sie w skali calego regionu,
ale nie byt tak silny, aby
moéc odgrywacd istotna role
na arenie polskiej szlach-
ty, cho¢ przedstawiciele
rodziny petlnili rozmaite
lokalne funkcje admini-
stracyjne. Dwor Stokow-
skich - jak pisaliSmy - nie
nalezat do zbyt okazatych,
ale posiadali oni sporo zie-
mi na Chojnach i Stokach,
a ponadto na przetomie XVI
i XVII wieku do Stokow-
skich nalezaly jeszcze dwie
inne wsie - Wola Miecz-

LEKARZ OD GRUZLICY

Mural ,,Drugie zycie fabryki”
na kamienicy przy ul. Pomorskiej 79 autorstwa torunskiego artysty Andrzeja PoProstu

nikowa, zwana tez Wola
Mieczkowa oraz Wola Sto-
kowska.

Pierwsza z nich, coraz
czesciej nazywana Sikawa
z powodu bijacych tam zré6-
del, byta niewielka wsia,
w ktoérej znajdowato sie
7-9 zagréd chiopskich.
W latach wojen z polowy
XVII wieku Sikawa zostata
zupelnie zrujnowana, po-
zostaty tylko dwie zagrody
chtopskie. Nie podniosta si¢
z upadku i w 1776 r. miata
zaledwie trzy chatupy.

Z map z korica XVIII wieku
wynika, ze zabudowania

tej wsi znajdowaly sie na
poinocny wschod od zabu-
dowan Stokéw. Natomiast
trudne jest do ustalenia
miejsce, gdzie lezala wie$
nazywana Wola Stokowska,
a bylo to prawdopodobnie
tam, gdzie p6ézniej powsta-
ty Budy Sikawskie czy tez

GALERIA t0DZKICH MURALI

moze Budy Stokowskie.
Wies ta w XVII w. juz nie
istniata. W 1776 1. w tzw. Bu-
dach Sikawskich stala jedna
chalupa, zamieszkana przez
rodzine komorniczg. Tak czy
inaczej obie te wlosci znala-
zly sie poézniej i pozostaja
w granicach Lodzi. arg
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Poniewaz w naszym cyklu
gawed t6dzkich pojawity
sie watki szlacheckie, jest
okazja, by przypomnieé
jedna z osobliwych histo-
rii, ktora wydarzyla sie
w Lodzi przed 300 laty.
Woéwczas to 16dzki miesz-
czanin Ostojski zakochat
sie w Maryjannie, dziew-
ce sluzebnej ze Stokéw,
nalezacych do jasnie pana
Stokowskiego.

Uczucie bylo tak silne, ze
przelamywalo 6wczesne
bariery stanowe. Ostoj-
ski nie byl bogaty, ale
byl wolnym mieszczani-
nem z szanownej rodzi-
ny t6dzkiej, a dziewczy-
na - zmuszona do pracy
w majatku Stokowskie-
go. Dziedzic absolutnie
nie mial zamiaru zgodzi¢
si¢, aby kolejna para rak
ubyla z folwarku w trud-
nej sytuacji.

Coz bylo robic? Zdespe-
rowany mlody Ostojski
po prostu pewnego razu
wykradl noca ze Stokow
ukochana i uciek! z nia do
Lutomierska, gdzie wzieli
Slub. Po kilku tygodniach,
gdy mlodzi powrdcili do
Yodzi, Stokowski zmobi-

FOT. LODZPL, ENVATO ELEMENTS, NAC,

SKRADZIONAYNARZECZONA

lizowat grupe poddanych
i najechal na dom Ostoj-
skich w celu odebrania
swej prawowitej wlasno-
Sci. Sila wywazono drzwi,
zwiazano pana mlodego,
pobito jego ojca i braci.
Nie udalo si¢ jednak poj-
macé panny, ktora ukryla
sie na strychu domu i we-
zwala krzykiem na pomoc
mieszczan 16dzkich, kto-
rzy z widlami i siekierami
stawili sie na ratunek.

Na szczesScie do béjki nie
doszlo, a sprawa miala
trafi¢ przed sad biskupi,
gdyz doszlo do uwlacze-
nia godnosci szlacheckiej.
Jednak dzieki ekono-
mowi klucza 16dzkiego
- Wolskiemu, doszlo do
pogodzenia sie obu stron
sporu. Mieszczanie prze-
prosili publicznie pana
Stokowskiego, a Ostojscy
W zamian za Maryjanne
oddali na sluzbe do dwo-
ru swoja sluzaca, wiec
szlachcic zrezygnowat
z pretensji wobec panny,
a wladciwie juz pani, kto-
ra zostala mieszczka 16dz-
ka. Takie to byly wtedy
porzadki... agr

KARTKA Z KALENDARZA

6 kwietnia 1864 roku we wsi
Gustek pod Tomaszowem
Mazowieckim urodzit sie Se-
weryn Leopold Sterling - le-
karz zydowskiego pochodze-
nia, popularyzator higieny
i odwiaty sanitarnej, dziatacz
spoteczny. Byl tworca todzkiej
szkoty ftyzjatrycznej, ukie-
runkowanej na profilaktyke
gruzlicy. Studiowat medycyne
na Cesarskim Uniwersytecie
Warszawskim (1883-1889),
a swoja wiedze uzupetniat
w klinikach Wiednia, Mona-
chium i Jeny.

Po studiach powrdcit do ro-
dzinnego Tomaszowa, przyj-
mujgc stanowisko lekarza przy
fabryce Dawida Bornsteina.
W 1892 r. zatozyt tam pierwsza
stacje bakteriologiczna.

W 1894 r. zamieszkal na state
w Lodzi i podjat prace jako le-

Kolejne wydanie w pigtek, 8 kewrietnia

£ODZ.pl

Seweryn Leopold Sterling

karz w fabryce Jarocinskiego.
W 1898 r. powstat z jego ini-
cjatywy pierwszy w miescie
oddziat dla chorych na gruzli-
ce w szpitalu im. Poznanskich
(obecnie ul. S. Sterlinga 1/3).
Po odzyskaniu przez Polske
niepodlegtosci w 1918 r. wspot-
tworzyl i byt jednym z kierow-
nikéw Wydziatu Zdrowotno-

Sci Publicznej. Przewodzit
zarzadowi tédzkiemu
Towarzystwa Lekarskiego
i sekgji gruzliczej Miedzyna-
rodowego Zwiazku Walki
z Alkoholizmem ,,La Croix
Bleue” z siedzibg w Gene-
wie. W latach 1930-1932
byt kierownikiem Katedry
Higieny Szkolnej Wol-
nej Wszechnicy Polskiej
w Lodzi i wykladoweca tej
uczelni oraz dyrektorem
Szpitala im. Poznaniskich
w Lodzi (noszacego po-
tem jego imie). Zainicjowat
takze budowe sanatorium
przeciwgruzliczego na
Chojnach i w Lagiewni-
kach i byt aktywnym dzia-
taczem spolecznym. Zmart
6 sierpnia 1932 r. w Rabce
i spoczywa na cmentarzu
zydowskim w Lodzi przy
ul. Brackiej. agr
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