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100

tysiecy zlotych czeka

Pigé dehdw szy-
putkowych powigkszy

w tym tygodniu liste
todzkich pomnikéw przy-
rody. Kaidy z nich ma ponad
3 metry w obwodzie.

Pomnik przyrody to jedna
z form ochrony przyrody
i tytul, ktérym wyrdzniane
sa wyjatkowe okazy przy-
rody. Lodzka liste ma w

Jeszcze tylko dzisiaj moi-
na zglosic si¢ do udziatu
w todzkiej Loterii Podatkowej.
Do wygrania jest 100 000
zlotych.

Do ubiegania si¢ o atrak-
cyjne nagrody uprawnie-
ni sg wszyscy mieszkancy
Lodzi, ktérzy w zeznaniu
podatkowym PIT za rok
2021 podali t6dzki adres
i ztozyli rozliczenie w jed-
nym z 16dzkich urzedoéw
skarbowych (tradycyjnie
w wersji papierowej czy
tez online przez
podatki.gov.pl).
Kazdy, kto po
raz pierwszy

PRZYRODY

najblizsza $rode
powiegkszy¢  piec
dorodnych drzew -

debéw szypulkowych.
Cztery z nich rosng na Ba-
tutach. Pierwszy z nich,
o obwodzie 343 cm stoi
dumnie przy ul. Zgierskiej,
koto skrzyzowania ze $w.

Teresy. I z pewnoscia stal
tam na dlugo, zanim ulica
dostala swojg nazwe, bo
ma przynajmniej 150 lat.

Jego dwaj sasiedzi z par-
ku Julianowskiego row-
niez maja trafi¢ na liste. To
deby o obwodach 388 i 363
cm. Balucka czesé wykazu

zamyka drzewo o obwo-
dzie 350 cm rosnace przy
ul. Pasjonistow.

Pigtym debem, ktéry ma
sta¢ si¢ pomnikiem jest
okaz rosnacy w dolinie
Augustéwki, w poblizu ul.
Manewrowe;j.

Dzisiaj na liscie 16dzkich po-

INWESTYCJIE [OE L HL: IR S ADOPCIE

Prace na ul. Jaracza ohejma
w poniedziatek, 9 maja ostatni
odcinek.

Drogowcy rozkopia ulice od
Uniwersyteckiej do Kopcin-
skiego. W wakacje oddadza
za to do uzytku pierwszy
odnowiony fragment.

To jeden z wigkszych re-
montéw  prowadzonych
obecnie w L.odzi. Ul Jaracza
jest remontowana od skrzy-
zowania z ul. POW do Kop-
cifiskiego. Na catej dlugosci
drogowcy polozag nowy
asfalt i réwne chodniki.
Dzisiaj prace obejma ostatni

CIEMNA STRONA MIASTA

A SYGNALE
ZLAPANY NA GORACYM UCZYNKU

To miata by¢ rutynowa roz-
mowa z pracownikiem jednej
z 16dzkich stacji benzyno-
wych. Podczas spotkania po-
licjant ustyszat krzyk kasjera,
ktory probowat nakdonic

SSN 2720-0701  NAKtAD: 60000

klienta do odlozenia towa-
ru na pétke. Funkcjonariusz
rozpoznal mezczyzne, ktéry
kilka dni wczesniej byt prze-
stuchiwany na komisariacie.

Do akgji wkroczyta ochrona,

Redakcija

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

z odcinkéw, od ul. Uniwer-
syteckiej do Kopciriskiego.
Pierwszym  wyremonto-
wanym fragmentem, ktéry
zostanie oddany do uzytku,
jest ten od ul. POW do Ster-
linga. Cata Jaracza ma by¢
gotowa w wakagje.

TAnd

a zlodziej razem ze wspolni-
kiem rzucili sie do ucieczki.
Po krotkim poscigu uda-
lo sie zatrzymac jednego
z bandytoéw. Mezczyzna byt
w przeszloci karany. Teraz
odpowie za kradziez szcze-
golnie zuchwaly. Grozi mu
nawet 8 lat wiezienia. Poli-

Lafir miat raptem kilka
miesiecy, kiedy trafit do
schroniska. Ciagle czeka
na cztowieka, ktory zapew-
ni mu dom i nauczy, jak sig
w nim odnalezé.

Psiak zamieszkat w schro-
nisku w maju zeszlego
roku. Mial wtedy zaled-
wie okolo 7-8 miesiecy.
Trudno byto mu odnalez¢
sie w schroniskowej rze-
czywistosci i nie byt wy-
lewny w okazywaniu ra-
dosci czy uczué z powodu
stresu i strachu.

- Schronisko to nie jest
dobre miejsce na dora-
stanie, a deficyt cztowie-

mnikéw  przyrody znaj-
duja sie 293 pozyde. 283
z nich to pojedyncze drze-
wa, 3 to aleje, m.in. piekna
aleja Lipowa w Botaniku, 2
stanowiska bluszczu, park
Zrédliska, jedna grupa drzew
oraz 3 glazy narzutowe. red
FOT.LODZPL

rozliczy sie¢ w todzi, ma
szanse na dodatkowa na-
grode 20 tys. zt oraz na-
grody rzeczowe: hulajno-
ge elektryczng, odkurzacz
iRobot Roomba, smartfon
lub zegarek sportowy.
Zeby méc marzy¢ o nagro-
dach, trzeba do poniedzial-
ku, 9 maja, przystapi¢ do
udziatu w Loterii Podatko-
wej na stronie pitwlodzi.pl.
Decydujace losowanie, kto-
re przesadzi o przyznaniu
nagrody gléwnej oraz na-
grod specjalnych, odbedzie
si¢ 12 maja.

red

' INEO_

pitwlodzi.pl

KTO POKOCHA ZAFIRA?

schroniskowych  rytu-
atéw i zaufal cztowieko-
wi. To nadal jest mloda
psina, bardzo energiczna
i zywiotowa. Cieszy sie
na widok cztowieka i na
perspektywe  spaceru.
Ten posiadacz wyjatko-
wej urody juz dawno
powinien zmieni¢ schro-
nisko na dom, a bude
na kanape - méwi Mar-
ta Olesinnska, szefowa
schroniska dla zwierzat.

Nowy wtasciciel Zafi-
ra powinien mie¢ checi
nauczy¢ psa wszystkie-
go tego, co omineto go
w  schronisku: zacho-
wywania czystosSci czy

Osoby zainteresowane poda-
rowaniem szansy ZAFIROWI
zapraszamy do kontaktu ze
schroniskiem:
schronisko.biuro@o2.pl

"INFO _

Wszystkie psy przebywajace

w schronisku maja swoje
wizytowki na stronie interneto-
wej.

canci prowadzg Sledztwo ka nie pomaga. Ale Zafir zostawania samemu
i prébuja namierzy¢ drugie- poradzit sobie ze swoimi w domu.
€0 Z Mezczyzn. p strachami, nauczy! sie redsc
Redaktor naczelna, Druk Wydawca
redaktor wydania ~ AgoraSA  Biblioteka Miejska w Fodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

Aleksandra Hac

sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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THRIEH

STARA SIEDZIBA
DROGOWKI

Izba Administracji Skarbo-
wej rozpoczyna generalny
remont i przebudowe budyn-
ku przy ul. Zeromskiego. to-
dzianie dobrze go znaja, gdyz
jeszcze 7 lat temu miescit
w nim Wydziat Ruchu Dro-
gowego Komendy Miejskiej
Policji.

Policjanci drogéwki wy-
prowadzili sie ze starej
siedziby przy ul. Zerom-
skiego 88 do nowej przy
ul. Stokowskiej w styczniu
2015 r., a budynek przeje-
ta Krajowa Administracja

Skarbowa, ktéra diugo sta-
rala si¢ o §rodki finansowe
najego odnowe. Pienigdze
w koricu sie znalazly, jed-
nak trzeba bylo czterech
przetargéw, by wytonic¢
wykonawce.

Zahytek na drodze

do wspélczesnosci

Projekt przebudowy hi-
storycznych ~ budynkéw
z korica XIX w., w ktérych
najpierw stacjonowala
bateria artylerii, a potem
konnica carska, wytlonio-
no w konkursie, w ktérym
zwyciezyto t6dzkie studio

Prace remontowe budynku

KIR juz sie rozpoczety

Nie zwalnia inwestycja na ul.
Przybyszewskiego. Na placu
budowy widaé juz fundamen-
ty przysztych podpor nowych
wiaduktow

Wszystkie trzy estakady
nad przejazdem kolejowym
w ul. Przybyszewskiego
zostang zbudowane od
nowa. Wykonawca inwe-
stycji zaczat od rozebrania
pierwszej estakady - pot-
nocnej. Nastepnie zabrat sie
za budowe zupelnie nowe-
go obiektu. Na placu budo-
wy widaé juz fundamenty
przyszlego wiaduktu.

Front, dziedziniec i hol

nowej siedziby Krajowej Izby Skarbowej

przy ul. Zeromskiego 88

Boom Architekci. Zakla-
da on zachowanie fasady
frontowej obiektu oraz
catkowita  przebudowe
pozostalej czesci wraz z
zagospodarowaniem tere-
nu dzialki na wewnetrz-
ny dziedziniec z zielenig
i parkingiem.
Frontowy budynek z do-
minujagcym go tukowo
sklepionym przeswitem
bramowym, stuzacym
pierwotnie jako wejscie
i wjazd na teren pose-
sji, ma zosta¢ zamknie-
ty szklanymi $cianami,
tworzac reprezentacyj-
ny hall. Aby powstalo
W nim miejsce na recep-
cje, czesc parteru zostanie
obnizona do poziomu te-
renu, przez co budynek
bedzie sprawiat wrazenie
otwartosci i dostepnosci.
Drugie miejsce obstugi
interesantéw powstanie
w oficynie na parterze

z oddzielnym wej-

$ciem z zewnatrz.

Z dziedzinica bedzie

wejscie do kanty-

ny, ktéra ma mieé

réwniez zadaszong

czes¢  zewnetrzna.

W czeSci piwnicy

budynku frontowe-

go ma sie znalezé

sala do ¢wiczen

z prysznicami i szat-

nig, z ktérych beda
korzystaly tez osoby
przyjezdzajace do
pracy na rowerach.
Dwa istniejace na po-
sesji garaze zostang
wyremontowane.

Parking

i skwer

Wewnetrzny dzie-
dziniec kamienicy

ma pelni¢ zaréwno funk-
cje parkingu (dla 47 po-
jazdoéw), jak i zielonego
skweru z wysokimi drze-
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wami poérodku, a w tyl-
nej czesci dziatki z kwiet-
nikami (w ziemi oraz
w donicach) z roslinami

ZBROJA PODPORY POD NOWE ESTAKADY

- Czes¢ poéinocna wiaduk-
tow jest juz catkowicie
wyburzona. W ostatnich
dniach wykonano tam
roboty ziemne pod trzy
tawy fundamentowe,
w kolejnych trzech juz wy-
lano beton. Wkrétce maja
rozpocza¢ sie zbrojenia
pali podporowych, kto-
rych docelowo powstanie
60. Trwaja tez prace przy
budowie kanalizacji desz-
czowej. Z uwagi na za-
mkniecie srodkowej nitki
wiaduktu aktualizowany
jest harmonogram prac
na najblizsze miesigce -

moéwi  Agnieszka Kowa-
lewska-Wojcik, dyrektor
Zarzadu Inwestycji Miej-
skich.

Srodkowy wiadukt - de-
dykowany tramwajom -
zostal zamkniety 1 maja.
Jego stan nie pozwalat juz
na dluzsze uzytkowanie.
Zamkniecie  spowodo-
walo zmiany w kurso-
waniu kilku linii MPK.
Linia nr 6 jedzie przez al.
Pitsudskiego, by zapew-
ni¢ polaczenie z Widze-
wem, a linia 7 przez ul.
Przybyszewskiego, ale
tylko do ul. Rydza-Smi-

ozdobnymi oraz trawni-
ki. Piotr Jach
FOT.LODZ.PL

glego i tam kieruje sie na
Dabrowe.
W polowie maja wyko-
nana zostanie nakladka
torowa, ktéra umozliwi
dojazd tramwajow ul.
Przybyszewskiego do ul.
Nurta-Kaszynskiego, co
utatwi dojazd na Zarzew.
W zastepstwie tramwajow
kursuje na wydluzonej
trasie na Widzew autobu-
sowa linia Z11.
Wiadukt dla samochodéw
prowadzacy na Widzew
pozostaje bez zmian.
ML
FOT.LODZPL
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UL.STRZELCOW KANIOWSKICH

Na ul. Strzelcow Kaniowskich
powstaje jeden z najdtuzszych
woonerfow w todzi. Zaraz roz-
pocznie si¢ kolejny etap budo-
Wy.

- Jako pierwszy przebudo-
walismy odcinek od ul. Wiec-
kowskiego do ul. 1 Maja.
W kwietniu oddalismy do
uzytkowania fragment do
ul. Zielonej. Jeszcze w maju
wykonawca przystapi do
przebudowy nastepnej cze-
Sci, tym razem do ul. 6 Sierp-
nia - méwi Marcin So$nierz,
Zarzad Inwestycji Miejskich.
Prace rozpoczng sie od przy-
gotowania placu budowy,
zabezpieczenia terenu oraz
robét rozbiérkowych. Inwe-
stycje zrealizuje t6dzka firma
MMK-INZ, ktéra zapropo-
nowata, ze wykona prace za
blisko 3,5 mIn zlotych.

Jak zmieni sie ul. Strzel-
céw Kaniowskich?
Nawierzchnia ulicy i chod-
nikéw zostanie wykonana
z kostki, pojawi sie nowe
o$wietlenie i bezpieczne
zjazdy do posesji.
Wykonawca wymieni tez in-
stalacje i wybuduje odwod-
nienie. Nie zabraknie nowej
zieleni i stylowych elemen-

'/

Politechnika todzka jako jedna
z dwoch polskich uczelni awan-
sowata w klasyfikacji ogolnej
migdzynarodowego rankingu
szkot wyzszych Times Higher
Education Impact Rankings.

- W 2021 r. udanie zadebiu-
towaliSmy w tym rankingu,
jednak ten rok przyniost
nam nadspodziewanie do-
bre wyniki. Politechnika
L6dzka jako jedna z dwéch
polskich uczelni awanso-
wata w klasyfikacji ogélnej
z przedzialu 801-1000 do
przedziatu 601-800 i znala-
zla sie tym samym w pol-
skiej czotéwce. Doceniam
ten sukces, tym bardziej, ze
w poréwnaniu do ubiegte-
go roku o 300 zwiekszyla

tow malej architektury.
Podobnie jak na wczesniej
wyremontowanym odcin-
ku zostang ustawione nowe
tawki, siedziska, stojaki na
rowery i kosze na $mieci.
Na ulicy przybedzie sie-
dem kasztanowcéw ijedna
robinia. Dodatkowo wyko-
nawca nasadzi kilka tysiecy
krzewow.

Dlaczego lodzianie
pokochali woonerfy?
Woonerf to przestrzen bez
podzialu na jezdnie i chod-
nik, ze strefag zamieszkania,
ograniczajaca predkosc, po-
rzadkujaca parkowanie i po-
zwalajacq pieszym poruszad
sie cala szerokoscia jezdni.
Podwoérce miejskie to miej-
sce do spedzania wolnego
czasu, zabaw z dzieckiem
czy spotkan ze znajomymi.
Woonerfy to rowniez prze-
strzeri na dziatalnos¢ gospo-
darcza. Przy ulicy powstaja
sklepy i punkty gastrono-
miczne, z ktérych chetnie
korzystaja okoliczni miesz-
karicy i turysci.

W Lodzi wybudowano juz
ponad 20 woonerfow w cen-
trum i na osiedlach. Powsta-
ja kolejne.

sie liczba ujetych w ran-
kingu uczelni. Jest ich juz
1406 - moéwi prof. Krzysztof
Jozwik, rektor PL..
Najwyzszg ocene PL otrzy-
mala za dzialania na rzecz
wzrostu gospodarczego
i godnej pracy, zajmujac
1. miejsce w kraju i plasujac
sie w $wiatowym TOP 200.
- Pierwsze miejsce w kraju
PL zajela takze za wspol-
prace podejmowang na
rzecz realizacji wszystkich
zadan zrownowazonego
rozwoju, plasujac sie jedno-
cze$nie w $wiatowym TOP
300. W obu tych aspektach
ocenianych w rankingu wy-
konali$my duzy awans - za-
znacza rektor Jozwik.

red

FOT. MAT. PRAS.

EOLITLCHNIRAEODZKAVAWANSUOE
RANKINGU

UCZEENT

PSYCHOLOGIA

WSROD

NAJLEPSZYCH

Jeden z najbardziej obleganych
kierunkow na Ut zostat doce-
niony przez Komitet Psychologii
Polskiej Akademii Nauk i otrzy-
mat jego rekomendacije. To duze
i znaczace wyroznienie dla todz-
kiej jednostki.

Komitet Psychologii PAN
przyjrzat sie, jak wyglada
ksztalcenie na kierunku psy-
chologia na polskich uczel-
niach i dokonat diagnozy

jakosci nauczania. Wéréd

waskiego grona szkoét wyz-
szych, ktore dostaly rekomen-
dadje, znalazt sie Uniwersytet
L.odzki.

Na liscie znajdziemy réw-
niez 15 innych uczelni, m.in.:
Uniwersytet Warszawski,
Uniwersytet Wroctawski,
Uniwersytet Jagielloriski
w Krakowie, Uniwersytet
Gdarnski, Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza w Po-
znaniu, Uniwersytet Mikota-

ja Kopernika w Toruniu, Uni-

wersytet Slaski w Katowicach
iinne.

W Polsce psychologie mozna
studiowa¢ w 102 szkotach
wyzszych. Jak wybra¢ te naj-
lepsza? Wiasnie dzieki zesta-
wieniu PAN, ktére wskazuje

jednostki ksztalcace na naj-

WyZszym poziomie.
Patrycja Trzepiecifiska

WIECEJ PLANOW
DLA NOWOSOLNEJ

Nie ma zgody na budowanie
hal magazynowych w polu.
Nowe plany miejscowe beda
chroni¢ tereny, ktore todzia-
nie wybrali na swoje domy
rodzinne.

W Srode radni maja
uchwali¢ dwa nowe plany
miejscowe. Obejma one
ochrong tereny w poéinoc-
nej i potudniowej czesci
Nowosolnej. To miejsce
chetnie wybierane przez
fodzian na domy jednoro-
dzinne. Ale zakusy na nie
maja takze firmy chcace
budowac tam magazyny.

- Nowe plany ochronia te
tereny przed stawianiem
hal w polu. Chcemy wy-
eliminowac¢ tego typu in-
westycje w Nowosolnej,

gdzie od lat rozwija sie
zabudowa jednorodzinna.
Plany beda chronity tak-
ze doliny rzeczne i tereny
zieleni - méwi Magdale-
na Wisniewska, dyrektor
Miejskiej Pracowni Urba-
nistycznej.
To juz kolejne plany dla
Nowosolnej. Wczesniej za-
sady inwestowania na tym
osiedlu zostaty przyjete
m.in. dla centralnej cze-
Sci z charaktarystycznym,
o$mioramiennym skrzyzo-
waniem.
W MPU trwaja jeszcze pra-
ce nad dwoma ostatnimi
planami dla Nowosolnej,
ktére obejma wschodnia
czesé osiedla, do granicy
miasta.

red
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,Sladami Ziemi Obiecanej”

Batucki Orodek Kultury zaprasza na spacer
yoladami Ziemi Obiecanej” z przewodnikiem
i uczestnikami Kofa Turystycznego ,Piechur”.
Podaiajgc szlakiem Wtadystawa Reymon-
ta odkryjemy historig naszego miasta, ktdra
pozwoli na rozwijanie pasji oraz pogiebianie
wiedzy o naszym miescie. Zbiorka w Cen-

EESTIWAL GBB AT SEPTEMBER trum Tworczosci ,Lutnia” przy ul. tanowej 14.
Wstep pfatny 10 zt. na rok od uczestnika.
Wigcej informaci: tel. 42 652 62 21.

Dyskusyjny Klub Dobrej Ksiazki

Ksigzka powinna by¢ dobrg rozrywka. Centrum RON-
DO przy ul. Limanowskiego 166 zaprasza na spotka-
nia, podczas ktdrych poznamy nowosci wydawni-
cze.Animatorzy przedstawigwinteresujacy sposob
czesé fabuty, a nastgpnie bez zdradzania szczego-
tow bedzie mozna porozmawia¢, wyrazi¢ opinie
i wymieni¢ sig spostrzezeniami. Wstep bez-
ptatny.Wiecej informacji: tel. 42 653 36 45,
rondo@hok lodzpl, www.miejskastrefakultury.pl
www.facebook.com/cairrondo; www.bok.lodz.pl

Rewolucyjne piesni BUNDU

0 godz 18:00 w Pop'n’Art przy placu Wolnosci 6
rozpocznie sie koncert rewolucyjnych piesni
Bundu w wykonaniu Marysi de Latour z zespotem
~ouzamen” ,Niebo i ziemia bedg nas stucha¢”.
Wstep wolny. Godzing wezesniej o idei i spotecz-
nym przestaniu Bundu opowie dr Michat Trebacz
z Instytutu Historii Uniwersytetu tddzkiego oraz
Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN. Spotka-
nie zwigzane jest z Rokiem Aliny Margolis-Edel-
man oraz z migdzynarodowym projektem TOTAL
PEACE project, ktdrego przestaniem jest Pokaj.

NTOREK

0 Piotrkowskiem

Dialektologiczne Koto Naukowe dziatajace, przy
Uniwersytecie tddzkim, zaprasza na spotkanie
poswigcone kulturze regionu piotrkowskiego. Po-
znamy folklor tego regionu, poczawszy od nakre-
Slenia jego historii, a skoriczywszy na rozmaitych
ciekawostkach dotyczacych kulinariow, tradycji,
wyczajow, piesni i taricow czy stroju piotrkow-

FOT. MAT. PRAS skiego. Spotkanie zwiericzy krotki quiz z nagroda-
mi. Start o godz. 17:00 w Osrodku Wyspa Kultury
przy ul. Stawowej 28. Wstep bezptatny.
® ®
JUZ W SPRZEDAZY Zsgcia ceramicane

INI:'O Tworzenie zgliny pobudzanasza wyobraznig, relak-

W internetowym suje i otwiera przestrzeri na swobodne wyrazanie
rozpoclgh sw S| BILETY NA LETNISKO: siebie przez SZtl.lk@ dZIGkI poznanym narzgdziom
Letnisko Ksiez pracy. Zajecia w Poleskim Osrodku Sztuki przy ul.
koncertow, ktg . Krzemienieckiej 2 prowadzi¢ bedzie doswiadczo-
plenerowej scen E E na instruktorka — pani Bozena Justyna z Fundacji
czego osiedla. Twdrczy Zar. Zajgcia ceramiczne rozpoczynaja sig
0 godz. 17:30. Cena: 60 zt za pojedyncze wejscie /

Od 24 czerwcy E 220 zt karnet miesigczny. W cenie biletu/karnetu
na Ksiezym = zapewnione s3 materiaty oraz wypat wyrob6w.

Obowigzujg zapisy: zapisy@pos.lodz.pl
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Bardzo wazne jest, aby stosowac spe-
cjalistyczne kosmetyki dedykowane
odpowiedniej grupie wiekowej. Nale-
zy kompleksowo i regularnie wspieraé
mechanizmy obronne skéry poprzez
delikatne oczyszczanie oraz wlasci-

we nawilzanie, stosujac po zabiegach
oczyszczajacych produkty, ktére
zapewniaja skorze odpowied-

nie nawilzenie na calej jej po-

Zdrowa skéra

Twoja skoéra potrzebuje
wsparcia! Co nalezy robic,
by zdrowa skéra wyglada-
fa pieknie przez wiele lat?
Skora osob starszych nie
jest w stanie zadbac o sie-
bie sama. Wymaga dodat-
kowej pielegnacji opartej
na profesjonalnych i bez-
piecznych kosmetykach,
przebadanych oraz spraw-
dzonych na skérze dojrza-
tej. Wiasciwa pielegnacja
skory oséb starszych musi
dostarczac:

REKLAMA

wierzchni, regeneruja oraz

dostarczaja lipidéw.

1. Zatrzymujace wilgo¢
aminokwasy w celu na-
wilzenia skéry i wzmoc-
nienia jej plaszcza ochron-
nego.

2. Niezbedne nienasycone
kwasy tluszczowe (ome-
ga-3 i omega-6), aby za-
pewnic istotne sktadniki do
produkcji komérek.

3. Sktadniki odzywcze dla
metabolizmu komérko-
wego w celu polepszenia
zdolnosci skéry do rege-
neracji.

JAK PIELEGNOWAC SKORE
DOJRZALA?

Ldrowa skora jest niezbedna dla dobrego samopoczucia czto-
wieka. Jej kondycja ma ogromny wptyw na ogdlng jakos¢ zycia.
Jest to szczegolnie wazne w przypadku osdb starszych.

Skéra wraz z wiekiem
traci swoje wtasciwosci
i staje sie bardziej po-
datna na wysusze-
nia, podraznienia
czy stany zapalne.
Ten proces zaczyna
sie juz po naszych

25. urodzinach.

Starzenie sie
skory
Predkosé¢ procesu
starzenia sie skory
zalezy od réznych
czynnikow, takich jak:
#*ekspozycja na Swiatlo
stoneczne,
#* odzywianie,
#* palenie tytoniu,
* stres.

W wieku 70-75 lat fizjo-
logiczne funkcje skoéry sa
uposledzone, a jej mecha-
nizmy naprawcze spo-
wolnione. Starzejaca sie
skora jest cienisza, bardziej
sucha, mniej elastyczna
i staje sie wrazliwsza oraz
szybko reaguje na po-
draznienia. Ze wzgledu
na zmniejszone wydzie-
lanie toju kwasny ptaszcz
ochronny jest bardziej po-
datny na uszkodzenia.

Kwasny plaszcz ochronny
odgrywa ogromna role
dla zdrowej skéry. Dziata
jak tarcza i odpiera poten-
cjalne zagrozenia, takie
jak patogenne bakterie,
grzyby, chroni przed in-

Kazdego dnia nalezy
wspieraé¢ skoére dojrza-
ta, uzywajac produktéw,
ktore zawierajg sktadniki
aktywnie zapewniajace
zdrowie:

#* Kompleks Ochronny
Nutriskin zachowuje na-
turalng warstwe ochronng
skory, zabezpieczajac ja
przed agresywnymi sub-
stancjami, dzieki takim
sktadnikom jak nawilza-
jace aminokwasy, lago-
dzacy olejek migdalowy,
skuteczne substancje od-
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fekcjami oraz uszkodze-
niami mechanicznymi.
Ta niewidzialna warstwa,
pokrywajaca cate cialo, ma
lekko kwasne pH o warto-
Sci 4,5-5,5, ktére wspiera
odnowe skory. Zaktécenie
wiasciwego pH powoduje
utrate odpornosci na czyn-
niki zewnetrzne i wiekszy
potencjat do pojawienia sie
podraznien oraz stanow
zapalnych skory.

pH skory

Dbaj o skore kazdego
dnia! Swiadomie oczysz-
czaj i pielegnuj swoje ciato!
Kwasny ptaszcz ochronny
skory jest bardzo wazny,
nalezy uczyni¢ wszystko,
aby unikna¢ jego zniszcze-
nia. Aby chroni¢ plaszcz,
kazdego dnia nalezy
Swiadomie oczyszczad
oraz pielegnowac skore
kosmetykami, ktore sa
sprawdzone i bezpieczne.
Korzystanie ze srodkow

zywcze z nienasyconych
kwaséw ttuszczowych za-
wartych w oleju Inianym,
pobudzajaca kreatyna.

#* Panthenol wnika sku-
tecznie w skore, zwieksza
zdolnosé¢ do przechowy-
wania wilgoci i w rezulta-
cie poprawia elastycznosc.
Ponadto ma dziatanie
przeciwzapalne: sprzyja
gojeniu ran, regeneruje
i zmniejsza swedzenie.

# Olej migdatowy jest
bogatym zrédiem na-
turalnych niezbednych

FOT. FREEPIK

oczyszczajacych, ktére po-
siadaja pH w przedziale
4,5-5,5 odpowiadajace na-
turalnemu pH skoéry, po-
maga zachowac¢ prawidlo-
we mechanizmy obronne
i poprawia zdrowie skory.
Zwykte mydto z pH 8-12
niszczy kwasny plaszcz
ochronny i prowadzi do
wysuszania oraz podraz-
nien skory.

Skoéra dojrzala wymaga
tagodnego i delikatnego
oczyszczania, wiekszej
ochrony z zewnatrz oraz
dodatkowego odzywiania
zapewniajgcego regenera-
¢je komorek od wewnatrz.
Dlatego kazdego dnia
nalezy oczyszczac ja i na-
wilzaé bezpiecznymi pro-
duktami do pielegnacji,
ktoére przede wszystkim
wspierajg naturalne me-
chanizmy obronne skory,
posiadaja komponenty
pochodzenia naturalnego
inie zawierajg parabenow.

kwasow ttuszczowych
omega-6, przeciwzapal-
nej witaminy E i cennego
kwasu oleinowego. Sku-
tecznie uzupetnia lipidy
skory utracone podczas
czestych zabiegéw oczysz-
czajacych.

# Emulsje typu woda
w oleju dostarczajg skérze
intensywnego nawilzenia
i lipidéw, zapewniajac
wiekszg elastycznos¢ skory.

Artykul pochodzi
z portalu Cafesenior.pl




EODZIANIE KREUJA

POMYSEOWA MEODZIEZ

Poniedziatek, 9 maja | nr 52/2022 (135)

FOT.tODZPL

L gtosnikow w Technikum nr 3
rozbrzmiewa ulubiona muzyka
uczniow. To zastuga Kamila
i Adama z Il klasy, ktorzy na-
prawili sprzet grajacy w swojej
szkole.

Kiedy dzisiejsza Il klasa
zaczynala nauke w Tech-
nikum numer 3 przy Ki-
linskiego, radiowezel juz
dawno nie dziatal. Pozo-
stalo po nim niewielkie
pomieszczenie, solidnie
zamkniete na cztery spu-
sty, rzadko otwierane.

- Czes¢ sprzetu byta uszko-
dzona i w sumie od 4-5 lat
radiowezel nie dziatat. Kie-
dy ucichl, pomieszczenie
zaczelo by¢ wykorzysty-
wane jako skladzik, gdzie
mozna wrzucié¢ wszystko,
co niepotrzebne i bezu-
zyteczne, wiec magazy-
nowano tutaj stare krze-
sta czy polki - przyznaje

Anna Plocka, nauczycielka
z Technikum nr 3 w Lodzi.

Zapat do dzialania
Kiedy podczas jednej z lek-
¢ji wychowawczych mio-
dziez ustyszala, Ze w szkole
jest miejsce na radiowezel,
postanowita go reaktywo-
wac. - Uznali, ze to strasz-
nie fajna sprawa i byloby
super, gdyby na szkolnych
korytarzach rozbrzmiewata
muzyka - méwi Plocka.
Sprawy w swoje rece
wzieli Adam Sadowski
z Kamilem Piwowarskim
z Il klasy. Zaczeli starania
o uruchomienie radiowe-
zla, co - jak sie okazalo
- w szkolnej rzeczywistosci
nie bylo proste. - Nikt nie
chcial nas tu wpuscié, trze-
ba byto chodzi¢ od jednej
osoby do drugiej, do trze-
ciej i w konicu kto$ sie na
nas mocno zdenerwowat

Muzyka gra, a jak znajdzie si¢ sponsor na wzmacniacz,
tu uda sig zrealizowac kolejne pomysty

- wspomina Adam.

Kiedy uczniowie juz zdo-
byli zgode na wydanie
klucza, a Anna Plocka zgo-
dzila sie wzia¢ odpowie-
dzialnos¢ za sprzet grajacy,
udalo sie wreszcie wejs¢ do
srodka.

- W radiowezle byto
wszystko. Na wejéciu stata
wielka szafka z napisem
STYCZEN 2003, a na niej
odtwarzacz, jeszcze na ka-
sety. Okazalo sig, ze jedy-
ny dostepny tutaj wzmac-
niacz jest starszy ode mnie
- wspomina Adam.

Trudna materia

Panowie zabrali sie za
porzadkowanie sprzetu
i sprawdzanie, co dziata.
W technicznych aspektach
pomagal im czasem ko-
lega, ktory gra na gitarze
i zna si¢ na naglosnieniu.
Po wielu prébach i mimo

mnoéstwa checi oka-
zalo sie, niestety, ze
sprzet nie zagra.

Chociaz mocno zrezy-
gnowani, Adam z Ka-
milem nie poddali si¢. Za
wtlasne pienigdze kupili

Anna Ptocka pomogta uczniom
uruchomic¢ radiowezet

kabel, przynie-

$li z domu lutownice

i sprébowali polaczy¢ roze-
rwane elementy. Udalo sie!
- Kiedy z gtosnikéw po-
plyneta wreszcie muzyka,
dostownie zaczatem ska-
kac z radosci. Chyba nigdy
wczesniej nie mialem w so-
bie tyle endorfin, jak wta-
$nie tego dnia - przyznaje
Adam.

- Zmiane bylo wida¢
i w uczniach, i w nauczy-
cielach spacerujacych
podczas przerw na kory-
tarzach. Kiedy ustyszatam
muzyke i zobaczylam jed-
nego z chtopcéw schodza-
cych ze schodéw w rytm
muzyki, niemal jakby
plynat, usmiechnetam sie
sama do siebie. To byto
super - opowiada Anna
Plocka.

To jeszcze nie koniec
Chociaz udato sie urucho-

mic sprzet i muzyka
gra na dtugich przerwach,
to Adam i Kamil czuja
niedosyt. Sprzet niestety
nie jest w pelni sprawny
i oprocz puszczania muzy-
ki nie mogga realizowa¢ nic
wiece;j.
- Najwazniejszy tu jest
wzmacniacz. Chcieliby$Smy
go naprawic, zeby mozna
byto zrobi¢ jakies audycje.
Moze samorzad uczniow-
ski chciatby mie¢ tutaj swoj
glos. Mamy mnéstwo po-
mystéw, ale potrzebny jest
w pelni sprawny sprzet
- méwi Kamil Piwowarski.
Szkota nowego wzmacniacza
nie kupi, bo to duzy wydatek.
Miodym, aktywnym uczniom
pozostaje naprawienie go sa-
memu. A moze znajdzie sie
jakis dobroczyrica, ktéry be-
dzie chciat wesprzec uczniow
i zafunduje nowy wzmac-
niacz?

red
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Osiedlowe teznie to nie tylko
wypoczynek potaczony z do-
brodziejstwem przebywania
w solance. To takie bhardzo
popularne miejsca sasiedz-
kich spotkaii i pogawedek.

Miejskie teznie powsta-
ja zaréwno na miejskich,
jak i na spoétdzielczych
terenach. W Lodzi jest ich
kilkanascie. Teznie nale-
zace do miasta powstaly:
dwie w Parku Podolskim,
w pasazu Abramowskiego,
w parku Widzewska Gor-
ka, w parku Zrédta Ole-
chéwki oraz najnowsza,
czekajgca na uruchomie-
nie, na Stawach Jana.

Tezniowy sezon

Sezon na teznie rozpoczy-
na sie wraz z poczatkiem
maja. Wéwczas we wszyst-
kich parkach uruchamiane
sq miejskie obiekty. Lo-
dzianie moga korzystac
z dobrodziejstw solanki
w godzinach 6:00-19:00.
Teznie zbudowane sa
z drewnianych konstrukgji,
w ktoérych utozone sa ga-
fazki krzewoéw tarniny. Po
gatazkach sptywa solanka,
ktora dzieki promieniom
stonecznym i podmuchom
wiatru zamienia si¢ w de-
likatng wodna mgietke.
Dzigki temu wokot tezni
powstaje specyficzny mi-
kroklimat, uwazany za

dobroczynnie dziatajacy na
prace drég oddechowych
u czlowieka.

Z tezni mozna korzystac az
do wrzesnia, wylaczane sa
tylko na czas trudnych wa-
runkéw atmosferycznych,
takich jak ulewne deszcze.

Troche historii
Ciekawostka jest to, ze po-
czatkowo teznie stuzyly do
uzyskiwania soli kuchen-
nej, dzié juz niewiele oséb
o tym pamieta. Rozwéj
innych sposobéw pozyski-
wania tej codziennej przy-
prawy sprawil, ze zaczely
zmienia¢ swoje zastoso-
wanie. Staly sie miejscem
do inhalacji dzieki two-
rzacemu sie wokot specy-
ficznemu aerozolowi. To
nic innego jak olbrzymie
inhalatory wspomagaja-
ce prace pluc. Powstajacy
wokot tezni mikroklimat
stuzy do leczenia i profi-
laktyki oséb chorych na
rozedme pluc, zapalenie
zatok czy nadcisnienie tet-
nicze. Najstarsze polskie
teznie, ktore jednoczesnie
sa najwieksze w Europie,
znajduja sie w Ciechocin-
ku (w wojewoédztwie ku-
jawsko-pomorskim).

Najmniejsza
i najwieksza
Lo6dzka najmniejsza tez-
nia powstala w pasazu

Abramowskiego. Miejsce,
kiedy$ owiane zla stawa,
przeszto metamorfoze
w ciagu ostatnich kilku lat.
Od 2016 roku pasaz prze-
szed! gruntowny remont.
Najpierw przebudowane
zostaly katakumby. Po-
jawily sie nowe nasadze-
nia, miejsce do jazdy na
rolkach, a takze strefa do
street workoutu i wtasnie
miniteznia.

Az dwie teznie w jednym
parku znajduja sie na tere-
nie osiedla Zarzew. Miesz-
kancy chetnie odwiedzaja
te miejsca, a taweczki wo-
kot tezni oblegane sa nie-
mal przez caly dzien.

Najmiodsza
Na ostateczne odbiory
i uruchomienie czeka naj-
nowsza i najwieksza tez-
nia w mieécie. Powstata na
Stawach Jana, a koszt jej
budowy to prawie 1 mln
z1. Mozna tutaj nie tylko
usigé¢ na tradycyjnej taw-
ce, ale takze powygrzewac
sie w sloricu na specjalnych
miejskich lezakach. Wokét
tezni, pomiedzy miejscami
do siedzenia, posadzone
zostaly trawy ozdobne. Do-
datkowo tuz obok wsadzo-
no dwie odmiany chmielu,
ktore w przyszlosci maja
obrosnaé drewniana kon-
strukcje.

red
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Koziorozec (22.12-19.01)
Wiosenne stonce roz-
pali Twoje serce! W zy-
ciu prywatnym relacje
znacznie sie poprawia.
Rozejrzyj sig doktadnie,
a znajdziesz nowego
przyjaciela, z ktorym wy-
ruszysz na wiele letnich
przygod. Jesli urodzites
sig po 2 stycznia, uwazaj
na intencje osoby spod
znaku Barana.

Rak (21.06-22.07)
Czesto sprzeczasz sig
z partnerem? Nie kazda
ktdtnia to zwiastun kon-
ca relacji! Daj ukochanej
osobie wigcej czasu
i przestrzeni na wyra-
zanie wtasnych opinii.
Moze wspdlny weekend
bez telefondw komdrko-
wych lub romantyczna
kolacja pozwolg wyciszy¢
burzg emogcii.

Wodnik (20.01-18.02)
Niepokojace sny i duzo
na gtowie. To duet, ktd-
ry potrafi pokrzyzowac
najlepsze plany, dlatego
uwolnij gtowg od zmar-
twien i daj sobie wigcej
czasu na $wiezym po-
wietrzu. Wycieczka do
parku lub kratki spacer
mogy zdziataé cudal Jesli
rozwazasz zakup cennego
przedmiotu, odpowied-
ni moment nadejdzie
w okolicach 12 maja.

Lew (23.07-22.08)
Wymagasz od siebie
wiele, ale nie zapominaj,
ie kaidy ma prawo do
btedu. Jesli narzekasz
na wspotpracownikow,
moie czas wyznaczy¢
jasng granice miedzy
iyciem zawodowym
i prywatnym? Osoba spod
znaku Byka zyczy Ci jak
najlepiej, ale czasem nie
potrafi przekazaé tego
w odpowiednich stowach.
Druga potowa miesigca
bedzie obfitowac w przy-
ptywy gotowki!

Ryby (19.02-20.03)

Ostatnio duzo pracujesz
i mogto to nadszarpna¢
relacje z rodzing. Szcze-
ra rozmowa ugasi pozar,
jednak sytuacja wymaga
twojego Swiadomego za-
angazowania. W sferze
uczué nie licz na szybka
poprawe i konsekwent-
nie udowadniaj ukocha-
nej osobie, ile dla Ciebie
znaczy. To zaprocentuje!

Panna (23.08-22.09)
Jak sig nie wywrdcisz,
to sig nie nauczysz! To
powiedzenie moze byé
odpowiedzig na Twoje
watpliwosci w temacie
pracy. Nie przestrasz sig
nowych wyzwa i cierpli-
wie probuj. Jesli nosisz
przy sobie drogie przed-
mioty, miej je na oku —
maj bedzie dla panien
czasem roztargnienia
i braku uwaznosci.
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Baran (21.03-19.04)
Atrakcyjna osoba spod
znaku Panny powrdci
1 przesztosci! Czy to
szkolna sympatia, kto-
ra przypomni o swoim
istnieniu? A moze tylko
przyjaciel z dawnych lat?
Gwiazdy w maju sprzyja-
jg rozwojowi Zycia towa-
rzyskiego. W kwestiach
zdrowia upewnij sie,
7e poswigcasz mu odpo-
wiednig uwage.

Waga (23.09-22.10)
Puk puk! Kto$ chce
dostac sig do Twoje-
go serca, dlatego zrdb
w nim wiosenne porzadki
i wpus¢ powiew Swieio-
$ci! Jesli masz zalegte
naprawy do wykonania,
lepiej nie odwlekaj ich
w czasie. W drugim tygo-
dniu maja praca zapetni
wiele wolnych chwil, nie
zapomnij w tym czasie
0 zobowigzaniach, ktdre
w kalendarzu pojawity
sig wezesniej.

Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Byk (20.04-20.05)
Maj to miesiac Bykdw!
Rozwijaj pasje bez ogra-
niczen, szukaj inspiracji
i otworz sig na nowoscil
Dotyczy to takie zbli-
zajacych sig urodzin
- moze warto spedzic
je w odmienny sposdh?
W najblizszym czasie nie
dodawaj sobie obowigz-
kow i odpusé projekty,
na ktdre wyraznie bra-
kuje Ci czasu.

Skorpion (23.10-22.11)
Majowka minegta za
szybko i tesknisz za
btogim odpoczynkiem.
Nic z tego! Gwiazdy po-
kazujg jasno, ze jesli nie
zaangaiujesz sie teraz
w pracg, moiesz wiele
stracic. Dlatego zaka-
saj rekawy i do dzieta!
Dodatkowa motywacja
bedzie wsparcie bliskich,
jesli zdecydujesz sig po-
wiedzie¢ im o nadcigga-
jacych wyzwaniach.

Bliznigta (21.05-20.06)
Eksperymenty w sferze
zawodowej mogg odbi¢
sig echem. Uwazaj, komu
zdradzasz swoje plany
i sekrety — nie kazdy
zastuguje na taka dawke
zaufania. Jesli potrzebu-
jesz odmiany, moze pora
poszerzy¢ kompetencje
i zacza¢ szukac nowych
wyzwan? Maj to idealna
pora na zdobycie certyfi-
katu lub dyplomu!

Strzelec (23.11-21.12)
Twoje tajemnice mogg
wyjsé na jaw. Zasta-
now sig, czy nie cheesz
powiedzie¢ o czyms
partnerowi? Jesli sg
sprawy, ktérych omo-
wienie przektadates na
pozniej, to wtasnie ten
moment! W drugiej po-
towie miesigca sprawdz
biezace kwestie finanso-
we. Wzrost oszczgdnosci
moze niehawem wyjs¢ ze
sfery marzen!
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FODZSIATKA

tKS Commercecon tddz po raz
trzeci pokonat w play-offach
Tauron Ligi Grot Budowlanych
todz i tym samym wywalczyt
brazowy medal Mistrzostw Pol-
ski. To juz piaty z rzedu medal
todzianek, a trzeci brazowy.
| cho¢ jeszcze przed sezonem
apetyty kibicow byty z pewnoscig
wieksze, to nie ma cienia wat-

pliwosci — tKS jest siatkarska
poteg i jednym z najlepszych
klubéw w Polsce. Budowla-
ni muszg przetkngé poraike
i zadowoli¢ sig 4. miejscem.

Trzeci mecz ,mate-
go finatu” przebiegat
w wiekszosci pod dyktan-
do gospodyn, czyli LKS-u.
Emocji nie brakowato, ale
ostatecznie zakonczyto
sie wynikiem 3:1. Zanim
jednak Lodzkie Wiewiory
d e KO O1e

EKS Z KOLEJNYM MEDALEM!

RSKA POTEGA!

Ratzke. Dalo to Budow-
lanym kilkupunktowe
prowadzenie. Niestety,
niebiesko-bialo-czerwone
zaczely popelniaé coraz
wiecej bledéw. Siatkar-
ki £EKS-u potrzebowaly
raptem kilku chwil, zeby
wejs¢ na wysokie obro-
ty. Zaczal pracowac blok,
a ataki Veroniki Jones-Per-
ry byly coraz mocniejsze.
I losy pierwszego seta sie od-
wrdcity. W koricéwce to go-
spodynie prowadzily 20:13
i zawodniczki Budowlanych
nie miaty juz czego gonic.

Drugi set uptynat w za-
sadzie bez emocji. Etka-
esianki wykorzystywaty
swoje atuty i utrzymywaty
przez caly czas bezpiecz-
ny dystans. Dopiero
w trzecim secie mozna

oddat prowadzenie, a
niej calg partie, prze
wajac 23:25. Czwarta ¢
spotkania udowod
jednak, ze £LKS miat
chwilowa zadyszke
trzebowat ztapac odd
Do akcji wkroczyta w
atakujgca Valentina D
ktéra w poprzednich s
nie byta zbyt widog
Zrehabilitowata sie
nak w ostatniej parti
to gtéwnie jej mocne
zdecydowaly o zwycies
biato-czerwono-biat
a co za tym idzie o br
wym medalu.

Kolejny medal EKS
To juz trzeci z rzedu
zowy krazek Mistrz
Polski dla £KS-u, a 1
medal, odkad wrocit
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Siatkarki tKS-u

moga cieszy¢

si¢ z brazowego medalu
Mistrzostw Polski!

FOTO: MICHAL PIETRZAK
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09.05

MIASTO RODZINNE

W swoim monumentalnym poemacie dy-
gresyjnym ,,Kwiaty polskie” (to ponad 8 tys.
wersow) pisanym od 1940 r. az do $mierci

i wiasciwie niedokoriczonym, zawart Tuwim
niemal cate swoje zycie, wszelkie uczucia,
mysli i wspomnienia. Jednym z nich jest frag-
ment stawnego z interpretacji Ewy Demarczyk
Larande Valce Brillante”, ktory sugeruije,

e jest to opis jakiegos wielkiego, metafizycz-
nego balu, a tymczasem ten rozdziat ,,Kwia-
tow polskich” zaczyna sig stowami: Zabawa

dzisiaj w Inowtodziu...

KERANCOWKA

Imieniny
ohchodzy:

Jerzy, Karolina,
Grzegorz, Katarzyna,
Mikotaj, Otokar

(.)

a dalej wiadomo:

Wylekniony bluznierca,
Dotulalem do serca

WTOREK

10.05

Czy pamietasz, jak z toba tanczylem walea;
Panno, madonno, legendo tych lat?
Czy pamietasz, jak ruszyl swiat do tanca,
Swiat, co w ramiona mi wpadl?

W utajeniu kwitnace, te dwie,
Unoszone goraco,
Unisono dyszace,

Jak ty cala w domyslach i mgle...

23°C

FOT. LODZPL, ENVATO ELEMENTS, NAC

Imieniny
ohchodza:
Antonina, Sylwester,
Antoni, Chociestaw,
Damian, Gordian

GALERIA tODZKICH MURALI

Mural ,SERCE ADAMA” na terenie Gentrum Kliniczno-Dydaktycznego Uniwersytetu Medycznego w todzi
przy ul. Pomorskiej 251 autorstwa todzkiego artysty Piotra Chrzanowskiego

| EODZIANIZMY |
DOSTAC W TYTE

Czasownik ,dostac¢”
bywa w gwarze t6dzkiej
taczony dosé powszech-
nie z sytuacja pewnego
zagrozenia.

Méwiono np. dostaé
awanture, bure, hatas,
a finalnie wychanty, czyli
po prostu lunty albo lanie.
Mozna tez dostac strachu,
a szczegolnie, jesli ktos
,dostanie na skrocenie”,
tzn. kare $mierci.

Juz samo pytanie: chcesz
dosta¢? - brzmi jak za-

EODZ.p

DLASENIORA | DLARODZI | DMKMAIAI:VMkMZ

czepka lub grozba, ale
najbardziej popularne,
todzkie - a w zasadzie
baluckie - okreslenie to
,dostac¢ w tyte”.

Znaczy tyle, co oberwacé
po twarzy, uzywane cza-
sem humorystycznie, ale
czesciej zadziornie, bun-
czucznie, niekiedy row-
niez prowokacyjnie lub
agresywnie. Zalezy, kto to
moéwi i w jakich okolicz-
nosciach, a wtedy nieraz
zarty sie koncza... agr

1 Kolejne wydanie w Srode

11 maja
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WIDZENIE SW. ANTONIEGO

Lodzkie Lagiewniki sta-
nowity kiedys$ wtlasnosé
Jerzego Beldowskiego,
zamoznego szlachcica,
ktory posiadal 11 innych
wlosci, a uchodzit za pana
surowego, nawet okrutne-
go. Zdarzylo sie, ze jeden
z poddanych chtopéw
ukradt karpie ze stawu.
Oburzony Betldowski po-
stanowit ukara¢ zuchwalca
chlosta, ktorej ten nie prze-
trzymatl. To zdarzenie ode-
brato dziedzicowi spokdj
sumienia i wkrétce zmart
posroéd majakow.
Lagiewniki otrzymal po-
tem w wianie jego zie¢ Sa-
muel Zeleski, ktory cheac
przebtagac niebiosa, za-
prosit oo. reformatorow,
aby poswiecili dwor i od-
prawili modty. Obiecat
takze wzniesienie kaplicy
sw. Antoniego, lecz dane-
go stowa nie dotrzymat.
Przystapit za to do budowy
mtiyna i sprowadzit ciesle
Jerzego.

Kaplice sw. Antoniego
oraz Sw. Rocha i Sebastiana

(istnieja do dzis)

Nekany ciezka praca i zto-
rzeczeniami pracodawcy
majster modlit sie, pro-
szac o pomoc Sw. Anto-
niego, az pewnego razu
Swiety mu sie ukazat.

Podobnego widzenia do-
znal takze jego czeladnik,
a nawet sam Zeleski. Te-
raz Samuel nie zwlekat.
Udat sie do Czestochowy
i na Jasnej Goérze pod przy-
siega Slubowat wzniesc ka-
plice na miejscu cudowne-
go objawienia. Tym razem
obietnicy dotrzymat, a do
zrédetka sw. Antoniego do
tej pory przyjezdzaja lu-
dzie po uzdrawiajaca moc
wody. Klasztor w Lagiew-
nikach w XVIII i XIX w. stat
sie znanym w catej Europie
miejscem pielgrzymek.

Kaplica sSw. Walentego

Dawniej oprécz dwu ist-
niejacych kapliczek (pw.
Sw. Antoniego oraz $w.
Rocha i Sebastiana), na
pagoérku obok dawnego
cmentarza byta jeszcze
trzecia - Sw. Walentego,
a w ogrodzie klasztor-
nym oo. franciszkanéw
stal drewniany domek
bl. o. Rafata Chylinskiego,
erem tego mnicha. agr

Tzw. domek $w. o. Rafata

POMNIK ,PEKNIETEGO SERGCA”

KARTKA Z KALENDARZA

9 maja 1971 r. uroczyscie
odstonieto Pomnik Mar-
tyrologii Dzieci w parku
im. Promienistych (obec-
nie park im. Szarych Sze-
regéw), ktéry wzniesiono
na dawnym terenie obozu
dla dzieci i miodziezy pol-
skiej przy ul. Przemysto-
wej w Lodzi.

Niemcy utworzyli go je-
sienig 1942 r. na obsza-
rze zamknietej dzielnicy
Litzmannstadt Getto.
Oboéz zaczal funkcjono-
waé w grudniu 1942 r.,
a wiezniami byty dzieci
w wieku od 3 do 16 lat.
Warunki podobne byty
do tych w obozach kon-
centracyjnych, gdzie
przy glodowych racjach

zywnosci wprowadzono
przymus pracy dla dzieci
powyzej 8 lat. Wiele z nich
zmarto na skutek cho-
réb, wycieniczenia, gtodu,
a nierzadko przemocy
i pobicia. Chlopcy wyra-
biali buty ze stomy, ko-
szyki z wikliny, paski do
plecakéw, a dziewczeta
pracowaly w pralni i pra-
cowniach krawieckich.

11 XII 1942 r. przyje-
chat pierwszy transport,
a do 18 11945 r. przeszto
przez niego kilka tysiecy
dzieci. Kilkuset matych
wiezniéw zmarlo z glodu,
choréb i bicia. Wolnosci
doczekato ok. 900 dzieci
w stanie krancowego wy-
czerpania. Pierwsza forma
upamietnienia ofiar obozu
przy ul. Przemystowej,

Monument zwany Pomnikiem
Peknigtego Serca wzniesiono na dawnym terenie obozu
dla dzieci i mtodziezy polskiej przy ul. Przemystowej

bylo nadanie SP nr 81 im.
Bohaterskich Dzieci Lodzi
1 czerwca 1966 r., a w na-
stepnym roku zebrat sie
komitet budowy pomnika.
9 XI' 1968 r. rozstrzygnieto
konkurs na koncepcje mo-
numentu, ktéra zrealizo-
wano wg projektu t6dzkiej
rzezbiarki Jadwigi Janus
oraz Ludwika Mackiewi-
cza. Uroczystos¢ wmuro-
wania aktu erekcyjnego
odbyta sie 13 wrzesnia
1969 r. Pomnik, zwany Po-
mnikiem Peknietego Serca,
jest celem licznych wy-
cieczek, a takze miejscem
uroczystych spotkan np.
w Dniu Dziecka. agr
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%= Nie masz pracy?

Jestes zarejestrowany
jako bezrobotny?

Masz pomyst na biznes,
ale nie masz pieniedzy?

33 900 zi

Nie czekay,

zgtos sie do PUP

| 10z wniosek

Powiatowy Urzad Pracy w Lodzi | 93-121 £édz, ul. Milionowa 91
lodz.praca.gov.pl | www.facebook.com/puplodz
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