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ROLSKIM DRZEWEM ROKU?

Siedem dgbdw, cztery lipy, dwa
klony, buk, wiaz i jabton to fi-
nalisci tegorocznego konkursu
Drzewo Roku. Wsrdd nich todzki
Fabrykant z parku Klepacza, na
ktorego mozemy gfosowac przez
caty czerwiec.

12. edycja konkursu Drze-
wo Roku organizowanego
przez Klub Gaja zgro-
madzita ponad 40 zgto-
szen drzew z calej Polski.
Z nich jury zlozone ze spe-
cjalistow réznych dziedzin
i mitoénikow drzew wy-
brato 16 finalistow.

Ktéry z nich zostanie
Drzewem Roku 2022? -
Tego dowiemy sie 1 lipca
o godz. 13:00. Przez caty
czerwiec mozna glosowac
na swojego wybrarica.
Formularz do gtosowania
bedzie aktywny na stro-
nie www.drzeworoku.pl
od péinocy 1 czerwca. Po
odnalezieniu drzewa na-
lezy klikna¢ , Wiecej infor-

macji”, a nastepnie przycisk
,Zagtosuj”. Pamietajmy, ze
na adres mailowy dostanie-
my link z potwierdzeniem,
a z kazdego adresu moz-
na zagtosowac tylko raz -
mowi Jolanta Migdat, koor-
dynatorka konkursu.
Przez pierwsze tygodnie na
zywo bedzie mozna obser-
wowac wynik plebiscytu.
W ostatnim tygodniu
czerweca liczba gloséw zo-
stanie ukryta.
Jesli Fabrykant wygra ogol-
nopolski konkurs, w 2023
r. bedzie walczyl o miano
Drzewa Roku w edycji eu-
ropejskiej. Przypomnijmy,
ze w 2022 1. ten tytut udato
sie zdoby¢ podlaskiemu de-
bowi Duninowi.

red

Gtosowanie bedzie aktywne od 1 do 30 czerwca

na stronie: WWW.DRZEWOROKU.PL

A SYGNALE

WPADKA Z LEWYM TOWAREM

Kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci oraz grzywna
groza todzianinowi, ktéry
wpadt na posiadaniu nie-
wiadomego pochodzenia
wyroboéw tytoniowych
oraz alkoholu.

25 maja po godz. 7:00 po-
licjanci specjalizujacy sie
w zwalczaniu przestepczo-
Sci gospodarczej skontro-
lowali na ulicy mezczyzne
kierujacego osobowga lancia.
Podczas przeszukania auta
w bagazniku natrafili na
kartonowe pudta wypel-
nione po brzegi paczkami
papieroséw bez polskich
znakéw akcyzy. Podejrze-
wajac, ze 60-letni kierowca
moze mie¢ wiecej nielegal-
nego towaru, funkcjonariu-
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sze postanowili przeszukac
réwniez jego mieszkanie.
Przeczucie ich nie mylilo -
w pomieszczeniach gospo-
darczych znalezli kolejne
kartony z papierosami.
Lacznie z tym, co mez-
czyzna przewozil autem,
zabezpieczono 115 tysiecy
sztuk papieroséw, a do
tego 10 litréw alkoholu
niewiadomego pochodze-
nia. Wysokos¢ nieoplaco-
nego podatku akcyzowego
na rzecz Skarbu Panistwa
od tego towaru oszacowa-
no na kwote 109 tysiecy
ztotych. Posiadajacy boga-
ta przeszlos¢ kryminalng
sprawca odpowie za to
przed sadem.

(Pj)
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0d czerwca, wraz z poczatkiem
sezonu letniego, Miejski Ograd
Zoologiczny w todzi wydfuza go-
dziny pracy.

Nowoczesny kompleks
prezentujacy zwierzeta
iroslinnoséé Azji Potudnio-
wo-Wschodniej, a takze
caly teren ogrodu zoolo-
gicznego, od 2 czerwca
mozna zwiedza¢ godzine
dtuzej - od godz. 9:00 do
godz. 19:00. Kasy beda
czynne do godz. 18:00.
red
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MISS POLONIA

=
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W wyborach Miss Polonia
2021/2022, ktorych finat
odbyt sig 27 maja we Woctaw-
ku, triumfowata biatostoczanka
Krystyna Sokotowska, a trzecie
migjsce przypadto w udziale
fodziance.

Tytut IT Wicemiss Polo-
nia zdobyta 19-letnia Ju-
lia Baryga, aktualna Miss
Polonia Wojewodztwa
Lodzkiego.

Julia jest absolwent-
ka XXXI LO w Lodzi,
obecnie studiuje na
Politechnice L.odzkiej,
na kierunku Industrial
Biotechnology wykla-
danym w jezyku an-
gielskim. Jej pasjami s
taniec oraz podréze do
egzotycznych krajow.
Zwiedzita juz m.in.
Tajlandie, Zanzibar

i Dominikane. Na gali
Miss Polonia przyzna-
no jej réwniez tytut
Miss z Przestaniem za
aktywnosé w dziatal-
nosci charytatywnej.
Wespotdziatajac z16dzka
policjg oraz Szkotg Pod-
stawowa nr 26 zaanga-
zowata sie w akcje , IHE],
Tu powiedz STOP”
wymierzong przeciwko
mowie nienawisci.  pj

BULWARY POENOCNE

Koniec badan

ZNOW rusz

100-metrowy odcinek ul. Ogro-
dowej i ul. Pdtnocnej — od ul.
Zachodniej do ul. Franciszkan-
skiej/Kilinskiego — zmienia sig
w atrakcyjne Bulwary Pétnocne.

Wprawdzie przez ostat-
nie tygodnie na placu
budowy dziatali gtéwnie
archeolodzy, bo drogow-
cy co chwila natrafiali na
slady zabudowy dawnej
zydowskiej dzielnicy Lo-
dzi, ale ich badania do-
biegly kornica. Moga tam
wrocié¢ ekipy budowlane.
Na placu budowy odkry-
to pozostalosci zburzo-
nych kamienic, zakladu
kapielowego oraz muro-

Druk Wydawca

a budowa

wany kanal rzeki Lodki,
zbiorniki przeciwpozarowe
iszczeliny przeciwlotnicze.
- Po poéinocnej stronie
przebudowywanego od-
cinka prace rozbiérkowe sa
w zasadzie za nami. Zde-
montowali§my stare na-
wierzchnie i chodniki,
torowisko tramwajowe,
stupy i sie¢ trakcyjna.
W miejscach, ktére zbadali
juz archeolodzy, wyko-
nywane sa odwodnienia
terenu - zapewnia Lukasz
Micek, kierownik budowy.
Prace drogowe ponownie
ruszajg. Na remontowa-
nym ciggu ul. Ogrodowej/
Péinocnej utozona zostanie

ANKA
RODIUM

nowa nawierzchnia jezd-
ni, chodniki, wytyczone
beda drogi rowerowe.
Przy ulicy stang kioski ga-
stronomiczne, pojawi si¢
duzo nowej zieleni niskiej
i wysokiej. Na skrzyzo-
waniu ul. Péinocnej z ul.
Nowomiejska powstanie
nowy skret tramwajowy
w relacji wschéd-potu-
dnie, ktory na petli przy
ul. Péinocnej umozliwi
zawracanie tramwajom ja-
dacym przez pl. Wolnosci.
Koszt inwestycji to 45,5
mln zt. Koniec prac zapla-
nowano na 2023 r.

ML

Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl



REMONTOWA
OFENSYWA

Kolejne remonty maja po-
prawia¢ stan nawierzchni
todzkich jezdni. W ciggu
kilku dni rozpocznie si¢ mo-
dernizacja ul. Zeromskiego
i al. Politechniki oraz ronda
na skrzyzowaniu ul. Lodowej
i ul. Dabrowskiego.

- Dopinamy ostatnie formal-
nosci, by jak najszybciej roz-
poczaé prace. Wykonawca
inwestydji przygotowuje juz
tymczasowq organizacje ru-
chu. Planujemy, Ze na poczat-
ku przyszlego tygodnia dro-
gOWCYy rozpoczng prace na
ul. Zeromskiego, al. Politech-
niki oraz na rondzie skrzy-
zowania ul. Lodowej z ul.
Dabrowskiego.  Inwestycje
planujemy zakoriczy¢ jeszcze
w  lipcu - zapowiada
Agnieszka ~ Kowalewska-
-Wojcik, dyrektor Zarzadu
Inwestycji Miejskich w Lo-
dzi.

W pierwszej kolejnosci

wykonane zostang remon-
ty nawierzchni jezdni al.

REKLAMA

AKTUALNOSCI

Politechniki - od posesji
nr 5 do ul. Wréblewskiego
(w obu kierunkach jazdy),
ul. Zeromskiego - od ul.
Radwariskiej do al. Mickie-
wicza (jezdnia wschodnia)
oraz ronda na skrzyzowa-
niu ul. Lodowej i ul. Da-
browskiego. Ponadto zosta-
ng wymienione miejscowo
krawezniki oraz betonowa
opaska od strony chodnika.

Wysyp drogowych
inwestycji

Tegoroczna  wiosna  to
intensywny  czas  dla
miejskich  inwestycji dro-
gowych, zaréwno tych
z dofinansowaniem unij-
nym, jak i realizowanych ze
srodkéw miasta. Trwa re-
alizacja duzych projektéw,
jak np. przebudowa Trasy
Goérna, ul. Wojska Polskiego
czy odbudowa wiaduktow
ulicy  Przybyszewskiego,
a w ramach dodatkowych
srodkow finansowych,
przyznanych  tédzkiemu

magistratowi w marcu 2022 .
przez Rade Miejska, ZIM
wyremontuje 12 ulic: Stra-
zacka - od ul. Krélewskiej
do ul. Lazowskiego, Morgo-
wa - od ul. Szczeciriskiej do
ul. Lechickiej, Franciszkan-
ska - od ul. Organizacji WiN
do ul. Wojska Polskiego,
A. Struga - od ul. Zeligow-
skiego do ul. Wélczariskiej,
Bednarska - od ul. Pabia-
nickiej do ul. Rzgowskiej,
Rewolucji 1905 1. - od ul. Ki-
linskiego do pl. Pokoju, ul.
Eakowa - od ul. Kopernika
do al. Mickiewicza (jezdnia
zachodnia), ul. Przedzalnia-
ng - od ul. Przybyszewskie-
go do al. Smiglego-Rydza
i ul. Tatrzariska - od ul
Przybyszewskiego do ul.
Milionowej.

Inwestycje majace popra-
wic stan t6dzkich ulic osob-
no planuje takze Zarzad
Drég i Transportu, ktéry
oglosit juz 20 przetargéw na
wykonanie takich remon-
tow. Kolejne wkrétce.  (pj)
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KONGRES W EC1

MIASTA WOBEC

ZIVIIE

IR

VIATWCZNYCH

W dniach 7-8 czerwca
w todzkim EC1 odbedzie
si¢ Il Kongres Regeneracja
Miast. Celem tej dwudnio-
wej migdzynarodowej kon-
ferencji, w ktorej udziat
wezma przedstawiciele
swiata nauki, biznesu oraz
organizacji pozarzadowych,
samorzadowey i specijalisci
od miejskiego rozwoju, jest
wymiana doswiadczen na
temat adaptacji osrodkow
miejskich do zachodzacych
zmian klimatycznych.

Uczestnicy omé6wia to pod
katem przestrzennym, de-

mograficznym, gospodar-
czym i $rodowiskowym.
Kongres ma tez m.in. sfor-
mulowaé rekomendacje
dla polskiej polityki prze-
strzennej i wielopodmio-
towej polityki miejskiej
na rzecz wspierania lokal-
nych strategii adaptacyj-
nych.

Program kongresu jest po-
dzielony na kilka blokéw.
Omawianymi tematami
beda m.in. ,Miasta jako
zrédla zagrozen i szans
W powstrzymaniu zmian
Klimatycznych”, ,Rege-
neracja struktur funkcjo-

nalno-przestrzennych”,
,Spoleczny i instytucjo-
nalny wymiar regenera-
¢ji miast wobec wyzwan
klimatycznych”,  ,Mia-
sta jako zZrédla zagrozen
i szans w powstrzymaniu
zmian  klimatycznych”.
W uzupelnieniu zapla-
nowano sesje specjalne,
poswiecone m.in. wy-
zwaniom kultury jako
miejskiej dzwigni regene-
racyjnej oraz innowacjom
na rzecz regeneracji miast
i lagodzenia skutkow
zmian klimatycznych.

(pj)
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EUZJA ODSEANIA
BIUROWE OBLIGZE

Konsolidacja

Oba budynki zlokalizo-
wane od strony ul. Milio-
nowej zajma t6dzkie biura
Fujitsu Poland Global De-
livery Centre, ktére z kil-
ku rozrzuconych po mie-
Scie lokalizacji skupia sie
w jednym miejscu. Firma

ZABYTKOWE OSIEDLE
PRZYCIAGA ARTYSTOW

Choé rewitalizacja Ksigzego
Mtyna zakoiiczy si¢ dopiero
w 2023 r., nie tylko miesz-
kaincy wprowadzaja sie do
odnowionych famut. Zapet-
niaja sie tez powstate na ro-
botniczym osiedlu pracownie
artystyczne. W jednej z nich,
w odnowionych komdrkach
lokatorskich przy ul. Ksiezy
Miyn 7, ulokowata si¢ Pracow-
nia Portret nalezaca do Macie-
ja tuczaka.

Po dwdch latach
budowy oddane do
uzytku zostaty dwa
biurowce wielofunk-
cyjnego kompleksu
Fuzja, powstajacego
na terenach dawnej
fabryki Karola Sche-
iblera migdzy ulica-
mi Tymienieckiego
i Milionowa.

dziata w Lodzi od 2009 r.,
Swiadczac ustugi wsparcia
teleinformatycznego dla
klientéw z calego Swiata.

Biura zaprojektowano na
podstawie ankiet przepro-
wadzonych wsréd zalogi
t6dzkiego Fujitsu. Miejsca
do pracy, sale do kon-

- Juz 12 czerwca o godz.
17:00 w ramach Fotofestiwa-
lu zaprezentujemy wystawe
»Szkota numer jeden” Mar-
ty Hryniuk i Nicka Thoma-
sa. To instalacja audiowizu-
alna stworzona z obrazéw
wideo i nagran dzwieko-
wych zarejestrowanych
w zachodniej Ukrainie
w 2021 r. Instalacja jest cze-
Scig projektu filmowego,
skupiajgcego sie na autopre-

ferencji online, otwarte
przestrzenie do organizacji
wiekszych spotkan, burz
mozgow czy warsztatow,
pokoje do pracy cichej
- wszystko zaaranzowano
wedtug wskazowek pra-
cownikow.

Polaczenie nowego

ze starym

Partery obu biurowcoéw sa
przeszklone, natomiast na
wyzszych kondygnacjach
elewacje tworza oktadziny
z zaluzji wkomponowane
poziomo w przestrzen
miedzyokienna. Sciana
budynku w glebi kom-
pleksu jest wpisana do re-
jestru zabytkéw - stanowi

zentacji wspolcze-
snych mieszkanek
i mieszkancow
Huculszczyzny
oraz sposobach
reprodukowania
i dokumentowa-
nia przez nich kul-
tury regionu - méwi Maciej
Luczak, ktérego powstata
w pazdzierniku 2013 r. Pra-
cownia Portretu specjalizuje
sie w sztuce wspoblczesne;.
Wspélpracuje z artystami,
ktoérych gosci na zasadach
rezydencji i wystawia ich
prace.

Na Ksiezym Mtynie jest juz
13 pracowni artystycznych,
w ktérych dziataja pracow-
nie projektantéow mody,

FATOINASPIOTRKOWSKIE)

W zhlizajacym sie sezonie
letnim na ul. Piotrkowska
powrdcy wszystkie ulubione
przez todzian cykle letnich
wydarzei. Znéw bedzie mozna
uczestniczy¢ w kameralnych
koncertach, bawi¢ si¢ na wy-
stepach stand-uperow, poka-
zac dzieciom bajkowy swiat.

Klasyka, jazz i inne

Od 6 lipca w kazda sobote
wakacji o godz. 20:00 mu-
zyka rozbrzmiewac bedzie
pasaz im. Rubinsteina,
w ktérym znéw zagosci
Piotrkowska Kameralnie.
Tegoroczng edycje otworza

pozostalos¢ po budynku
dawnego bielnika, magla
wodnego oraz suszarni.
W ramach inwestycji pod-
dana zostata pracom kon-
serwatorskim, przypomi-
najac o fabrycznej tradycji
miejsca.

0Odzywajacy kwartal

Fuzja to flagowa mia-
stotwoércza inwestycja
Echo Investment w Lodzi.
Multifunkcyjny projekt
powstaje w otoczeniu hi-
storycznej, pofabrycznej
zabudowy, ktora zyska
nowe funkcje. Trwajaca
rewitalizacja zwrdci to-
dzianom ten zaniedbany
do niedawna kwartat jako

twoércy sztuki uzytko-
wej czy artysci sztuk
wizualnych. Do kotica
2023 r. takich lokali po-
wstanie tam jeszcze 14.
Szes¢ z nich znajdzie
sie¢ w remontowanych
obecnie budynkach przy
ul. Przedzalnianej 59, 61,
63167, ktore przechodza
gruntowng moderniza-
cje wraz z otoczeniem.
Poza pracowniami beda
w nich 33 mieszkania
i dwa lokale dla przed-
siebiorcéw. W remoncie
jest tez budynek gospo-
darczy przy ul. Ksiezy
Miyn 11 A.

(pj)

Dixie Friends, na finat zagra
Big Band Fabryka Welny.

Bajkowe lato

Juz 27 czerwca w Pasazu
Rézy (ul. Piotrkowska 3)
odbedzie sie inauguracja te-
gorocznej edycji Basniowej
Piotrkowskiej, ktéra otwo-
rzy przedstawienie , Rzecz
o pieskach”. Cykl bajko-

pelnoprawna czes¢ miasta
z bogata oferta kultu-
ralng, rozrywkowa, ga-
stronomiczna, ustugo-
wo-handlowga, a takze
budynkami mieszkalnymi,
nowoczesng powierzchnia
biurowgq, miejskim placem

FOT. LODZPL

Maciej tuczak,
Pracownia Portretu

wych spektakli dla dzie-
ci bedzie kontynuowany
w kazda wakacyjna niedzie-
le, ale trwaja jeszcze prace
nad ustaleniem ich stalej
lokalizacji.

Stand-up Piotrkowska
W ramach letniej sceny
stand-up na Piotrkowskiej
juz od 2018 r. mozna zoba-
czy¢ najpopularniejszych
polskich wykonawcéw
tego gatunku humoru na
zywo. Od 7 lipca wracaja
do pasazu im. Rubinsteina.
W kazdy czwartek lata
o godz. 21:00 swoje progra-
my zaprezentuje lacznie
dziewieciu artystow.

(Ogrody Anny) i otwarty-
mi, zielonymi terenami
wspélnymi. Lacznie na
8 ha terenu zlokalizowane
beda 22 budynki, z czego
15 to obiekty historyczne.

Piotr Jach

2 lipca rozpoczyna sig Let-
nisko Ksiezy Miyn, cykl
koncertow i imprez, ktore
odbywa¢ sie heda przez
cate wakacje. Na plenero-
wej scenie wystapia: Cool
Kids of Death, Bokka, Kral,
Mikromusic, Igo, Happysad,
Zdechly Osa i Tymek. Bilety

juz w sprzedazy.
Wiecej:

Koncerty pod zegarem
Po dtugiej przerwie 2 lipca
odzyje Songwriter £6dz
Festiwal, ktéry powrdci na
uSwiecone tradycja miejsce,
a wiec pod zegar na skrzy-
zowaniu ul. Piotrkowskiej
z woonerfem ul. 6 Sierpnia.
Tego lata todzianie w kazda
sobote o godz. 20:00 postu-
chaja utworéw szesciu pol-
skich i trzech zagranicznych
wykonawcéw Na inaugura-
qji wystapi Maks Lapiriski.
Wstep na wszystkie impre-
zy jest wolny. Szczegdtowy
program na stronie £6dz-
kiego Centrum Wydarzeri:
www.lew.]lodz.pl.

(Pj)
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SPORTOWE ZAKONCZENIE

3 czerweca 2022, Arturowek
w poblizu sitowni plenerowej i placu zahaw

W ramach tegorocznej edycji stawiamy na ruch i zdrowie. Na zakoiiczenie VIII Lodzkich Senioraliow
w Arturéwku odbedzie sig¢ impreza plenerowa, podczas ktdrej zaprosimy uczestnikow do udziatu
w marszu nordic walking pofaczonym z gra terenowa — start marszu i gry o godz. 10:00.

@ 10:00 - START MARSZU NORDIC WALKING
POLACZONEGO Z GRA TERENOWA
® 10:00-15:00

® badanie poziomu cukru, ® porady rehabilitanta,
® Dbadanie ci$nienia tetniczego, ® konkursy dietetyczne,
® Dbadania przesiewowe ® zajecia sportowo-rekreacyjne,
w kierunku zaémy oka, ® spotkanie z zespolem Animal Patrol
® poradnictwo dietetyczne, Strazy Miejskiej w Lodzi,
® badanie stuchu, ® konsultacje ze Straznikami Miejskimi.

® ¢wiczenia na pilkach,

Wiecej informacji:

Oddziat ds. Polityki Senioralnej UML, tel. 42 638 47 30 FOT.FREEPIK
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FOTO: ENVATO ELEMENTS

K 777 2% ZDROWIE
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0 SWO0J KREGOSEUP

Kregostup jest bardzo wai- Przyczyny bélu w
nym elementem ciala. lego kregostupa wi
gléwnym zadaniem jest utrzy-  Bol kregostupa najczesciej  jes
mywanie konstrukeji szkieletu, jest efektem niewlasciwego  pr
chroni takie rdzen krggowy trybu zycia. Mozliwos¢ wy-  po
i stabilizuje sylwetke. To  stapienia nieprzyjemnych 31

Reklama

delikatna kon-
strukeja, dlate-
ga wiele czyn-
nikow moie
powodowaé

jej dole-
gliwosci

holowe.

$3 one powszechne

i dotycza niemal

80% populacji Po-
lakdw bez wzgledu
na wiek. Poniiej
dowiesz sig, jak
dbaé o kregostup,
aby byt w dobrej
formie przez ditu-
gie lata.

dolegliwosci moga zwiek-

szy¢ nastepujace czynniki:

* brak aktywnosci fizycznej

* nieprawidtowe noszenie
ciezkich przedmiotéw,

* nieprawidlowa pozycja
podczas siedzenia i snu,

* nadwaga lub otylos¢,

* czeste noszenie butéw na
wysokim obcasie,

e stres, ktéry prowadzi do
stalego podwyzszenia na
Ppiecia miedniowego.

Zdarza sig, ze bol krego-

slupa jest zwigzany z wa-

dami wrodzonymi, uraza-

mi, procesami zapalnymi

i zwyrodnieniowymi. Jego

przyczyna moga by¢ takze

choroby nowotworowe.

Jak dbaé o kregoshup?
Dbanie o kregostup po-
lega w duzej mierze na
wyksztalceniu nawykow,
ktére pomoga utrzymad
go w dobrej kondycji. Co
zatem robi¢, aby zminima-
lizowa¢ ryzyko pojawienia
sie bolu?

¢ Po pierwsze:
ruszaj sie sys-
tematycznie.
Moze to byé¢
nordic walking,
joga, gimnasty-
ka, marsz czy
spacer. Jezeli
potrafisz pty-
waé, jak najcze-
Sciej uczeszczaj
na basen.

e Pamiegtaj
o utrzymywa-
niu prawidto-
wej postawy
ciata. Chodzac,
trzymaj plecy
wyprostowa-
ne. W pozycji
siedzacej nie
zaktadaj nogi
na noge, nie
wyginaj plecow
w patlak, nie
siadaj na zbyt
wysokich lub
niskich krze-
stach. Zadbaj
tez o to, aby
oparcie krzesta
podtrzymywa-
to kregostup

g0
pa
éw

i Spij na materacu o odpo-
wiedniej twardosci, dobra-
nej do wagi Twojego ciata
oraz w pozycji korzystnej
dla kregostupa. Najlepsza
jest ta na wznak, ponie-
waz odcigzany jest wtedy
caly kregostup i rozluznia-
ne sg wszystkie mieénie.
Jezeli spanie na plecach
nie jest dla Ciebie wygod-
ne, dobrze tez uktadac sie
na boku. Aby w tej pozy-
cji odcigzy¢ kregostup,
w16z miedzy nogi cienka
poduszke i lekko zegnij je
w kolanach.

¢ Ciezkie przedmioty pod-
no$ z pozycji przysiadu
zZ wyprostowanymi pleca-
mi. Noszone ciezary (np.
zakupy) rozl6z na obie
rece.

¢ Pilnuj wlasciwej masy
ciala, gdyz nadwaga i oty-
tos¢ sa czynnikami ryzyka
w schorzeniach kregostupa.
e Zadbaj o diete bogata
w wapn i fosfor. Niedo-
bér tych mineraléw moze
skutkowac ostabieniem
tkanki kostnej. Kregi
stang sie przez to mniej
wytrzymate na przecigze-
nia i bardziej podatne na
uszkodzenia i deformacje.
* Zrezygnuj z obuwia na
wysokich obcasach na
rzecz wygodnych, pta-
skich butow.

Co pomaga na hél
kregostupa?

Bole kregostupa moga
zlagodzié¢ lub zlikwido-
wac srodki przeciwboé-
lowe dostepne w aptece.
Sa to niesteroidowe leki
przeciwzapalne na bazie
naproksenu, ketoprofenu,
diklofenaku czy meloksy-
kamu. Wsréd nich znaj-
dziemy $rodki doustne

i do stosowania miejsco-
wego, czyli masci i zele.
Warto tez sprébowaé
termoterapii za pomo-
ca cieplych lub zimnych
okladéw. Trzeba jednak
pamietad, ze dlugotrwaly
bél wymaga wizyty u le-
karza rodzinnego, ktéry
zaleci odpowiednig tera-
pie lub wystawi skiero-
wanie do ortopedy albo
fizjoterapeuty.

Diagnostyka i terapia
schorzen kregostupa
Przyczyne bélu kregostupa
diagnozuje si¢ za pomoca
badan takich jak:
* prze$wietlenie kregostupa,
* tomografia komputero-
wa,
°® rezonans magnetyczny,
* ultrasonografia,
* badanie krwi (gdy le-
karz podejrzewa, ze przy-
czyna bélu jest choroba
infekcyjna).
Terapia chorego kre-
gostupa wymaga czasu
i wielokierunkowego
dziatania. Dobre efekty
mozna o0siagnad, stosujac
masaze, zabiegi lasero-
we, krioterapie (leczenie
z wykorzystaniem zim-
na), elektroterapie (le-
czenie z wykorzystaniem
pradu o réznej czestotli-
woséci), magnetoterapie
(leczenie z wykorzysta-
niem pola magnetycz-
nego o niskiej czesto-
tliwosci). Warto jednak
wiedzieé, ze istnieje wie-
le przeciwwskazan do
powyzszych zabiegow.
Dlatego tez przed ich
rozpoczeciem konieczne
jest powiadomienie leka-
rza o wszystkich swoich
dolegliwosciach.

oszym

CWICZENIA

NA ZDROWY

KREGOStUP

Aby wzmocni¢ i uelastycznic
kregostup, warto systematycznie
¢wiczyc. Ponizsze cwiczenia bez
trudu wykona kaidy, bez wzgledu na
wiek czy stopier sprawnosci. Kaide
7 nich nalezy powtorzyc kilka razy.

POZYCJA KROWA - KOT

Pozycja wyjsciowg jest tu klgk
podparty. Wykonaj wdech, spdjrz
w gore i obniz odcinek ledzwiowy
kregostupa. Z wydechem zaokraglij
plecy (wypychajac je do gory), brode
przyciagnij do mostka.

POZYCJA DZIECKA

Usigdz na pigtach i potacz duze pal-
ce u stdp, nastepnie rozsun kolana
na szerokos¢ bioder. Potéz czoto
na podtodze. Wydtuz kregostup,
dociskajac posladki do pigt, a rece
wyciagnij jak najdalej za gtowe. Roz-
luznij sig. Jezeli czujesz dyskomfort,
potoz pod gtowe poduszke lub zwi-
nigty koc. Pozostar w pozycji od 30
sekund do 1 minuty.

SKRETY TULOWIA

Potdz sig na plecach z ramionami
odsunigtymi od uszu i zgigtymi
w tokeiach pod katem 90 stopni.
Nogi podnie$ do gory i tez zegnij
je pod katem prostym. Przetoz
obie nogi na praw strong (kolana
razem i stopy razem), starajac sie
nie odrywac ramion od podtogi. Na
poczatku moze to by¢ niemotliwe,
ale z czasem barki bez wysitku beda
spoczywaty na podtozu. To samo zrdh
na lewg strone.

SKRETY SZYI

Usigdz z wyprostowanymi plecami
i patrz do przodu. Skre¢ powoli gtowe
w lewg strone (najdalej jak mozesz)
i powrdc do centrum. Powolnym ru-
chem skieruj gtowe w prawo i wroc
do centrum. To éwiczenie warto robic
jak najczesciej podczas pracy siedzacej




EODZKA HISTORIA

Rynek Nowego Miasta
na fotografii D. Zonera
z korica lat 50. XIX w.

todz progu XXI wieku szczy-
cita sig ulica Piotrkow-
ska petna pubdw, klubdéw
i restauracji, odiyly kawiar-
niane ogrodki na gtownej uli-
cy miasta. Tak jest nadal, ale
warto przypomnie¢, Ze mamy
w tym wzgledzie hogate trady-
cje siggajace potowy XIX wieku!

Pierwsze wiadomosci o16dz-
kich cukierniach pochodza
z 1843 r. W Lodzi byly wte-
dy dwie cukiernie (tak nazy-
wano rodzaj kawiarni) - na
Rynku Nowego Miasta 2
(pl. Wolnosci7)iprzy ul. Piotr-
kowskiej 5. W nastepnym
roku przybyla jeszcze jedna
na Rynku Nowego Miasta 4
(pl. Wolnosci 5). Cukier-
nie te egzystowaly jed-
nak krétko. W 1848 r. byly
w  Lodzi dwie cukier-
nie - przy ul. Piotrkow-
skiej 13 i 160 i mieSci-
ly sie w jednym lokalu
z szynkiem. Za pierwsza
w miescie cukiernie
z prawdziwego zdarzenia
mozna uwazac zaktad Fry-
deryka Sellina przy ul. Piotr-
kowskiej 47, na lewym rogu
ulicy Zielonej, zalozony
w 1853 r. Cukiernia mieécila

UL. Piotrkowska
w roku 1858

i rog ul. Przejazd (obecnie ul. Tuwima)

sie w murowanym partero-
wym domu Jana Lebelta.
Dom ten posiadal cztery
izby i dwa pomieszczenia
sklepowe na parterze oraz
dwie izby na poddaszu.
Na poczatku lat 60. XIX
w. istniala tez kawiarnia
na poludniowym kraricu
Piotrkowskiej pod nr 222,
ale prosperowata kiepsko
i wilasciciel Robert Buhle
chciat jg zamieni¢ na zwy-
kly szynk.

Dawne puby i kluby...

Osobne miejsce nalezy sie
propinacji, ktéra w to-
dzi przybrala dos¢ duze
rozmiary. Miasto pobie-
ralo oplaty za koncesje
na prowadzenie handlu
trunkami, a dochody
kasy miejskiej z tego ty-
tutu stanowily wazna po-
zycje w budzecie todzi
- w réznych latach od 30
do nawet 70%. Podczas re-
gulacji osady sukienniczej
pierwszym  budynkiem
wystawionym na Rynku
Nowego Miasta byt szynk
z zajazdem Jana Ada-

CUKIERNIE, KAWIARNIE, TRAKTIERNIE...

mowskiego mieszczacy sie
w drewnianym budynku.
W osadzie tkackiej pierw-
szy szynk powstat w 1827 r.
przy Piotrkowskiej 45, na
rogu ul. Zielonej. Wtasci-
cielem byl Wencel Bar-
tosz, ktéry w prowadze-
niu przybytku wyreczat
sie Florianem Kinderman-
nem. Drugi z kolei szynk,
przy Piotrkowskiej 98, na
rogu ul. Przejazd, nalezal
do Jana Gottlieba Wust-
mana. Roéwniez na Gor-
nym Rynku, przy samym
trakcie piotrkowskim, pro-
sperowaly dwa zajazdy:
w  drewnianym budynku
Jozefa Langera i pdzniejszy
w murowanym domu Ada-
ma Fiszera. W latach 30. XIX
w. byly przy ul. Piotrkow-
skiej juz 22 szynki, a dziesie¢
lat p6zZniej ich liczba wzrosta
do 30. Na skutek podjetej
w potowie XIX w. walki z pi-
jaristwem ich liczba zmalata
do kilkunastu.

Piwo, kregle i bilard

Poza tym bylo woéwczas
w todzi 15 tzw. bawarii,
czyli wyszynkéw samego
piwa, ktére miescily sie
gléwnie na rogach prze-
cznic ul. Piotrkowskiej. Pi-
wiarnie dawaly mniejsze
zyski niz szynki, ale z po-
wodu wprowadzenia obo-
strzen przy uzyskiwaniu
koncesji na szynk, starano
sie o koncesje na piwiarnie.
Np. Geyer otrzymat w 1834

r. koncesje na utrzymywa-
nie szynku krajowych trun-
kow, gdzie sprzedawano
wodkei, dubeltowe piwo”,
byt tam takze bilard.

Ukaz carski z 1844 r., ogra-
niczajacy liczbe szynkéw
w miastach, zezwalal na
ich zakladanie poza rogat-
kami. Pojawily sie wiec
szynki na Chojnach, Rado-
goszczu, w Lagiewnikach,
na Balutach, czynigc kon-
kurencje miastu. W poto-
wie XIX w. istnialy w Lodzi
dwie hurtownie trunkéw
krajowych, w ktérych za-
opatrywali sie szynkarze.
Jedna nalezala do Szmula
Saltzmana, a druga do Got-
tlieba Hardta. W szynkach
sprzedawano wodke, piwo
i niektére artykuly zywno-
Sciowe. Prawie w kazdym
szynku przy Piotrkowskiej
byly kregielnie i bilardy.

0d garkuchni

do restauracji

Szynk byl miejscem spo-
tkaii towarzyskich, zebran
i narad. Przy Piotrkowskiej
szynkarzami byli gtéwnie
Niemcy, a niektére z lokali
funkcjonowaty jednoczesnie
jako tzw. traktiernie, w kt6-
rych serwowano cieple po-
trawy. Lokalem najnizszej
kategorii byta natomiast gar-
kuchnia. Traktiernie istniafy
réwniez przy zajazdach
i cukierniach. W listopadzie
1863 r. £.6dz miata ich 17,
z ktérych cztery znajdowa-
ty sie przy ul. Piotrkow-
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Miasto szynkow i bawarii

skiej 3 (Engla), 19,

86 i 175 (Paradyz).
Lokale gastrono-
miczne  utrzymy-

wali tez cukiernicy
Szwetysz i Sellin

przy Nowym Ryn-

ku, czyli na dzisiej-

szym placu Wolno-

Sci.

Prawdziwe eleganc-

kie restauracje,

lepiej urzadzone

niz traktiernie, po-

jawity sie w Lodzi

pod koniec lat 50.

XIX wieku, ale

byly tylko trzy.

UL Piotrkowska chlubita
sie jednag restauracjy, zalo-
zong w 1862 r. przez Ad-
olfa Manteuffla, w poblizu
prawego rogu ulicy Za-
wadzkiej (ul. Piotrkowska
11). Sprzedawano tam trun-
ki krajowe i zagraniczne,
a handlujacych szlachetny-
mi trunkami uwazano za
wyzszg kategorie kupcéw,
ktérych w 1863 r. bylo w Lo-
dzi juz dziesieciu.

Takie byly poczatki gastro-
nomicznej i rozrywkowej
Yodzi, ale tylko z pozoru
informacje o niej wygladaja
skromnie, bo jesli zliczymy
pierwsze zajazdy, cukiernie,

Ul. Piotrkowska 268,
zdjecie 2 1852 r.

UL. Piotrkowska 274-276
zdjecie z lat 50. XIX w.

szynki, bawarie, traktier-
nie i restauragje, uzbiera sie
w potowie XIX w. ponad 70
réznego typu lokali, glow-
nie przy ul. Piotrkowskiej.
Rzecz jednak w tym, ze
1.6dz miata wéwczas zaled-
wie 15-20 tys. mieszkancéw!
Potem dopiero powstawaty
bardziej wykwintne i oka-
zale lokale, miejsca niemal
kultowe, takze z ogroédkami
i innymi atrakcjami, o kto-
rych napiszemy za tydzien.
agr

Laktad Fabryczny
Geyera na litografii
W. Walkiewicza




W sobote (4 czerwca) Piotrkowska
miedzy pl. Wolnosci a placem
przy D.H. ,Magda” zamieni si¢
w prawdziwy raj dla najmlod-
szych! Beda mogli skorzystac
z kilkudziesieciu stoisk z bo-
gata oferta warsztatéw, ani-
magji i konkurséw (godz.
13:00), dmuchancow
i strefy zabaw oraz baniek
mydlanych (godz. 14:00) oraz
wzigé udziat w spektaklu teatral-
nym , Morskie opowiesci” (godz. 12:00).
W godz. 12:00-17:00 dostepne dla dzieci beda:
ogromny 15-metrowy, dmuchany Bajkowy Zamek
i dwa figloraje. Oprécz tego wsréd dodatkowych
atrakcji znajdzie sie malowanie buziek, prezentacja
sprzetu Eko Patrolu ratujacego zwierzaki czy wystawa zja-
wiskowych samochodéw. Cate wydarzenie jest bezplatne.

W Dniu Dziecka Aquapark Fala (al. Unii Lubel-
skiej 4) zaprasza na ,, Dzier Dzieciaka za Piagta-
ka”. W tym dniu wszystkie dzieci do 18. roku
zycia moga skorzysta¢ z wodnego szaleristwa
w cenie 5 zt za 1 godzine, 10 zt za dwie go-
dziny i 15 zt za 3 godziny pobytu na Fali.
W ramach biletu wstepu dzieci beda
mogly takze korzysta¢ z dodatko-
wych atrakgji w godz. 12:00-16:00.
W programie zabawy z klaunem
i szczudlarzem, balonowe zoo,
nauka zonglowania i chodze-
nia na miniszczudtach, me-
gabariki, konkurs z nagro-
dami, warsztaty taneczne
w wodzie i kiermasz
taniej ksigzki.

Do $wietowania Dnia Dziec-
ka przylacza sie takze Orientarium
(ul. Konstantynowska 8/10), ktére
w $rode bedzie otwarte do godz.
20:00. Z kolei w weekend
4-5 czerwca odwiedzaja-
cy beda mogli zobaczy¢
kapiel stoni indyjskich, pokazo-
we karmienie orangutanéw
i pozna¢ podwodny Swiat oce-
anu. Gléwnym punktem progra-
mu bedzie zwiedzanie zaplecza
stoniarni wraz z sypialnia stonia
Aleksandra. Szczegoly z cenni-
kiem i formularzem zgloszenio-
wym dostepne sg na stronie
orientarium.lodz.pl.
Bilety: 70 z1 i 40 zl (z Karta Lodzia-
nina).

Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka (ul. Zachodnia
93) zaprasza na spektakl ,My, psy”, przedstawienie
mozna zobaczy¢ 11 2 czerwca godz. 9:00 i 12:00 oraz
3 czerweca o godz. 10:00. Sztuka , My,

psy” jest pierwszym utworem
scenicznym napisanym przez
Henia Psa, wybitnego arty-

ste estradowego, tenora
dramatycznego, jednego

z najprzystojniejszych

kundli éredniego poko-

lenia. Bilety: 20-25 zl.

Dzienn Dziecka mozna uczcié

takze w Bibliotece Otwartej

(ul. Narutowicza 8/10).

W srode (1 czerwca) o godz.17:00

rozpoczng sie tam rodzinne

warsztaty tworzenia ksigzek PO-

P-UP. Ksiazki przestrzenne ciesza

sie duzg popularnoscia wéréd dzieci

i jak zadne inne pomagaja przenies¢ sie czy-
telnikowi w §wiat przedstawiony w opowie-
§ci. Podczas zaje¢ bedzie okazja by poogla-
da¢ ksiazki POP-UP dostepne w bibliotece,
a takze stworzy¢ wtasna!
Tego dnia zaplanowano takze dodatkowe
atrakcje - malowanie buziek i wspélne zdo-
bienie donic. Wstep bezptatny, obowiazuja
zapisy: 571 553 049.
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Swieto Dzieci w Ulicy Zywio-
tow EC1 (ul. Targowa 1/3) to

odkrywanie $wiata i Swietna Planetarium EC1 (ul. Targowa 1/3)

wspoélna zabawa. W $rode w sobote (4 czerwca) zorganizuje historycz-

(1 czerwca) w godz. 10:00- na gre miejska nawiazujaca do rewolucji 1905 r. Gra
12:00, 12:30-14:30 i 16:00-18:00 odbedzie si¢ pomiedzy ulicami Stodolniang, Podrzecz-
na zwiedzajacych czeka gra ng, Wolborska, Widzewska, Dziel-

z wykorzystaniem informacji ng, Zielona, Dlugg, Ogrodowa

ukrytych w zakamarkach Ulicy i Zachodnia, a rozpocznie

Zywioléw, barwne gry podlogowe sie przy ul. Sredniej 16,

i spotkania z Zywiolakami. na tytach Zenskiego

Bilety: 20 z1. Rosyjskiego Gimna-

zjum Rzadowego.
Zgloszenia mailo-
wo na adres
swietlica@
planetarium.

org.pl.

Bajkowy Dzierr Dziecka w Muzeum
Kinematografii (pl. Zwyciestwa 1)
zaplanowano na $rode (1 czerw-

ca) na godz. 15:30. Dzieci prze-
niosg sie do $wiata kultowych
polskich bajek, jak ,Bolek

i Lolek” czy ,Mi$ Uszatek”.
Filmowe opowiesci beda
odkrywane przez tworcze
zagadki, rymowane quizy

i bajkowe puzzle. Wydarzeniu
towarzyszy¢ bedzie pokaz naj-
nowszych polskich animacji dla
dzieci z ulubionymi bohaterami: Flor-
ka, Zubrem Pompikiem, Mami Fatale
i Agatka. Bilety: 15 zt.

Dzien Dziecka na Abramce - to

piknik sasiedzki z zaproszeniem do

wspolnej zabawy, skierowanym takze

do dzieci ukrainskich! Z okazji Dnia Dziecka Fabryka Sztuki

zaprasza wszystkich chetnych do spedzenia rodzinno-sa-

siedzkiego popotudnia w pasazu Abramowskiego w $rode

(1 czerwca) w godz. 15:00-18:00.

W programie znalazly sie warsztaty plastyczne, nauka ro-

bienia ,lapaczy sné6w”, pyszne i zdrowe warsztaty kulinar-
ne, warsztaty sportowe z krav magi,

strefa relaksu oraz niezwykle
przyjemne warszta-
ty muzyczne dla
najmtodszych.
Wstep wolny.

W Dzien Dziecka o godz.

17:00 na bezplatne warsz-

taty ,Wkre¢ si¢” z tworze-

nia plakatéw filmowych

zaprasza Galeria Balucka

(Stary Rynek 2). Uczestnicy

najpierw zwiedza wystawe pla-

katéow ,Plakatowa zapowiedz”

i wezma udzial w zabawie
dotyczacej cech dobrego plakatu filmowego,
nastepnie stworza swoéj autorski plakat. Nie
zabraknie tez ¢wiczen na wyobraznie i kre-
atywnosc.
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NOWOSC NA STAWACH JANA

Na mapie todzi pojawito sig
nowe miejsce do wypoczyn-
ku. W miniony weekend uru-
chomiono teini¢ na Stawach
Jana. Ten nowoczesny obiekt
powstat dzigki todzkiemu
Budzetowi Obywatelskiemu.

Teznia zbudowana jest
z galazek krzewow tarniny
- to po nich sptywa solan-
ka, rozbijajac sie na mniej-
sze krople, a dzieki wa-
runkom atmosferycznym
(promieniom stonecznym
i podmuchom wiatru) po-
wstaje mgietka solankowa,
rozwiewana wokoét tezni,
tworzaca korzystny dla
zdrowia mikroklimat.

- W zbiorniku miesci sie
5 tysiecy litréw solanki.
Teznia dziata w godzi-

nach od 7:00 do 22:30 przez
caly sezon wiosenno-let-
ni. Zostanie wytaczona
w okolicach pazdziernika,
w zaleznosci od temperatur
panujacych na zewnatrz -
informuje Iwona Safjanow-
ska, z-ca dyr. MOSIR L6dz.
Wokét tezni stanety lawki
i lawkolezaki, na ktérych
mozna odpocza¢ i korzy-
sta¢ z dobrodziejstw solan-
ki. Teren wzbogacono tez
o dodatkowa zieler.

- Posadzilismy dwie od-
miany pnacego chmielu,
ktéry w przysztosci obro-
$nie drewniang konstruk-
¢je. Miedzy lezakami zoba-
czymy tez trawy ozdobne,
obecnie przyciete do wy-
sokosci 2 cm, tak, by mlo-
de pedy miaty mozliwosé

wzejScia w okresie letnim.
Rosliny beda przycinane na
wiosne oraz systematycz-
nie podlewane i nawozone
- zapewnia Justyna Krako-
wiak z Zarzadu Inwestycji
Miejskich.

Pnacza nie wymagaja zad-
nych zabiegdéw pielegnacyj-
nych. Sa samowystarczalne.
Jedynie woda i storice po-
zwola na ich bujny rozrost.
Koszt catej inwestycji to
prawie 1 min zt.

Z urokéw tezni todzianie
moga korzystac¢ takze w
innych miejskich parkach,
m.in. w parku Podolskim,
gdzie znajduja sie az dwie
teznie, czy w pasazu Abra-
mowskiego.

red
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X EDY!

BUDZETU OBYWATELSKIEGO

23 maja zakonczyt sig etap
sktadania wnioskow do ko-
lejnej, 10. edycji todzkiego
Budzetu Obywatelskiego na
2023 r. todzianie ztozyli 947
projektow, z czego ponad
21% to projekty dotyczace
zieleni i rekreacji.

Projekty te obejmuja albo
zupelnie nowe inwestycje,

jaki rowerowe czy chodni-
ki, ale tez mniej oczywiste,
jak np. latarnie w postaci
Swiecacych drzew na Teo-
filowie - informuje Agata
Burlinska, zastepca dy-
rektora Biura Aktywnosci
Miejskiej.

Energooszczedne latar-
nie mialyby nie tylko
rozéwietlac teren, ale tez

watelskiego.
Najczest-
sze bledy,
ktére poja-
wiaja sie we
wnioskach, to
niedoszaco-
wane koszty
projektow lub
tez wskazanie
miejsca reali-

albo uatrakcyjnianie ist- spetnia¢ funkcje este- zacji projektu s o Mku?odt)lSkiW‘
niejacych juz parkéw i te- tyczng. Kolejne trzy gru- niebedacego Tezwia W P
renéw. Takim przykladem py wnioskéw to kultura wtasnoscig mia-
Woonerf ], Zacisze jest park nad Sokoléwka, i dziedzictwo, infrastruk- sta. Ostateczna
w ktérym wniosko- tura komunalna oraz sport lista projektow
’——" dawcy chca, by ist- irekreacja. Najmniej wply- dopuszczonych
niejacy tam od paru nelo wnioskéw dotycza- do glosowania zostanie
lat park linowy zo- cych obszaréw zdrowia ogloszona we wrzesniu.
stal unowoczesniony i edukacji. Najaktywniej- Samo glosowanie zapla-
i rozbudowany. We- szym osiedlem jest w tym nowane jest w terminie
dtug projektu maja roku Stary Widzew, kto-  7-31 pazdziernika.
tam powsta¢ nowe rego mieszkancy zglosili red
wieze, platformy az 51 projektow. Najmniej
i tunel, miedzy nimi wnioskow, po cztery,
pojawic sie maja wplynelo z osiedli Wiskit-
takze lezakiihama- no i};Nzniesier’l Lodzkich. INEo EksPCl’g mentari
ki. Rownie liczng Teraz wszystkie wnioski UL

EODZIANIE
ZGELOSILI 947 PROJEKTOW

NAJAKTYWNIEJSZE OSIEDLATO:
STARY WIDZEW 51 WNIOSKOW

grupa wnioskow zostang poddane analizie
sg te dotyczace in- formalnej, ktoéra prowa-
frastruktury. dza urzednicy magistratu,
- To w tej grupie a potem dodatkowo rad-
znalazly sie takie ni Rady Miejskiej w Lodzi
projekty jak sto- z komisji Budzetu Oby-

Wodwy plac zoaw W Arturdwkyn

KAROLEW-RETKINIA V\!SGI-I()D 45 WNIOSKOW
BAEUTY-DOEY 38 WNIOSKOW
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UG LUJDALILANAIA AVELLIJ PENL L

Biuro Architekta Miasta Urzedu Miasta Lodzi informuje, Ze w dniu 2.05.2022 r. wptynat wniosek o ustalenie lokalizacji inwestycji mieszkaniowej oraz inwestycji towarzyszacych,
uzupehiony w dniu 24.05.2022 r: przy ul. Traktorowej / Cedry w Lodzi. Wniosek zzatacznikami jest dostepny w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Lodzi w zaktadce
,ustalenie lokalizacji inwestycji mieszkaniowej (na podstawie specustawy)”.

Uwagi do wniosku mozna skltada¢ w terminie 21 dni od publikacji ogloszenia, w formie elektronicznej pod adresem: bam@uml.lodz.pl, w wersji papierowej w Lodzkim
Centrum Kontaktu z Mieszkancami, ul. Piotrkowska 110, 90-110 L6dZ lub na platformie ,ePuap”.

PREZYDENT MIASTA LODZI

Informuje, ze w dniach od 20 maja 2022 r. do dnia 10 czerwca 2022 r. zamieszczony jest na tablicach ogloszen Urzedu Miasta Lodzi, stronach internetowych Urzedu Mia-
sta Lodzi oraz na stronach internetowych Lodzkiego Urzedu Wojewddzkiego w Lodzi wykaz nieruchomosci potozonej w Lodzi przy:

- ul. Nad Jasieniem dziatka nr 179/6 w obrebie G-22, KW nr LD1M/00154664/0, stanowiacej wlasnos¢ Skarbu Panstwa przeznaczonej w czesci do udostepnienia pod
lokalizacje infrastruktury przesylowej na okres do 3 lat.

WYCIAG Z OGLOSZENIA PREZYDENTA MIASTA LODZI

o ustnym przetargu nieograniczonym na sprzedaz nalezacego do Miasta L.odzi prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci stanowiacej wlasnos¢ Skarbu Panstwa,
potozonej w Lodzi przy ul. gen. Jarostawa Dabrowskiego bez numeru, oznaczonej w obrebie geodezyjnym G-7 jako dziatka nr 207 /57 o powierzchni 3414 m?, uregulowa-
nej w ksiedze wieczystej nr LD1M/00347879/0.

Cena wywolawcza prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci wynosi 350 000 zt (stownie: trzysta piecdziesiat tysiecy zlotych) netto.
Wadium wynosi 35 000 zt (stownie: trzydziesci piec tysiecy zlotych).
Cene nabycia prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci stanowi cena netto osiggnieta w przetargu plus podatek od towaréw i ustug zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Przetarg odbedzie sie w dniu 8 lipca 2022 r. w UML, £.6dz, ul. Piotrkowska 104, sala nr 107b o godzinie 12:00.

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA £.ODZI O PRZETARGU zawierajace szczegdétowe informacje dotyczace przetargu wywieszone jest na tablicy ogloszen w siedzibie Wydziatu
Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem UME, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.). Ogtoszenie publikowane jest réwniez na stronie
internetowej pod adresami: https://umllodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/, https://nieruchomosci.umllodz.pl oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej pod adresem https://bip.umllodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/. Szczegétowe informacje dotyczace przetargu dostepne sa réwniez w Wydziale
Zbywania i Nabywania Nieruchomos$ci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem UML, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, (IV p., pok. 457a lub 457) oraz pod numerami telefo-
now: (42) 638-54-73, 638-43-31, 638-44-14, 638-47-81.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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GORTAT I WOJSKOWI
ZAGRNYNYDEAUKRATN

Juz 16 czerwca, po dwdch la-
tach pandemicznej przerwy,
na parkiet Atlas Areny wraca
mecz Gortat Team vs Wojsko
Polskie. Robi to w czasie
trudnym i szczegdlnym. Ban-
dycki najazd Rosji na Ukraing
nie tylko zmienia tradycyjny
cel zbiorki charytatywnej
meczu, ale przypomina, ie
do munduru nalezy mie¢ duzy
szacunek.

Marcin Gortat ogtlosit
juz sklad swojej dru-
zyny. Tradycyjnie jest
to mieszanka osdb ze
$wiata showbiznesu
oraz profesjonalnych
graczy. Pojawia sie mie-
dzy innymi: Jan Btacho-
wicz czy Ewa Choda-
kowska. Stand-uperzy
i ludzie ze §wiata in-
ternetu - Rafat Paczes,
Lukasz ,Lotek” Lod-
kowski czy Karol ,,Blo-
wek” Gazwa. Pojawi sie
réwniez O.S.T.R., znany
t6dzki raper, ktory jest
wielkim fanem basketu.
Pion profesjonalnych
koszykarzy, précz Mar-
cina Gortata, wzmocniag
Adam Waczynski, An-
drzej Pluta czy Damian
,Grabo” Grabowski.
Sam organizator przy-
znaje, ze taki uktad
druzyny nie jest przy-
padkowy. - Zawsze jest
tak, ze te trzy pierwsze
kwarty gramy luzno.
Na parkiecie
pojawia

sie duzo

gwiazd i wszystko od-
bywa sie w konwencji
zabawy. Bardziej do-
Swiadczeni gracze starajg
sie jakos wystawiaé pil-
ki naszym przyjaciotom
z estrady, telewizji czy in-
nych dyscyplin, aby row-
niez mogli zdoby¢ kilka
punktéw - méwi Gortat.
Ostatnia kwarta to juz
zacieta walka o koncowy
triumf. Obecnie wynik
wynosi 4:4.

Wsparcie dla wojska
Jak przyznaje Marcin
Gortat, duiego szacun-
ku do wojska nauczyt sie
podczas swojej kariery
w Stanach Zjednoczonych.
M.in. poprzez takie mecze
chce to przeszczepié¢ na
grunt Polski. Jednak jego
pomoc dla wojska nie kon-
czy sie tylko na organiza-
¢ji meczu. - Odwiedzamy
bazy wojskowe, wspie-
ramy rodziny poleglych
zolnierzy czy wojskowych
rannych podczas misji
- mowi byly zawodnik
NBA.

Zmiany w edycji 2022
Wydarzenia za naszga
wschodnia granica zmie-
nity nie tylko cel zbiér-
ki, ale rowniez charak-
ter samego wydarzenia.
W tym roku nie zobaczy-
my tradycyjnej wojskowej
parady na ul. Piotrkow-
skiej. Nie bedzie réwniez
pokazu komandosow.
Zmniejszona zostanie
liczba wozé6w opancerzo-
nych, ktére stana przed
Atlas Arena. Wszystko
po to, aby nie narazac na
stres ludzi, ktérzy kilka
tygodni temu uciekali
przed pieklem wojny.
Samo wydarzenie oczy-
wiscie zachowa swdj
militarny charak-
ter, ale znajdzie sie

w nim wiecej zabaw

dla najmtodszych.

Sport to nie
wszystko
Jednak w catym
wydarzeniu sport
jest tylko narze-
dziem. Gléwnym

celem jest zbiérka cha-
rytatywna. W tym roku
catly dochéd zostanie
przeznaczony na pomoc
Ukrainie. Z tym tematem
bedzie réwniez zwigzany
gos¢ specjalny. Na spe-
cjalnej przepustce do Lo-
dzi przyjedzie ukrainski
koszykarz, ktéry wzmoc-
ni druzyne MG13.

PB

START KONKURSU: SRODA, 1 CZERWCA, GODZ. 17:00

wystapi prawdziwa

W Atlas Arenie

plejada gwiazd!

Wejdz na profil E6dz.pl na Facebooku i wygraj hilet na mecz Gortat Team vs Wojsko Polskie!
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EODZKA POGODYNKA

SRODA

01.06

21°C

\I'N

VIIASTO ROI

W Dniu Dziecka siggamy oczywiscie do skarbnicy
utworéw pana Juliana dla najmtodszych. Stynne
wierszyki, bez ktorych trudno wyobrazié sohie
dzisiaj dzieciristwo, napisat pozno, dopiero w po-
towie lat 30. W 1936 r. w numerze ,,Wiadomosci
Literackich” ukazaty sie ,Lokomotywa” i ,Ptasie
Radio”, a potem kolejne wiersze, m.in. ,,0 Panu
Tralalinskim”, ,,Ston Trabalski”, ,Zosia Samosia”,
wydane w formie ksigzkowej w1938 r.

To klasyka polskiej literatury

dziecigcej i wiersze, na ktorych

wychowato si¢ wiele pokolen

Polakow.

Imieniny
ohchodzy:
Bernard, Gawet,
Jakub, Konrad,
Eunika, Felin

CZWARTEK

02.06

UIT - jak goraco!

20°C

Imieniny
ohchodza:
Feliks, Marianna,

Marzena, Aleksander,

Erazm, Eugeniusz

Dla malych i d[lzyc] s000000e

Zaczynamy oczywiscie od ,,Lokomotywy”,
ktora juz przed wojng weszta do kanonu
szkolnych czytanek. Ruszamy...

Stoi na stacji lokomotywa,

Ciezka, ogromna i pot z niej splywa —
Thusta oliwa.
Stoi i sapie, dyszy i dmucha,

Zar z rozgrzanego jej brzucha bucha.
Uch - jak goraco!
Pulff - jak goraco!

tme_CZka

Tuwima

KIM BYLI OSADNICY OLEDERSCY?

Za date zamykajaca historie
Lodzi rolniczej i rozpoczy-
najaca dzieje aglomeracji
przemystowej przyjmuje
sie rok 1823, gdy w mia-
steczku pojawili sie pierw-
si sukiennicy ze Slqska,
Czech i Niemiec. Jednak juz
w ostatnich latach istnienia
dawnej Rzeczypospolitej
okolice Lodzi przezywaly
okres pewnego ozywienia
gospodarczego i nowego
osadnictwa, ktére wyrazniej

Mural ,TOGHE
ul. Rewolucji

widaé byto w podiédzkich
wsiach. Niektérzy wta-
Sciciele ziemscy zaczeli tu
sprowadza¢ tzw. osadni-
koéw olederskich.

Osadnictwo to w minimal-
nym stopniu obejmowato
autentycznych Holendréw,
natomiast najwazniejsza
role odgrywat w nim czyn-
nik niemiecki, cho¢ rowniez
czesto i polski. Osadzeni na
terenach polesnych, kto-
re musieli wykarczowad,

GALERIA
t0DZKICH
MURALI

HER” na budynku przy
905 r. 49 autorstwa Wojciecha Brewki

tzw. oledrzy zwolnieni
byli zwykle od panszczy-
zny, w zamian za$ musieli
placi¢ czynsz w gotowce.
W ostatnich latach prze-
drozbiorowych na ob-
szarze dzisiejszej Lodzi
powstaly trzy niewielkie
osady olederskie. Jedna
z nich zalozona zostata
na terenach po wycietym
lesie nalezacym do wsi
Chojny i nosita nazwe
Holendry Choinskie, Da-
bréwka albo Dabrowa.
Osada ta znajdowala
si¢ na granicy Zarzewa
i Chojen.

W 1790 r. wiasciciel dobr
Mileszki Jan Stetkiewicz
na wylesionych gruntach
na wschod od Widzewa
zatozyl malenka osade
olederska, ktéra przyjela
nazwe od jego imienia -
Janéw. Zabudowania jej
lezaly na pétnoc od obec-
nej linii kolejowej do Ko-
luszek.

Na terenach polesnych
nalezacych do wsi Rado-
goszcz powstata w 1793 1.
trzecia osada olederska -
Zabieniec, potozona na za-
chdd od terenu dzisiejszego
stadionu Start. agr

ODIMNICHA
DOFADWOKRKATA

W panopticum t6dzkich
oszustow nie brakowalo
0s6b pomystowych. Przy-
kladem moze by¢ niejaki
Zygmunt Waks, ktory za
liczne falszerstwa i prze-
krety stanal przed 16dz-
kim sadem w styczniu
1939 r., a niezwykle inte-
resujaco i barwnie przed-
stawia sie jego ,kariera”.
Przyjawszy po raz drugi
chrzest katolicki jako
Oszer Pomeranc, wstapit
natychmiast do klasztoru
00. karmelitéw w Lubli-
nie i otrzymal imie Au-
gustyn Marian, ale dlugo
nie zabawil w nowicjacie,
bo po kilku tygodniach
okradl samego przeora,
pozyczyt kilkaset ztotych
od braci, zabral gitare
i uciekl.

Potem byl Scigany przez
policje za szereg drob-
nych przestepstw, dezer-
cje z wojska i uchybienia
skarbowe, ale dwa razy
uciek! z konwoju. Zatrzy-
mano go w Lodzi, kiedy
w przebraniu mnicha
zbieral datki na Piotr-
kowskiej, ale ponownie
dat drapaka.

£ODZ.pl

Niebawem wyplynatl
w Lodzi w calkiem nowej
roli jako Reinhold Bren-
ner - aplikant adwokacki.
Praktykowal u znane-
go mecenasa Rapaporta
i cieszyl sie Swietna opinia
u pryncypala, jak réwniez
u wielu klientéw, ktérych
wyciagal z opalow. Zasly-
nal takze w sferach praw-
niczych jako $wietny kom-
pan zabaw i organizator
wystawnych przyjec.

W rzeczywistosci, wyko-
rzystujac liczne koneksje,
handlowal podrabianymi
maturami jednego z war-
szawskich lice6éw.
Ponadto wszedl w po-
siadanie oryginalnych
drukéw i pieczeci pasz-
portowych, wyrabiajac
na zamoéwienie falszywe
dokumenty. Podczas roz-
prawy Waks probowat
jeszcze udawaé obled,
chcac ugryzé prokuratora,
ale sedziowie nie docenili
jego talentéow aktorskich
i oszacowali liczne prze-
krety na 5 lat wiezienia
w warunkach recydywy
w zakladzie w Korono-
wie. agr

Kolejne wydanie w piatek

3 czerweca

FILEMON, BONIFAGY I INNL..

stusia, Ferdynanda Wspanialego

1 czerwca 2011 r. przed Mu-
zeum Kinematografii w fodzi
odstonieto pomnik ,Dziwny
Swiat kota Filemona i Bonifa-
cego”. To jedna z wielu rzezb
stynnego tédzkiego szlaku
bajkowego, zapoczatkowany
przez figure Misia Uszatka,
odstonieta w 2009 r. przed ka-
mienica przy ul. Piotrkowskiej
87. Na lalkowych czy rysunko-
wych dobranockach o Misiu
Uszatku, Misiu Colargolu i Za-
czarowanym Oléwku wycho-
waly sie pokolenia Polakéw.

Wszystkie powstaty w Lodzi,
w wytworni Se-Ma-For, gdzie
przez 70 lat tworzono filmy
animowane, zaréwno bajki dla
dzieci, jak réwniez animowa-
ne filmy dla dorostych. Dwie

produkgje nagrodzone zostaty
nawet Oscarami! ( To , Tango”
Zbigniewa Rybczynskiego
oraz zrealizowana w kopro-
dukgji basn , Piotrus i wilk”).

Bedac w Lodzi z dzie¢mi, moz-
na udac sie na wycieczke ory-
ginalnym szlakiem f.odzi Baj-
kowej. W przestrzeni miasta
odnajdziemy wowczas dzie-
sie¢ malych pomnikéw przed-
stawiajacych bajkowych boha-
teréw, ktérzy przypominaja
o dorobku t6dzkiej animacji.
Na bajkowym turystycznym
szlaku spotkamy - oprécz
wczeéniej wymienionych bo-
hateréw - takze wrébla Cwir-
ka, dwa lesne ludki Maurycego
i Hawranka, pingwina Pik-Po-
ka, Zaczarowany Otéwek, Pla-

oraz Trzy Misie. agr
KARTKA Z KALENDARZA

Koty Filemon
i Bonifacy juz 11 lat
witaja odwiedzajacych
Muzeum Kinematografii,
awrobelek Cwirek
zadomowit sie przy Palmiarni
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WODNE §.\ ;7.1 ( ) -
CZEKAJA NA tODZIAN

W sezonie letnim mieszkarncy todzi majg do dyspozycji nie tylko
catoroczne ptywalnie kryte, ale réwniez inne atrakcje wodne. Wraz
z poczgtkiem czerwca Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w to-

dzi udostepnia ptywalnie sezonowe w: ,Wodnym Raju” przy ulicy
Wiernej Rzeki 2, przy ulicy Sobolowej 1 oraz przy ulicy Gtowackie-
go 10/12, a takze wodny plac zabaw w obiekcie rekreacyjnym ,, Ar-
turéwek” oraz kgpieliska w obiektach rekreacyjnych ,, Arturéwek”,
~Stawy Jana”, ,Stawy Stefanskiego”.

Standard wszystkich kgpielisk miejskich jest z roku na rok podnoszony, aby
zapewni¢ komfort ich uzytkowania. Plaze doposazane sq w elementy mafej
architektury — tawki, lezaki, kosze na odpadki, przebieralnie, dodatkowe
zabawki dla dzieci. Wymieniany jest piasek oraz regularnie sprawdzana
jako$é wody w zbiornikach. Nie mozna nie wspomnieé o drobnej infrastruk-
turze znajdujgcej sie w poblizu kqgpielisk. Na Stawach Jana i Stefariskiego
znajdujq sie miejsca do grillowania oraz boiska do sportéw plazowych.
Na Arturéwku i Stawach Stefariskiego mozna poéwiczyé na sifowniach

zewnetrznych, a w drugim obiekcie dodatkowo pojezdzié na pumptracku. ‘ a ‘ ! A

Niewatpliwie ogromng atrakcjq jest wodny plac zabaw w Arturéwku. Skta- Lonz
da sie z siedemnastu atrakcji wodnych, w ktérych woda jest na biezgco

vzdatniana, co pozwala na zachowanie odpowiedniej higieny podczas

korzystania. Teren wodnego placu zabaw zostat objety monitoringiem, tak

samo jak inne kgpieliska MOSIR t6dz.

Tych, ktérzy preferujq ptywanie w basenach, zapraszamy na ptywalnie
sezonowe. Wszystkie z nich sq nowoczesnymi obiektami sportowo-rekre-
acyjnymi, a ich uzytkownicy majg do dyspozycji petnowymiarowe niecki
sportowe oraz niecki rekreacyjne z atrakcjami wodnymi.

Warto zaznaczyé, ze na wszystkich obiektach posiadajgcych kgpieliska
oraz na plywalniach miejskichnad zapewnieniem bezpieczedstwa miesz-
kancéw bedq czuwaé ratownicy wodni.

W celu ciggtego zwiekszania standardéw bezpieczeristwa przystanie
i kgpieliska zostaly doposazone w dodatkowy sprzet ratowniczy — profe-
sjonalne fodzie ratownicze, ratownicy zostali zaopatrzeni w stanowiskowe
apteczki, na kgpieliskach pojawiq sie dodatkowe flagi sygnalizujgce moz-
liwosé kapieli.

SZCZEGOtOWE INFORMACIJE DOTYCZACE KAPIELISK
| PEYWALNI SEZONOWYCH ZNAJDUJA SIE NA:
WWW.MOSIR.LODZ.PL | FACEBOOK.COM/MOSIRLODZ
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