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POLITECHNIKA EODZKA

NOWE KIERUNKI

KAMILKAISZUKAYDOMU

Na kolejny rok akademicki
Politechnika todzka przygo-
towata pigé nowych kierunkow
- trzy na studiach | stopnia,
a dwa na studiach magister-
skich.

Tegoroczni maturzysci  za-
interesowani ekologia mogg
studiowac ekotechnolo-
gie i bioprocesy. To jedyny
w Polsce kierunek, ktory
opiera sie na &cislej wspot-
pracy z przemysltem i taczy
biotechnologie  przemysto-
wa, inzynierie Srodowiska,
gospodarke obiegu zamknie-
tego i ekoprojektowanie.

Marketing w  przemysle

zacheci natomiast do zdo-
bywania wiedzy z zakresu
dzialari  marketingowych,
w tym badan rynku i analiz
zachowan konsumentéw.
W zaleznosci od dokonane-
go wyboru zainteresowani
kierunkiem Business, Socie-
ty and Technology mogg sie
uczyé po angielsku lub po
angielsku i francusku.

o 6 } . -
Na studiach II stopnia poja-
wig sie od jesieni zarzadza-
nie produkcja oraz smart
manufacturing.  Pierwsza
propozycja jest dla tych,
ktérzy chca zdoby¢ zdolno-

W SKROCIE|
BUEWARY{POENOCNE

Na ulicach Ogrodowej i Péinocnej trwaja intensywne prace.
Ekipa m.in. betonuje fundamenty pod nowe stupy trakeyjne.

Na Bulwarach Péinoc-
nych ukladane jest toro-
wisko i gotowy jest juz
rozjazd do kraricowki
przy ul. Péinocnej. Trwaja
réwniez prace przy dro-
dze rowerowej po stro-
nie parku, instalacja sieci
wodno-kanalizacyjnej,
a niebawem rozpocznie
sie montaz wysiegnikow
sygnalizacji $wietlnej.

EADNINAARENNE
TALENTOW

todz swigtuje 600. rocznice
nadania jej praw miejskich
przez Wiadystawa Jagiette.
Rowniez na sportowo - naj-
blizszy piknik juz w piatek.

23 czerwca na stadionie
przy ul. Milionowej 12 na
pitkarski Trening Talen-
téw z okazji 600-lecia F.odzi
zaprasza AKS SMS L.6dz.

ISSN 2720-0701  NAKEAD: 60000

Catkowicie naprawiono
juz kanat rzeki bo6dki,
ktéry zostal przykryty
specjalng plyta odcigzaja-
cg 1 ponownie zasypany.
W 100% wylane sg funda-
menty pod kolumnady.

Wykonawca przygo-
towuje si¢ do otwarcia
skrzyzowania z ul. No-
womiejska w kierunku
Batut. ML

W programie przewidzia-
no imprezy dla dziewczat
i chtopcow w wieku 6-15
lat. Najpierw rozgrzewka,
a potem trening motorycz-
ny z elementami pitkar-
skimi i zestawem ¢wiczer
z prowadzenia pitki i dry-
blingu oraz zawody.
Start pikniku o godz. 16:00.
red

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

$ci menadzerskie i potaczy¢
je ze znajomoscig funkcjo-
nowania proceséw produk-
cyjnych.

Na smart manufacturingu
nauka bedzie prowadzo-
na w jezyku angielskim.
Studenci naucza sie nie-
standardowego  myélenia
rozwijajacego kreatywnosc
i innowacyjnos¢, a takze na-
beda umiejetnosci technolo-
giczne.

Elektroniczna  rejestracja
kandydatéw na powyzsze
kierunki I stopnia potrwa
do 10 lipca, natomiast na
studia magisterskie roz-
pocznie sie 1 wrzesnia. Red

FOT.+ODZPL

SA JESZCZE
MIEJSCA

W sumie az 15 tys. miejsc na
wakacyjne potkolonie oferu-
ja todzkie instytucje. Miejsc
jest wiecej niz chetnych,
a zapisy nadal trwaja.

Szkoty i inne placéwki
edukacyjne w todzi maja
jeszcze ok. 650 wolnych
miejsc na poétkolonie.
Naboér potrwa az do ich
wyczerpania. Lista jedno-
stek, ktére moga jeszcze

lonie, mozna znalez¢ na
stronie lodz.pl/lato.

By zapisa¢ dziecko, nale-
zy udac sie do wybranej
szkoly z wypelniong kar-
ta kwalifikacyjna i doko-
na¢ wszystkich formal-
nosci.

Przed zapisaniem dziecka
warto zadzwoni¢ do wy-
branej placéwki i dowie-
dzie¢ sie, czy jeszcze ma
miejsca na dany termin.

Szczenig trafito do schroni-
ska 10 czerwca, ma zaledwie
9 tygodni. Maluch ten biakat
si¢ po ulicach todzi.

Kamilka czeka w schro-
nisku na nowy, odpowie-
dzialny dom. Bedzie zaczi-
powana i zaszczepiona. Jak
duza bedzie kiedy doro-
$nie? - Nie wiemy tego ani
my, ani tym bardziej ona.
Wiemy za to, ze maluch
bedzie w pierwszych mie-
sigcach rozrabiat i zdarzy

sie mu nasiusia¢ w domu,
ale sunia jest w tym najlep-
szym wieku, zeby rozpo-
cza¢ edukacje i nauke po-
prawnych zachowarn. Nie
lada wyzwanie przed no-
wymi opiekunami, ale jak-
Ze przyjemne wyzwanie
- méwi Marta Olesiriska
z 16dzkiego schroniska dla
zwierzat. Osoby zaintere-
sowane adopcja Kamilki
zapraszamy do kontaktu
ze schroniskiem: schroni-
sko.biuro@o2.pl. Red

CEZARY PAZURA ODWIEDZIt £OD7. Aktor byt jednym z gosci
kolejnej edyciji See Bloggers, czyli trzydniowego festiwalu tworcow
internetowych. Obok znanego i lubianego Pazury w EC1 zobaczyli-
$my takie Magdg Gessler, Jurka Owsiaka czy Michata Koterskiego.
Podczas gali #Hasztagi statuetke dla twércy wyrdzniajacego sie
dziatalnoscia, kreatywnoscig i aktywnoscig odebrat najbardziej
znany polski nauczyciel, czyli todzianin Marcin Jozefaciuk.  red

CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

PAPIEROSY BEZ AKCYZY

Uwagge policjantéw specja-
lizujacych sie w zwalczaniu
przestepczoéci  gospodar-
czej zwrécit podejrzanie
zachowujacy sie kierowca.
W zatrzymanym do kontro-
li samochodzie funkcjona-
riusze znalezli kartony po
brzegi wypelnione paczka-

znakow akcyzy oraz tytor.
Uszczuplenie podatku
akcyzowego na szkode
Skarbu Panstwa wyniosto
w blisko 18 tys. zt.
Zatrzymanemu 54-latkowi
przedstawiono zarzuty. Za
paserstwo akcyzowe gro-
zi mu kara 3 lat wiezienia

iwysoka grzywna. p

przyja¢ dzieci na pétko- Red mi papieroséw bez polskich
Redaktor naczelna, Druk Wydawca
redaktor wydania:  AgoraSA  Biblioteka Miejska w L.odzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £6dz
Aleksandra Hac sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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DWY SWIAT

REHABILEITAGYA\

Technologie, ktére jesz-
cze niedawno hyly w fazie
planéw i testow, goszcza
w fundacji Kolorowy Swiat.
To sprzety usprawniajace
proces rehabilitacji dzieci
z niepetnosprawnosciami.

Fundacja Kolorowy Swiat
od lat wspiera dzieci
z niepelnosprawnosciami
i nieustannie szuka no-
wych sposobéw, jak im
pomoc. Chetnie wykorzy-
stuje tez nowe technologie,

JAK\W FILMIE

ktore przydaja sie podczas

rehabilitacji.
- Z kompleksowej wir-
tualnej  terapii mogy

u nas korzysta¢ pacjenci
zZ moézgowym poraze-
niem, autyzmem, zespo-
fem Downa i innymi dys-
funkcjami rozwojowymi
- wylicza Piotr Hulewicz
z fundacji. - Virtualis to
nie tylko gogle VR [wirtu-
alna rzeczywistos¢ - red.],
ale tez cale oprogramowa-
nie, ktére umozliwia za-
réwno prowadzenie
terapii dostosowa-
nej do indywidu-
alnych potrzeb
dziecka, jak
i obserwacje
postepow. To
takze  kon-
trolery  oraz
specjalna
platforma
wykorzysty-
wana  pod-
czas zajecd
z  koordynacji
ruchowej.

Takie rozwiazanie jest
uzupelnieniem, a czasem
nawet alternatywa dla
tradycyjnej terapii. Praca
z wirtualng rzeczywisto-
$cig wydtuza czas aktyw-
nosci dzieci i dodatkowo
motywuje je podczas
¢wiczen. Wzmacnia tez
koordynacje wzrokowo-
-ruchowa.

W fundacji znajduje sie
rowniez egzoszkielet -
sprzet, ktéry wygladem
moze przypominac ten,
w ktérym Ripley walczyta
w finale ,,Obcego 2” w rez.
Jamesa Camerona. Egzo-
szkielet jest przeznaczony
do rehabilitacji pacjentow
z porazeniami i niedowla-
dami w nég. To mobilna,
zewnetrzna powloka, kt6-
ra zaklada sie na pacjenta
i indywidualnie dopa-
sowuje do jego potrzeb.
Zasila sie ja akumulato-
rowo, a steruje za pomo-
ca silnikéw. Egzoszkielet
pozwala na wykonanie
ruchéw wstawania z krze-

sta i siadania na nim oraz
na wykonywanie chodu
w  sposéb  naturalny
z prawidlowym przeno-
szeniem obcigzenia mie-
dzy korniczynami. Pacjent
uczy si¢ prawidlowych
wzorcéw  chodu  pod
nadzorem fizjoterapeuty
izjego pomoca.
- Przydatny jest réwniez
system VitalStim, ktory
wykorzystuje prad elek-
tryczny do pobudzania
mieéni znajdujacych sie
w okolicach krtani, jamy
ustnej, twarzy i gardia.
Ten sprzet jest stosowany
jako uzupelnienie terapii
neurologopedycznej, kar-
mienia, zaburzen potyka-
nia oraz przy porazeniu
fatdéw glosowych - doda-
je Piotr Hulewicz.
Co wazne, system Vital-
Stim jest w 100% bezpiecz-
ny i dostosowuje sie do in-
dywidualnej wrazliwosci
pacjenta.

red

RRZEBUDOWAISKRZYZOWANIA

ZACHODNIEJ
Z LEGIONOW

0d dzi¢ po ul. Zachodniej
tramwaje jezdia jednym
torem i nie zatrzymuja
si¢ na przystankach przy
ul. Legionow. Utrudnienia
dotycza rowniez pieszych
i kierowcow.

Do korica wrzesnia dro-
gowcy planuja wykonaé
najpowazniejsze  prace
przy przebudowie skrzy-
zowania ul. Zachodniej
z ul. Legionéw. Chca
wykorzysta¢ okres wa-
kacji, gdy jest mniejszy
ruch na drogach i trwaja
urlopy.

Prace na skrzyzowa-
niu wymagaja pewnych
ograniczen i nowej or-
ganizacji ruchu. Od dzi$
przez skrzyzowanie
z ul. Legionow tramwaje
kursuja wahadiowo po
jednym torze, dlatego
tez zawieszone zostaly
W tym miejscu przystan-
ki tramwajowe.

Najblizej do tramwa-
ju  wsigdziemy przy
ul. Préchnika, gdzie po-
wstal dodatkowy przy-
stanek w kierunku Batut.
Przebudowa skrzyzowa-
nia spowodowata tez za-
mkniecie przejs¢ dla pie-
szych, prowadzacych na
druga strone ul. Zachod-
niej. Dlatego juz przy
ul. Préchnika lub
ul. Ogrodowej musimy
wybraé, po ktérej stronie
ulicy chcemy is¢.

Dla  kierowcow  po-
zostal  przejazd  po
jednym  pasie ruchu

w kazda strone. Przypo-
mnijmy réwniez, ze od
soboty zmieniona trasg
kursuje linia 73, przez
ul. Wieckowskiego,
ul. Zielong, al. Widknia-
rzy na Koziny, a zamiast
linii 3A kursuje linia 14
z al. Smiglego-Rydza na
Karolew.

TAnd
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Galeria rekodzieta meksykarskiego
Don Trujillo juz dziata przy ul. Wokienniczej
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Klimatyzowane gahinety lekarskie i zabiegowe oraz pomieszczenia, w ktrych prowadzone s3 reha-
bilitacjaifizjoterapia. Widzewska przychodnia zmienia sig dla pacjentow.

W poradni przy al. Pil-
sudskiego 157 nalezacej
do Miejskiego Centrum
Medycznego Widzew po-
prawi sie komfort leczenia.
Instalacja, ktéra powinna
zaczgC pracowaé w ciggu
najblizszych tygodni, po-
jawita sie w kilkudziesie-
ciu pomieszczeniach oraz
w holu budynku.

Obiekt, w ktérym m.in.
przyjmuja lekarze spe-
cjalisci, prowadzona jest
fizjoterapia i znajduje sie
tomograf, przeszed! kom-
pleksowa modernizacje.
Jest po termomodernizacji.
Gabinety lekarskie, za-
biegowe, hol i rejestracja
zostaly wyremontowane.
Poradnie wyposazone sg
w nowy sprzet, ktérego

sukcesywnie przybywa.

W poradni dziata tez pro-
wadzona przez zewnetrzna
firme tomografia kompute-
rowa. Jej umiejscowienie
zapewnia szybki dostep
do badan dla pacjentow
miejskiej placowki. Budy-
nek zostal wyposazony
w fotowoltaike. Ma row-
niez parking dla medykéw
i pacjentow.

- Zainstalowalismy w su-
mie 30 klimatyzatoréw.
Wiekszos¢ w gabinetach
lekarskich i zabiegowych.
Klimatyzacja w pomiesz-
czeniach, w ktérych wyko-
nywane sa zabiegi, a medy-
cy maja na sobie fartuchy
i maseczki, wydawala
nam si¢ wrecz konieczno-
Scia. Instalacje pojawily

sie rowniez na fizjoterapii
i w holu na pierwszym
pietrze budynku. Nasza
poradnia jest dobrze na-
stoneczniona, ale latem
ma to swoje konsekwencje
w komforcie leczenia. Teraz
instalacje przechodza testy.
Klimatyzacje uruchomimy
w ciggu najblizszych ty-
godni, idealnie na goracy,
letni okres - méwi Elzbieta
Junczyk, dyrektor MCM
Widzew.

_INFO_

Klimatyzacja dla poradni przy
al. Pitsudskiego 157 to koszt
ponad 300 tys. zt z budzetu
MCM Widzew.

Red

ZMIANY W ORGANIZACJI RUCHU

qOL
GR@IMDW JIDOR

0d srody, 21 czerwea, startuje
przebudowa ul. Ogrodowej, na
odcinku od ul. Cmentarnej,
wiacznie z tarcza skrzyzowa-
nia, do ul. Gdariskiej, bez pasa
terenu ul. Karskiego i terenu
inwestycji PKP.

To juz trzeci odcinek
ul. Ogrodowej, ktéry zosta-
nie przebudowany. Tym
razem drogowcy zmoder-
nizujg odcinek od ul. Gdan-
skiej do ul. Cmentarnej.
Prace obejma nie tylko wy-
miane nawierzchni jezdni

i potozenie nowych chod-
nikéw, ale takze wymiane
inaprawe podziemnych sie-
ci oraz tereny przylegajace
do ulicy.

Na pierwszym etapie in-
westycji wykonawca za-
bezpieczy plac budowy
i rozpocznie rozbidrki.
W najblizszych dniach
rozpocznie si¢ rowniez
frezowanie nawierzchni
jezdni. Prowadzone prace
znaczaco wplyna na poru-
szanie sie w okolicy.

Od srody, 21 czerwca, ruch

\ 7

MONTU

po ul. Ogrodowej na odcin-
ku od wjazdu do Manufak-
tury (ten bedzie w pelni
zachowany) do budowy
tunelu pod Lodzia bedzie
odbywat sie jedna nitka
(z mijankami), wylacznie
dla wjazdéw docelowych.
Z kolei od 26 czerwca na
ul. Ogrodowej (na odcinku
Karskiego - Cmentarna)
zostanie wprowadzony
ruch jednokierunkowy
w strone zachodnia.

ML, TAnd
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RATOWNIGY

Tylko w dtugi czerwcowy week-
end utongto dziewigé osdh,
aod poczatku czerwea juz kilka-
nascie. Ratownicy i policjanci
fapia sig za gtowy i jak co roku,
apeluja orozwage i korzystanie
zestrzezonych kapielisk.

Wedtug danych policji od
1 kwietnia w catej Polsce
utonelo az 77 os6b! To
zatrwazajaca liczba, tym
bardziej ze wielu tych wy-
padkéw dato sie uniknaé.
Do tragedii dochodzi takze
w wojewodztwie t6dzkim.
Kilka dni temu w Skiernie-
wicach utoneta 12-letnia
dziewczynka. Jej starsza
siostre uratowali $wiadko-
wie wypadku. Dziewczynki
kapaty sie w dozwolonym
miejscu zalewu Zadebie,
ale pézniej zdecydowaly sie
przeplynac do czesci, ktéra

jest gteboka i niebezpiecz-
na. Skonczylo sie tragicznie.
W zeszlym roku glosno
bylo o utonieciu 17-latka
nad Zalewem Sulejowskim,
podczas obozu. Takich
przyktadéw z roku na rok
przybywa, dlatego specjali-
Sci prosza o rozwage i rozsg-
dek. - Nie wbiegaj rozgrza-
ny do wody, nie wyplywaj
na materacu daleko do brze-
gu, nie wchodz do wody po
positku, nie skacz do wody
w nieznanych miejscach, za-
16z kapok na 16dce, kajaku
irowerze wodnym - apeluje
Rzadowe Centrum Bezpie-
czenstwa.

Gdzie kapaé sie

w Eodzi i w regionie?
Najwazniejsza jednak zasa-
da, o ktérej mowia ratowni-
cy wodni, jest niewchodze-

INWESTOR DLA MIASTA

OSIEDLE
Z NOWYMI
ULICAMI

Mieszkanicy osiedla Sokotowka
w todzi dostali do uzytku nowe
ulice, ktore utatwia im do-
jazd do domu. Inwestor — SGI
- przekazat je wtasnie miastu
W zarzadzanie.

SGI na tédzkim Juliano-
wie wybudowato osiedla
mieszkaniowe. Dzieki inwe-
storowi powstaly tam réw-
niez dwie nowe ulice: Nad

Sokotéwka oraz Pancerna.
W sumie to 350 m publicz-
nych drég, z ktérych juz
moga korzystac¢ zaréwno
piesi, jak i zmotoryzowani
mieszkaricy Lodzi.

Nowe drogi poprawia-
ja komfort dojazdu do
ul. $w. Teresy i do centrum.
Miasto wilasnie dostato te
ulice w zarzadzanie od de-
welopera.

nie do wody po spozyciu
alkoholu. To wiasnie bra-
wura i alkohol sg najczest-
szymi przyczynami utoniec.
Réwnie niebezpieczne jest
korzystanie z niestrzezo-
nych kapielisk, gdzie w ra-
zie klopotéw, nie ma nam
kto udzieli¢ pomocy. Na
szczescie lodzianie maja do
dyspozycji co najmniej kilka
miejsc, w ktorych kapieliska
s strzezone. Ratownikoéw
mozna spotkaé m.in. nad
zalewami w Skierniewicach
czy w Rawie Mazowieckiej.
W okresie wakacyjnym
strzezone plaze dziatajg tak-
ze w naszym miescie. Cho-
dzi o kapieliska MOSIR-u.
W wakacje ratownicy dyzu-
ruja chocby w Arturéwku,
na Stawach Jana czy na Sta-
wach Stefaniskiego.

JB

Nowe ulice wykonane zo-
staly z kostki i zastapity
gruntowe drogi. Miesz-
karicy maja teraz do dys-
pozycji rowne i estetyczne
dojscia i dojazdy. Nie ma
tez juz barier architekto-
nicznych, co jest wazne
dla os6b starszych czy
rodzicow z wozkiem dla
dzieci.

MAT. PRAS.
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WYDARZENIA

FOTO: MAT. PRAS.

BEEEN]

GJ]

" INFO_

[Pr UT oL R

FESTIWAL TEATRALNY RETROPERSPEKTYWY

Migdzynarodowy Festiwal
Teatralny Retroperspek-
tywy to miejsce konfron-
tacji artystycznych. Plat-
forma spotkan i dyskusji
o przemianach zachodza-
cych w teatrze i w sztuce
XXI w.

Tegoroczna, 12. edycja
Miedzynarodowego

Festiwalu Teatralnego
Retroperspektywy be-
dzie skupiona wokét
szeroko  rozumiane-
go hasla ,Generacje”.
Przez 9 dni festiwalu
czekaja nas spotkania,
spektakle, pokazy,
koncerty i dyskusje
ukierunkowane na te-
maty zwigzane z tym,

co wspolczesnego
czlowieka  niepokoi,
Z czym si¢ mierzy, na
co ma nadzieje.

- Sprébujemy wspdl-
nie zobaczy¢, gdzie
jestesmy i kim sie sta-
jemy w relacji z naj-
blizszymi, w relacji do
starszych i mtodszych
pokolen - zapowia-

daja  organizatorzy.
- Sprébujemy wspol-
nie z nasza publicz-
noscia poszukaé od-
powiedzi na pytania,
jakie przeplywy mie-
dzypokoleniowe i ja-
kie zaniechania moga
przynies¢ szanse na
zmierzenie si¢ ze Swia-
tem. red
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DZIEJE w BK
SON1 1AL
-
Historia w postaciach
zapisana
0 godz. 15:00 Batucki Osrodek Kultury — Cen-
trum Animacji i Rewitalizacji ,RONDO” (ul. Lima-
nowskiego 166) zaprasza na spotkanie przybliza-

jace historig miasta. Tematem bedzie ,Historia
w postaciach zapisana”. Wstep bezptatny.

b s

Eédz w filmie

0 godz. 11:00 w Centrum Dialogu im. Marka Edel-
mana w todzi (ul. Wojska Polskiego 83) rozpocz-
nie si¢ kolejne spotkanie w ramach cyklu ,tddz
w filmie”. Widzowie obejrzg filmy z Wytwdrni
Filméw Oswiatowych. Przed projekcjg odbedzie
sig spotkanie z Emilem Sowiriskim, wspdtauto-
rem monografii o WFO, i Krzysztofem Olkuszem,
przewodnikiem po todzi. Wstep wolny!

Joga w parku Podolskim

W godz. 18:30-19:30 w parku Podolskim
w ramach zwycigskiego zadania do tddzkiego
Budzetu Obywatelskiego ,Wyginam S$miato
ciato” mozna wzigé udziat w zajeciach jogi
w plenerze. — Zabierz ze sobg mate, koc i wodg do
picia, zatdz wygodny stroj do ¢wiczen i dotacz do
nas! — zachecajg organizatorzy. Zajecia beda sie
odbywaty w zachodniej czesci parku, od strony
al. Smigtego-Rydza, pomiedzy teinia, fontanng
i skatkami. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

FOTO: MAT. PRAS.
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tuszczyca to jedna z najdtuiej
znanych ludzkosci choroh skory.
Pierwszy opis jej objawow spo-
rzadzit Hipokrates ok. 460-370
r. p.n.e. Ta przewlekta i ucigzliwa
dolegliwos¢ jest niestety nieule-
czalna. Istnieja jednak metody
terapii, ktore pomagaj ztago-
dzic jej symptomy.

Luszczyca to przewlekla
choroba skéry, ktéra ma
tendencje do samoistnego
ustepowania i nawracania.
Moze pojawic sie u oséb
w kazdym wieku, zaré6wno
umezczyzn, jak i kobiet.

Przyczyny

Przyczyny tuszczycy nie sa
do korica zbadane. Przypusz-
cza sig, Ze znaczenie majg za-
réwno czynniki genetyczne,
immunologiczne, jak i Srodo-
wiskowe (np. przebyte infek-

Dwiescie studentow—seniorow
uczeszczajacych na todzka
Akademie Zdrowia konczy
rok akademicki. We wtorek,
20 czerwca, o godz. 16:00
odbedzie si¢ ostatni wyktad
z rocznego cyklu. Beda tez dy-
plomy za ukoiiczenie zajgé.

W tym roku na uroczystym
zakonczeniu spotkamy sie
w duzej sali obrad Urzedu
Miasta Lodzi przy ul. Piotr-
kowskiej 104. Beda wrecza-
ne dyplomy i odbedzie sie
ostatni wyklad ,Zdrowie
na wakacjach”, ktéry wy-
glosi dr hab. nauk o zdro-
wiu Anna Garus-Pakowska
z UMed.

t.6dzka Akademia Zdrowia
to cykl wykladéw o tematy-

ce zdrowotnej, realizowa-
ny przez Wydziat Zdrowia
i Spraw Spolecznych Urze-
du Miasta L.odzi juz od kil-
kunastu lat. Cykl ma taka
renome, zZe miesigc w mie-
sigc gromadzi nawet 200
stuchaczy. W tegorocznej
edycji seniorzy wystuchali
m.in. wykladu rzecznika
0s6b niepelnosprawnych
na temat mierzenia sie z nie-
petnosprawnoscia w wieku
senioralnym oraz dr n. med.
Aleksandry Wardzinskiej na
temat... alergii na leki.

Gtéd wiedzy u senioréw
byt tak wielki, ze nawet
pandemia koronawirusa
nie wygasita akademii. Na
prosbe stuchaczy wyktady
byly nagrywane i publiko-

|] A

cje bakteryjne czy wirusowe).
Wyzszy odsetek zachorowan
w krajach wysoko rozwi-
nietych wskazuje, ze wpltyw
moga mie¢ tez tryb zycia
i zla dieta. Do czynnikéw
zewnetrznych, ktére moga
zapoczatkowacé lub nasilaé
proces chorobowy naleza:

* urazy skory, oparzenia,
uktucia owadow, inie-
kcje, rany chirurgiczne,
a takze promieniowanie
uy;

¢ infekcje wirusowe, bakte-
ryjne i grzybicze;

* choroby, takie jak pétpa-
siec, ospa wietrzna, trg-
dzik i tojotokowe zapale-
nie skory;

e okres menopauzy i doj-
rzewania, a takze ciaza
iporod;

* stres;

* przyjmowane leki - kor-

'
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wane na stronie interneto-
wej. I tak studenci stucha-
li wlasnie o epidemiach
XXI'w., ale réwniez o choro-
bach ptuc i serca czy o trud-
nym temacie zdrowia psy-
chicznego. Pierwszy wyktad
po dluzszej pandemicznej
przerwie wygloszony przez
dr. Tomasza Karaude, leka-
rza Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego im. Barlic-
kiego, z trudem pomiescit
chetnych.

Zapraszamy do UMEL na
ostatnie spotkanie w edycji
2022/2023. Przypominamy
- udzial jest bezptatny i nie
trzeba sie wczedniej zapisy-
wac.

OHO

tykosteroidy, sole litu,
srodki przeciwmalarycz-
ne, beta-blokery, NLPZ,
interferon;

* zla dieta, alkohol, papie-
Tosy.

Pierwsze objawy tuszczycy
to tuszczenie, zaczerwienie-
nie i podraznienie skory,
a takze powstawanie czer-
wonobrunatnych wykwi-
tow pokrytych wypukty-
mi, srebrzystymi tuskami.
W miejscu zmian skéra robi
sie bardzo sucha. Zmiany
tuszczycowe moga pojawic
sie na twarzy (zwlaszcza
w okolicach brwi, pomiedzy
nosem a gorng warga oraz
na czole), wewnetrznych
powierzchniach nég i rak,
w dole plecéw, na rekach,
stopach, owlosionej skoérze

gtowy, w fatdach
skoérnych, a takze na
paznokciach.

Leczenie
Jezeli zauwazysz na
skérze zmiany, kto-
re moga by¢ objawem

tuszczycy, skonsultuj je
z dermatologiem. W lecze-
niu stosuje sie leki miejsco-
we i doustne, ktére usuwaja
tuski, hamujg nadmierny
rozrost naskérka i procesy
zapalne, a takze wplywaja
na reakcje ukladu odporno-
Sciowego. Celem leczenia jest
zlagodzenie symptomoéw
choroby, ktére negatywnie
wplywaja na codzienne zy-
cie chorego, oraz mozliwie
najdluzszy okres remisji.
U os6b, u ktérych tuszczyca
obejmuje do 25% powierzch-
ni skory, stosuje sie leczenie

miej-
scowe.
Chorzy,
u ktérych
zajmuje ona
wiekszy obszar, wymagaja
postepowania skojarzonego
- miejscowego i ogdlnego,
a takze fototerapii. Wska-
zaniem do takiego leczenia
jest réwniez sytuacja, kiedy
choroba znaczaco obcigza
chorego psychicznie lub unie-
mozliwia mu wykonywanie
obowigzkéw zawodowych.
red

zakazna.

tuszczyca nie jest choroba
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todz to jedno z kilku miast
prowadzacych Wolontariat
Kolezenski ,Mary i Max”.
Do programu zgtaszaja sie
chetni w réznym wieku, kto-
rzy cheg byé kolegg lub ko-
lezanka osoby w spektrum
autyzmu.

W Lodzi od kilku lat dziata
program wspierajacy 0so-
by z autyzmem. Pomaga
on nawigzywaé znajomo-
ci potencjalnym kolegom
i kolezankom. Zadaniem
wolontariusza nie jest opie-
kowanie sie osoba w spek-
trum autyzmu, ale wspdlne
spedzanie czasu. Do pro-
gramu dobierane sa osoby
samodzielne, ktore dobrze
sobie radza, ale czesto sa
samotne,  nieakceptowa-
ne przez innych, ciekawe,
a jednoczesénie obawiajace
sie nowej relacji.

- Wolontariusze uczestni-
cza w szkoleniach z psy-
chologiem, dowiaduja sie,
na czym ten projekt polega,
i biorg udzial w réznych
¢wiczeniach. Potem na
podstawie wieku, preferen-
¢ji i zainteresowan dobiera-
my ich do os6b w spektrum
- méwi Marta Gwizdala,
pracownica terenowa wo-
lontariatu.

Przez 8 miesiecy para
spotyka sie ze soba w r6z-
nych miejscach. Uczestnicy
projektu  wspdlnie cho-
dza m.in. do kina, teatru,
kawiarni, na kregle i na
ul. Piotrkowska. Na kon-
kretne atrakcje dostajg spe-
cjalne vouchery. Poza tym
na biezaco kontaktuja sie ze
soba telefonicznie. Wazne,
zeby spotkania odbywaty
sie regularnie, np. raz w ty-
godniu. Wyjatkowos¢ tego
projektu polega na tym, ze
tworzy on warunki do za-
istnienia takiej znajomosci,

A

a uczestnicy maja mozli-
wos¢ poznania perspekty-
wy drugiego czlowieka.

Inna perspektywa

Dla wolontariuszy udziat
w projekcie to mozliwosé
spojrzenia na $wiat z zupel-
nie innej strony. Gdy jest sie
blisko osoby z autyzmem,
mozna zobaczy¢, jak ona
postepuje, i zrozumie¢ rze-
czy, ktére dla innych wyda-
ja sie nietypowe.

- Generalizowanie w tym
przypadku nie jest dobre,
bo poszczegdlne osoby
w spektrum nie sg takie
same - podkresla Elzbieta
Rutkowska, psycholozka
pracujaca z parami. - Wiek-
szoé¢ z nich jednak ma
problemy z zawieraniem
znajomosci i rozumieniem
zachowann oraz reakcji
emocjonalnych innych.
Moga pojawic sie trudnosci
w prowadzeniu rozméw
0 niczym i trzymanie si¢ na
dystans, a takze bardzo wa-
skie i specjalistyczne zain-
teresowania czy nadwraz-
liwos¢ zmystow. Osobom
neurotypowym zwykle, co-
dzienne hatasy, intensyw-
no$¢ $wiatta i zapachy za-
zwyczaj nie przeszkadzaja,
ale to samo moze znacznie
wplywaé na nastréj oséb
z autyzmem.

Swietne relacje

Kazda projektowa para ma
wyznaczonego opiekuna,
ktéry zawsze, w razie po-
trzeby, chetnie ja wspie-
ra. Do programu osoba
w spektrum moze przysta-
pi¢ maksymalnie trzy razy.
Dla wolontariuszy nie ma
tego ograniczenia.

- Pary czesto tworzg $wiet-
na relacje i po zakoriczeniu
projektu takze sie ze soba
systematycznie spotykaja

- dodaje Elzbieta Rutkow-
ska. - Zdarza sie jednak, ze
ten kontakt sie rozluznia
i jest to catkowicie natu-
ralne. Program jest tylko
wsparciem i trwa okreslo-
ny czas. Ostateczng decyzje
0 pdZniejszej przyjazni po-
dejmuja osoby, ktore biorg
w nim udzial, po wspél-
nych rozmowach o ich po-
trzebach i mozliwosciach.
Opinie na temat projektu sa
pozytywne. Wolontariusze
wspominaja o poszerza-
niu swoich horyzontéw,
a osoby w spektrum ciesza
sie, ze moga spedzac czas
W przyjaznej atmosferze.
- Gdy wspdlnie sie spoty-
kamy, czesto stychaé przy-
kre historie z czas6w szkol-
nych. Przewijaja sie¢ w nich
odrzucenie i brak empatii.
Niezrozumienie, czym jest
spektrum autyzmu, nadal
naraza na trudne doswiad-
czenia w grupie réwiedni-
czej - przyznaje psycholoz-
ka. - Spotkanie tak otwartej
i ciekawej drugiego czto-
wieka mlodziezy, ktéra sie
do nas zglasza, sprawia,
Ze te doswiadczenia moga
sie zmienia¢. To wzbogaca
obie strony relacji.

Konrad Wojtczak

SK
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W sobote tddzkie zoo hedzie otwarte dtuzej.
Do ogrodu bedzie moina zagladac az do 20:30!
Tego samego wieczoru 100 smiatkow bedzie
miato szanse przenocowaé wsrod dzikich zwie-
rzat mieszkajacych w Orientarium Z00 todz.

Zobaczymy nocne zycie tygrysow, lwow,
rysi, sow... Goscie beda zasypiac¢ w stre-
fie oceanicznej w towarzystwie reki-
néw, plaszczek i innych ryb ptywajacych
w znajdujacych sie tam zbiornikach.

BIEUZYT

Sobota bedzie dniem stand-upéw! Wieczorem,
tuz obok muszli koncertowej, bedzie mozna

BIEG\WWIKAE
W]AQUAPARKUJEALA

posmiaé si¢ najpierw w towarzystwie znanej
z desek Teatru Powszechnego Nadii.

Wystepy rozpoczna sie w sobote o godz.
20:00. Na scenie zobaczymy m.in. znanych
komikéw: Juliusza Sipike i Adama Sobari-
ca. Niedziela to czas dla rodzin i dzieci.
Tuz obok estrady pojawia sie wielkie dmu-
chane zamki i zjezdzalnie. Kto bedzie rza-
dzit sceng? Teatr Impro, Teatr Piccolo, Te-
atr Pinokio i znany z TikToka Pan Buzka!

Bieg w kapiel6wkach z dmuchanym ko-
fem? Nocne pltywanie i nocne saunowanie!
Aquapark Fala szykuje gorace atrakcje na
sobotni wieczér. Pojawia sie stowiariskie
ceremonie saunowe i koncert mis tybetari-
skich. Bedzie mozna zobaczy¢ pokazy tan-
czacych z ogniem i skosztowac ziolowych
naparéw. W strefie saun goscie bedg mogli
wzigé udzial w zjezdzie na czas i taricach
stowianskich na wodzie.

)
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Skakanie przez ogniska, tanice z pochodniami,
puszczanie wiankéw na wodzie to tylko niekto-
re z atrakeji spektaklu ,Noc Swigtojaiiska”
w Botaniku. W piatkowy wieczor bedzie moina
poczué niesamowita atmosfere tajemniczosci
w nocnej oprawie i przy dzwigkach muzyki.

Wieczorny spektakl to juz tradycja w t6dz-
kim Ogrodzie Botanicznym. Kazdego roku
przyciaga setki widzoéw. Sceng wydarzenia
bedzie najwiekszy staw w Botaniku.

Ogrod otworzy swoje wejscia w piatek
o godz. 21:00. Bilety w cenie 14 zi s do kupie-

nia tylko w przedsprzedaiy, a od poniedziatku,
19 czerwca, od godz. 17:00 do czwartku,
22 czerwca, w kasach Botanika w godzinach otwarcia.
Liczba biletow ograniczona.

lSKA sk“ wl AN SOBOTA 24.06.2023

SCENA:
IPARKUJNAY
“ AQUAPARK FALA; |
znno PARK ZDROWIE, SCIEZKA BIEGACZA

W sobote na Zdrowiu stanie wioska stowian-
ska, a w niej wojowie, ich orgi, warsztaty
rzemiesinicze. Nie zabraknie stanowiska STREFA BASENOWA 22:00-1:00
z dawnymi grami plenerowymi, pokazow walk
i inscenizacji obrzedow. Celne oko hedzie moi-
na sprawdzi¢ na stanowisku tuczniczym.

0GROD BOTANICZNY

Po zmroku na mitosnikéw filmu bedzie
czekato kino plenerowe. Nie zabraknie
takze atrakcji sportowych. Grand Prix

w biegach przetajowych wystartuje STREFA SAUN 22:00-1:00

w niedziele. Przewidziano dystanse dla
najmtodszych (300 m - 1200 m) i dla doro-

IMUZYCZNE

( N\ ORIENTARIUM 200 0D
YAVMIWAYE
'El RAIVINVE

stych biegaczy (5 km).

W sobotni wieczér ul. Konstantynowska
wypelni sie muzyka. Na torach tramwajo-
wych stana zabytkowe tramwaje, a w kaz-
dym z nich zabrzmi inny gatunek muzyki.
Dwunastu DJ-6w z catej Polski stanie za
sterami muzycznych tramwajéw. Wéréd
artystow m.in. D] Matush, D] Roko, D]
Gigi czy DJ Fiolas.

STREFA MUZYGINA:

Park na Zdrowiu

NIEDZIELA 25.06.2023

SCENA:
SPEKTAKLE DLA DZIECI:

PARK NA ZDROWIU
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Biblioteka Miejska i jej filie zapraszaja na ciekawe spotkania, zajecia i warsztaty w kaidy dzien tygodnia.

Wszystkie wydarzenia znajdziecie na stronie www.hiblioteka.lodz.pl

BRONIEDZINEEK

Klub Wiedzy — szkota haftu. Haft wilanowski
Biblioteka OTWARTA, ul. Narutowicza 8/10, 19.06, godz. 17:00
Obowigzujq zapisy.

Spotkanie Klubu Wiedzy o hafcie i drugie spotkanie z haftem ludowym, wila-
nowskim, ktéry jest najbardziej rozpoznawalnym elementem tradycyjnego stro-
ju wilanowskiego. Czarny lub rzadziej ciemnobrazowy. Wyszywany jednym
Sciegiem taricuszkowym na przyramkach, mankietach lub falbankach kobiecych
koszul przybieral ksztaltty ré6znorakich kwiatéw, rytmicznie powtarzanych. Na
narozu chusty czepcowej przedstawial motyw drzewka zycia, symbolizujacego
nie$miertelnos$é, odnawialnosé zycia, przebieg i niezmiennos¢ cyklu rocznego.
Pochodzenie kwiecistego wzoru haftu wilanowskiego pozostaje zagadka.

SRODA

Tworcze warsztaty dla dzieci — Dtugopisy 3D
Biblioteka KOSTKA, ul. Kostki-Napierskiego 4, 21.06, godz. 17:00

Llczhba miejsc jest ograniczona.
Lapisy: filia_26@hiblioteka.lodz.pl, tel. 571 553 026

Wystrzalowe zajecia dla dzieci z dtugopisem 3D. Bedzie to doskonaty sposéb na
rozwijanie kreatywnosci i wizualnych umiejetnosci dzieci. Podczas zaje¢ stwo-
rzymy tréjwymiarowe projekty bez potrzeby korzystania z komputera. Beda to
bardzo kreatywne zajecia.

BIATHEK
Klub Hermiony i Harry’ego
Biblioteka TATARAK, ul. Turoszowska 9A, godz. 17:00

Liczba miejsc ograniczona.
Lapisy: filia_20@biblioteka.lodz.pl, 571 553 020

Podczas spotkan w tym klubie czytelniczym dla dzieci czytamy wspdlnie na
glos fragmenty z serii ksigzek o Harrym Potterze, sami tworzymy magiczne
gadzety, a takze dzielimy sie wrazeniami i opiniami na temat innych przeczy-
tanych ksigzek, aby zacheca¢ pozostatych uczestnikéw do siegniecia po dany
tytul. Bedziemy uczy¢ sie tworzy¢ recenzje ksigzek. Tytuly do przeczytania nie
beda narzucane, dzieci same beda je wybiera¢ (moga liczy¢ na porade bibliote-
karza). Bedziemy réwniez wspodlnie wyszukiwaé w Internecie propozycji zaku-
pow ksiazkowych dla tej grupy wiekowej. Dzieci beda mialy realny wptyw na
ksztattowanie ksiegozbioru.

VA LR E S
Pier Paolo Pasolini: Wywiady korsarskie. Spotkanie

z Przemystawem Wielgoszem i Diang Dabrowska
Biblioteka WOLNOSC, pl. Wolnosci 4, 20.06, godz. 17:00
Spotkanie poswigcone ksiazce Piera Paolo Pasoliniego
~Wywiady korsarskie o polityce i Zyciu. 1955-1974".

Cykl rozméw z Pier Paolo Pasolinim z lat 1955-1975, przyblizajacych swiatopo-
glad tego wybitnego twoércy: rezysera, pisarza i poety. Wywiady obrazuja sze-
roka sfere zainteresowan Pasoliniego, obejmujaca zagadnienia kultury, sztuki,
polityki, historii, religii. Czytelnik znajdzie wiele aktualnych do dzi$ watkow,
m.in. rozwazania o roli artysty i sztuki w spoteczenistwie, destrukcyjnej roli ka-
pitalizmu, znaczeniu religii we wspoétczesnym $wiecie, zanikaniu tradycyjnych
wartosci i postepujacej unifikacji spoteczenstw, wolnosci jednostki i zagroze-
niach dla praw czlowieka.

A D
Trf

Warsztaty literackie z Hanng Prosnak

Biblioteka TATARAK, ul. Turoszowska 9A, 22.06, godz. 16:00
Liczba miejsc jest ograniczona.

Lapisy: filia_20 @biblioteka.lodz.pl, 571 553 020

Piszesz do szuflady? Myslisz o napisaniu ksiazki? Lubisz poezje, ale nie wiesz,
jak ugryzé temat? W Tataraku organizowane sg bezplatne warsztaty, gdzie moz-
na zapoznac sie z tajnikami pisarstwa.

Comiesieczne spotkanie dla wszystkich zainteresowanych pisaniem - poczat-
kujacych i zaawansowanych - prowadzone sa przez poetke i filolozke, Hanne
Prosak.

SOBOIA
Odpocznij! — warsztaty z trenerka relaksu
Biblioteka FERMENT, ul. Wroblewskiego 67, 24.06, godz. 13:00

Zyjemy szybko, mocno i duzo. Chcemy doswiadcza¢, eksplorowaé, odczuwac.
Ale im wiecej bodZcoéw, napiec i zmeczenia, tym gorzej sie czujemy, wolniej my-
slimy i mamy stabsze zdrowie.

W trakcie warsztatu dowiemy sie, jak wazne sa cialo i umyst w regulacji emo-
qji, jakie sa szybkie sposoby na odpoczynek i jak wspiera¢ swoje wewnetrzne
zasoby. Bedzie troche o biologii naszych organizmoéw, zeby latwiej zrozumiec¢
mechanizmy, ktére w nas zachodzg. Przyjrzymy sie tez naszym przekonaniom
na temat odpoczywania. Warsztat zakoniczymy chwilg relaksu i uwaznosci.
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Koziorozec (22.12-19.01)
Uktad gwiazd moie na-
miesza¢ w wydatkach!
Nic dziwnego, bo nieco
poluzowates$ budiet.
W drugiej potowie tygo-
dnia nie spodziewaj sig
w pracy oklaskow, ale
tei nie wychodz przed
szereg.

Inaczej bedzie w zyciu
uczuciowym, poczujesz
sig zaopiekowany i do-
wartosciowany.

Twoj szczesliwy dzien:
sroda.

Rak (21.06-22.07)

W gtowie masz wiele
plandw, ale mozesz czucé
przez chwile stagnacje.
To nic ztego, bo obudzi sig
w Tobie dusza domatora.
Balkon, kwiaty, kawa,
ksigzka i kot na kolanach!
W zyciu rodzinnym spo-
dziewaj sie teraz mitych
zaskoczen, ktore popra-
wig Gi nastrdj na dfugo. Po
20 czerwca postaraj sig
stuchac serca, poniewai
wszechs$wiat bedzie pod-
suwat Gi pomysty skazane
na sukces.

Twoj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Wodnik (20.01-18.02)
Masz co$ na sumieniu?
Lepiej przyznaj sig jak
na spowiedzi, bo konse-
kwencje ze strony part-
nera bedg niebagatelne.
W $rode spodziewaj sig
szokujgcych wiesci, kto-
re na szczescie okazg sig
fatszywym alarmem.
Uff! Odetchniesz takie
w weekend, ktory dla-
Wodnikéw moze by cza-
sem przyjemnych roz-
mow.

Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.

Lew (23.07-22.08)
Srodek czerwca bedzie jak
wycieczka gorska: troche
pod gore, troche z gorki.
Partner bgdzie wymaga-
jacy, ale sam nadasz Wa-
szym rozmowom bojowy
ton. Lwie, czasem warto
zaczesac grzywe i scho-
wac dume do kieszeni
w imig $wigtego spokoju!
24 czerwca spodziewaj
sig dobrych wiesci doty-
czacych nieruchomosci
lub finanséw.

Twoj szczesliwy dzien:
wtorek.

Ryhy (19.02-20.03)
Ryby nie bedg sig nudzic!
Bez trudu znajdziesz
sobie nowg misjg czy
chwilowe hobby, ktdre
pochtonie Cig na godziny.
Nie zatrac sig bezkresnie,
bo przegapisz sprawe,
w ktdrej powiniene$
wzigé czynny udziat.
Sentymenty? Nie w tym
tygodniu. O romantyzmie
przypomnisz sobie po
22 czerwea.

Twoj szezesliwy dzien:
wtorek.

Panna (23.08-22.09)
Dasz popali¢ wspétpra-
cownikom, ale dzigki To-
bie atmosfera w pracy sig
oczys$ci i wszystko wrdci
na wtasciwe tory. Jesli
miates$ ostatnio problemy
w komunikacji, teraz odej-
dq w zapomnienie, trafisz
bowiem na swietnego
stuchacza. Po 21 czerwca
uwazaj na osobg spod zna-
ku Strzelca, ktora dobrymi
intencjami zrobi wigcej
szkody niz pozytku.

Twéj szczesliwy dzien:
czwartek.

Baran (21.03-19.04)
Gwiazdy nie dadzg rady
zatrzymacé adoratora, kt6-
ry bez wytchnienia probuje
skrasé Twojg uwage. Po-
$wigé mu chwilg lub dwie
i wtedy ocen, czy na pew-
no trzeba go skreslac. Tak-
ze w zyciu zawodowym s3
przed Tobg nowe znajomo-
$ci. W wirze wydarzen nie
zapomnij o zdrowiu — or-
ganizm bedzie wysytaé Ci
sygnat: ,zadbaj o mnie!”.
Twdj szczesliwy dzien:
sobota.

Waga (23.09-22.10)
Jesli czujesz, ze potrze-
bujesz wigcej uczuciowo-
$ci, mow o tym $miato!
Partner nie potrafi czytac
w myslach i niebawem
powie Ci to nagtos. Jesli
obawiasz sig efektow wai-
nej rozmowy, $pij spokojnie
— wejdziesz na nig z odpo-
wiednim nastawieniem
i oniesmielisz wszystkich.
Twoj ukryty talent jest
na tapecie i niebawem
ustyszysz wiele komple-
mentow.

Twdj szcze$liwy dzien:
piatek.
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Byk (20.04-20.05)

Byk Bykowi Bykiem. Two-
je relacje z osobg spod
tego samego znaku moga
trochg sig skomplikowac,
a sta¢ za tym bedzie strza-
ta Amora. Ujmujac sprawy
prosciej: czeka Cie przelot-
ny flirt albo romans.

W drugiej potowie tygo-
dnia uwazaj na osobe spod
naku Barana, ktéra moze
nieswiadomie kopac pod
Tobg dofek.

Twdj szczesliwy dzien:
pigtek.

Skorpion (23.10-22.11)
Serce stucha, ale nie
chcesz z nim rozmawiac.
Zamiast i$¢ w zaparte,
badz ze sobg szczery
- nie mozna zagtuszac
tego, co chodzi Ci po gto-
wie od dawna. Jesli przed
Tobg waine decyzje, to
jest wtasnie ten moment.
W pierwszej podpowie ty-
godnia zaskoczy Cie o0so-
ba spod znaku Ryb. Nie
daj tego po sobie poznac,
przynajmniej na razie!
Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.

Bliznigta (21.05-20.06)
Manifestuj to, co pra-
gniesz osiggnac. Gwiazdy
wstuchuja sig w Twdj glos
i bedg skore do wspétpra-
cy, takze wszech$wiat stoi
przed Tobg otworem. Pora
na zdecydowane kroki: na-
pisz, zadzwon, kup, pdjdz.
W pierwszej potowie ty-
godnia zaliczysz wpadke
przez sytuacje losowa, ale
ostatecznie wynik bedzie
korzystny!

Twoj szczesliwy dzien:
$roda.

Strzelec (23.11-21.12)
Przez kilka dni mozesz nie
by¢ zadowolony z jakosci
snu i ogdlnego samo-
poczucia. Lepsza forma
nadejdzie wraz z potowg
tygodnia i poczujesz ulge,
takie gtowa do gory!
Ktos z rodziny pozytyw-
nie Cig zaskoczy i mimo
podejrzen nie bedzie sig
kierowat wtasnym inte-
resem. Uwazaj na daty
i terminy — mozesz by¢
nieco roztrzepany i prze-
gapi¢ waine wydarzenie
lub zgubic jaki$ drobiazg.
Twdj szezgsliwy dzien:
sobota.

? KORONA




14 m SPORT

TRUDNE CHWILE

To nie jest dobry sezon dla
zawodnikow H. Skrzydlew-
ska Orzet todz. Dotychczas
zdobyli oni tylko 6 punk-
tow i s3 w ogonie tabeli. Do
koiica sezonu zostato pigé
meczow.

Lodzka ekipa ma na
koncie tylko trzy zwy-
ciestwa i z dorobkiem
6 punktéw zajmuje szo-
stg, czyli trzecig od kon-
ca, lokate w tabeli 1. Ligi
Zuzlowej. Tyle samo
zgromadzity dwa wiel-
kopolskie kluby: siéd-
ma w klasyfikacji Arged
Malesa Ostréw Wielko-
polski i zamykajacy ta-
bele InvestHousesPlus
PSZ Poznari. Zawodnicy
z Ostrowa maja jednak
za soba tylko siedem
spotkan.

- Jako trener nigdy tak
sie nie stresowalem,
nawet kiedy prowadzi-
tem kadre w pucharach
Swiata. Teraz czlowiek
jest niesamowicie spiety.
Caty czas walczymy o to,

WUV LUDALIANEEL AVIELIW PENL LS

zeby druzyne postawi¢ na
nogi. Robimy wszystko,
zeby co$ konkretnego wy-
doby¢ z tych zawodnikow.
Wiemy, gdzie sa braki
i kto nas zawodzi - méwit
przed rewanzowym me-
czem z ROW-em Rybnik
trener H. Skrzydlewska
Orzel, Marek Cieslak.

Fatalne upadki

Po spotkaniu na 16dzkim
torze szkoleniowiec stre-
su sie jednak nie pozbyt.
Wrecz przeciwnie. Jego
podopieczni zaliczyli ko-
lejny staby wystep i przed
wlasng publicznoscig ule-
gli slaskiej ekipie 35:55. Dla
todzian byta to juz czwarta
porazka z rzedu.

Fatalna serie rozpoczeli
w Rybniku, gdzie prze-
grali 42:48. P6zniej przy-
szty dwie wysokie porazki
w konfrontacjach z Enea
Falubaz Zielona Gora.
W todzi lider pierwszoli-
gowych rozgrywek zwy-
ciezyl 55:35, a na wlasnym
torze pokonal zuzlowcow

H. Skrzydlewska Orzet
57:33.

Kolejny cios zadat ROW,
ktory bez wiekszych pro-
bleméw wysoko wygrat
spotkanie rewanzowe
i oprécz dwoch regulami-
nowych punktéw zgarnat
tez ,,oczko” bonusowe. Dla
fodzian nie byl to jednak
koniec nieszczes¢. Nastep-
nym byly powazne urazy
Tomasza Gapinskiego, kto-
ry w tym sezonie nie pojawi
siejuz na torze. W siédmym
biegu kapitan druzyny pro-
wadzonej przez Ciedlaka
toczyl zacieta walke z Pa-
trickiem Hansenem. Rywa-
lizacja zakoriczyta sie upad-
kiem obu zawodnikéw
i zaden z nich nie wystapit
w  powtérzonym biegu.
Dunczyk zostat wykluczo-
ny, a Gapinski doznat ura-
z6w, ktore uniemozliwity
mu dalszg jazde. Badania
w szpitalu wykazatly
ztamania w obu rekach
oraz jednego z zeber, co
oznacza dlugie leczenie
i rehabilitacje.

Mecz z ROW-em w szpi-
talu zakonczyt tez Ja-
kub Sroka, ktory zaliczyt
upadek w drugim biegu.
W przypadku miodziezow-
ca skonczylo sie jednak na
siniakach i sttuczeniach, bez
powazniejszych urazéw.

Szukanie wzmocnien
Kontuzja Gapinskiego
sprawila, ze w ekipie
H. Skrzydlewska Orzel za-
czeto szukaé zastepstwa.
Klub zainteresowat sie Ma-
teuszem Szczepaniakiem,
ale zawodnikowi ekstrali-
gowego ZOOleszcz GKM
Grudziadz oferte zlozyla
réwniez Abramczyk Polo-
nia Bydgoszcz - aktualny
wicelider  pierwszoligo-
wych rozgrywek.

W tej chwili
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trudno wiec powiedzied,
kto zastapi kapitana t6dz-
kiej ekipy. W poprzedniej
kolejce podopieczni Cie-
§laka mieli wolne. Nie-
zwykle wazne spotkanie
z druzyna Arged Malesa
zostalo przelozone na
16 lipca, wiec lodzia-
nie moga sie¢ juz przy-

gotowywaé do wy-
jazdowego starcia
z  niemieckim  Trans
MF Landshut Devils

(25 czerwca, godz. 14:00).

EODZKICH ZUZLOWCOW

Na wiasnym torze wy-
grali z tym zespolem
50:40, wiec na rewanz
pojada z realng szansa
przynajmniej na punkt
bonusowy. By go zgar-
naé, musza by¢ jednak
w znacznie lepszej dys-
pozycji niz podczas
konfrontacji z Eneg Fa-
lubaz i ROW-em.
MD

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 7 czerwca 2023 r. do dnia 28 czerwca 2023 r. zamieszczony jest na tablicach ogtoszen Urzedu Miasta L.odzi, stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi

oraz na stronie internetowej L.odzkiego Urzedu Wojewddzkiego w Lodzi wykaz nieruchomosci stanowigcej wiasno$¢ Skarbu Panstwa potozonej w Lodzi przy:

e al. Wiékniarzy bez numeru, oznaczonej jako dziatki nr 235/4 1 236/7 w obrebie B-6, uregulowanej w ksiedze wieczystej nr LD1M/00054216/4 przeznaczonej w czesci
o pow. 270,10 m? do udostepnienia pod lokalizacje infrastruktury przesytowej na okres do 3 lat.
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todzcy sportowcy wielkie
sukcesy odnosza w kazdym
wieku! Uczennice Szkoty
Podstawowej nr 34 zostaty
wicemistrzyniami Polski
w siatkowce.

Mlode zawodniczki do
kwalifikacji na Mistrzo-
stwa Polski musiaty
przejsé diuga droge.
Najpierw byly turnieje

miejskie, ktére przeszty jak
burza. Nastepnie wygraly
finat wojewodzki, czym
zapewnily sobie awans do
glownej imprezy. Turniej
mistrzowski odbywal sie
w Gtuchotazach. Szesna-
Scie zespolow podzielono
na dwie grupy po osiem
druzyn. Grano systemem
kazdy z kazdym w grupie.
Cztery najlepsze zespoty

z kazdej grupy walczyty
o miejsca 1-8. Pozostale
o miejsca 9-16. Lodzianki
w ciagu trzech dni zagra-
ty 11 spotkan. Wygraly az
dziesie¢ z nich, w catym
turnieju tracac zaledwie
cztery sety. Pogromczynia-
mi SP 34 byty zawodniczki
z Krakowa, ktére okazatly
sie triumfatorkami catej
imprezy. PB
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Mimo dobrej postawy Polakow
to druzyna z Gruzji wyjechata
z todzi z kompletem punktow

FOT. MAT. PRAS.
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I:ODZKA POGODYNKA
PONIEDZIALEK 28°C

19.06

Imieniny
ohchodzy:
Julianna, Michalina,
Romuald, Eurydyka,
Gerwazy, Odo

Imieniny
obchodza:
Bogna, Bozena,
Rafat, Alban,
Edburga, Florenty

WTOREK 30°C

20.06

TWORCY EODZI PRZEMYSEOWE)

Nalezy wspomniec, ze powstata tu znana klinika kardiolo-
giczna, ktorg w latach 1958-1983 prowadzit

neaf lan Mall i advia w1020 v

podjeto pierwsza w Polsce

prébe przeszczepu serca.

agr

Rodzinne miasto

Dawny Szpital Zydowski Fundacji
matzonkow lzraela i Leonii Poznan-
skich oddano do uzytku w 1890 r.
W 1898 r. dr Seweryn Sterling
otworzyt tam pierwszy w todzi
oddziat dla chorych na gruilice.

ubIeKL W stylu patacowym powstat wg projektu architekta
Juliusza Junga. Pierwotnie placowka przeznaczona byta
dla ludnosci zydowskiej, znajdowata si¢ w niej synagoga

i koszerna kuchnia. W okresie migdzywojennym leczeni
byli juz jednak wszyscy potrzebujacy pomocy bez wzgledu
na wyznanie. Zaraz po wojnie w budynku szpitala miescity
sig koszary. W 1947 r. ponownie otwarto placowke jako
Szpital Kliniczny AM im. Seweryna Sterlinga.

Szpital Zydowski przy ul. Sterlinga na zdjeciu z pocz. XX w.

AKTORSKI KOGEL-MOGEL

20 czerwca 1933 r. w Lodzi
urodzila sie Katarzyna Fa-
niewska-Blaszczak - ak-
torka teatralna i filmowa.
Jej rodzice pochodzili z f.o-
dzi. Ojciec byt dziataczem
spotdzielczym, bytym le-
gionista, zamordowanym
w obozie w Auschwitz.

Aktorka wraz z matka
i rodzenstwem przezy-
fa powstanie warszaw-
skie, przeszta przez ob6z
w Pruszkowie, a po wojnie
wrécila zrodzing do stolicy.
W 1955 r. ukoniczyla studia
na PWST w Warszawie,
gdzie przez dlugie lata gra-
fa w wielu teatrach. Byta
rowniez przewodniczaca
oddziatu warszawskiego
ZASP. Po III roku studiéw

poslubita Ignacego Gogo-
lewskiego, z ktérym miata
corke Agnieszke.

Malzenstwo rozpadto sie
po 10 latach. Drugim me-
zem aktorki zostal Andrzej
Btaszczak. Laniewska za-

Katarzyna taniewska i Jerzy Turek
w filmie ,Kogel-mogel”
w rez. Romana Zatuskiego

grata wiele rél na duzym
ekranie - od lat 50. az do
ostatnich lat zycia. Widzie-
lismy ja w obrazach, takich
jak ,,Przerwany lot”, ,Sub-
lokator”, ,,Awans”, Godzi-
na W”, ,Przestuchanie”,
,Korczak”,
,Pogrzeb kar-
tofla”, ,Przed-
wiosnie” czy
,Smolensk”,
choé¢ popular-
nos¢ przyniosta
jej rola pani Sol-
skiej w komedii
,Kogel-mogel”
oraz w pozo-
statych trzech
czesciach serii.

Grata rowniez
w serialach

KARTKA Z KALENDARZA

»,Doktor Ewa”, ,Czter-
dziestolatek” (Maliniako-
wa), ,Gruby”, ,Miodowe
lata”, ,Klan” czy ,Ojciec
Mateusz”. Pracowata
w dubbingu, podklada-
jac gtos w fabule (np. ,Ja.
Klaudiusz”), ale gtéwnie
w animowanych filmach
dla dzieci (,, Kacze opowie-
sci”, ,Smerfy”).

W latach 2004-2010
wspoélprowadzila pro-
gram ,Ziarno”. Laniewska
byta aktywna politycznie
- dziatata w harcerstwie,
ZMP, a potem w opozy-
¢ji antykomunistycznej.
Udzielata si¢ réwniez
jako publicystka na ta-
mach prawicowej prasy.
Zmarta w Warszawie
7 grudnia 2020r.  agr

orrrnrand KUZOJEK POWROCH!

Moda si¢ zmienia, ale je-

dnocze$nie powraca

w cyklu co 20-30 lat. Do-

tyczy to nie tylko ubioru,

obuwia czy dodatkoéw,
ale réwniez fryzur.

W ostatnim

sezonie ko-

biety chetnie

upinaty

niewielkie

koki,

ktore

przypo-

minaty

uczesa-

nie balet-

nic. Pisze

o tym, bo

w stowni-

czku t6dzkim znalaztem
okreslenie na taki wlasnie
koczek, ktéry dawniej
byt réwniez popularny.
To wtasnie tytulowy
kuzojek, czyli wtosy
z przodu gladko zaczesa-
ne, z upietym na czubku
koczkiem, prawdopo-
dobnie ku wygodzie
w pracy lub w domu. Ku-
zojek powrdcil na pew-
no w latach 60., a potem
pewnie raz jeszcze pod
koniec XX w.

Inaczej bylo w przypad-
ku damskich spodni,
ktére w wielosci faso-
néw przezywajq swoj re-
nesans, natomiast przed

100 laty byly uznawane
za kuriozum. Wiosna
1911 r. w 16dzkim dzien-
niku ,Rozw¢6j” ukazata
sie relacja z pojawienia
sie na ul. Piotrkowskiej
dwoch kobiet spaceru-
jacych w spodniach, co
wywolalo prawdziwa
sensacje. Gazeta dono-
sita, ze w wokoét pan
szybko zebrata sie spora
grupa oburzonych ludzi,
a niesforny tlum gwiz-
dat, syczal i reagowat
w niewybredny sposéb.
Na szczescie nie doszto
do grandy, a na miejscu
zdarzenia szybko zjawil
si¢ posterunkowy.  agr

Poniedziatek, 19 czerweca | nr70/2023 (302)

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA,

' EODZKIE GAWEDY |

Pisalismy LS
ostatnio o poczatkach wy-
stepow teatralnych w fodzi,
cho¢ szybko zaludniajace sie
przybyszami z ré6znych stron
miasto potrzebowato bardziej
ludycznych form rozrywki.
Do miasta przybywali zatem
rozmaici wedrowni sztukmi-
strze.

Dla przykiadu, w 1860 r.
Wioch Pietro Rizzo urzadzit
w kamienicy Wilhelma Gins-
berga na Nowym Rynku 7
(pl. Wolnosci) wystawe
»Zz natury zdjetych obrazéw
optycznych stereoskopow”.
Byly to widoki z Lyonu, Pa-
ryza, Moskwy, Petersburga,
a takze ilustracje tematyczne,
np. ,Polowanie naboa”, ,Pen-
sja panien”, , Poniatowski pod
Lipskiem”. Na rynku pod
numerem 6 powstala tez
pierwsza w Lodzi pracownia
fotograficzna Icka Gutmana.
Roéwniez na Nowym Rynku,
ale juz pod koniec XIX w.
Herman Greffrath, poddany
ksiecia Meklemburgii-Schwe-

CYRK, KARUZEL
| FIGURY
L WOSKU

rinu, demon-
strowat gabinet
figur woskowych z 10 posta-
ciami, m.in. podobizng Napo-
leona i Bismarcka.

Wrtoch Vincenzo Sposi zwré-
cit sie do wladz miejskich
z proséba, aby zrobié pare
przedstawien akrobatycz-
nych i herkulesowych w za-
budowaniach rajtszuli (ujez-
dzalnia przy rogu Zachodniej
i Konstantynowskiej).
Najwczesniejsze wystepy
cyrkowe w Lodzi datuja sie
od 1866 r. Na placu przy
ul. Potudniowej, na granicy
miasta, namioty rozbil reno-
mowany cyrk rosyjski Ana-
tolija Durowa. Na Wodnym
Rynku, przed parkiem Zr6-
dliska, przedsiebiorca Karol
Salomon takze urzadzit cyrk
i prezentowal w nim galerie
figur woskowych.

Na rynku krecily sie karuzele,
diabelskie mtyny i hustawki,
a w parku $wiecity kolorowe
lampiony. agr
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Kolejne wydanie w srode
21 czerwca

W numerze nr 69/2023 w opisie budynku Esplanada wkradt sig
btad w imieniu wtascieciela dawnego domu handlowego. Rosner
miat na imig Juliusz. Za btad przepraszamy.

GALERIA tODZKICH

KAMIENIC
| DETALI

Lwiericzenie kamienicy przy ul. Piotrkowskiej 96, zbudowanej w 1913 r., w postaci tréjkatnego
szczytu, wypetnionego kartuszem z wyobrazeniem pracowitej pszczoly i wazami po bokach
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