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Drogowey rozpoczeli uktadanie
nowej nawierzchni na al. Smi-
glego-Rydza, co jest juz final-
nym etapem jej przebudowy.

Roboty  rozpoczeto od
ul. Dabrowskiego, potrwa-
ja ok. 1,5 tygodnia. Uloze-
nie warstwy wigzacej to
przedostatni etap budowy
nowe] konstrukcji wschod-
niej jezdni al. Smiglego-
-Rydza. Na sam koniec
polozona zostanie jeszcze
warstwa Scieralna. Prze-
tozenie ruchu na nowa
jezdnie i rozpoczecie prac
na sasiedniej planowane

ADOPCJE

jest na wrzesien.

Na placu budowy duzo
sie dzieje. Wykonawca
kontynuuje budowe no-
wego torowiska i zmierza
z podbudowa w kierunku
ul. Dabrowskiego. Nastep-
nie przystapi do montazu
szyn. Trwa réwniez prze-
budowa ukladu drogo-
wego na skrzyzowaniu
z ul. Przybyszewskiego,
gdzie powstaje nowa beto-
nowa podbudowa drogi,
na ktoérej zamontowany
zostanie uklad torowy
i ulozona bedzie nowa na-
wierzchnia. TAnd

KOCIAKI (S)t0DZIAKI

Pod opieka Schroniska dla Zwie-
rzat w todzi przebywa obecnie
mndstwo kociagt — miodych kotow
i kotek w wieku od 8 do 12 tygodni.

Sa juz samodzielne, korzy-
stajg z kuwety, jedzg mokra
i suchg karme. Maja przer6z-
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Ukazat si¢ pierwszy tom mo-
nografii ,Lodz poprzez wieki.
Historia miasta”. To najwazniej-
sze wydawnictwo 600-letniej
rocznicy nadania todzi praw
miejskich.

Premiera ksigzki odbyta
sie w piatek, 21 lipca,
w Sali Lustrzanej Mu-
zeum Miasta Lodzi.
Wkrétce pozycja trafi do
t6dzkich ksiegarni i bi-
bliotek miejskich, bedzie

Opisuje £L.6dZ przedprze-
mystowg, rolnicza, funk-
cjonujaca jako mata miej-
scowo$¢ miedzy lasami.
To najmniej poznany okres
historii miasta. Kolejne
tomy, a bedzie ich w sumie
pieé, s w przygotowaniu.
Zaangazowanych przy
tym jest ponad 100 spe-
cjalistow z réznych dzie-
dzin wiedzy, m.in. histo-
rii, archeologii, etnologii,
historii sztuki i filologii,

ne umaszczenia i przerézne
kocie charaktery, wszystkie
uwielbiaja si¢ bawic.

Osoby zainteresowane ad-
opcja  kocich  stodziakow

schronisko.biuro@o02.pl). Ko-
ciaki opuszczaja placéwke
zaszczepione i zaczipowane,
a kiedy podrosna maja
w schronisku zapewniong

tez dostepna w interneto- ~ w wiekszosci zwiazanych
wych czytelniach. z Uniwersytetem £.odzkim.
Dzieto obejmuje okres Tom drugi spodziewany
od czaséw przedhisto- jestw listopadzie 2023 r.
rycznych do roku 1820. red

zapraszamy do
ze  schroniskiem

GRON
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Setne urodziny obchodzita nie-
dawno fodzianka Rozalia Maraj-
da, mieszkanka Starego Polesia.

Pani Rozalia urodzila sie
17 lipca 1923 r. na Podkar-
paciu. W czasie II wojny
Swiatowej zostala wywie-
ziona do Niemiec na roboty
przymusowe i tam poznata
swojego przyszlego meza.
W 1945 r. wrécila z nim do
Polski. Wzieli §lub i zamiesz-
kali w jego rodzinnym mie-
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Scie, czyli wlasnie w Lodzi.
Pani Rozalia miata dwéch
synéw i czworo wnuczat.
Niestety, pozegnata juz jed-
nego z synéw i wnuka, na
poczatku lat 90. XX w. zmart
tez jej maz. Jubilatka nadal
cieszy sie troska rodziny,
a setne urodziny obchodzita
z synem, dwiema synowy-
mi, trojgiem wnuczat i sze-
Sciorgiem prawnuczat.
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CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

NIELEGALNE SALONY GIER

Funkcjonariusze  16dzkiej
Krajowej Administracji
Skarbowej (KAS) zatrzy-
mali dwie osoby podejrza-
ne o prowadzenie nielegal-
nych gier na automatach.
Na polecenie srédmiejskiej
i poleskiej prokuratury
przeszukali dwa punkty
z automatami hazardo-
wymi w centrum todzi,
w  ktorych zabezpieczyli
osiem takich nielegalnych
urzadzen, 1700 zt w gotow-

mioty stanowigce dowody
popelnionych przestepstw
skarbowych. Zatrzymano
kobiete i mezczyzne po-
dejrzanych o prowadzenie
gier hazardowych bez wy-
maganej koncesji oraz poza
kasynem gier. W jednym
z lokali funkcjonariusze
natkneli sie na kontraban-
de - papierosy i tytoni bez
znakoéw akcyzy. Zatrzyma-
nym grozi grzywna oraz

kara pozbawienia wolno-
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EDZ STRABAG STAGE

Dziewig¢ zespotow todzkiej sce-
ny muzycznej — od weteranow po
debiutantow - wystapi na £DZ
Strabag Stage, jednej z dwoch
scen tod7 Summer Festival, kto-
re stang w miasteczku festiwalo-
wym na al. Kosciuszki pomiedzy
ul. Radwariskg a ul. Zwirki.

Na LDZ Strabag Stage, ktora
znajdzie sie vis a vis mBank
Sceny Gléwnej, w weekend
28-30 lipca zagraja zaréwno

lG.K.O.D.

(5000 LAT

legendy lokalnej sceny ro-
ckowej i post-rockowej, jak
i artysci dopiero zabiega-
jacy o uwage publicznosci.
W piatek: Hedone, L.Stadt
iCool Kids of Death, w sobo-
te: 5000 Lat, Bruklini Heima,
a w niedziele: Black Radio,
mona polaski oraz Bielas
i Marynarze.

E6dz Summer Festival to
nowy miejski festiwal, or-
ganizowany w ramach 600.

gL.STADT

JBRUKLINT g1 ACKRADIO
DO EC1, ORIENTARIUM I NA FALE

BILETY{ZA

Szesésetne urodziny todzi to nie tylko koncerty, kaba-
rety, stand-up i mnostwo innych rozrywek. Na fali uro-

urodzin Lodzi. Wstep na
wszystkie koncerty jest bez-
platny.
Do festiwalowej sceny moz-
na dojecha¢ komunikacja
miejska, ktéra w urodzino-
wy weekend bedzie bez-
platna, a takze specjalng
linig festiwalowa - autobu-
sami linii 600, kursujacymi
co 7,5 minuty miedzy kon-
certowymi scenami.

red
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Wsrod zatrzesienia atrakeji
przygotowanych w programie
obchodow 600-lecia nadania
todzi praw miejskich s3 tak-
e pikniki dla todzian w kaz-
dym wieku. Bedy odbywaé
sig w roznych lokalizacjach
przez caly urodzinowy week-
end 29-30 lipca.

Na Widzewie,
Radogoszczu i  Gornej
w sobote i niedziele
w godz. 10:00-16:00 na
chetnych do zabawy cze-
kac beda gry zrecznoscio-
we i dmucharice, animacje
i konkursy dla dzieci, stre-
fy edukacyjne i réznorod-
ne pokazy. Na scenach
wystapig lokalne zespoty
muzyczne i taneczne. Na
kazdym pikniku do roz-
dania bedzie 750 darmo-
wych porgji lodow!

Retkini,

Sportowy pik-
nik odbedzie sie
29 lipca na terenie
Rudzkiego Klubu Spor-
towego. Na miejscu beda
m.in. zjezdzalnie, punkty
malowania twarzy i zaba-
wy barikami mydlanymi
XXL, odbeda sie réwniez
zawody. Przy zuzlowej
Moto Arenie z okazji
szostego  Meczu
Narodow, kto-
ry  zostanie
rozegrany
w  niedzie-
le, 30 Ilipca,
0 godz. 15:00,
stanie strefa
gier i zabaw
dla dzieci oraz
strefa zdrowe-
go i aktywnego
zycia. W parku im.
Baden-Powella  po-
zna¢ bedzie mozna tajniki
brazylijskiej sztuki walki
- capoeiry. W lunaparku
(park im. Pitsudskiego)
fodzian bawi¢ bedzie
Akademia  Cyrkowa.
W parku im. Ponia-
towskiego zapla-
nowano  warszta-
ty  fotograficzne,
aw parku im. Sien-
kiewicza warsztaty
malarstwa z obser-
wagcji. W parku Ju-
lianowskim mozna
bedzie m.in. pojez-
dzi¢ na pierwszych

3

drewnianych rowerach
i bicyklach. W parku
Zrédliska 1 odbywaé sie
beda wycieczki z prze-
wodnikiem, zajecia jogi
czy tai-chi, zas kulminacja
bedzie koncert w altanie
pt. ,Z t6deczki - £.6dz”
(31 lipca, godz. 17:00). Ro-
werzysci moga wyruszy¢
na wycieczki min. po
t6dzkich parkach.
Dbajacy o zdrowie po-
winni odwiedzi¢ Stawy
Jana, gdzie mozna bedzie
skorzystac¢ z bezplatnych
badan i konsultacji me-
dycznych. W programie
s tez gimnastyka krego-
stupa, fizjoterapia dziecie-
ca i nauka samobadania
piersi.

TMEPOLOWKA

dzinowego klimatu najwigksze miejskie atrakeje oferuja
specjalng promocje — bilety po 10 zf w weekend 29-30 lipca.

DZINY
}’jlil‘?fﬂ EKRANEM

wyswietlane na specjalnych Mlodzi widzowie spotkaja sie
pokazach w Aquaparku Fala ~w trzech lokalizacjach: w Mu-
(godz. 21:00), a widzowie beda  zeum Kinematografii, ogrodach
oglada¢ film z basenu. W Mo-  patacu Poznariskiego i w ko-
nopolis o godz. 21:00 zobaczy- tlowni w Fuzji (ul. Milionowa
my ,Silent twins”, a o godz. 6A), gdzie filmy beda wyswie-
23:00 gratka dla fanéw rocka tlane od godz. 15:00 - przy Swie-
- zapis koncertu Queen na tle dziennym, dzigki specjalnym
Wembley. W Palacu Mlodzie- ekranom diodowym. O godz.
zy im. J. Tuwima odbedzie sie¢ 21:30 dla starszej publicznosci
seans ,Green book”, a w Porcie  odbedzie si¢ pokaz , Parasite”.
L6dz - ,Uciekajace kurczaki”. Szczegélowy  program na
Obydwa seanse rozpoczng si¢  www.polowka.com.
o godz. 21:00.

W EC1 t6dz Miasto Kultury za
10 zt mozna odwiedzi¢ Centrum
Nauki i Techniki EC1, Planeta-
rium i Ulice Zywioléw. Posiada-
czom Karty fodzianina dwugo-
dzinny bilet za 10 zI zaoferuja tez
Aquapark Fala i Orientarium Zoo
L6dz (catodzienny

bilet wste-

pu do kupienia w kasach

zoo w dniu promocji). W ogro-
dzie przy ul. Konstantynow-
skiej w wurodzinowy weekend
zwiedzi¢ bedzie mozna zaplecza
hodowlane, a dla dzieci przygo-
towano spektakl urodzinowy
i malowanie buziek. red

Festival TME Polowka zafundo-
wat fanom kina niespodzianke na
600-lecie todzi — 14 seansow fil-
mowych, ktdre odbeda sie 27 lipca
w o$miu punktach miasta. W progra-
mie Polowki 600 m.in. samochodo-
wa Moto Poldwka i kino w... basenie.

Pierwszy seans Moto Poléwki,
czyli kina samochodowego,
odbedzie si¢ na parkingu Atlas
Areny, gdzie bedzie mozna
obejrze¢ ,Na rauszu” (godz.

22:00). Kultowe ,,Szczeki” beda (19)]
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Pamiatka po dawnej

Podczas prac przy budowie
skweru przy ul. Ogrodowej od-
kryto ceglane sklepienie kanatu
dawnej strugi, zwanej Ciekiem
od Piotrkowskiej.

To juz pigte miejsce, w kt6-
rym odnaleziono fragmenty
krytego kanatu Cieku od
Piotrkowskiej. Wczesniej
natknieto sie na niego m.in.
podczas budowy centrum
handlowego Manufaktura
iw trakcie remontu kamieni-
cy przy Legionow 37A, gdzie
przebiegat pod podworkiem,
skrecajac pod jedna z oficyn.
To niejedyny dom w t.o-
dzi wzniesiony nad dawna
rzeczka. Tereny w Srodmie-
Sciu nalezaty do tak cennych,
ze decydowano sie na sta-
wianie budynkéw mieszkal-

nych nawet nad dawnymi
strugami: Karolewka, rzecz-
ka Lodzig czy Lamusem.

Cho¢ nazwa Ciek od Piotr-
kowskiej wskazuje, ze
rzeczka zaczynala sie przy
ul. Piotrkowskiej, w rze-
czywistosci zrédia miata
w okolicach pl. Dabrowskie-
go. Strumyk przecinat miasto
i wpadat do £6dki na obec-
nym terenie Manufaktury.
Innymi rzecznymi kanatami,
odkrytymi w Lodzi pod-
czas prac budowlanych, sa:
stary kanat rzeki Jasien pod
ul. Kilinskiego, kanat rzeczki
Lodzia przy ul. Pomorskiej,
kanat rzeki Dabréwka pod
remontowang ul. Rzgowska.

Milosz Wika

FAMUEA

Po latach przygotowan jesz-
cze w sierpniu 2023 r. roz-
pocznie sie rewitalizacyjny
remont pierwszej famuty
przy ul. Ogrodowej, dawne-
go domu robotnikow fabryki
Poznanskiego. todzka Spot-
ka Infrastrukturalna, bedaca
wtascicielem nieruchomosci
przy ul. Ogrodowej 24,
podpisata umowe

z jego wykonawea.

Metamorfozy
zabytkowe-
go domu
robotnicze-

go dokona
wybrana

w drodze
elektronicz-
nej licytacji
firma Zap-
-Bud, ktéra ma
juz doswiadcze-

Kanat w sladzie
Cieku od Piotrkowskiej

nie na polu t6dzkiej rewi-
talizacji (np. ul. Zielona 6).
Prace mogga sie juz rozpo-
czaé, bo LSI pozyskala tez
srodki finansowe na reali-
zacje ambitnego planu, kto-
ry zamierza przy ul. Ogro-
dowej zrealizowac.

Metamorfoza
Famuta ma sta¢ sie nowo-
czesnym obiektem wie-
lofunkcyjnym (mixed-use)
z przewazajaca funkcja
mieszkaniowq - powsta-
nie w niej 58 mieszkan pod
wynajem dlugoterminowy
oraz hostel z 41 pokojami.
Bedzie tez 14 lokali uzyt-
kowych, ktére zostang wy-
najete t6dzkim przedsie-
biorcom i restauratorom.
Powierzchnie biurowe, by¢
moze biura serwisowane,
zajma blisko 2 tys. mkw.

0D NOWA!

przestrzeni na trzech kon-

dygnacjach.

Zielone rozwiazania
Ambicja inwestora jest,
zeby Ogrodowa 24 stala sie
najbardziej ekologicznym
zabytkiem w Polsce. Poza
roslinnoscia, ktéra poja-
wi sie miedzy budynkami
oraz na nich (kwietne Iaki,
drzewa, trawniki rekreacyj-
ne, zielone dachy i ciany,
ogrod deszczowy), nieru-
chomos¢ ma zostaé¢ wypo-
sazona m.in. w wydajna
instalacje fotowoltaiczng,
instalacje do odzysku wody
szarej, zbiornik wody desz-
czowej, ekologiczny system
wspomagania ogrzewania
i instalacje ograniczajaca
zuzycie wody w toaletach.

pPi

WIECEJ KOSZY
na psie odchody

Do koiica roku na skwerach sta-
nie ok. 50 nowych pojemnikow na
psie odchody.

Obecnie w Lodzi jest ponad
330 koszy na psie nieczysto-
Sci. Piec¢dziesigt nowych zo-
stanie rozmieszczonych tam,
gdzie mieszkarcy najczesciej
spacerujg ze Swo-

imi zwierzaka-

mi - na skwe-

rach, zielericach

iw psich parkach.

Warto pamietac, ze

odchody mozna

wyrzucac tez

do wszystkich koszy ulicz-
nych. Jest jeden warunek
- w pojemniku musi by¢ wo-
rek z tworzywa sztucznego.
Sprzatnigcie odchodow zaj-
muje kilka sekund. Wystar-
czy do tego zwykla foliowka.
Osiemset tysiecy specjalnych
torebek ma do rozdania Wy-
dziat Gospodarki Komu-
nalnej UML - do odbioru
w siedzibie WGK przy
ul. Piotrkowskiej 175 oraz
w Lédzkim Centrum Kon-
taktu z Mieszkaricami przy
ul. Piotrkowskiej 110.

MK
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Zreczne Iapki

Biblioteka Czterech Kultur (ul. Brzemna
10) 0 godz. 16:00 organizuje warsztaty dla
dzieci od 5. roku Zycia. Dzieci beda malo-
wac otoczaki i tworzy¢ wiasne kompozycje
z sukulentow. Wstep bezptatny. Wymaga-
ne zapisy pod nr. tel. 571 553 047,

DZIEJE SIE WE

NTOREK
Irlandzkie sniadanie

Biblioteka Wolnos¢ (pl. Wolnosci 4) konty-
nuuje cykl ,Sniadania w pociggu”. 25 lipca
0 godz. 9:30 odbedzie sig spotkanie po-
Swiecone Iandii, ktdre bedzie obfitowac
w ciekawostki kulinarne, muzyczne i po-
drdznicze. Na zakoriczenie niespodziankal
Wstep bezptatny za okazaniem Fiszki bi-
bliotecznej. Obowigzujg zapisy — w biblio-
tece lub pod nr. tel. 577 470 040.

REKLAMA

25 lipca o godz. 15:00
w todzkiej Alei Gwiazd przy
ul. Piotrkowskiej 68 zostanie
odstonigta gwiazda Jana A. P.
Kaczmarka, jednego z najbar-
dziej cenionych kompozytorow
muzyki filmowej na Swiecie, wy-
bitnego tworcy muzyki teatral-
nej, laureata Oscara i Orfa.

Urodzony w 1953 r. w Ko-
ninie Jan A. P. Kaczmarek
byl nominowany do Ztotych
Globéw, nagrody Brytyjskiej
Akademii Filmowej BAFTA,
Czeskiego Lwa i Polskiej Na-
grody Filmowej ,Orzet”. Jest
czlonkiem Amerykarnskiej
Akademii Filmowej i Europej-
skiej Akademii Filmowej. Od
lat 90. komponuje muzyke do
filmoéw, m.in. do , Niewier-
nej” Adriana Lyne’a, , Aimee
iJaguar” Maxa Farberbocka,
,Straconych dusz” Janusza

FOTO. DAWID LINKOWSKI

Kaminskiego, ,Quo vadis”
Jerzego Kawalerowicza, , Cat-
kowitego za¢mienia”, , Placu
Waszyngtona” i , Trzeciego
cudu” Agnieszki Holland.
W 2005 r. otrzymat Oscara
za muzyke do ,Marzycie-
la” Marca Forstera. Jan A. P.
Kaczmarek jest réowniez twor-
ca Miedzynarodowego Festi-
walu Filmowego ,, Transatlan-
tyk”, ktorego cztery edycje
(w latach 2016-2019) odbyty
sie w Lodzi. red
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LETNIA
AKADEMIA
JAZZU

2D
W DWA DNI

Rozpedza si¢ Letnia Akademia Jazzu
pod patronatem ,todz.pl”. Dzis i jutro
(24125 lipca) na scenie klubu Wytwor-
nia wystapi az szesciu wykonawcow
— solistow i zespotow.

W poniedziatek, 24 lipca, odbeda
sie mistrzowskie koncerty kre-
atywnych warsztatow INTL Jazz
Platform. Przed publicznoscia
zaprezentuja sie: Mary Lattimo-
re, Maciej Obara Quartet oraz
Stian Westerhus & Pale Horses.

We wtorek, 25 lipca, nadal w ra-
mach projektu INTL Jazz Plat-
form, na scenie Wytwoérni wy-
stapig Jane in Ether, Kjetil Moster
i Petter Eldh Projekt Drums.

Koncerty rozpoczynaja sie o godz.
20:00. Bilety m.in. na www.wy-
twornia.pl oraz www letniaakade-
miajazzu.pl Pj

Dzis i jutro (24 i 25 lip-
ca), sledz profil ,todz.pl”
na Facebooku. Ok. godz.
12:00 bedzie mozna wygraé
zaproszenia na poniedziat-
kowe i wtorkowe koncerty
Letniej Akademii Jazzu.

Maciej Obara Quartet
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ZAPISY NA SIERPIEN

We wtorek, 25 lipca, rozpocz-
n3 si¢ zapisy na sierpniowe
zajecia w miejskich Centrach
Ldrowego i Aktywnego Seniora.

Gérna
Najmlodsze CZAS, przy
ul. Felinskiego 7 na Gérnej,
w sierpniu zaprasza m.in.
na zajecia z tenisa stolowe-
go, ¢wiczenia na zdrowy
kregostup, pilates, stret-
ching i joge. Dla roztariczo-
nych senioréw beda zajecia
cocktail dance i z taficem
przez Swiat. Bedzie tez
mozna wybrac sie na spacer
nordic walking do parku
Podolskiego oraz odpoczaé¢
przy grach planszowych
i puzzlach. Mozna réwniez
zapisac sie na gimnasty-
ke umystu. Panie chetnie
uczestnicza w warsztatach
kulinarnych. Centrum se-
niora zaan-

gazowalo sie tez w szycie
matpek-maskotek dla cho-
rych dzieci przebywajacych
w szpitalach. Aby zapisac
sie na sierpniowe zajecia,
nalezy dzwoni¢ pod nr tel.
697 404 697. Zapisy startuja
o godz. 9:00.
Podobne zajecia dla se-
nioréw w sierpniu zaofe-
ruje rowniez CZAS przy
ul. Rzgowskiej 170. Ponadto
W jego ofercie mozna zna-
lez¢ koncert mis i gongow,
spotkania klubu dyskusyj-
nego i czytelniczego, jak
rowniez spotkania z reko-
dzietem (seniorzy beda wy-
konywac lampion). Fizjo-
terapeuci nauczg, jak joga
pomaga na zawroty glowy
czy bezsenno$¢, planowa-
ne sa tez zajecia na sitowni
zewnetrznej oraz spacery
nordic walking
wokot
Sta-

wow Jana. Zapisy od godz.
9:00 pod nr. tel. 42 306 74 74.
Seniorzy, ktérzy chca
skorzysta¢ z zaje¢ przy
ul. Cieszkowskiego 6, maja
do wyboru tenis stotowy,
gimnastyke na zdrowy kre-
gostup, stretching i zumbe.
Dla tych, ktérzy potrzebuja
gimnastyki umystu, beda
szachy i warcaby oraz gry
planszowe i puzzle. Na
warsztatach kulinarnych be-
dzie mozna nauczy¢ sie ro-
bi¢ domowe koktajle i lody!
Rekodzieto na ul. Ciesz-
kowskiego tez jest w cenie.
W ofercie znajdziemy wy-
platanie makram, decoupa-
ge, nauke szydelkowania
i robienia na drutach, a dla
odstresowania: koncert mis
i gongéw. A specjalnie dla
kobiet odbedzie sie gimna-
styka miesni dna miednicy.
CZAS wlacza sie tez w szycie
matpek dla chorych dzieci.
Zapisy od 25 lipca, od godz.
9:00 pod nr. tel. 502 863 022
oraz 42 689 11 60.

Baluty

W CZAS-ie przy
ul. Libelta 16 zapisy
wyjatkowo odbeda
sie 26 lipca. Co w ofer-
cie dla senioréw na
sierpiefi ma

cen -

trum

z Ba-

tut?

Duzc

zajec

ru -

chowych:
gimnastyka,

zumba i space-

ry nordic walking
po Lesie Lagiewnic-
kim i parku Ocala-
tych. Ponadto: kursy
obstugi smartfona,
gimnastyka umy-
stu, warsztaty pla-
styczne i spotkania

z psychologiem.
CZAS zaprasza tez
na spotkania Klu-
bu Brydzowego,
Klubu Tenisa Sto-

towego oraz Klubu Puzzle.
Oczywiscie wlacza sie w szy-
cie maskotek dla maluchéw
ze szpitali. Zapisy na zajecia
przyjmowane sa pod nr. tel.
42 65530 39.

Widzew
Centrum seniora na Wi-
dzewie (ul. Szpitalna 6)

MIKROGRANTY DLA SENIOROW

Alpakoterapia i inne korzysci

Stowarzyszenie ,Zostanmy
razem”, jeden z heneficjen-
tow miejskich mikrograntow
dla seniorow, zorganizowato
zajecia z alpakoterapii dla
podopiecznych Domu Pomocy
Spotecznej ,Dom Kombatan-
ta” przy ul. Przyrodniczej.

Mieszkancow odwiedzilo
az dziewie¢ tych lagod-
nych i sympatycznych
zwierzakéw. Seniorzy
mogli je glaskac i karmic.
Kontakt z alpakami jest
forma rehabilitacji - po-
zwala tagodzi¢ nerwice,
leki, depresje, pomaga wy-
pelnié czas i fagodzic stres.
Podobne korzysci niesie
posiadanie psa, a przypo-
mnijmy, ze mieszkancy

tej placowki majg juz pod
swojq opieka suczke Lune,
adoptowana ze schroniska.

Duzo pomysiéw

W 2023 r. w konkursie
o miejskie mikrogranty dla
seniorow ubiegato sie az 76
nieformalnych grup. Ko-
misja konkursowa wybra-
fa do realizacji 26 najwyzej
ocenionych projektéw.
Dzieki dotacjom z miej-
skiej kasy seniorzy beda
wspinac si¢ po Sciance
wspinaczkowej, trenowac
taniec, a mieszkanicy DPS-
-u przy ul. Przyrodniczej
uruchomiag kawiarenke ze
stodkimi wypiekami. Miej-
skie fundusze wspomoga
tez dziatalnosé dwaoch kot

brydzystow - dam-

skiego i meskiego,

jak réwniez grupe

taniczacych pan, kto-

re reaktywuja ze-

spot taneczny.

Mikrogranty

dla senio-

réw to dota-

cje w wysoko-

§ci od 500 do

5000 zt, ma-

jace wspo-

moc finanso-

wo projekty

dziatars dedyko-

wanych osobom w wieku

60+. L6dZ wyasygnowata

na ten cel ponad 100 tys. zl.
OHO

FOT.LODZPL

ma przerwe
wakacyjna.
Tam zapi-
sy na zajecia
odbeda sie
na poczatku
sierpnia.
OHO

FOT.LODZPL



7 wyksztatcenia jest nauczy-
cielkg wychowania fizycz-
nego. Od wielu lat pracuje
jako instruktorka fitness
i trenerka personalna, ale
W pewnym momencie po-
stanowifa zaja¢ sig czym$
zupefnie innym. Wiktoria
Sedkowska skupita sig na
zdobywaniu wiedzy z zakre-
su rozwoju osohistego i zo-
stafa life coachem.

Ma 33 lata i urodzita sie
w t6dzkim Srédmiesciu.
Juz jako nastolatka fa-
scynowala sie fitnessem.
Dziesie¢ lat temu opuscita
rodzinng £6dz i wyru-
szyla w $wiat. Pracowata
w réznych miejscach - na
Majorce, w Chorwacji,
Austrii i we Wtloszech.
W 2016 r. wyjechata do
Londynu, z ktérego nie-
dawno wroécita. Teraz
ponownie mieszka w na-
szym miescie.

- Uswiadomitam so-
bie, ze jest tutaj wiele
wspaniatych oséb, kto-
rym moglabym poméc
- mowi Wiktoria Sed-
kowska.

Inspiruje do myslenia
Rozwojem osobistym za-
interesowatla sie pieé lat
temu, gdy przechodzita
W swoim zyciu powazny
kryzys. Sytuacja ta skfoni-
ta ja do réznych przemy-
Sler. Lodzianka wyjechata
na p6t roku do Meksyku
i tam zaczela szuka¢ przy-
czyn swoich probleméw.
Pézniej bacznie przygla-
dala sie swojej pracy za-
wodowej.
- W fitnessj
od ki

EODZIANIE Z PASJA
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TRENERKA ROZWOJU

- dodaje.
- Jako instruk-
torka mam oso-
bisty kontakt
z klientami,
ktérzy czesto
mowia mi o swo-
ich zmartwieniach.
Przez lata prébowatam
im pomoc tak, jak mo-
glam, ale podczas pande-
mii uséwiadomitam sobie,
ze nie jestem w stanie ich
profesjonalnie wesprzec.
Wtedy wlasnie stwierdzi-
ta, ze dobrym pomystem
bedzie zajecie sie coachin-
giem. Zapisala sie na kurs
akredytowany przez In-
ternational Coach Federa-
tion - organizacje profe-
sjonalnie zajmujaca sie ta
dziedzing. Nie poprzesta-
ta jednak tylko na jednym
uzyskanym certyfikacie,
caly czas sie rozwija. Od
kwietnia 2022 r. pracuje
juz jako zawodowy coach.
- Towarzysze innym
W procesie zmiany - thu-
maczy fodzianka. - Skfa-
niam i inspiruje ich do
myS$lenia, a takze poma-
gam wykorzystac ich po-
tencjal w taki sposéb, aby
odniesli satysfakcje z zy-
cia i osiggneli zamierzone
przez siebie cele.

Specyfika pracy

Do coacha przychodza
ludzie stajacy przed
ré6znymi dylematami,
czujacy wypalenie za-
wodowe, niespelnieni
w jakiej$ dziedzinie zy-
cia, cierpigcy na brak
asertywnosci czy mo-
tywacji. Najczesciej to
osoby, ktore chcg wpro-
wadzi¢ w swoim zyciu
pewng zmiane, ale para-
lizuje je strach lub brak
wiary w siebie. Sesje
dotycza takze zmiany
nawykoéw oraz relacji
z innymi. Wiktoria wy-
korzystuicsisisente

Na pierwszym spotka-
niu ustala zasady i kon-
kretny plan dziatania.
- Bardzo duzo oséb myli
coaching z terapia, ale
to nie ma ze soba nic
wspoblnego - podkresla.
- Nie zajmuje sie ludz-
mi majgcymi traumy do
przepracowania. Wspie-
ram tych, ktérzy sg nasta-
wieni na samorealizacje
i chcg wykorzystaé swoj
potencjat.

Praca coacha nie polega
na doradzaniu, ale na za-
dawaniu pytan. Life coach
zachowuje neutralnos¢
i nie méwi swojemu pod-
opiecznemu, co ma robic.
Klient sam wie, co jest dla
niego najlepsze. Oso-

ba pragnaca zmienic¢

co$ w zyciu musi
zaczaé realizowad
swoje zamierze-

nia, bo bez dzia-

fania nie osiggnie
sukcesu. Duzo

ludzi narzeka na

swoje zycie, ale
przyzwyczaje-

nie do strefy
komfortu wy-

grywa z wizja

pracy, ktéra

trzeba wto-

zyé W 102-

woj.

- Dla mnie

czlowiek

i jego

uczucia sa

zawsze naj-
wazniejsze

i nigdy nikogo

do niczego nie
zmuszam. Jestem
partnerem i wspar-
ciem réwnoczes$nie

- podkresla Wiktoria.

Jej zdaniem kazdy z nas
ma rézne ograniczajace
przekonania i blokady,
nad ktérymi warto pra-
cowaé. Sama réwniez
korzysta z pomocy co-

OSOBISTEGO

z nimi wychodzi natado-
wana pozytywna ener-
gia i z gotowym planem
dzialania. Jak podkre-
sla, coaching w Polsce
coraz bardziej sie roz-
wija. Wiktoria chce
caly czas skupiac sie

na tej dziedzinie.

Konrad
Wojtczak




'8 m 600 LAT EODZI

Inamy program wycieczek i spacerow, or-
ganizowanych z okazji 600. Urodzin todzi.
Mozemy wybierac¢ z ponad 150 propozyciji,
w tym z odwiedzenia niedostgpnych na co
dzien miejsc. Niektore z nich ukryte s
réwniez pod ziemia.

Gléwny weekend obchodéw 600. Uro-
dzin Lodzi to tradycyjnie specjalnie
przygotowane na te okazje wycieczki
i miejsca do zwiedzania. Wiele z nich
to niedostepne zwykle obiekty: pod-
ziemny kanat £.6dki, zaplecze 16dzkich
stadioné6w, Wojskowych Zaktadéw
Lotniczych, Orientarium Zoo Lédz,
Teatru Pinokio, lotniska, Grupowej
Oczyszczalni Sciekéw, miejskiej sor-
towni $mieci czy zajezdni MPK przy
ul. Limanowskiego i ul. Telefoniczne;.
Dla mitosnikéw filmu gratka bedzie
przymierzenie... 600 kapeluszy filmo-

wych podczas wycieczek po Lodzkim
Centrum Filmowym.

W programie wycieczek sa tez opro-
wadzania po ciekawych inwestycjach.
Zwiedzimy Ksiezy Mlyn, famuly przy
ul. Ogrodowej, postindustrialny kam-
pus Politechniki L.6dzkiej oraz gmach
przy ul. Wélczanskiej 17, znany jako
,Szuflandia”.

Nowo4cig jest propozycja firmy IDE-
MIA Poland R&D, ktéra zaprasza na
zwiedzanie willi Kestenberga przy
ul. Sterlinga. Wielbiciele mocnych wra-
zen beda mogli zejs¢ do kanatu pod
parkiem Staromiejskim lub wybrac sie
na wieze kosciota sw. Mateusza. Plano-
wane sg réwniez wycieczki rowerowe.
Lodzkie instytucje kultury zaprasza-
ja na tematyczne spacery. Zwiedzajac
wystawy i obiekty, poznamy historie
Lodzi wiékienniczej i filmowej, zycie



rodzin Scheibleréw i Poznarnskich, wo-
jenne dzieje miasta oraz historie t6dz-
kiego getta.

W muzeach czeka blisko 30 wystaw,
a wiele z nich bedzie dostepnych bez-
platnie lub za zlotéwke. Wéréd atrak-
cji sa tez pikniki, kiermasze, turnieje,
warsztaty, potancéwka dla senioréw,
gry miejskie i animacje. Niespodzian-
ka bedzie z pewnoscia escape room
w Atlas Arenie, piknik artystyczny ,na
Abramce”, gra miejska w skansenie
oraz nocne zwiedzanie Ksiezego Mly-
na w ramach pikniku, organizowanego
przez artystow z pobliskich pracowni
kreatywnych.

Miejska Strefa Kultury w Lodzi siegnie
do zasobdéw folkloru. Lodzianie beda
wedrowac §ladami Wiladystawa Rey-
monta i podrézowac ,rozépiewanym”
tramwajem w towarzystwie artystow

Zespotu Piesni i Tarica £.6dz.
Na czes¢ spaceréw i oprowadzan trze-
ba sie bedzie zapisa¢. Informacji nalezy
szukac na stronie lodz.pl/600 w zaktad-
ce URODZINOWE WYCIECZKI, gdzie
pod opisami ofert dostepne sg réwniez
dane kontaktowe do poszczegdlnych
instytucji. Na cze$¢ wydarzen bedzie
mozna pobraé¢ wejscidéwki, na inne zapi-
sac sie telefonicznie, mailowo lub - jak
w przypadku Teatru Powszechnego -
kupic bilet w promocyjnej cenie.
Bez limitu uczestnictwa odbeda sie pik-
niki, spacery po Ksiezym Mtynie i Sta-
rym Widzewie, spacery §ladami rzeki
Lo6dki, zastuzonych fodzianek, szlakiem
Wtadystawa Reymonta, literackie spa-
cery z Domem Literatury w Lodzi oraz
wycieczki rowerowe.

AHa
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Podstawowy kurs jezyka tureckie-
go. Zajecia s okazja do poznania
podstaw jezyka, a takie wymiany
migdzykulturowej. Przydatna be-
dzie komunikatywna znajomosé
~ jezyka angielskiego.

Wymagane zapisy: 574 407 032,
filia_32@biblioteka.lodz.pl

Spotkanie z Mito-

szem Szymanskim,

autorem podcastu FOTO: FREEPIK
»La Rubiez3” - jed-
nego z najchetniej
stuchanych w Pol-
sce, a takie dzien-
nikarzem, podroz- Wyktad o historii todzi Mirostawa Zbigniewa Zajecia dla dzieci od lat 7 z robotami Photon.
nikiem, pasjonatem Wojalskiego - nauczyciela, dziatacza spo- Wymagane zapisy: 571 553 047,

historii i polityki tecznego i kulturalnego, regionalisty, kolek- filia_47@bhiblioteka.lodz.pl

oraz hylym anality- |-l cjonera, autora wielu publikacji, honorowe-

kiem Osrodka Stu- go prezesa Oddziatu todzkiego Towarzystwa

diow Wschodnich. Opieki nad Zabytkami.

godz. 10:00-13:00 na placu przy ul. Jurczyiskiego 30A:
Gtosne czytanie, zabawy edukacyjne z robotem Photonem
godz. 10:00-14:00 w parku nad Jasieniem: Czytanie na $nia-
danie — wakacyjna biblioteka

godz. 10:30-14:00 na skwerze przy bibliotece przy ul. Lu-
mumby: Biblioteka pod klonem - Bookcrossing potaczony
z konkursami i zagadkami

godz. 11:00-13:00 w parku przy ul. Skalnej: Zielono mi, czyli
hajkowe zabawy na trawie

godz. 11:00-13:00 na placu zabaw przy ul. Motylowej: Z biblio-
teki na plac zabaw - czytamy, gramy, energia tryskamy
godz. 11:00-14:00 w parku im. Sienkiewicza: Czytanie na tra-
wie

godz. 11:00-14:00 w parku przy ul. Hipotecznej: Plenerowe
czytanie

godz. 17:00-19:00 w ogrodzie przy Bibliotece Stowka
~Ba(todzkie) gadzety z gliny”, cz. 2. — warsztaty ceramiczne

= 7
7/

OGLOSZLNIA MIEJSKIL

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 24 lipca 2023 r. do 14 sierpnia 2023 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczony

na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodzpl) wykaz nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Miasta Lodzi:

1. przeznaczonej do przedtuzenia okresu trwania uzytkowania wieczystego o 40 lat, na rzecz jej dotychczasowego uzytkownika wieczystego, potozonej w Lodzi przy
ul. Powstancéw Slaskich 1, dziatka nr 237/2, obreb W-9, KW LD1M/00054879 /9.

Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu ww. nieruchomosci, zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 11 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami, moga

ztozy¢ wniosek w tym zakresie do Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem Urzedu Miasta Lodzi, w terminie 6 tygodni od dnia

wywieszenia niniejszych wykazéw, w L.odzkim Centrum Kontaktu z Mieszkaricami, ul. Piotrkowska 110 (wejscie od pasazu Schillera).

. W W B P UM L. LOD Z Pl e
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WAKACYJNA APTEGZKA

Wybierajac si¢ na wakacje,
warto przygotowaé si¢ na
ewentualne sytuacje wyma-
gajace pomocy medyczne;j.
Wiele takich przypadkow
mozZna opanowaé¢ samemu,
pod warunkiem ze hedziemy
mie¢ ze sobha odpowiednio
wyposazong apteczke.

Co spakowaé

do apteczki?

* Leki przyjmowane
regularnie. Przed wy-
jazdem sprawdz ich
liczbe i upewnij sie,
czy wystarcza na czas
urlopu. Jezeli nie, udaj
sie do lekarza, popros
go o recepte i zawczasu
wykup leki.

* Leki przeciwbélowe
i przeciwgoraczkowe.

* Leki fagodzace objawy
przeziebienia - szcze-
golnie jesli wyjezdzasz
z dzie¢mi. Przezigbienie
moze pojawic sie takze
latem, dlatego dobrze
mie¢ w apteczce co$ na
zlagodzenie kataru, sy-

rop na kaszel i tabletki
lub aerozol na bél gar-
dia. Szybka reakcja na
pierwsze objawy moze
zapobiec dalszemu roz-
wojowi infekcji.

Leki przeciwalergiczne
- zwlaszcza jesli Ty lub
ktos z Twoich bliskich
miewa reakgcje alergiczne.
Farmaceutyki na dolegli-
wosci ze strony ukladu
pokarmowego, ktore nale-
73 do najczestszych waka-
cyjnych probleméw zdro-
wotnych. Na urlop warto
zabrac ze sobg leki na cho-
robe lokomocyijna, roz-
kurczowe (np. No-Spa),
poprawiajace trawienie
(krople zoladkowe) i na
biegunke. Ta ostatnia do-
legliwo$¢ moze dopro-
wadzi¢ do odwodnienia
organizmu, a woéwczas
trzeba szybko i wlasciwie
zadziataé. Jedli znajdziesz
jeszcze miejsce w aptecz-
ce, umie$¢ w niej pltyny
nawadniajace, probioty-
ki, a takze leki hamujace

biegunke (np. Nifurok-
sazyd czy wegiel akty-
wowany).

¢ Srodki na skaleczenia
i otarcia - ptyn do de-
zynfekcji ran i plastry
z opatrunkiem. Do ap-
teczki mozna takze za-
pakowa¢ preparat na
sttuczenia i obrzeki.

* Preparaty na komary
i kleszcze - szczegdlnie
gdy wybierasz sie nad
jezioro czy w rejony lesne
i podmokle.

* Produkty na oparze-
nia stoneczne - kremy
z alantoing lub pianke
z D-pantenolem. Pamie-
taj jednoczesnie, ze aby
nie dopusci¢ do opa-
rzen, trzeba rozwaznie
sie opala¢ i stosowacé
kremy z filtrem.

O czym warto
pamietaé?
Przygotowujac wakacyjna
apteczke, kieruj sie rozsad-
kiem i staraj sie przewidzie¢
ewentualne sytuacje zdro-

wotne. Warto zachowac¢
umiar i spakowad leki
w takich ilosciach, aby
nie byto potrzeby zabie-
rania dodatkowej waliz-
ki. Wktadajac je do ap-
teczki, pamietaj o:

zabraniu lekéw w orygi-
nalnych opakowaniach,
zawierajacych ulotki, aby
w razie potrzeby zapo-
zna¢ sie z informacjami
dotyczacymi dawkowa-
nia i interakcji z innymi
preparatami,
sprawdzeniu terminu
wazno$ci lekow,
odpowiednich warun-
kach przechowywania
lekow.

Wakacyjna apteczka po-
winna by¢ zabrana na kaz-
dy wyjazd. Warto dopaso-
wac ja do miejsca podrozy,
czasu trwania wyjazdu
i potrzeb podréznych.

Alup
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L mierza z plowg
4/ 16 ch}osty w Biblii 5 sierscia
Rozwigzaniem jest imie i nazwisko aktora.
| 1| 2| 3| 4| 5I e| 7| 8| 9| 1o| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17|
Udziat | w—| W $wicie krolowej [ w— Wioskie auto v Szpalta Y parvskie | Y Wolne | w—| Woody, aktor  (Operowa| Ww—{Kolejowy| Zachodniopo- [ W Cenne,
autora Po | Serekw Robot gazety Iotr?(isko tempo w I rezyser technika Chusta | morskie miasto czarne
w zyskach oktawie |papierku kuchenny muzyce Malpka z utworu |wokalna pod kask| nad Wieprzg drewno
L TV \ Al \ 2l V%Ientino, Cigzkie I TV \ 4
awny r sanki
Jzyk' , amant | 9 — T sportower
orl |STOC . i
ludnosci > si:)zg;f{k 7 pocri)- politykow > Francuski Bas*:::”
IrEie?“}'gk na béle dzenia I\a/pz%)rlgéﬂg el $liwowica
zbozowa P> s Partia 1A Ksigzka Goracy | T VYT T YT
Np. apo- figanki $piewana G v
pleksja i : e w utworze niczna z Zi6 9
iejsce tuz za T L / i L |
L linig boczng boiska na ggwée d%c&z?;;}
Odmiana w hodowli ‘rzelska S Biatego
Lina Antylopa TV ' : tolica na .
wolty- 0 krepej 25;%%:?’ potudniu H?,Eckéna
zerska budowie 6 Afryki
L Tadeusz Troja Prf)wad2| B 2
znany e Koto
4 , rad|OW|ec , | , fortuny" . 2
Chinska Tropit :
. Nieuk Maly Pszczela
do kon- dziataczy ! :
sumpGj KOR-u + dyletant + 1| Mruczek + rodzina + 3
L Rodza] Marka Szeroka
butki 7 zegarkow ulica

Rozwigzaniem jest tytut opery.
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Koziorozec (22.12-19.01)
Przekonasz sig, ze Twoje
czyny majg wielka moc.
Dobrze z niej korzystaj,
bo okazje do podjecia
waznych decyzji bedg
tylko do czwartku. Ra-
zem z Baranem uda
Wam sig dokonac czego$
znaczacego, a to doda
Wam wiatru w skrzydta.
Po 27 lipca szykuj sig na
swietowanie - bedzie sig
dziato!

Rak (21.06-22.07)
Spokaj, spokdj i jeszcze
raz wakacje. Po kumulacji
w Zyciu zawodowym za-
pragniesz oddac sig zmy-
stowym doznaniom. Doce
szczegdlnie lato, ktdre
szybko ucieka. Mozesz
poczuc sie nostalgicznie
w okolicach piatku. Gwiaz-
dy radzg — nie przejmuj
sig uptywem czasu i wy-
ciggnij z weekendu tyle,
ile mozesz.

Wodnik (20.01-18.02)
taskawe gwiazdy beda
dostarczac Ci okazji do
zarabiania. Szybko prze-
konasz sig, ze nie nalezy
zbytnio sugerowac sig
opinig innych i lepiej
samemu podejmowac
decyzje. W kwestiach
finansowych nie ryzy-
kuj — pilnuj uméw, dat
i obietnic. 0d 28 lipca
bedziesz peten energii
i zarazisz nig rodzing!

Lew (23.07-22.08)
Bedziesz w tym tygodniu
cierpliwy i spokojny. Kto$
spod znaku Bliznigt bedzie
teraz testowaé Waszg re-
lacjg, takze jasno postaw
granice. W drugiej poto-
wie tygodnia czeka Cig
zdarzenie losowe, ale nie
wyprowadzi Cig ono z row-
nowagi. Motto na kon-
cowke lipca brzmi: dziataj
powoli.

Ryby (19.02-20.03)

Marzycielski i romantycz-
ny Wodnik pomoze Ci nie-
bawem w wainej sprawie.
Okaz mu wdzigcznosc, bo
Strzelec bedzie przeko-
nywac go, ze postapit
niestusznie. W zyciu
rodzinnym zajmij sie wa-
kacjami — potrzeba Wam
letniego odpoczynku.

Panna (23.08-22.09)
Pamigtaj, ze nic nie trwa
wiecznie. Badz teraz go-
towy na zmiany i postaraj
sig nie dramatyzowac.
Gwiazdy poprowadzg
Cig krok po kroku przez
zawirowania w Swiecie
uczucé. Kto wie, moie
w drugiej potowie tygo-
dnia usmiechnie sig do
Ciebie los, takie jesli cho-
dzi o pienigdze!

Baran (21.03-19.04)
Czas na realizacjg tego, co
przelezato w szufladzie.
Napedzany letnig energig
bedziesz w tym tygodniu
nie do zatrzymania! Bar-
dzo dobrze, bo Rak bedzie
chciat porwac Cig na im-
preze i nawet nie probuj
odmawiac! Przed Wami
same szalenstwa. Nie
zdziw sie, jesli spotkasz
wtedy znajomego sprzed
lat, bo gwiazdy bedg sta-
wiaé na Twojej drodze
rozmaitych ludzi.

Waga (23.09-22.10)
Powrdc do zrodet! Czasem
ieby zaczaé wszystko od
nowa, trzeba zrobi¢ krok
w tyt. W pierwszej potowie
tygodnia czeka Cig kumu-
lacja w zyciu zawodowym.
Jesli poswigcisz jej sig
w petni, reszta lipca upty-
nie pod znakiem doskona-
tej zabawy ze znajomymi.
Korzystaj, dobra passa
potrwa az do drugiego ty-
godnia sierpnia.
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Byk (20.04-20.05)
Zapragniesz znalezc sig bli-
zej storica i zaznac letniej
opalenizny. Bez szalenistw,
bo zamienisz sig¢ w praw-
dziwego Rakal W drugiej
potowie tygodnia zrdb so-
bie wolne i spedz ten czas
ze sobg. Osoba spod znaku
Lwa moze wydac Ci sig
niesympatyczna — wyjasnij
to od razu, byé moze to tyl-
ko zte wrazenie.

Skorpion (23.10-22.11)
Bedziesz teraz na
swieczniku. Kazdy be-
dzie chciat Twojego to-
warzystwa i czasu, takie
rozplanuj to z rozmy-
stem. Do 30 lipca zbierz
wszystkie zalegte sprawy
i ustal ze wspdtpracow-
nikami plan dziatania.
Nie ma bata, ktos bedzie
musiat zrobhi¢ w pracy
wigcej, a gwiazdy nie
bedg wspiera¢ Twojego
pracoholizmu.

Bliznigta (21.05-20.06)
Lato moze dac popalic!
Uwierz w siebie i pomoz
w domu rozdziela¢ zada-
nia, ktore skumulujg sig
w koncowce tygodnia.
Dzigki temu bedziesz mogt
porwac partnera lub rodzi-
ng na prawdziwy wywczas.
Po 26 lipca dostaniesz
optymistyczng wiadomos¢.

Strzelec (23.11-21.12)
Urodzeni na poczatku
grudnia uporzadku-
ja sprawy zawodowe.
Po 27 lipca szykuj sig na
lato marzen! Bedziesz
czerpac z Zycia petnymi
garsciami i niektorzy za-
czng myslec, ze zostate$
w czepku urodzony. Dobra
passa potrwa do poczat-
ku sierpnia, pozniej beda
mate zawirowania w mi-
tosci, ale Mars zadba,
ieby nie trwaty dtugo.

? KORONA
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Poczatki czesto bywa-
ja trudne i bolesne. Nie
inaczej byto w przypadku
pierwszego meczu tKS-u
w Ekstraklasie. Legia War-
szawa holesnie pokazata
todzkiej druiynie, jaka jest
roznica miedzy Fortuna
1. Liga a najwyisza klasy
rozgrywkowa.

LKS rozpoczal odwaz-
nie. W S$Srodku pola
dobrze grali ~ Hoti
i Dani Ramirez. Niestety
po kilku minutach Hisz-
pan zaczatl zgtaszac dole-
gliwosci bélowe, jednak
po interwencji medykéw
wrécil na boisko. Przez
pierwsze 15 minut zde-
cydowanie nie bylo wi-
dac po t6dzkiej druzynie
tremy, spowodowanej
pierwszym od trzech lat
meczem w Ekstraklasie.
Odwazne wyjscia, szyb-
kie kontry - brakowalo
jedynie wykoriczenia,
a Legia z kazda minu-
ta meczu zaczynala co-
raz grozniej atakowac.
W 19. minucie do spo-

rego wysitku Aleksandra
Bobka zmusil Tomas Pek-
hart, ktéry po dosrodko-
waniu Pawla Wszotka
uderzal gltowa. Poprawka
w 25. minucie byta juz zde-
cydowanie lepsza. Znéw
akcja Wszolek-Pekhart,
tym razem podaniem do-
tem, a napastnik stoleczne-
go klubu bezblednie ude-
rzyl w dlugi rég i pokonat
Bobka. Niestety zamiast
zrywu i wyréwnania byl
rzut karny dla gospodarzy,
bo reka w polu karnym
interweniowat Hoti. Na
11. metrze stanat Josue, ale
jego strzal fantastycznie
obronit bramkarz EKS-u.
Rycerze Wiosny starali sie
szarpaé. Duzo pracowal
Kaj Tejan, jednak bardziej
doswiadczeni obroricy ra-
dzili sobie z jego dryblin-
gami. Do konca pierwszej
polowy juz zaden z ze-
spoléw nie stworzyl sobie
groznej okazji.

Pekhart show
Druga czes¢ gry mogla
zaczaé sie idealnie dla

EKSTRAKLASA |

ISKOLEJKAN

WARSZAWA 10Dz

+= 19’ Pekhart
+s: 5T’ Pekhart
+=: 68 Pekhart
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podopiecznych ~ Kazimie-
rza Moskala. We dwdéch
dobrze rozegrali Tejan
i Ramirez. Holender wy-
szedt na wolng pozycje
i przebiegt przez pét boiska
sam, ale w kluczowym mo-
mencie trafil tylko w stu-
pek. W odpowiedzi Legia
przeprowadzita akcje lewa
strong boiska. Dosrodkowat
Dominik Kun, glowg strzelit
Wszolek, jednak kolejny raz
fantastycznie zachowal si¢
Bobek. Znoéw, jak w pierw-
szej potowie, powtdrka tej
samej akgji przyniosta efekt
bramkowy. Dosrodkowa-
nie Kuna, gléwka Wszol-
ka, wykoriczenie Pekhar-
ta i 2:0. Adam Marciniak
i Nacho Monsalve popelnili
kardynalne btedy w kry-
ciu. Uplynelo nieco ponad
10 minut, a czeski napast-
nik Legii miat juz hattricka.
W sytuacji sam na sam
z Bobkiem uderzyt nie do
obrony. Do korica meczu
Legia bez wiekszego pro-
blemu kontrolowala wyda-
rzenia boiskowe i wygrala
mecz.

Aleksander Bobek kolejny

Jezeli kibice LKS-u mieli
nadzieje na pozytywny
wynik, to byta ona gtebo-
ko schowana na dnie serc,
chociaz fani liczyli na wal-
ke i dobry wystep swoich
pitkarzy. O ile w formacji
ofensywnej
widaé cat-
kiem spo-
ro iskier,
ktore daja
nadzieje, o tyle w obronie
wszystko wygladalo Zle
- od rozprowadzenia akgji,
po krycie. Wszolek i Pek-
hart nie musieli sie¢ mocno
wysilaé¢, aby ming¢ defen-
sywe lodzian i pokonac-
Bobka. W drugiej kolejce
druzyna Moskala zmierzy
sie z Ruchem Chorzéw,
w tym meczu punkty sa
obowigzkiem.

PB

raz udowodnit, ze jest

fachowcem wysokiej klasy

Bobek - Dankowski, Monsalve,
Marciniak, Gtowacki - Mokrzyc-
ki, Hoti {63’ Letniowski), Ramirez
{80’ Lorenc) — Pirulo {83’ $liwa),

Szeliga (64’ Kelechukwu)
- Tejan (80’ Janczukowicz)

Debiut Kaja Tejana mimo
porazki jest oceniany
pozytywnie

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 24 lipca 2023 r. do 14 sierpnia 2023 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104 oraz
zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiacy zatacznik do zarzadzenia Nr 1642/2023 Prezydenta Miast Lodzi z dnia
17 lipca 2023 r. w sprawie przeznaczenia do zbycia, w drodze zamiany, nieruchomosci potozonych w Lodzi przy ul. Sw. Teresy od Dzieciatka Jezus 116 oraz przy ul. Tadeusza
Kotarbinskiego 37 stanowigcych wtasnos¢ Miasta Lodzi.
Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami, moga
ztozy¢ wniosek w tym zakresie do Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomos$ci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem Urzedu Miasta Lodzi w terminie 6 tygodni od
dnia wywieszenia niniejszego wykazu, w Lodzkim Centrum Kontaktu z Mieszkancami, ul. Piotrkowska 110 (wejscie od strony Pasazu Schillera).




Fran Alvarez
zdobyt bramke
w debiucie

to najtatwiej Sz

skazywany na poiarcie
przez wigksze firmy - po-
stawit niesamowicie trud-
ne warunki, momentami
zamykajac ~ gospodarzy
we wiasnym polu karnym.
Wygrato jednak wigksze
doswiadczenie i przede
wszystkim  skutecznosé
pod bramka.

Puszcza od poczatku
chciata pokazaé, ze nie
bedzie tylko dostarczy-
cielem punktéw. Jej pil-
karze pierwszy strzat

Tabela na 23.07.2023, godz. 22:00
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Legia Warszawa
Rakoéw Czestochowa
Widzew todi
Radomiak Radom
Lech Poznai
Lagtebie Lubin
Pogoii Szczecin
Cracovia

. Stal Mielec

1o Korona Kielce

11. $lask Wroctaw

12. Puszcza Niepotomice
13. Piast Gliwice

14. Ruch Chorzow

15. Warta Poznai

CENAMAWNKE

— e e D D = el e e e e

MISTRZ

PUCHARY [T SPADEK

SPORT

IWYCIESTWO

MIMO TRUDNOSCI

todzian odda-

[i tuz po roz

Widzew zrewanzowat sie
gtowka Pawlowskiego
w 3. minucie. Gospodarze sie
nakrecali i wydawalo sie, ze
gol jest tylko kwestig czasu,
jednak w 9. minucie przy-
jezdni postanowili spra-
wi¢ niemata niespodzian-
ke. Z dystansu lewa noga
w samo ,okienko” pitke
wpakowal Artur Siemasz-
ko. Jezeli kto$ spodziewat
sie nagtego zrywu i szyb-
kiego odrobienia straty,
musiat czué sie rozczaro-
wany. Puszcza atakowata
i groznie strzelata. RTS nie
mogt ztapaé odpo-
wiedniego rytmu.
Gra byla szarpana,
brakowato pomy-
stu na przebicie
sie przez szczel-
na obrone przy-
jezdnych. Duzo
lepiej wygladaty
okazjonalne raj-
dy prawa strona,
ktére napedzat Er-
nest Terpitowski.
Po jednej z takich
szarz skrzydiowy
zagral plasko do
Jordiego Sanche-
za, ten z pierwszej
pitki odegrat Fra-
nowi Alvarezowi,
a nowy pomocnik
Widzewa prze-

OO0 ==WWwWwwWwwWwowwow

WIDZEW

pieknym strzale

t0D7

39’ Alvarez
55’ Stepinski
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PUSZCIA
NIEPOLOMICE

9 Siemaszko
i 90+9 Kidri¢

90+2’ Giganiks

ale Yaz

pokonatl Kewinal

pitow

Komara. Nie bylo péj
drugiej bramki przed prze-
rwa, ale byla za to wcigz
niezta gra zawodnikéw To-
masza Tulacza. W ostatniej
akcji meczu kolejny raz do
siatki mogt trafi¢ Alvarez,
jednak po zamieszaniu
w polu karnym przestrzelit
nad poprzeczka.

Wygrywa
doswiadczenie

Druga czes¢ meczu roz-
poczeta sie dos¢ leniwie.
Puszcza spuscita nieco
z tonu, nie byta juz tak agre-
sywna w pressingu. Wi-
dzew czeéciej byt przy pil-
ce, kontrolowal wydarzenia
boiskowe, ale brakowato
konkretu. Ten przyszedt
w 55. minucie. Lewq stro-
na popedzit Pawlow-
ski i zagral wzdtuz pola
karnego. Sprytnie pilke
przepuscit Alvarez, a Pa-
tryk Stepinski mocnym
strzalem dal Widzewowi
prowadzenie. Mimo tego
RTS weciaz czul na plecach
oddech rywali. Niepoto-
miczanie sie nie zatamali
i chcieli gra¢ o punkty.
Znoéw zaczeli naciskad,
a efektem tego byt strzal
Jordana Majchrzaka, ktéry
odbit sie od stupka. Wi-
dzew prébowat kontrowac
grajacych wysoko rywali,

proste

FOT.LODZPL (RADOSEAW JOZWIAK)
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Rodzinne miasto

Patac Poznanskiego w okresie

migdzywojennym byt siedziba

wtadz wojewodzkich (1927-1939),

a po 1945 r. takie innych urze-

dow. 0d 1975 r. czes¢ rezyden-

cji jest siedzibg Muzeum Miasta
Luuz (uu zuuy r. muzeum Historii Miasta todzi) przy
ul. Ogrodowej 12. Patacowe wnetrza s3 elementami
ekspozycji, w ktorych prezentowane s3 m.in. gabinety
stawnych fodzian, dzieta sztuki i przedmioty uzytkowe.
Wystawy pokazujg historig i kulture todzi. MMt stopnio-
wo przejmowato kolejne zabytkowe sale patacu, prowa-
dzac przebudowe, renowacje i konserwacje historyczne-
g0 obiektu, co w efekcie pozwolito przywrdcic mu
wyglad zblizony do pierwotnego. W latach 2017-2020
w patacu zrealizowany zostat gruntowny remont kon-
serwatorski, ktdry objat elewacje, dach i czesé po-
mieszczen muzealnych w piwnicach i na parterze,

POMNIK WIZJONERA

Pomnik Rajmunda Rembieliriskiego z historyczng mapa miasta

25 lipca 2015 r. odbyto
sie uroczyste odstonie-
cie Pomnika Poczatkow
Miasta Lodzi, znajduja-
cego sie u zbiegu al. Poli-
techniki i ul. Rembielinskie-
g0, przed wejsciem do 6w-
czesnego CH Sukcesja.

Ponad dwumetrowy, od-
lany z brazu pomnik przed-
stawia Rajmunda Rem-
bielifiskiego, opierajace-

go sie o wielki cyrkiel.
Rzezba zostata wykona-
na w Pracowni Rzezby
i Konserwacji Obiektow
Zabytkowych ZET-ZET
Zbigniewa Wladyki wg
projektu Zofii Wiady-
ki-Luczak. Monument
wraz z ozdobng posadzka todzi,

téw, wykonanych z kamie-

nia oraz blachy kwasood- Rembieliriskiego.

porngj, i przed-
stawia plan podzia-
tu Nowego Miasta
wykonany
sktada sie z 247 elemen- w 1823 r. przez Filipa
de Viebiga na zlecenie

FOT. LODZPL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA,

Imieniny
obchodza:
Jakub, Krzysztof,
Olimpia, Dariusz,
Jakubina, Maria

22°C

gdzie utworzono kolejne ekspozycje, np. interesujace,
multimedialne todzkie Podworko. Zrewitalizowano rowniez

pigkny przypatacowy ogrod. m agr

Patac Poznaniskiego — hol wejsciowy do Muzeum Miasta todzi

KARTKA Z KALENDARZA

Urodzit sie on we wrzesniu
1775 r. w Warszawie, byt pol-
skim dziataczem politycznym
i gospodarczym w okresie Ksie-
stwa Warszawskiego i Krole-
stwa Polskiego, postem na sejm,
a takze oficerem polskiego
wojska i nadzwyczajnym rad-
ca stanu Krélestwa Polskiego.
Pelnit funkcje prezesa Komisji
Wojewo6dztwa Mazowieckie-
go, na terenie ktérego lezaty
L6dz oraz inne miasta, ktére
z jego inspiracji otrzymaly sta-
tus osad fabrycznych. To wia-
$nie $miatej wizji Rembielin-
skiego i jego planom urba-
nistycznym nasze miasto
zawdziecza swéj dynamicz-
ny rozwdj przemystowy.
W latach 30. XIX w. Rem-
bielinski wycofat sie z zy-
cia publicznego i osiadl
w swoim majatku w Jed-
wabnem. Zmart 12 lutego
1841 r. w Lomzy. agr

,Niciarka” okreslano
dawniej fabryke nici przy
ul. Niciarnianej na Wi-
dzewie. Firma powsta-
ta w 1897 r. z inicjatywy
Juliusza Kunitzera i byla
pierwsza na ziemiach pol-
skich fabryka nici. Po kilku
latach dziatalnosci zaktad

 EODZIANIZMY |
NICIARKA

rocznie 550 ton nici!

ka stala sie ekspozyturg
angielskiego koncernu
z zarzadem w Petersbur-
gu. Zaklad pracowal do
1939 r., a w szczytowym
momencie zatrudnial
1260 os6b i produkowat

Po wojnie zostat znacjonali-

bryka Nici im. H. Sawic-
kiej ,Ariadna”.

Po transformacji gospo-
darczej firma ta prze-
trwata jako jedna z nielicz-
nych w Lodzi w branzy
wlékienniczej i zostata
przeksztalcona w spotke
akcyjna, a potem zaku-

nie wytrzymat konkuren- zowany jako L.6dzka Fabry- piona przez prywatnego
cji Newskiej Manufaktury ka Nici, a potem ZPB  wtasciciela. , Niciarka”
Nici, wchodzacej od 1890 . im. Hanki Sawi- pracuje nadal, a w pobli-
w sklad wielkiego trustu ckiej, ktére od  zu znajduje sie stacja ko-
branzowego J&P Coats Ltd. 1964 1. nosity lejowa L.6dz Niciarniana,
z siedziba w Glasgow. nazwe Wi- takze zwana potocznie

Od 1906 r. t6dzka fabry-

Niciarka na starej pocztowce

dzewska Fa-

,mniciarky”. agr
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 EODZKIE GAWEDY

Polityka celna
ksztattowata
koniunkture
w todzkim przemysle

CELNA BATALIA

W rozwoju gospodarczym
Krolestwa Polskiego, zwlasz-
cza w okresie miedzy po-
wstaniami, bardzo wazna
role odgrywata polityka cel-
na Rosji, od ktérej bezposred-
nio zalezal popyt na wyroby
todzkiego przemystu. Mozna
wskazac dwa istotne okresy,
dla ktérych cezurg byt 1851 r.
W pierwszym, od listopada
1831 1., obowigzywata - wy-
dana przezrzad rosyjski w ra-
mach restrykcji wobec Krole-
stwa Polskiego po powstaniu
listopadowym - nowa taryfa
celna, protekcyjna wobec wy-
rob6éw przemystu rosyjskiego.
Natomiast na polskie produk-
ty, gléwnie tkaniny welniane,
wywozone do Rosji, natozo-
no wysokie cto 15-30%, co
wywolato powazny kryzys
i zatamanie produkgji. Ponad-
to w 1834 r. rzad rosyjski
wprowadzil zakaz tranzytu

EODZ.pl
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towaréw polskich na rynki
wschodnie, gtéwnie do Chin,
co zatamato koniunkture.
Taka polityka doprowadzita
do stagnacji i niemal upad-
ku przemystu welnianego
w Krolestwie Polskim, nasta-
wionego przede wszystkim
na eksport do Rosji.

Gdy 1 stycznia 1851 r. znie-
siono bariere celng na granicy
pomiedzy cesarstwem i Kréle-
stwem Polskim, kt6re wlaczo-
no do obszaru celnego Rosji,
nastapita zasadnicza zmiana
polityki celnej. Jednoczesnie
zmiany w organizagdji systemu
pracy oraz postep techniczny
w przemysle widkienniczym,
jak réwniez nowe potaczenie
kolejowe Warszawy z Peters-
burgiem (1862 r.) doprowa-
dzity do znacznego wzrostu
produkcji w Lodzi i zwiek-
szenia eksportu na rynek ro-
syjski. agr

Kolejne wydanie w srode

GALERIA tODZKICH KAMIENIC I DETALI

0Ozdoba architektoniczna na kamienicy Hersza Gorelika
przy ul. Prochnika 11, zbudowanej w 1909 r.
2 przeznaczeniem na trzypigtrowy hotel Bristol,
wg projektu architekta Dawida Landego
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