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600/NAGROD]NA

Zdalnie sterowane latarnie ledowe
zastapia dotychezasowe tddzkie
oswietlenie uliczne. Nowy sprzet be-
dzie nie tylko ekologiczny (ograniczy
zuiycie energii), ale rowniez niezwy-
kle nowoczesny.

Rozstrzygnigto jubi-
leuszowy konkurs
Karty todzianina.
Az 15 tys. uzytkow-
nikow Karty wzigto
udziat konkursie
»600 nagréd na
600-lecie todzi”,
organizowanym przez todz-
ka Organizacje Turystyczng.

¢ nowveh
ATARNI

Nagrode gtéwna, czyli ufun-
dowany przez Port Lotniczy
im. Wladystawa Reymonta
dwuosobowy bilet do Bruk-
seli i z powrotem, wygrat
pan Adam Borowski. - Co
trzeba zrobic zeby za darmo
polecie¢ do Brukseli? Trze-
ba by¢ dobrym todziani-
nem, mie¢ Karte Lodzianina
i jak najwiecej korzystac
ze wszystkich udogodnien
i ofert, ktore w niej sa - krot-
ko wyjasnit swoj sukces
laureat gléwnej nagrody.
Udzial w konkursie Kar-
ty Lodzianina na 600-lecie
Lodzi polegal na zbieraniu
punktéw za rézne aktyw-
nosci w aplikacji: zakupy
biletéw MPK, parkowa-
nie samochodu, zakupy
u partneréw KL, termino-
we przedtuzenie Karty lub
za wyrazenie zgody mar-

roku na ulicach Inflanckiej, La-
giewnickiej, Rudzkiej, Bartoszew-
skiego, Ustronnej i Siostrzanej.
Laczna wartos¢ inwestycji
w ekolatarnie to ponad 4 min zt,
z czego zdecydowana wiek-

szoS¢ to srodki z Wojew6dz-
kiego Funduszu Ochrony Sro-

ketingowej. Konkurs trwat
od marca do lipca 2023 r.
Oproécz Portu Lotniczego
im. Wiadystawa Reymon-
ta w Lodzi sponsorami
gtownymi konkursu byli:
English Language Center,
ktora ufundowata roczny
kurs nauki angielskiego
w semestrze 2023 /2024,
FOLKSTAR (zestaw de-
serowy dla szesciu osob),
MediaMarkt (m.in. robot
sprzatajacy Beko), FlixBus
(2 darmowe przejazdy
dla 2 0s6b po Polsce w ra-
mach projektu #zaFLIXuj
sie¢ w Polsce), TOR LODZ
(szkolenia techniki jazdy
I stopnia - Safe Driver).
Aktualnie liczba uzytkow-
nikéw Karty Lodzianina
wynosi ponad 330 tys. 0s6b.

™
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WEGA'CZEKA'

W/ SCHRONISKU

Wega trafita do schroniska
11 wrzesnia 2022 r., miata wtedy
ok. 8 lat. To urocza suczka, przy-
jazna, towarzyska, przyjacielsko
nastawiona i czuta. Wega potrze-
huje bliskosci i uwagi cztowieka.

Suczka szuka kontaktu
i chetnie spedza czas w towa-
rzystwie ludzi. Ladnie cho-
dzi na smyczy. Dogaduje sie
z innymi psami i potrafi
nawiazywac pozytywne re-
lacje, dlatego jest szansa, ze
moze by¢ kolejnym pieskiem

NA'DOM

w rodzinie. - Ma radosne
usposobienie i tagodny cha-
rakter. Jest pelna pozytywnej
energii, gotowa do wspdl-
nych zabaw i aktywnosci
- mowi Marta Olesiniska, sze-
fowa Schroniska dla zwierzat
w Lodzi. - Wega skradta
nasze serca. Czy skradnie
réowniez Twoje? Osoby za-
interesowane adopcja suni
zapraszamy do kontaktu ze
schroniskiem: schronisko.
biuro@o2.pl

RedSch

ANGIELSKI ZA DARMO

Najmtodsi fodzianie beda mogli
za darmo poprawié swojg znajo-
mos¢ angielskiego.

Podczas 32. interaktywnych
warsztatow dzieci naucza sie
postugiwac jezykiem oraz le-
piej poznaja kulture i historie
krajow anglosaskich. Zwien-
czeniem kursu be- dzie

wystawiona przez uczestnikéw
sztuka teatralna. Projekt skie-
rowany jest do podopiecznych
swietlic srodowiskowych
isocjoterapeutycznych, rodzin
zastepczych i domow dziec-
ka. Zajecia juz sie rozpoczely,
ale zapisy trwaja. Zgloszenia
mozna wysylac na adres offi-
ce@levelupngo.com.

MK

NA SYGNALE

SCHOWAL MEFEDRON
POD KAMIENIEM

ISSN 2720-0701

Oswietlenie latarni bedzie
mozna dostosowywad
zdalnie, w zaleznosci od
warunkéw pogodowych.
W planach jest wymiana
przynajmniej 1000 starych
opraw sodowych na nowe
oprawy ledowe wraz z sys-
temem sterowania. Mozliwe
jednak, ze uda sie zrealizowac
nawet dwa razy wiecej takich
wymian. Prace przeprowa-
dzone maja by¢ jeszcze w tym
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dowiska i Gospodarki Wodnej.
Od 2012 r. w Lodzi zainstalowa-
no 7500 energooszczednych la-
tarni. Obecnie to ponad potowa
t6dzkiego oswietlenia ulicznego.
Oprawy energooszczedne po-
zwalaja zaoszczedzic ok. 40-50%
zuzywanej energii w stosunku do
opraw tradycyjnych.

Lainstalowanie nowych opraw
ledowych ograniczy emisj¢ C0?

MK

0 ok. 67%, co pozwoli na redukcje
emisji do 222 Mg/rok. Szacowane
oszczednosci na energii elektrycz-
nej to ok. 800 tys. zt w skali roku.

Przeslodkie
NIKUNIE
wiOrientarium

W weekend 600-lecia todzi w Orientarium
na swiat przyszly dwie wikunie. Gatunek
ten to najmniejszy przedstawiciel rodziny
wielbfadowatych i protoplasta alpaki.

W Orientarium wikunie hodowane
sa od lat. Aktualnie stado liczy siedem
osobnikéw, w tym dwa miode. Samce
urodzity sie na oczach zwiedzajacych.

MK

Karolina Warchot

Policjanci na ul. Pryncy-
palnej zauwazyli mlodego
mezczyzne, ktéry rozgla-
dajac sie nerwowo, cho-
wat co$ pod kamieniem.
Gdy zatrzymali radiow6z,
24-latek podniést zawi-
nigtko z ziemi i szybkim
krokiem zaczat sie odda-
la¢. Kryminalni zatrzymali
mezczyzne, okazato sie,
ze pod kamieniem proé-
bowal ukryé mefedron.
Wiecej srodkéw odurza-
jacych policjanci znalezli
w uzytkowanym przez
niego i zaparkowanym nie-

Wydawca
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sekretariat@biblioteka.lodz.pl

opodal seacie. Za siedze-
niem kierowcy ukryty byt
sportowy plecak, a w nim
torebki strunowe i pudetka
zawierajgce porcje mefe-
dronu, marihuane i LSD.
W sumie policjanci zabez-
pieczyli 130 graméw brut-
to srodkéw odurzajacych.
Dwudziestoczterolatek
ustyszat zarzuty wprowa-
dzania do obrotu znacz-
nych ilosci srodkéw odu-
rzajacych, co zagrozone jest
kara pozbawienia wolnosci
dolat12.

rd
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Na poczatek wrzesnia PKP
planuja zamknigcie al. Ko-
sciuszki przy ul. Zielonej.
Zanim to jednak nastapi,
czekaja nas prace przygoto-
wawcze.

3 wrze$nia to nowy termin
zamkniecia al. Kosciuszki
u zbiegu z ul. Zielona na
potrzeby budowy tunelu
$rednicowego realizowa-
nego przez PKP. Pierw-
sze ustalenia moéwily
0 26 czerwca, jednakze

Po niezwykle trudnym okre-
sie suszy stuzhy miejskie
zwigkszaja  intensywnosé
nawadniania i pielegnowania
terenow zieleni. Na ten cel
przeznaczono wiasnie do-
datkowe 300 tys. zi.

Eksperci uspokajaja tez,
ze nie wszystkie drze-
wa, ktére wygladaja na
uschniete, trzeba bedzie
zastgpi¢ nowymi. A jesli
juz tak sie stanie, podat-
nicy nie doloza do tego ze
swoich portfeli.
Tegoroczny lipiec byt najgo-
retszym miesigcem w historii
$wiatowych pomiaréw, dla-
tego za dodatkowe pienia-
dze z budzetu miasto zakupi
1200 workéw do nawadnia-
nia roslin.

Warto tez wiedzie¢, ze nie
zawsze uschniete drzewo
oznacza $mierci rosliny.
- Drzewa adap-

tuja sie do

niedoboru

wody, sklad-

nikéw  mine-

jak tlumaczy inwestor, na
realizacje prac wplywaja
kwestie finansowe, tech-
niczne i formalne.

Czekamy na potwier-
dzenie terminu

Jesli termin sie potwier-
dzi, 3 wrzeénia za-
mkniete zostanie jedno
z glownych skrzyzowan
W naszym miescie. Zmie-
nig sie trasy autobuséw
nocnych, ktére zabieraé
beda pasazeréw z przy-

stankéw na odcinku od
ul. Struga do ul. 6 Sierp-
nia, a nastepnie zawroca
przez torowisko i poja-
da ul. Wolczanska. Bez
zmian, zgodnie z po-
czynionymi ustaleniami
z wykonawca tunelu,
maja kursowac¢ tramwa-
je. Po zamknieciu drogi
stworzony zostanie toro-
wy bajpas, ktéry umoz-
liwi kursowanie tram-
wajéow podczas budowy
podziemnej stacji.

7. SUSZA

ralnych, stresu termicznego
lub $wietlnego poprzez opa-
danie lisci. Wiele drzew jest
w stanie w pelni sie
zregenerowac

w  mo-
mencie po-
prawy warunkow
pogodowych - tlumaczy
Maciej Riemer, dyrektor
Departamentu  Ekologii
i Klimatu Urzedu Mia-

sta Lodzi.
Taka sytu-
acja ma

miejsce na przyklad przy
pL Reymonta.
Rosliny, ktore
wygladaja tutaj na
martwe, zahibernowaly
i da sie je uratowac. Warto
tez doda¢d, ze drzewa sa-
dzone przez miasto sa ob-
jete kilkuletnia gwarancja
wykonawcoéw takich prac.
W przypadku zniszczenia
lub wyschniecia drzew
dokonuje-sie nowych na-
sadzen wiosna lub jesienia
na koszt firm.
Paw
FOT.LODZPL, FREEPIK

Przystanki
tymczasowe

Zanim jednak PKP przy-
stapia do budowy stacji
L6dz Srodmiescie, po-
stawione majg =zostac
tymczasowe  przystan-
ki tramwajowe przy
al.  Kosciuszki, przy
ul. 6 Sierpnia, oraz utwo-
rzona bedzie zawrotka
przez torowisko pomie-
dzy ul. 6 Sierpnia a ul.
Zielong dla samochodow
i autobuséw. Prace te wy-
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TUNEL SREDNICOWY W CENTRUM

NOWEITERMINY,
HEEANYfBUDOW)Y,

konawca tunelu zapla-
nowat na okres od 10 do
28 sierpnia. Spowoduje
to zajecie lewych pasow
al. Kosciuszki w obu
kierunkach w  rejonie
ul. 6 Sierpnia.

Kiedy otwarcie

Wolczanskiej?

Lodzianie czekaja row-
niez na otwarcie ul. Wol-
czanskiej, ktére znacznie
utatwiloby podrézowanie
w centrum miasta. Biuro

Inzyniera Miasta przygo-
towalo projekt organizacji
ruchu, aby przyspieszy¢
otwarcie ulicy. Teraz czas
na ruch ze strony inwe-
stora i wykonawcy, aby
dopetnili formalnosci
i zlecili wprowadzenie
zmian w ruchu i otwarcie
ul. Wolczanskiej. Ma to
nastgpi¢ najpdzniej wraz
z zamknieciem al. Ko-
Sciuszki.
TAnd
FOT.LODZPL

TRWA ODNOWA KAMIENICGY

PRZY POtNOCNE)

Prace budowlane trwaja
zarowno we wnetrzach, jak
i przy zagospodarowaniu
podworza. Tynkowane s3
klatki schodowe, murowane
s przewody kominowe oraz
uktadana jest izolacja na ele-
wacjach. Co jeszcze dzieje sig
pod adresem Potnocna 7?

Na drewnianych stropach
ukladane sa specjalne pod-
togi, chronigce budynek
przed pozarem. Rozpo-
czely sie réwniez roboty
przygotowawcze do mon-
tazu systemu ocieplenia.
W mieszkaniach i lokalu
ustugowym trwajg prace
przy ukfadaniu przewo-
déw wentylacyjnych oraz
instalacji ~ wodno-kana-
lizacyjnych. W najbliz-
szych dniach rozpocznie
sie ukladanie przewodoéw
elektrycznych i teletech-
nicznych. W  budynku
gospodarczym  burzone

sg stare Scianki dziatowe,
powstaja tam tez nowe
fundamenty.

Kompleksowy
remont

Budynki zostang catko-
wicie odnowione i pod-
faczone do centralnego
ogrzewania. Wewnetrzny
uklad pomieszczen ule-
gnie przebudowie. W roz-
planowanych na nowo
mieszkaniach beda kuch-
nie lub aneksy kuchenne
oraz tazienki. Czes¢ z nich
zostanie przystosowana
do potrzeb os6b z niepet-
nosprawnosciami. Inwe-
stycja nie ominie rowniez
podwoérza, ktére po re-
moncie bedzie przyja-
znym miejscem do odpo-
czynku dla catych rodzin.

Zielone podwérko
Przy ul. Péinocnej 7 po-
wstanie zielone podwor-

ko, a w nim strefa relaksu,
miejsca do wypoczynku
i sgsiedzkich spotkan. Za-
siane zostang nowe traw-
niki i posadzone beda licz-
ne krzewy. Na Scianach
budynkéw pojawia sie
stelaze i zielone pnacza.
Na podworku stana stoja-
ki rowerowe, a do uzytku
mieszkaricow oddana be-
dzie stylizowana altana na
odpady.
Prace wyniosa ponad
10 mIn zI. Inwestycja zo-
stanie zakonczona w IV
kwartale 2023 r.
ML
FOT.LODZPL



Ulica Wiokiennicza — niegdys
Kamienna, o ktorej pisata
przed laty Agnieszka Osiec-
ka - do niedawna uchodzita
za najbardziej zaniedbang
w todzi. Teraz, po rewitaliza-
cji zachwyca mieszkancow
i turystow.

Niewielka, majaca niewiele
ponad 300 m, faczaca ulice
Kilinskiego i Wschodnia,
przyciaga wzrok odno-
wionymi kamienicami.

Zamiast smutnych po-
dwoérek pojawily sie place
z trawnikami i taweczka-
mi. Zachwyt budzi m.in.
neorenesansowa wil-
la, nalezaca do dawne-
go miejskiego architekta
- Hilarego Majewskiego.

13 wyremontowanych
] i

Do kornica 2023 r. przy
ul. Wiékienniczej - w ramach
programu Rewitalizacji Ob-

) | AKTUALNOSCI

REWITALIZACJA

METAMOREOZA
WEOKIENNIGZEJ
ZACHWYCA

szarowej Centrum Lodzi
- oddanych zostanie 13 ka-
mienic, a w nich 223 komfor-
towe mieszkania komunalne,
32 lokale dla mikroprzedsie-
biorcéw, pie¢ mieszkari chro-
nionych oraz trzy placéwki
pelniace funkcje spoteczne.
Obok remontowanych ka-
mienic pojawiaja sie zielone
skwery, przyjazne podwoérka
i bezpieczne place zabaw.
Wartosé¢ inwestycji przy
ul. Wiékienniczej to 90 min zi.

Co dalej?

Do puli zrewitalizowa-
nych budynkéw dota-
czy niedlugo naroznik
z ulic Wschodniej 52 i Wt6-
kienniczej 2. Obecnie trwa-
ja tu intensywne prace
wykonczeniowe i jeszcze
w wakacje odslonieta zo-
stanie kolejna niezwyklta
elewacja. Budynki przy
ulicach Wschodniej 52
i Widkienniczej 2 zostana
catkowicie odnowione oraz
podiaczone do centralnego
ogrzewania. Gruntowny
remont przejda instalacje

elektryczna, wodna i gazo-
wa. Budynek uzyska dostep
do sieci $wiatlowodowej.
W mieszkaniach znajda sie
osobne kuchnie lub aneksy
kuchenne. Wyposazenie fa-
zienek obejmie wanny lub
prysznice, ubikacje oraz
kompletny zestaw baterii.
W budynku przy
ul. Wschodniej 52 oddanych

pak i altany jako miejsca
spotkan dla mieszkaicow.
Nawierzchnia podwérza
zostanie odnowiona. Wy-
znaczone tereny zielone
urozmaica krzewy, rosliny
pnace oraz drzewo, a wokét
nich zostanie zasiany traw-
nik. Dla pnaczy powstanie
trejaz na altanie. Ponadto
pojawia sie budki legowe

zostanie 18 mieszkart komu-  dla jerzykéw i innych pta-
nalnych i szeéc¢ lokali ustu-  kéw.

gowych na wynajem. ML
Przy ul. Wiékienniczej

2 powstanie 21 miesz-

kan komunalnych,

w tym jedno dostoso-

wane do potrzeb os6b

z niepelnosprawno-

Scig, oraz cztery loka-

le ustugowe przezna-

czone na wynajem.

Finat inwestycji pla-

nowany jest na je-

sient 2023 1. Jej war-

tos¢ to 12 min zt.

Miejsce spotkan
mieszkaricow
Na podwoérku
stang tawki, trze-

Remont willi
Ernsta Leonhardta

RAPORT

PRZYBYSZEWSKIEGO

Postepuja prace na remon-
towanej ul. Przybyszewskie-
go. Juz w sierpniu oddany
do uzytku zostanie pierwszy
z trzech nowych wiaduktow
na jej widzewskim odcinku,
a rownolegle trwa moderni-
zacja ul. Przyhyszewskiego
od al. Smiglego-Rydza do
ul. Grahowe;j.

- Powstaje tam odwod-
nienie torowiska i jezdni.
W okolicach skrzyzowa-
nia z ul. Leczycka zakon-
czono juz przebudowe
sieci gazowej, teraz od-
bywa si¢ montaz nowego
oswietlenia i konstrukgcji

torowiska oraz budo-
wa kanatu techniczne-
go - mowi Agnieszka
Kowalewska-Woéjcik,
dyrektorka Zarzadu
Inwestycji Miejskich.
Trwa tez przebudowa
ul. Przybyszewskie-
go od pl. Reymonta do
ul. Grabowej, gdzie aktu-
alnie tocza sie prace wo-

dociggowe. Ten odcinek
réwniez bedzie przebu-
dowany na calej szeroko-
$ci, facznie z chodnikami,
infrastruktura tramwajo-
wa i przystankami, ktére
maja wygladac jak te przy
ul. Piotrkowskiej. Ist-
niejgce trawniki zosta-
na poddane pielegnacji,
dosadzona zostanie tez
nowa zielen, w tym trawy
ozdobne i krzewy. Lodz-
ka Spoétka Infrastruktu-
ralna przebuduje sieé
wodociggowa z przyla-
czami na catym odcinku
objetym inwestycja ZIM.
Jej finat zaplanowano
na IV kwartat 2023 r.,
a taczna wartos¢ projektu
i jego wykonania to po-
nad 100 mln zt.

ML

Dobiega konca pierwszy etap
remontu dawnej willi Ernsta
Leonhardta przy ul. Pabia-
nickiej 2, w ktorej miesci sig
Urzad Stanu Cywilnego.

Obejmuje on kompleksowa
modernizacje wnetrz wraz
z montazem klimatyzacji,
dzieki ktérej wysokie i ni-
skie temperatury nie prze-
szkodza zadnej ceremonii
Slubnej. Ostatni etap inwe-
stycji dotyczy zaméwienia
i wstawienia nowych me-
bli. Prace zostang zakon-
czone w polowie wrzesnia.
Podczas remontu odkryto
prawdziwg perle architek-
toniczna! Za dawng instala-
¢ja ukryte byly zabytkowe
kolumny, ktére najprawdo-
podobniej stanowity czesé

ogrodu zimowego Ernsta
Leonhardta. Byty w optaka-
nym stanie, ale po renowagcji
ponownie nabraly swojego
dawnego blasku. Z uwagi na
walory artystyczne poprzed-
niej aranzacji miasto przekaza-
fo ja Akademii Sztuk Piek-
nych im. Wiadystawa
Strzemirskiego.

™
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FAJNE MIASTO

Po okresie frustrujacej
stagnacji widaé wreszcie
zmiany na zapuszczonej
przez lata wschodniej cze$
ul. Zachodniej, pomied
ul. Zielong a ul. Préchni
L krajobrazu znikaja r
a rysujg sie juz ksztat
wych inwestycji.

juz rewitalizacja budynku
przy ul. Zachodniej 76, po-
zostatosci po kamienicy,
ktoérej front wyburzono
jeszcze w latach 60. XX w.
podczas poszerzania cig-
gu ul. Zachodniej/al. Ko-
Sciuszki. Ocalata oficyna
po generalnym remoncie
stanie si¢ siedzibg nowej
filii Biblioteki Miejskiej
w bLodzi pn. ,Secesja”
- z racji zachowanych zdo-
bieri z epoki. Elewacje oraz
wnetrza  wybudowanej
w pierwszych latach XX w.
kamienicy zdobig prze-
piekne motywy roslinne,
posréd ktérych zobaczy-
my m.in. laske Hermesa.
Klatke schodowa oraz
wnetrza zdobig  liczne
sztukaterie secesyjne.
Aktualnie trwaja tu pra-
ce zagospodarowywania
terenu, podbudowy pod
nowa droge, we wnetrzu
prowadzony jest montaz
stolarki drzwiowej oraz
prace konserwatorskie na
elementach zachowanych
do renowacji.

Wartos¢ inwestycji przy
ul. Zachodniej 76 to ponad
7 min z1.

Po zakonczonym remon-
cie nowe miejsce na kul-
turalnej mapie Lodzi wy-
pelni bogaty ksiegozbiér,
sprofilowany pod katem
historii miasta i jego archi-
tektury oraz $wiatowych
trendéw w planowaniu
przestrzeni miejskiej. Bi-
blioteka Secesja bedzie
miejscem organizacji wy-
ktadow i prelekcji poswie-
conych historii miasta,
warsztatow plastycznych,

Po sasiedzku
Kamienica -

zbiegu  ul.
z ul. Wieck
westycja spo

kondygnacji z
kaniami, dwoma
uslugowymi na p
podziemnym  ga
parkingiem na pozio
i tarasem widokowym
najwyzszej kondygnacji
Swa bryla oraz detala-
mi architektonicznymi ta
wspélczesna wizja wiel-
komiejskiej kamienicy,
zaprojektowana przez
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prof. Roberta Sobarnskiego
z Akademii Sztuk Piek-
nych w todzi, ma nawig-
zywaé do kamienicznego
stylutypowego dla dawnej
Lodzi. Elegancka estetyka,
ktéra mozna podziwiac¢ na
wizualizacjach inwestycji,
wzbudzita spore zaintere-
sowanie fodzian i walnie
moze przyczyni¢ sie do
poprawy wizerunku naj-
blizszej okolicy.

Przystanek

Eédz Srédmiescie
Sto metrow obok, choé
juz po zachodniej stronie
ul. Zachodniej, trwa bu-
dowa przystanku Lodz
Srédmieécie na trasie po-
wstajacego pod Lodzig
kolejowego tunelu sredni-
cowego.

Nowej i remontowanej
zabudowy nie beda juz
przyttaczaé okoliczne
ruiny. Miasto rozebralo
niszczejace domy przy
ul. Zachodniej 68 i 78.
Elementy stanowiace war-
tosci zabytkowe zostaly
przekazane do Biura Ar-
chitekta Miasta. Obecnie
nieruchomos¢ jest nieza-
budowana. Teren nieru-
chomosci po przeprowa-
onych pracach zostat

darowania.

FOT. LODZPL, MAT. PRAS.




6 m SENIORADKA

FENOMENISPORTO

EKSTREMALNYCGH

Wsrod seniorow rosnie
zainteresowanie sportami
ekstremalnymi. Moda na
nie przywedrowata do nas
z Lachodu i trafita na po-
datny grunt. Coraz wigcej
osoh 60+ hiega maratony,
lata na paralotni, skacze
ze spadochronem czy na
bungee. Co przyciaga lu-
dzi do sportow wysokiego
ryzyka? Czy kaidy moze

Cho¢ dla zdrowia naj-
wazniejsza jest regu-
larna, niekoniecznie
intensywna aktywnosé,
dla niektérych osob jest
ona niewystarczajgca.
Wybierajg wiec sporty
ekstremalne, ktére po-
zwalajg im zmierzy¢ sie

z samymi sobg i pokony-
wac wlasne ograniczenia.

Skad sie to wzielo?

Przyczyn wzrostu za-
interesowania sportami
ekstremalnymi upatruje
si¢ w zmianach, do ja-
kich doszto w XX i XXI w.
W wykonywaniu wielu
niebezpiecznych, trud-
nych i wymagajacych
sily zadan zastapily nas
maszyny. Wtasnie dla-
tego niektérzy siega-
ja po nowe wyzwania,
wymagajace odwagi,
sily i odpornosci psy-
chicznej. Popularnoéé
tych sportow wsérod
0s6b 60+ czesto wigze
sie z potrzeba poczucia
sie mtodszym. Dzieki ta-

kim aktywno$ciom senio-
rzy moga sie poszczycic
swoja odwaga i sprawno-
$cia, a takze konkurowacd
z mlodszymi.

Adrenalina

Sporty ekstremalne jed-
nym daja poczucie wol-
nosci, innym pozwalaja
walczy¢ ze stabosciami
i lekiem. Aktywno-
§ci zwigzane z podej-
mowaniem ryzyka,
takie jak wspinaczka
wysokogoérska, sko-
ki spadochronowe czy
paralotniarstwo, zwiek-
szaja wydzielanie ad-
renaliny. Aktywizuje
ona caly organizm do
dzialania na najwyz-
szych obrotach.

Seniorzy z ekstremal-
nym hobby

Staroé¢ to tylko stan umy-
stu - coraz czesciej udo-
wadniaja to seniorzy na
calym Swiecie. Dzi$§ eme-
ryci nie chea juz tylko szy-
detkowac i zajmowac sie
wnukami, ale
sie na realizowanie ma-
rzen i pasji, réwniez tych
nietypowych. Seniorzy
udowadniaja, Zze zaawan-
sowany wiek nie musi by¢
przeszkoda. Pr:

moze by¢ Peggy McAlpine
z Wielkiej Brytaniii - naj-
starsza osoba na $wiecie,
ktéra poleciata paralotnia.
W kwietniu 2012 r. wzbila
sie w powietrze, majac 104
lata! Przykladem $miatka
Z pewnoscia jest tez niezy-
jacy juz Aleksander Doba.
Ten polski podréznik i od-
krywca w wieku 64 lat sa-
motnie przepltynal Atlan-
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tyk na fodzi napedzanej
jedynie sitg miesni. Czy
skoki spadochronowe to
nieziszczalne marzenie
osoby w starszym
wieku? Otoéz

nie! Ten sport
ekstremalny

cieszy sie

wyjatko-

w3 popu-

larnoscia

wsérod se-
nioréw na catym
Swiecie, rOwniez

w Polsce. Swiato-

wy rekord nalezy

do Kanadyjczyka
Armanda Gendre-
au, ktory skoczyt
ze spadochronem

w wieku 101 lat.

My mozemy
poszczy-

ci¢ sie

pania

Bole-

stawa

Jonca

z Jeleniej

Gory, ktora

swoj pierwszy skok ze

spadochronem oddata

w wieku 80 lat. Tak jej sie

to spodobalo, ze dwa lata

p6zniej postanowita go po-
wtorzyc.

Niejednemu mtode-
mu, ktéry staje przed
13-metrowa $ciana

wspinaczkowa, ugina-
ja sie nogi w kolanach,
a w Lodzi seniorzy
napisali grant, by moc
realizowac swoje pa-
sje wspinaczkowe!
Dzieki grantowi beda
mie¢ , kieszonkowe”
na wejscia do centrum
wspinaczkowego na

FOT.ENVATO ELEMENTS

zakup lub wypozycze-

nie sprzetu (uprzeze,

specjalne buty, magne-

zje do nacierania rak).

Oczywiscie wszystko

bezpiecznie, z aseku-

racja trenera, przy-

pieci do specjalnych

lin. Czy to sport dla

seniorow? Jasne!

Niektérzy przy oka-

zji zaje¢ w Cen-

trach Seniora juz

jej sprobowali

inie zatujg. Te-

raz wrocili ,na
Scianke”.

Badania to
podstawa

Nie ulega

watpliwo-

§ci, ze

upra-

wianie

sportow

ekstre-

malnych

niesie za

soba pod-

wyzZszone ry-

zyko kontuzji,

groznych urazéw czy

nawet $mierci. Chwila

nieuwagi moze dopro-

wadzi¢ do bardzo po-

waznych konsekwencji

zdrowotnych. Pomijajac

wieksze ryzyko kon-

tuzji i zranien, wysitek

ekstremalny jest dobry

jedynie dla niektérych.

Dlatego wlasnie przed

rozpoczeciem przygody

z taka aktywnoscia, za-

lecana jest konsultacja

z lekarzem rodzinnym,

a takze wykonanie sze-

regu badan. Wszystko

po to, by wykluczy¢

dolegliwosci, ktore

moglyby narazié¢ nas

na niebezpieczenstwo

w trakcie, np. skoku na

bungee czy latania na
paralotni.

Alup



EODZIANIE Z PASJA

Michat M. Zagorowski jest pasjonatem numi-
zmatyki. To whasnie z jego inicjatywy powstat
todzki indeks numizmatyczny, zawierajacy spis
30 monet z roznych czgsci Swiata.

Uro-
dzit sie
w  Lodzi
i mieszkat
W niej przez
10 lat. Pézniej
wyprowadzil sie
do Niemiec, stu-
diowal we Francji,
a od 2005 r. mieszka
w Zurychu. W Szwaj-
carii pracowal w bran-
zy podatkowej i banko-
wej, wtedy tez rozwijat
swoja pasje do monet.
- Po raz pierwszy ze-
tknatem sie z nimi, gdy
mialem 14 albo 15 lat
- opowiada Michatl Za-
gorowski. - Dziadek
kupowal mi srebrne,
miedzywojenne mo-
nety. Lubilem je, ale
nie byly mi wtedy
potrzebne do szcze-
Scia.
Po latach do nich
wrécit i jak
przyznaje,
bardzo sie
zdziwit.
Okazalo
sie, ze
s a

numizmatycznymi, cen-
nymi obiektami.

Dobra inwestycja

- Numizmatyke po-
strzega sie dzisiaj jako
kompletnie  nieatrak-
cyjna, ale mysle, ze lu-
dzie chetnie zaczeliby
zbiera¢ monety, gdyby
wyjasniono im, jak to
dobrze robi¢ - przyzna-
je Michat.

Lodzianin wraz z zona
Joanng i przyjaciotmi
- Magda Cichawa i dr.
Piotrem Palmg - stwo-
rzyt zespodt, ktéry obrat
za cel badanie poszcze-
gbélnych numizmatéw,
Sledzenie ich cen w cza-
sie i zachecenie zaintere-
sowanych do inwestycji.
- Z naszych obserwacji
wynika, Ze niezaleznie
od wielkosci inflacji
ceny numizmatéw cig-
gle rosng - podkresla
Michat. - Doszlismy do
wniosku, Ze dobrym po-
mystem bedzie stworze-
nie indeksu najlepiej
rokujgcych mo-
net. Ist-

nieja spisy notowan
spolek, a takze obligacji,
ale jezeli mowa o numi-
zmatyce, to dotychczas
co$ takiego jeszcze nie
powstato.

W 2023 r. pojawila sie
strona numindex.com,
na ktoérej znajduje sie
lista 30 reprezentacyj-
nych monet wraz z ich
aktualnymi cenami.
Witryna jest prowadzo-
na w jezykach polskim,
wloskim, niemieckim
i angielskim. W stwo-
rzeniu tego indeksu po-
magali laicy i eksperci.
Ci pierwsi, wypelniajac
przygotowana  ankie-
te, wypowiadali sie
na temat tego, czego
konkretnie  oczekuja.
W kwestii wyboru po-
szczegblnych  okazow
Michat kontaktowat sie
z najlepszymi legenda-
mi numizmatyki z Pol-
ski i catej Europy. Kazdy
z nich mial inng wizje,
dlatego zesp6l musiat
wypracowaé¢  pewien
kompromis. Wsréd za-
mieszczonych  pozycji
znajduja sie¢ numizmaty
m.in. z Francji i Wloch.
Uwazni obserwatorzy
zauwazg tez kilka kon-
trowersyjnych  monet,
m.in. te pojawiajace sie
w  panstwach kolonij-
nych, np. Tunezji i Ery-
trei, a takze te, ktéra
byla bita w Wolnym
Miescie Gdansku.

- Kazdy numizmatyk
z Niemiec stwierdzi, ze
ta moneta jest niemiec-
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kim
okazem,
ale sa tez tacy,
ktorzy  powiedza,
ze to polski numizmat
- dodaje todzianin.

Eédzki indeks

W spisie znajduje sie
réwniez moneta po-
chodzaca z t6dzkiego
getta. Temat II wojny
Swiatowej i dzielnicy
zydowskiej swego cza-
su bardzo zainteresowat
Michata.

- Ghetto Litzmannstadt
to jedyne getto, w kto-
rym bito monety - pod-
kresla.

Na rynku bardzo fatwo
znalez¢é podrobki tych
okazéw, dlatego za-
interesowani  powinni
kupowaé¢ je wylacznie
w domach aukeyjnych.
Za jedna sztuke w $red-
nim stanie zachowania
mozna zaplaci¢ kilkaset
zlotych, a te w dobrym
stanie kosztuja nawet
kilka tysiecy zlotych.
Gdy lodzianin zainte-
resowal si¢ tymi mone-
tami, nawigzal kontakt
z holenderskim numi-
zmatykiem, majacym
na ich temat szeroka
wiedze. To wilasnie
on w latach 90. poznat
Mordechaia Brow-
na - mezczyzne, ktory
produkowal  monety
w 16dzkim getcie.
Michal posta-
nowil

spo-
tkad
sig z tym
tworca.
- Miatem
ogromne
szczescie, bo
okazalo sig, ze
Mordechai Brown
jeszcze zyje - doda-
je lodzianin. - Kie-
dy tylko nadarzyta
sie okazja, wsiadtem
w samolot do Izraela.
Dzigki niemu dowie-
dzialem sie jeszcze
wielu innych rzeczy
na temat numizmatéw
z dzielnicy zydowskiej.
Ta historia zainspiro- |
wata go do tego, aby |
nazwac stworzony spis
t6dzkim indeksem
i sktonita do propago-
wania numizmatyki
zwigzanej z Lodzia.
Michat zacheca in-
nych do intereso-
wania sie mone-
tami.
Konrad
Wojtczak

FOT. LODZPL, ARCHIWUM DOMOWE, FREEPIK

JAKA JEST TWOJA HISTORIA?
Napisz i opowiedz nam o swojej pasji:
redakcja_historia@biblioteka.lodz.pl




'8 m WYDARZENIA

Juz 18 sierpnia rozpocznie
si¢  XIl Migdzynarodowy
Festiwal Teatralny Re-
troperspektywy, organi-
zowany przez todzki Teatr
Chorea. To jedyny festiwal
w Polsce, ktory odrzu-
ca podzialy na gatunki
i nurty w teatrze i nie rozni-
cuje artystow na zawodow-
cow i amatorow.

W trakcie sierpniowych
wieczorow lédzka pu-
blicznosé bedzie mogla
obejrze¢ wyjatkowe spek-
takle, a takze wzia¢ udzial
w  koncertach, warsz-
tatach czy dyskusjach
o ekologii, teatrze i tradycji.

Podczas festiwalu w Fabry-
ce Sztuki (ul. Tymienieckie-

g0 3) zaprezentowanych zo-
stanie dziewie¢ spektakli,
w tym cztery premierowe
oraz cztery spektakle zagra-
niczne (z Ukrainy, Finlandii
i Norwegii). Zaplanowano
takze trzy koncerty, w tym
konczace festiwal widowi-
sko muzyczno-poetyckie
sLivet”, efekt wspélpracy
polskich i norweskich ar-
tystow.

W programie znalazly
sie m.in. premierowy
spektakl Teatru Chorea
,Ksiegi niepokoju. Stani-
slaw/Antoni/Fernando”
(18 sierpnia), spektakl
Charkowskiego Pan-
stwowego Akademickie-
g0 Teatru Lalek im. V.A.
Afanasyeva ,Jestem OK”
(19 sierpnia) i spektakl

,MANUEAKTURA

Sierpien to miesiae, w ktérym
goscie Manufaktury moga
wyszaleé, taiczac zumbe,
wyciszy¢ si¢ podezas prakty-
kowania tai chi czy trenowaé
joge z widokiem na malowni-
czy Rynek Wiokniarek todz-
kich.

Zumba z instruktorami
Saturn Fitness
Latynoska muzyka,
u$miechnieci, pelni pozy-
tywnej energii instruktorzy
i proste, intensywne choreo-
grafie - to wszystko czeka
na chetnych w kazda srode,
o godz. 19:00 na rynku Ma-
nufaktury, tuz przy plazy.
Wstep wolny.

Joga na dachu
Z kolei w kazda sobote
0 godz.10:00 na tarasie Mu-

poetycki ,Piesn stowron-
ka” (20 sierpnia) czy pre-
mierowa sztuka ,Dybuk”
w rez. Lukasza Klosa
(25 sierpnia). Interesujaco
zapowiada sie spektakl
~Robot”, ktéry powstal
w wyniku wspélpracy
polskich i chilijskich ar-
tystow (26 sierpnia).

W piatek, 18 sierpnia,
odbedzie sie koncert

zeum Fabryki organizowa-
ne beda zajecia jogi. Cwi-
czenia przeznaczone sa dla
kazdego, bez wzgledu na
stopien = zaawansowania.
Cwiczacymi  zaopiekuje
sie Joanna Skoraczyriska,
dyplomowana instruktor-
ka hatha jogi z pietnasto-
letnim stazem nauczyciel-
skim. Aby wzig¢ udziat
w zajeciach jogi na tara-
sie, wystarczy zarezer-
wowaé miejsce, wysyla-
jac e-mail na adres info@
yogazoneonline.com,
a po potwierdzeniu rezer-
wacji przez prowadzaca
zajecia przyby¢ na joge
w dobrym humorze i wy-
godnym ubraniu. Uczest-
nicy proszeni sg o zabranie
ze soba maty do jogi. Na
taras mozna wejé¢ klatka

FOT. MAT. PRAS.

+Rejs”  zespolu Mur/
Beton i Gadajacy Pies,
bedacy realizacja stypen-
dium artystycznego Mia-
sta Lodzi 2023. Z kolei
w sobote, 26 sierpnia,
zesp6l Hanba! zaprezen-
tuje swo6j nowy album
+Kryzys”. Koncert na
dziedzificu Fabryki Sztu-
ki bedzie otwarty dla pu-
blicznosci. mat. pras.

schodowa na III pietro (od
razu rozgrzewka zrobio-
na!) w bramie kina Cinema
City lub wjecha¢ winda na
II pietro i wejs¢ przez sie-
dzibe Muzeum Fabryki.

Otwarte warsztaty

gimnastyki tai chi

Tego samego dnia, ale
godzine  pézniej, czyli
w kazda sobote o godz.
11:00 przy plazy w Ma-
nufakturze beda odbywac
si¢ jeszcze otwarte zajecia
tai chi w wersji Mistrza
Moy Lin Shin, ktére po-
prowadza instruktorzy
z Akademii Tai Chi i Lok
Hup. Cwiczy¢é moze kazdy
bez wzgledu na wiek i stan
zdrowia. Wystarcza luz-
ny stréj i plaskie obuwie.
Wstep wolny.  mat. pras.
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600. URODZINY EODZI
).JESZCZE NIE KONIEC!
a /| : |

Mimo Ze weekend z najwigkszymi atrakcjami urodzinowymi
juz za nami, to $wigtowanie 600-lecia todzi trwa.
Co szykuje si¢ w najblizszym czasie?

. .
Przez cale lato na lodzian jeszcze Michat Kowalo-
czekajg takze koncerty pod o nek - 5 sierpnia, Myr-
zegarem, ktére wpisaly sie © kvi - 12 sierpnia, BiFF
juz na state w wakacyjny ka- - 19 sierpnia, i Hubert Szcze-
lendarz imprez. Przy skrzy-  sny - 26 sierpnia. Koncerty sa
zowaniu ul. Piotrkowskiej  otwarte dla wszystkich.

z ul. 6 Sierpnia wystapig KaWa, OHO

DZIEJE SED“&‘ AI'-BK

To juz trzecie wakacje SBM, powraca w nowej
z Letniskiem na Ksiezym odstonie i idealnie wpi-
Mtynie. Ci, ktorzy nie wy- sze si¢ klimat letniej sceny
brali sie jeszcze na koncert, 19 sierpnia. I na final tego-
maijg szansg do 26 sierpnia rocznego festiwalu - duet
Juz w najblizsza sobote, Rogucki/Karas. Pojawil
12 sierpnia, Letnisko zapra- , sie on na polskim rynku
sza na wystep duetu LXS. ) po ogloszeniu zawieszenia
Pod tajemnicza nazwa kry- | dziatalnosci zespotéw The
je sie uznana wokalistka Dumplings i Coma. Kuba
i wspéttwérezyni projektu  Karas depowiada w tym
Sonar-LenaOsifiska-oraz tandemie za produkcje,
Steez, jeden z najbardziej a Piotr Rogucki zajmuje
rozpoznawalnych produ- sie tekstami, obaj dopiesz-
centdow muzyki rapowej czaja muzyke. Zobaczy-
i1/2 duetu PROSL3M. Na . my ich na scenie Letniska
wspolnym albumie ,Ani- | 26 sierpnia.

ma” eksplorujg muzyczne | Wszystkie koncerty roz-
fascynacje, eksperymentu-  poczynajg sie o godz.
ja z brzmieniami, szukajac | 20:00 na scenie przy
nieoczywistych dzwiekéw | ul. Ksiezy Miyn 16.
miedzy gatunkami, na gra- | Na stronie www.lew.lodz.
nicy popu i elektroniki. pl/letnisko_festiwal znaj-
W line-upie Letniska nie  dziesz wiecej informacji
moglo zabraknaé autora | o koncertach oraz linki do
albumu ,Letnisko”. Kin- kupienia biletow.

ny Zimmer, miody tworca

T _

Lato na Abramce

0 godz. 17:00 Fabryka Sztuki zaprasza matych i duzych na ,Letnie
Warsztaty na Abramee”. To juz kolejne lato, kiedy w parku im. Abra-
mowskiego organizowane s3 bezptatne atrakeje, ktdre uprzyjemnia-
i3 wakacyiny czas. Tym razem zaplanowano warsztaty muzyczne dla
dzieci do lat 3 z opiekunami. Spotkanie poprowadzi Natalia Wicher.
Wstep wolny.

Kino w EC1

Po godz. 21:00 na terenie EC1 w ramach plenerowych projekcji TME
Polowka wyswietlony zostanie film ,,Stori” — to kolejna propozycja

sekeji ,Jeszcze Polska”. Wstep bezptatny.
| v |
FEIVIBER!

DZIEJE K
We wrzesniu szykuje si¢ ko- 16w Moskwa oraz Wanda J '

lejne wielkie Swieto muzyki. i Ba:'[‘ld.a, a 55 lat po gwoim Gimnastyka na Widzewskiej Gérce
Program Great September | debiucie na estradzie za-

wypelnia koncerty najwigk- = Spiewa u nas réwniez jedna 0 godz. 18:00 na Widzewskiej Gérce chetni moga wziat udziat
szych polskich gwiazd oraz § z najwybitniejszych wokali- w gimnastyce. Zajecia z nastawieniem na zmnigjszenie stresu
najciekawszych  debiutan-  stek, Alicja Majewska. g Ll .
téw, spotkania i rozmowy, Na scenie wystapia takze i napigcia, poprawg oddechu, mobilnosci i postury poprowadzi Anna

AT

ALVAEEREA

30 sierpnia czeka nas jeszcze
ostatni wystep w ramach
Piotrkowskiej  Kameralnie.
W _pasazu  Rubinsteina
0 godz. 20:00 ustyszymy
przeboje zespolu Czerwono-
-Czarni.

Udzial w wydarzeniu jest warsztaty, wystawy, poka- —m.in. Kagka Sochacka, czyli Krupska — instruktorka raznych form ruchowych i oddechu.

bezptatny. zy filméw i znacznie wiecej muzyczne objawienie ostat- ] oo fefheyi (i Fionrrn
o e Gl [, Tt e e e - Z.apraszamy. kazdegt.), niezaleznie u.d wu.eku i sprawnosci fizycz
frwania wydarzenia, w sa- ca kultowych na rapowej nej — zachgcaja organizatorzy. — Zabierzcie ze sohg matg, koc lub
fym centrum bodzi. scenie  skfadéw  Molesta recznik, wode do picia i ewentualne nakrycie gtowy jako ochrong

i Parias, Rat Kru, szalony

a Great September mie-  duet grajacy elektronike czy RSB LA

a sie gatunki muzyczne, 19 Wiosen. Poléwka
otykaja tez rézne pokole-
ia artystow. I to przy wyjat-  Festiwal potrwa od 14 do Ok. godz. 21:00 w parku na Zdrowiu widzowie obejrz3 film z eyklu

owych okazjach! Podczas 16 wrzesnia. Karnety na ” - Al »
drocts) efipef Aol [y G (e o e JIhe t!est off .Tyn.1 razem czeka ich prm'ekcja’,,Aftersun. )
bedziemy okragte jubileusze ~ w  sprzedazy. Wiecej in- L kolei w patacu Biedermanna (ul. Franciszkariska 1/5) w sekcji

prawdziwych legend pol- formaci znajdziesz na Lart&Science” wyswietlony zostanie film ,,Her”. Wstep wolny.
skiej sceny: 40-lecie zespo- www.greatseptember.pl.
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Let’s talk
‘ Y ' Klub Myslowy Memo Y —
\

*

Klub szachowy w kaida sro-
de spotyka si¢ na rozgrywki.
Chcesz dotaczyé? Koniecznie
wez ze soba szachownice! Za-

WU

o o

Pierwsze spotkanie z cyklu ,Klub Myslowy Memo”,
W sierpniowe ponie- ktorego celem bedzie przyblizenie roznych szkot filo-
dziatki zapraszamy o o zoficznych, a takze mysli spoteczno-politycznych.
na konwersacje o o Wydarzenia beda prowadzone w formie wyktadow oraz
z jezyka angielskie- 1 dyskusji przez osoby specjalizujace si¢ w danej te-
go. Spotkania pro- ] matyce. Pierwsze spotkanie pod hastem ,Podstawy “
wadzi wolontariusz [iF— 1 I I marksizmu - czyli dlaczego praca nie przynosi sa-

e ——h tysfakeji” poprowadza Mateusz Binias i Adrian

Wojcik. o o\ o

\yf m— ' 4 0

W o ®
L 3

WICZWARTEK s |
Kurs fotografii w plenerze ?lu

Wakacyjny minikurs fotografii portretowej w plene-
rze dla dorostych nastawiony jest gtdwnie na dosko-
nalenie umiejgtnosci praktycznych. Dla tych, ktorzy
dopiero zaczynaja swoja przygode z fotografia, oraz
tych, ktorzy maja juz doswiadczenie.

g Y > > 7
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m godz. 10:00 - Szukanie skarbu, plac zabaw przy bibliotece (ul. Garnizonowa 38)

m godz. 10:00-12:30 - Czytanie na sniadanie — wakacyjna biblioteka (park nad Jasieniem)
v v m godz. 10:30-14:00 - Biblioteka pod klonem - Bookcrossing potaczony z konkursami

i zagadkami (skwer przy bibliotece, ul. Lumumby 42)

m godz. 11:00-13:00 - Zielono mi, czyli bajkowe zabawy na trawie (park przy ul. Skalnej)

m godz. 11:00-13:00 - Z hiblioteki na plac zabaw - czytamy, gramy, energia tryskamy

(plac zabaw przy ul. Motylowej)

m godz. 11:00-14:00 - Letni chill z ksiazka i zabaw przez kilka chwil (plac zabaw na osiedlu

im. Wtadystawa Jagietty)

m godz. 13:00-15:00 — Malowanie na polanie, plac zabaw przy bibliotece

(ul. Garnizonowa 380)

m godz. 17:00 - Jaki znak Twdj... Batuciarzu? — warsztaty projektowania herbu i flagi Batut,

cz. 1. - flaga - Biblioteka Stowka (ul. Boya- Zelensklegn 15)

w sohote
m godz. 11:00-13:00 - Lato z hiblioteka w parku Julianowskim (plac zabaw Cyganka)
m godz. 11:00-13:30 - Biblioteka pod chmurka (plac zabaw przy ul. 11 Listopada 79)
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Rozeniec gorski, inaczej
‘Rhodiola rosea’, jest ro-
$ling, ktorej wiasciwosci
prozdrowotne znane s3 od
stuleci. Poczatkowo byta
wykorzystywana w trady-
cyjnej medycynie ludowej,
a dzis jest przedmiotem
badan naukowcow z catego
Swiata, ktorzy szukaja na-
turalnych metod wspierania
rownowagi psychiczne;j.

Swoje lecznicze wla-
§ciwosci zawdziecza
zwigzkom bioaktyw-
nym, ktére obecne sa
w jego korzeniu i kia-
czach. Do tych naj-
wazniejszych nalezg:
salidrozyd i rosavina,
rozyna, rozaryna, rodio-
nina, syringina, salidro-
zyd, flawonoidy i kwasy
fenolowe.

Wiasciwosci
lecznicze

Roézeniec gorski to ro-
§lina posiadajaca liczne
wlasciwosci prozdro-
wotne. Ma pozytyw-
ny wplyw na zdrowie

VUG LUJILLANLIA AVELLJ DN L

psychiczne - zwieksza
odpornosé na stres,
poprawia samopo-
czucie (podnoszac
poziom serotoniny

i dopaminy), a tak-

ze tagodzi uczucie
niepokoju i napiecia
nerwowe. Roélina ta
przeciwdziata row-
niez spadkom formy
intelektualnej, popra-
wia pamieé, a ponadto
zwieksza koncentracje
i zdolnoé¢ przyswaja-
nia informacji.
Stosowana jest pomocni-
czo w leczeniu zaburzen
pamieci, zespotach ote-
piennych oraz przy cho-
robach degeneracyjnych
moézgu. Rézeniec gorski
poprawia tez wydolnos¢
fizyczng, zmniejsza zme-
czenie i wspiera uktad im-
munologiczny. Poza tym
substancje aktywne z kig-
cza i korzeni tej rosliny
wykazuja dziatanie prze-
ciwzapalne i antyoksyda-
cyjne - wspomagaja pro-
filaktyke i leczenie wielu
réznych choréb, opéz-

FAJNE MIASTO

=0,

niaja starze-

nie sie organizmu.

Nic zatem dziwnego,
ze ludy z obszaru pod-
biegunowego, a przede
wszystkim Skandyna-
wowie i Rosjanie, stoso-
wali klgcze rézenca gor-
skiego jako panaceum
na wszelkie dolegliwosci.

Jak stosowaé
rézeniec gorski?
Roézeniec gorski jest zio-
tem tatwo dostepnym
w aptekach i sklepach

o

70 Log
%) @
O gp

zielarskich. Mozna

go kupié¢ pod posta-

cig sproszkowanego

lub cietego korzenia

(w formie naparu), ta-

bletek lub nalewki,
ktéra moz-
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na przygotowacd
samodzielnie

w domu. Nalezy
dawkowaé¢ go
scisle wedtlug
zalecen na opa-
kowaniu, gdyz

ze wzgledu na
bezposredni
wplyw na uktad
nerwowy mozna

go przedawko-
wacé. Przyjecie zbyt
duzej dawki rézenca
moze spowodowad

FOT. ENVATO ELEMENTS

nadmierne pobu-
dzenie, niepokéj lub
problemy ze snem.
Poza tym, ze wzgle-
du na brak badan
w tym zakresie, nie
powinien by¢ stoso-
wany przez kobiety
w ciazy i podczas

laktacji.

Pamietaj: w przypad-
ku objawéw o duzym
nasileniu (takich jak
m.in. spadek nastro-
ju, przemeczenie,
problemy z pamigcia)
nalezy skontaktowaé
sie z lekarzem, ktéry
przeprowadzi nie-
zbedng diagnostyke.
Rézeniec gorski moze
wspomagaé funk-
cjonowanie organi-
zmu, jednak
nie zastapi
specjali-

stycznej

terapii.

Alup

PREZYDENT MIASTA LODZI

zawiadamia, zgodnie z art. 33 ust. 1, w zwiazKku z art. 79 ust.1 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r.

L6dz, dnia 02.08.2023 .

o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na sSrodowisko

(j.t. Dz.U. 2023 r., poz. 1094 ze zmianami, zwanej dalej: ustawa 00S), Ze na wniosek inwestora, prowadzone jest postepowanie pn. budowa hal logistycznych z zapleczami socjal-

no-biurowymi wraz z niezbedna infrastruktura techniczng oraz parkingami dla samochodéw osobowych i ciezarowych, uktadem dr6g wewnetrznych oraz muréw oporowych

ul. Sanitariuszek dz. 786/1, 787 /1 obreb G-53 L6dZ, o ktérym mowa w § 3 ust. 1 pkt 37 lit. b, d, pkt 54 lit. b, pkt 58 lit. b i pkt 62 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 10 wrze$nia

2019r. w sprawie przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywaé na srodowisko (j.t. Dz.U.z 2019 r. poz. 1839 ze zm.). W postepowaniu tym przystapiono do oceny oddzialywania

przedmiotowej inwestycji na sSrodowisko, w ramach ktérej przedtozony zostat ,,Raport o oddzialywaniu przedsiewziecia na Srodowisko”. Z dokumentacja przedmiotowej sprawy

mozna zapoznac sie w siedzibie Wydziatu Ochrony Srodowiska i Rolnictwa Departament Ekologii i Klimatu Urzedu Miasta Lodzi, Al. Pitsudskiego 100 w dniach od poniedziatku do

piatku w godzinach pracy Urzedu Miasta Lodzi w dniach 07.08.2023 . - 06.09.2023 1. (30 dni) po wczes$niejszym uméwieniu spotkania pod numerem telefonu (042) 638 47 11

lub (042) 272 63 31. W ww. terminie mozna sktada¢ uwagi i wnioski w formie pisemnej i ustnej. Informuje sie, ze Prezydent Miasta Lodzi jest organem wtasciwym do prowadzenia

postepowania administracyjnego, rozpatrzenia uwag i wnioskéw oraz wydania decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach. Organami wtasciwymi do dokonania uzgodnien sa:

Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Lodzi, Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lodzi, Pafistwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie Zarzad Zlewni w Sieradzu.

zup. PREZYDENTA MIASTA £.0DZI

Maciej Pachulski

Z-ca Dyrektora Wydziatu Ochrony Srodowiska i Rolnictwa

Urzedu Miasta Lodzi

Administratorem danych osobowych jest Prezydent Miasta todzi. Dane przetwarzane sg w celu realizacji czynnos$ci urzedowych. Macie Panstwo prawo do dostepu i sprostowania danych, ograniczenia przetwarzania
danych, usuniecia danych, wniesienia sprzeciwu i cofniecia wyrazonej zgody, na zasadach okreslonych w ogélnym rozporzadzeniu. Klauzula informacyjna jest dostepna na stronie www.bip.uml.lodz.pl pod kazda ze
spraw realizowanych przez Urzad Miasta todzi.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Koziorozec (22.12-19.01)
Nie boj sig odwaznych
decyzji. Waleczny Mars
naktania, zebys trudno-
sci wzigt za rogi i brnat
w zaparte. Od czwartku
mozliwa niepewno$¢
i drobne pogorszenie
nastroju, ale spokojnie!
Wszystko ma swoje uza-
sadnienie, pozwol gwiaz-
dom dziatac.

Twoj szczesliwy dzien:
$roda.

Rak (21.06-22.07)
Twdj wolny czas bedzie
zdominowany przez nowg
pasje. Przypadkiem odkry-
jesz temat, ktory bez resz-
ty Cie wciagnie, by¢ moze
nawet zarwiesz parg nocy
i wydasz troche pienigdzy.
Nie szkodzi! Korzystaj
z tej chwili, bo bedzie po-
czatkiem fajnej przygody.
W zyciu romantycznym
uwaiaj na Skropiona
— stereotypy z czego$ wy-
nikaja.

Twoj szczesliwy dzien:
sobota.

Wodnik (20.01-18.02)
Baran bedzie teraz jak
w3t kusiciel - namawia
do ryzyka i szybko zmy-
ka, kiedy sprawy robig
sig powazne. Zachowaj
zdrowy rozsadek i miej
oczy szeroko otwarte.
Po 9 sierpnia bedziesz
chodzit z gtowg w chmu-
rach, wiec popro$ za-
radnego Byka o pomoc
W ogarnigciu pracy.
Twdj szczgsliwy dzien:
wtorek.

Lew (23.07-22.08)
Stop! Porzu¢ oskarzenia
i domysty, z ktdrych nic
nie wynika. Skup si¢ na
faktach i zacznij oce-
nia¢ ludzi rozumem, nie
sercem. Pora na roman-
tyczne zagrywki wrdci
po 15 sierpnia, a do tego
czasu trzymaj sig tego, co
pewne.

Twoj szczesliwy dzien:
czwartek.

Ryby (19.02-20.03)
Droga Rybo, pora szcze-
rze spojrzec na ostatnie
tygodnie. Z czego jestes
zadowolona, a co trzeba
jeszcze poprawic? Zrob
sobie liste i porzadnie za-
standw sig nad kolejnymi
krokami. 10 sierpnia to
dzien, w ktorym podej-
miesz istotng decyzje
— postaraj sig przy niej
pozostac.

Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.

Panna (23.08-22.09)
Duzo pomysinosci czeka
Panny w pierwszej poto-
wie sierpnia. Sprawdz ko-
niecznie, czy osoba spod
znaku Wagi naprawde re-
alizuje dane Ci obietnice.
Do 10 sierpnia wyjasnisz
to, co dtugo Cig nurtowa-
to, ale nie spodziewaj sig
rewolucyjnych wnioskow.
Dziataj!

Twéj szczesliwy dzien:
wtorek.

Baran (21.03-19.04)
Odrobites lekcje pokory
i poczujesz ulge. Przed
Tobg relaks, koncerty,
spotkania i duzo inspi-
rujgeych rozméw. By¢
moie spotkasz kogos, kto
zaimponuje Gi nie tylko
tezyzng fizyczng, ale tez
SWoim zaangazowaniem.
I decyzjami w temacie
zdrowia poczekaj do
drugiej potowy sierpnia.
Twdj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Waga (23.09-22.10)
Daj z siebie wszystko,
a wszech$wiat odda Ci
z nawigzka. Sprawy, ktdre
wymagajg pilnej interwen-
cji, potraktuj powainie,
a innym pozwol sig powoli
toczy¢ wiasnym rytmem.
0d 12 sierpnia moiliwie
duze zaskoczenie. Nic
dziwnego, niepozorny Sa-
turn namiesza dookota
pewnej znajomosci.

Twoj szezg$liwy dzien:
sobota.

Byk (20.04-20.05)
Lyskujesz na zaufaniu
znajomych i coraz wigcej
osdb chce Ci ufaé. Nie
zawiedz ich, bo niebawem
jedna z takich osdb bedzie
Gi potrzebna w sprawach
zawodowych. Po 12 sierp-
nia odczujesz uptyw czasu
i za wszelka cene bedziesz
prébowat zatrzymac bezli-
tosny zegar.

Twéj szczg$liwy dzien:
czwartek.

Skorpion (23.10-22.11)
Dobrze sig ktamie
w mitym towarzystwie,
ale kiedy spojrzysz
prawdzie w oczy? Lepiej
zrdb to szybko i uniknij
konsekwencji ze strony
Wodnika. Jesli planujesz
wigksze zakupy, zréb je
w drugiej potowie ty-
godnia. Po 13 sierpnia
ustyszysz o sobie co$
pochlebnego.

Twoj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Bliznigta (21.05-20.06)
Bedziesz teraz inspiracjg
dla innych — z podziwem
spojrzg na Twoje zaangazo-
wanie i braterstwo, nawet
w trudnych chwilach. Jesli
planujesz wyjazd, sprawdz
dobrze ubezpieczenie
i wszystkie niezbedne for-
malnosci — gwiazdy lubig
ptatac figle.

Twoj szezesliwy dzien:
niedziela.

Strzelec (23.11-21.12)
Wszystkiego na raz sig
nie nauczysz. Jesli masz
ambicje naukowe, zacznij
od tego, co najbardziej
przyda Ci sig w zyciu
zawodowym. Gwiazdy za-
checajg do dfugofalowe-
go myslenia, ktdre przy-
niesie korzysci. Pamietaj
— nie wszystkie benefity
s liczone w pienigdzach.
Twdj szczgsliwy dzien:
czwartek.
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cji w Ekstraklasie druzyng
Widzewa czekaly dwa naj-
dalsze wyjazdy w sezonie.
L obu podopieczni Janu-
sza Niediwiedzia wrocili
hez punktow. Widzew todz

przegrat 1:2 z Jagiellonia
Biatystok, choé do przerwy
prowadzit po bramce Erne-
sta Terpitowskiego.

Widzew £.6dz do spotka-
nia z Jagiellonig Bialy-
stok przystapil bez zad-
nej zmiany w skladzie.
Poréwnania do meczu
z Pogonig Szczecin na
tym sie nie korncza - to
fodzianie otworzyli wy-
nik spotkania, cho¢ tym

UG LUJDSLLINLLL AVILLD SN LS

z ubieglej kolejki wecieli
sie w asystenta. Barttomiej
Pawlowski w 36. minu-
cie meczu kolejny raz po-
mknat lewym skrzydlem.
Tym razem zdecydowat sie
na wycofanie pitki przed
szesnastke, gdzie na futbo-
l6wke czekat Ernest Terpi-
fowski. Mlody pomocnik
Widzewa uderzyl z pierw-
szej pitki, a ta po jego wo-
leju zatrzepotala w siatce
bramkarza gospodarzy.

Gol Terpitowskiego byt
ukoronowaniem  niezlej
polowy w wykonaniu wi-
dzewiakow. Lodzianie cze-
sto przejmowali kontrole
nad meczem, konstruujac

Aktywny na lewej stronie
w ofensywie byt Fabio Nu-
nes, cho¢ kij w tym przy-
padku miat dwa korce
- ten defensywny nie wy-
gladat dla Portugalczyka
korzystniej. Czesto jednak
groznie  dosrodkowywat
i probowat rozmontowac
defensywe Jagi do spotki
z Pawlowskim. Jesli Wi-
dzew stwarzat zagrozenie,
to po akcjach tej dwojki,
a takze podaniach Frana
Alvareza, np. tym w 41.
minucie do Ernesta Terpi-
towskiego, ktéry mogt za-
notowac¢ dublet. Uderzyt
jednak w Zlatana Alome-
rovicia, a z dobitkg wéli-
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JAGIELLONIA m WIDZEW
BIALYSTOK t0Di

t=: Pululu (79’ K)
1z: Wdowik (86°)

bramkarz ]agellonii row-
niez sobie poradzit.

Druga polowa

dla Jagi

W drugiej potowie im bli-
zej bylto konca spotkania,
tym wieksza byla prze-
waga gospodarzy. Widze-
wiacy zostali zepchnieci
do obrony niskiej, a kibice
z Lodzi mogli przezy¢ deja
vu. Podobne ustawienie
kilka dni wczesniej skut-
kowato kolejnymi okazja-
mi strzeleckimi Pogoni.
Jagiellonia nie popisata sie
w tym meczu az taka jako-
Scig pitkarskajak Portowcy,
ale swoje szanse wypra-

+2: Terpitowski (367)

g ostrze-

gawczym byt gol wpro-
wadzonego w drugiej
potowie Afimico Pululu,
ale napastnik Jagi byt
na spalonym. Komplet
punktéow  gospodarzom
przyniosty  ostatecznie
rzuty wolne.
Najpierw strzal ze stojg-
cej przed polem karnym
Widzewa dal Jagiellonii
rzut karny, bowiem zo-
stal zablokowan

vas nie wy-
czul inten-
gi strzelca

FOT.WIDZEW (MARCIN BRYJA)

- Pululu tym razem juz
zdobyt  prawidlowego
gola. Drugi rzut wolny
przyniést bramke juz
bezposrednio.  Bartlo-
miej Wdowik uderzyt
w rég, przy ktorym stat
Ravas. Zrobil to jednak
na tyle mocno i cel-
nie, ze mogl sie cieszy¢
z trafienia, a Jagiellonia
- z trzech punktéw.

BS

PREZYDENT MIASTA LODZI

nieruchomosci stanowigcych wlasnos¢ Miasta Lodzi, potozonych w Lodzi przy:

e ul. Dtugiej bez numeru, dziatka nr 128/4, obreb G-39 i dziatka nr 129/8, obreb G-49, KW LD1M/00365118/0 i LD1M/00311020/3, o tacznej pow. 744 m?,

o al. Edwarda Smiglego - Rydza bez numeru i ul. Skierniewickiej 20, dziatka nr 1/68, obreb W-29 i dziatka nr 25, obreb W-28, KW LD1M/00033723/8, 0 pow. 846 m?,

e ul. Bulwarowej bez numeru, dziatka nr 497/24, obreb G-41 i dziatka nr 679/1, obreb G-42, KW LD1M/00061596/3, o pow. 3023 m?,

e ul. Ztotno 29, dziatka nr 435/1, obreb P-5, KW LD1M /00370994 /2, o pow. 660 m?,

e ul. Zlotno 12, dziatka nr 491/1, obreb P-5, KW LD1M/00048641/7, o pow. 1484 m?
przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu;

e ul. Zakltadowej 143, dziatka nr 112/9, obreb W-37, KW LD1M/00045268/7, 0 pow. 101 m?
przeznaczonej do sprzedazy, w drodze bezprzetargowej na rzecz uzytkownika wieczystego nieruchomosci przylegtej;

nieruchomosci, w ktérej udziat Miasta Lodzi przeznaczony jest do sprzedazy, potozonej w Lodzi przy:
e ul. dr. Mieczystawa Kaufmana bez numeru, dziatka nr 772 /1, obreb B-23, KW LD1M/00047518/9, o pow. 661 m?.

informuje, Ze w dniach od 7 sierpnia 2023 r. do 28 sierpnia 2023 r. wywieszone beda na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczone na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.uml.lodz.pl) wykazy:
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Kibice todzkiego Klubu
Sportowego moga ode-
tehnaé z ulga. Ich druty-
na w koiicu sie przetama-
taiwygrata swéj pierwszy
mecz po powrocie do
Ekstraklasy. Na wiasnym
stadionie todzianie po-
konali Korong Kielce 2:1.
Dia Biato-Czerwono-Bia-
tych to dobry prognostyk
przed zblizajagcymi sig
derbami.

Mecz zaczal sie niemra-
wo. OgladaliSmy duzo
walki w $rodku pola.
Druzyny badatly sie na-
wzajem, ale mialy tez
swoje okazje. Lodzianie
nie pozwalali spokojnie
rozgrywaé pitki przy-
jezdnym i prébowali
naciska¢ na przeciwni-
ka. Niestety, za kazdym
razem, gdy LKS zblizat
sie do pola karnego,
kielczanie znajdowali
sposéb na zatrzymanie
akcji. Obie strony po-
pelniaty przy tym duzo

btedéw, czekaly na
pomylki  przeciwnika
i  oddawaty  strza-

ty glownie na wiwat.
I £KS w koncu sie do-
czekat! Po dosrodkowa-
niu Hotiego kielczanin

faulowal w polu karnym
Macieja Sliwe. Sedzia
Szymon Marciniak nie
mial watpliwosci i od
razu wskazal na 11. metr.
Egzekutorem rzutu kar-
nego byl Dani Ramirez,
ktéry bezbtednie umie-
Scit pitke w siatce i tym
samym stal sie pierw-
szym strzelcem gola dla
LKS-u po powrocie do
Ekstraklasy. Lodzianie
wyszli na prowadzenie,
co wyraznie dodalo im
skrzydet. Gospodarze
utrzymywali sie przy
pilce i nie dawali szans
Koronie na budowanie
akcji. Dzieki temu todzia-
nom udato sie utrzymacé
wynik az do przerwy
i do szatni schodzili
z niewielka zaliczka.

Gol w doliczonym
czasie gry
Dzieki prowadzeniu to-
dzianie mogli spokojnie
zaczg¢ drugg polowe
i powoli budowa¢ akcje.
Hoti $émielej wchodzit
w pole karne Korony, ale
brakowalo dokladnosci.
Z pewnoscia pomagat
bardzo glosny doping
kibicow, ktérzy licz-
nie zameldowali sie na
stadionie  przy

Tabela na 06.08.2023, godz. 20:00 al. Unii Lubel-

EKSTRAKLASA M

1. Lech Poznai
2. lagteghie Lubin

3. Pogoi Szczecin

4. Jagiellonia Biatystok
5. Rakow Czgstochowa
6. Warta Poznai

7. Cracovia

8. Legia Warszawa

9. Ruch Chorzow

10. Widzew todz

11. Radomiak Radom
12. LKS todz

13. Stal Mielec
14. Piast Gliwice
15. Korona Kielce

NWNWWWN=NWNWN WW

MISTRZ

skiej.  Swoje
okazje mieli
tez jednak
przyjezdni.
Na szcze-
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PUCHARY [T SPADEK

Scie w 16dzkiej bramce
stat fantastyczny Bobek.
LKS stanal przed dobra
okazja w 63. minucie.
Zawodnik  gospodarzy
zostal sfaulowany blisko
pola karnego. Sedzia po-
dyktowal rzut wolny. Ra-
mirez poslatl pitke prosto
przed bramke Dziekon-
skiego. Niestety Miesz-
ko Lorenc nie pokonat
bramkarza kielczan.
Na domiar ztego sedzia
boczny uniésl wczesniej
choragiewke, wskazujac,
ze byl spalony. Im blizej
bylo konicowego gwizd-
ka, tym bardziej todzia-
nie opadali z sil. Do tego
powazny biad popelnita
obrona. Louveau zagral
reka w polu karnym,
a sedzia po konsultacji
VAR wskazal na 11. metr.
Stadion zamarl. Bobkowi
nie udato sie uratowadé
wyniku. Dalmau pew-
nie postal pitke do siat-
ki i wyréwnal. Rycerze
Wiosny mieli minorowe
nastroje. Czas nieublaga-
nie mijal, a pomystéw na

Mecz £KS-u z Korong
sedziowat Szymon Marciniak

przejecie inicjatywy bylo
niewiele. Az do 9. minuty
doliczonego czasu. Znéw
kluczowy okazat sie¢ staty
fragment gry. Glowacki
wykonywal rzut rozny.
Madrze zagral na dalszy
stupek gdzie stal Tuty-
skinas. Litwin strzelil
glowg, a trybuny uniosty
si¢ w euforii. LKS wy-
szedt na prowadzenie
w ostatnim momencie
i zgarnat 3 punkty.
Przelamanie LKS-u
i pierwsza wygrana
w tym sezonie to dobry
prognostyk przed nadcho-
dzacymi derbami Lodzi.
Rycerze Wiosny z pew-
noscig podejda do meczu
z Widzewem w lepszych
nastrojach i podbudowani
psychicznie. Tym bardziej
ze rywale zza miedzy
ostatnie dwa mecze
przegrali i maja
taki sam dorobek
punktowy jak
LKS.

JB

t0Dz KIELGE

+=. Ramirez (28’ K)
+5: Tutyskinas {99’)

== Dalmau {88’ K)

Tak Artemijus Tutyskinas
cieszyt si¢ po zdobyciu
decydujacego gola!

EKS

Bobek - Dankowski,
Louveau, Flis, Gtowacki
- Lorenc, Mokrzycki,
Hoti (78’ Tutyskinas)
- §liwa (78’ Glapk),
Janczukowicz (55 Jurié),
Ramirez (72’ Marciniak)
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TWORCY EODZI PRZEMYSEOWE)

Rodzinne miasto

Ostatnia, trzecig po Karolu Schei-

blerze i lzraelu Poznariskim po-

stacig, tworzacg Pomnik Tworcow

todzi Przemystowej przy ul. Piotr-

kowskiej, jest Henryk Grohman,

przedstawiciel z nieco pozniejszej
generac) zacnego 1 zastuzonego dla miasta rodu todz-
kich fabrykantow. Henryk urodzit sig 2 listopada 1862 .
w todzi jako najstarszy z czterech syndw Ludwika
Grohmana. Gdy miat 27 lat, przejat prowadzenie ro-
dzinnej firmy po $mierci ojca w 1889 r. To postac
wyjatkowa posrod fabrykantéw — swietnie wyksztatcony,
sprawny przedsighiorca, ale rowniez prawdziwy koneser
i kolekcjoner dziet sztuki, maz stanu.

W trzeciej czesci cyklu
przedstawimy nie tyl-

ko bardzo interesujacy
yciorys i aktywnosé
Henryka Grohmana,

ale takze to, co po spolo-
nizowanej, stawnej rodzi-
nie pozostato. A liczyta
sie ona w rozwoju
todzi na row-

ni z Schei-
hlerami czy
Poznanskimi.

agr

HENRYK GROHMAN

KARTKA Z KALENDARZA

NASZE DYSKOBOLKI

Startu Elblag czy wlasnie
Startu Lodz.

Lodzki rekord w rzucie

dyskiem, niepo-

bity od 35 lat,

stanowi cieka-

wostke spor-

7 sierpnia1988r.
zawodniczka

Startu Lodz

- Renata Katewicz (ur.
2 maja 1965 r. w Kanicz-
kach k. Kwidzyna) - usta-
nowita wcigz aktualny

rekord Polski w rzucie towa, ale
dyskiem - 66,18 m. Uczest- nawia-
niczyla w mistrzostwach zZuje
Swiata imistrzostwach Eu-  J7peire (u gory) jednocze-

$nie do boga-
tych tradycji lek-

ropy. W 1993 r. siegneta po

ztoty medal Uniwersjady. iJatwiga Wajsawna

na olimpiadzie

Wajséwne (ur. 30 stycznia
1912 r. w Pabianicach), kt6-
ra w 1934 r. odniosta zwy-
ciestwo w tej dyscyplinie
na Swiatowych Igrzyskach
Kobiet w Londynie i repre-
zentowata Polske na igrzy-
skach olimpijskich. W 1932 .
w Los Angeles zdobyta
brazowy medal wynikiem
38,74 m, a w 1936 r. w Ber-
linie zostata srebrng meda-
listkg z wynikiem 46,22 m,
poprawiajac wilasny rekord
Polski, ktéry zostat pobi-
ty dopiero 20 lat p6zniej.
W 1949 r. zostata trenerka
w EKS-ie i jednocze$nie
reprezentowata jego barwy
do 1958 r. Zmarta 1 lutego
1990 r. w rodzinnych Pabia-
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' LODZKIE GAWEDY ;

KUPIECKIE CENTRUM

Stare domy przy

ul. Nowomiejskiej, zbudowane w latach 20. XIX w.,

z czasow osady sukienniczej Nowe Miasto i wazne miejsce

handlowe... Widok z pocz. XX w.

Handlowa dzielnica L.odzi
caly czas byto Stare Miasto
- Stary Rynek i ul. Nowo-
miejska. Tam w pot. XIX w.
prosperowato 40 sklepéw,
w ktérych mozna bylto ku-
pi¢ towary wildékiennicze,
zelazne, szklane, materiaty
farbiarskie, korzenie, $wiece,
mydlo, sledzie, s6l, zywnosc,
trunki krajowe i zagraniczne.
Na ulicach rozstawiano stra-
gany z owocami, kwiatami
izywnoscig, czasem chodnik
zajmowaly gliniane garnki.
Handel zaczynat sie rozwi-
ja¢ takze wzdtuz ul. Piotr-
kowskiej, gdzie szybko rosto
zaludnienie i wzrastal ruch
uliczny, ale jeszcze w 1850 r.,
gdy w catej Lodzi byto
120 sklepéw, na Piotrkow-
skiej dziatato ich tylko 24.
Po wschodniej (dzi$ parzy-
stej) stronie ulicy znajdo-
wato sie 15 sklepow: trzy
pomiedzy Rynkiem Nowe-
go Miasta a ul. Cegielnia-
nga, 12 miedzy ul. Krétka
(ul. Traugutta) a Gérnym
Rynkiem.

EODZ.pl

DLAKOCHAACICH DD

Po zachodniej stronie
ul. Piotrkowskiej byto
dziewieé¢ sklepow: dwa
za Rynkiem Nowego
Miasta, przed ul. Zawa-
dzka, (ul. Préchnika) i sie-
dem od ul. Zielonej do
ul. Czerwonej. Pozostata
czesé sklepoéw byta uloko-
wana na rogach przecznic
Piotrkowskiej. Przewazaly
,handle towaréw korzen-
nych”, ryb i §ledzi, mydia
i $wiec, a takze materialow
farbiarskich, przedzy i wy-
robéw widkienniczych.

W wielu sklepach wystepo-
wat mieszany asortyment,
czyli ,mydlo i powidlo”.
Przykladowo kupiec Ka-
rol Gehlig, majacy sklep
we wilasnym domu przy
ul. Piotrkowskiej 215, sprze-
dawatl od 1842 r. ,towary
korzenne”, materiaty far-
biarskie, przedze i tkaniny
,tokciowe” bawelniane,
a Jozef Petzold pod nr. 281
mial ,handel towaréw ko-
rzennych i materiatéw far-
biarskich”. agr

Kolejne wydanie w srode

W tym samym sezonic za- I ISR L ETFS koatletycznych

jeta trzecie miejsce w pu- naszego mia-

charze Europy. Jest dwu- ustanawiala rekord kra- sta, takze

krotng olimpijka (Seul ju. W czasie swojej ka- w rzucie dy-

1988 r. i Atlanta 1996 r.). riery startowata m.in. skiem par.

Osiem razy stawata na w bar- Warto
najwyzszym podium mi- wach wspomniec
strzostw Polski (od 1985 LKS-u chocby

do 1997 1.) i czterokrotnie Kwidzyn, Jadwige nicach.

agr

DLASENIORA | DLARODZN |

GALERIA £ODZKICH KAMIENIC | DETALI LEBERKA TO NIE PASZTETOWAI ' EODZIANIZMY |

Cho¢ w marketach na-
dal jest popularna pasz-

recznym wyrobem
masarzy, ktérych fach

tetowa, to jest to pono¢ uznawany byl za praw-

by, co$ innego niz dawna, dziwe rzemiosto.
n p . ciemnorézowa kietba- Tradycyjne, szybkie po-
leberka sa z przewaga watroby, czestunkina piknikach
(z niem. aniebulki, kaszy manny czy okazjonalnie w do-
,Leberwu- czy innych wypelniaczy. mu skfadaly sie w Lo-

Poza tym leberka byla dzi przewaznie z wod-
ki, a do tego na zakaske
serwowano kielbase na
zimno lub goraco,

a nade wszystko:
salceson, czar-

ne, kaszanke, no

i oczywiscie gru-

rst”), czyli kiel-

basa watrobiana.

We wspominkach
todzian czesto pojawia
sie ten wtagnie smak oraz
lekki zal, ze teraz praw-
dziwej leberki juz nie ma,
a ta dawniej to byta prima,

Sezon grillowy w pelni, ale
warto wspomnie¢, ze tra-

- . . o dycyjnymi t6dzkimi przy- gdy np. na kolacje po- bo krojong leber-
Detal ar_chltektomczny na fasadzie ka_m_lemcy przemysfov_lca smakami i zakaskami nie dawano chleb gryskowy ke, wspierana
Dawida Prussaka przy ul. Zachodniej 105, zbudowanej byly pieczyste. Kr6lowaly ~z rodzynkami i po kawai- smakiem matosol-

w 1986 r. wg projektu Gustawa Landaua-Gutentegera raczej najprostsze podro- ku watrobianki. nych ogérkéw! agr
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