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Minisamocheéd
do czyszczenia

kanalow

Jak wyczysci¢ kanaty w cen-
trum miasta i na waskich
osiedlowych uliczkach zasta-
wionych samochodami?

Zabudowa centrum, cia-
sne podworka kamienic
i niskie bramy wjazdowe
to spore wyzwanie dla
duzych samochodéw ci-
$nieniowych. ZWIK ma na
to sposob - specjalny maty
samochod do czyszczenia
i konserwacji kanalizacji
na podwoziu mitsubishi
FUSO. Ten minipojazd
w sam raz nadaje sie do
waskich podworek, krot-
kich odcinkéw sieci o ma-
tych przekrojach czy nisko
sklepionych bram wjazdo-
wych. Praca urzadzenia
mozna sterowac zdalnie

ISSN 2720-0701  NAKEAD: 45000

za pomocy pilota nawet
z odleglosci 100 m. Nowy
minisamochéd ZWIK ze
wzgledu na tonaz i gaba-
ryty ma wiele zalet: skra-
ca czas usuwania awarii,
zmniejsza ich koszty (pali-
Wo), jest bardziej mobilny
i bezpieczny dla infrastruk-
tury oraz instalacji pod-
ziemnych. Duzy samochéd
wraz z osprzetem wazy
ok. 20 ton, podczas gdy
jego wersja mini to maksi-
mum 8 ton.
ZWIK ma w swojej bazie
7 pojazdéw do czyszczenia
i konserwacji kanatéw, co
pozwala na utrzymywanie
w dobrym stanie ponad
2000 km sieci kanalizacyj-
nej.
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Otwarto przetarg na wyhor
wykonawey tacznika z $14
do ul. Szczecinskiej, ktory
zapewni fodzianom dostep
do zachodniej obwodnicy
todzi.

Otwarcie S14, zachodniej
obwodnicy Lodzi spotka-
to sie z wieloma uwagami
ze strony mieszkancow.
Generalna Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad
nie wybudowala wraz
z droga szybkiego ruchu
zjazdu z wezta £6dz Teo-
filow na ul. Szczecinska.
Tym samym todzianie
nie w petni mogli skorzy-
sta¢ z zachodniej obwod-

nicy Lodzi.
Na szczeScie w miniong
srode, Generalna Dy-

rekcja Drég Krajowych
i Autostrad otworzyta
oferty w przetargu na
budowe 1acznika pomie-

FOTO-EODZRL

drow Lodzkina drodze S14
a ul. Szczecinska. Do prze-
targu zglosily sie trzy
firmy. Wszystkie oferty
mieszcza sie w budzecie za-
mawiajgcego, wiec mamy
nadzieje, ze prace rusza
w szybkim tempie. Umoz-
liwi to mieszkaficom pot-
nocno-zachodniej  czesci
Lodzi na korzystanie z dro-
gi ekspresowej. Dzieki S14
bedziemy mogli dojechac
do S8 ktora dojedziemy do
Wroclawia czy autostrady
A2 Poznan - Warszawa.
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MIEJSKIE CENTRUM
MEDYCZNE WIDZEW

wespra dzikie zwierzeta

Juz niedtugo
nowy sprzet

Miejskie Centrum Medycz-
ne Widzew zakupi nowy
sprzet medyczny. Komfort
pacjentow oraz persone-
lu zwigksza dwa fotele
- pierwszy ginekologiczny,
a drugi chirurgiczny, ktore
beda wykorzystywane do
zahiegow operacyjnych.

Przychodnia zaopatrzy
sie tez w nowoczesny
laser ginekologiczny, de-
fibrylator i dwa holtery.
Pierwszy bedzie stuzy¢

dzy weztem Aleksan- TAnd
Redaktor naczelna: Druk Wydawca
Aleksandra Hac
Redaktorka wydania:

Karolina Warchot

do pomiaréw cisnienia,
a drugi EKG. To nie koniec
zakupéw. Nowy sprzet
w postaci defibrylatoréw
otrzymaja placéwki przy
ul. Elsnera 19 oraz ul. Sa-
charowa 2la. Poradnia
przy ul. Elsnera dostanie
réwniez laser ginekolo-
giczny.
Najpierw zostanie oglo-
szony przetarg, a po wylo-
nieniu wykonawcy sprzet
trafi do placéwek.

red
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zabytku widzi miasto. Charak-
ter kamienicy juz wcze$niej zo-

Jeden z najwazniejszych fodzkich zabytkow jest juz gotowy na nowe otwar-
cie. Dawna rezydencja miejskiego architekta — z ktorej ten uczynit wizy-

WULlg

towke swojego talentu — ma by¢ dostepna dla zwiedzajacych.

Ul Widkiennicza to ser-

ce lodzkiej rewitalizacji,

a stojacy przy niej pod nu-
merem 11 dom Hilarego
Majewskiego to perelka, ktéra
tylko podkresla range tego miej-
sca. Dawny architekt miejski
pod koniec XIX w. zbudowat
swoja rezydencje tak, aby sta-
nowila jego najlepsza reklame.
Pokoje, w ktorych przyjmowat
Klientéow, byly udekorowane
polichromiami, boazeria i tape-
tami robionymi na zaméwienie.

Pierwsi goscie
Remont domu Majewskie-
go byl jedna z najbardziej
wymagajacych inwesty-
Gi w programie rewita-
lizacji, a konserwatorzy
wlozyli mnostwo pracy
W przywrocenie mu Swiet-
nosci. Wnetrza zachwycaja bo-

gactwem ozdob.

Podczas gléwnego weeken-
du obchodéw 600-lecia Fo-

EODZKI BUDZET OBYWATELSKI

W poniedziatek (21 sierpnia) rozpocznie sig¢ przebudowa ul. Sko-
rupki, ktora stanie sig zielonym ogrodem. Projekt modernizacji
ulicy wybrali todzianie w ramach Budzetu Obywatelskiego

Prace prowadzone beda
od ul. Wélczanskiej do ul.
Stefanowskiego. Podczas
przebudowy ulica bedzie
zamknieta dla ruchu. Za-
pewnione beda wijazdy
docelowe.

Jak zmieni sie ulica?
Projekt przewiduje wy-
miane chodnikéw i matej
architektury oraz wprowa-
dzenie zieleni przyulicz-
nej. Dzigki nowej aranzacji
miasto zyska kompletny
i spojny ciag przestrzeni
publicznej od budynku
t6dzkiej Archikatedry
do Hali Sportowej przy

1. Stefanowskiego. Zacho-
wane zostana w wiek-
szosci istniejgce, miejsca
parkingowe, ktére zostang
poprzedzielane rabatami
preriowymi. Zastosowa-
na ro$linnos¢ nie bedzie
wymagata specjalnej pie-
legnacji, za to bedzie sku-
tecznie retencjonowac
wode oraz bedzie schro-
nieniem dla ptakéw, owa-
déw czy matych zwierzat.
Koncepcja przewiduje tak-
ze, wprowadzenie kontra-
pasa rowerowego, nowe
oznakowanie poziome
wplynie na uporzadko-
wanie organizacji ruchu

tawkami.

Przewidziano

dzi mieszkancy mogli po raz
pierwszy w calej okazatosci
zobaczy¢ odnowiong wille
miejskiego architekta. Wnetrza
rezydencji wypehnily sie twor-
czodcig nauczycieli akademic-
kich, doktorantéw i studentéw
Wydzialu Sztuk  Pieknych
i Wydziatu Sztuk Projektowych
16dzkiej ASP.

Majewski dla kazdego

Wystawa cieszyta sie duzym
powodzeniem, a na jej wernisa-
zu pojawily sie thumy. I wiasnie
taka funkcje dla wyjatkowego

Hilary Maj

stal zmieniony z mieszkalnego
na uzytkowy. Utrzymywanie
w niej mieszkarn komunalnych
nie mialo sensu, szczegblnie
przy ogromie prac i funduszy
wlozonych w odrestaurowanie
gmachu.
Willa Majewskiego ma by¢
otwarta na mieszkancéw i tu-
rystow. Maja w niej zagoscic
wystawy, warsztaty i miejskie
dziatania. Dlatego tez nie zo-
stanie ona wydzierzawiona na
siedzibe firmy ani biura, ale
najprawdopodobniej  bedzie
pehita funkgje kulturalna, ktéra
zapewni do niej dostep odwie-
dzajacym.

Aha

jewski
Urodzony 15 stycznia 1838 r. w Radomiu. Polski architekt, w latach
1872-1892 architekt miejski todzi i czotowy projektant miasta. Swoimi reali-
zacjami uksztattowat wyglad todzi dostrzegalny po dzien dzisiejszy. Jego naj-
wazniejsze fodzkie realizacje to: kombinat przemystowy z wieloma budynkami
fabrycznymi lzraela Poznariskiego (obecnie CH Manufaktura), hotel ,,Grand”
przy ul. Piotrkowskiej 72, dom Franciszka Fischera przy ul. Piotrkowskiej
54, willa Matyldy i Edwarda Herbstow, obecnie Rezydencja ,Ksigzy Miyn”

- oddziat Muzeum Sztuki.

i wzrost bezpieczenistwa.
Projekt zaktada réwniez
wyeksponowanie budyn-
ku zabytkowej wozow-
ni Richterow za pomoca
przedpola z zielenig oraz

takze rezerwe pod stacje
roweru miejskiego przy
skrzyzowaniu z ul. Wol-
czanska.
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Wybitnego socjologa
Dlugoletniego naukowca i wykladowcy Uniwersytetu

Lédzkiego i Politechniki Eédzkiej

Autora wielu artykuléw i opracowan nt. Lodzi

Pracujqcego przy wielu projektach jej dotyczqcych

Lodzianina w széstym pokoleniu

Wspanialego czlowieka, wyjatkowego erudyty
Oddanego swojej pracy i miastu

Zakochanego w Lodzi i zawsze zyczliwie
na niq patrzqcego

RODZINIE ORAZ BLISKIM
sktadamy wyrazy glebokiego wspdtezucia

HANNA ZDANOWSKA
PrEZYDENT Miasta Lobpzi

oraz

WICEPREZYDENCI
AbpAM PUSTELNIK, JOANNA SKRZYDLEWSKA,
MALGORZATA M OSKWA-VWODNICKA
1 ApDAM WIECZOREK
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Trwa gruntowna prze-
budowa ul. Legiondw
i Cmentarnej. W sumie
ekipa budowlana utozy
1,5 kilometra nowych
jezdni, chodnikow i to-
rowiska tramwajowego.
Jak postepuja prace?

Od pl. Wolnosci do
ul. Zachodniej ukta-
dane sa nowe chod-
niki, a na pozosta-
tym odcinku - az do
ul. Zeligowskiego
- ekipy pracuja przy
instalacjach, gtow-
nie gazowych. Z ko-
lei na ul. Cmentarnej
w miejscach, w kté-
rych zakonczono kory-
towanie, przystapiono
do wylewania betonu.
Podobne roboty startu-
ja tez na ul. Legionow
- od ul. Gdanskiej
w kierunku
al. Widkniarzy. Trwa
korytowanie, ukla-
danie podktadu
i tam, gdzie jest to
mozliwe - wylewa-
nie betonu. Z tego
powodu w najbliz-
szym czasie ruch po-
jazdéw na tym od-
cinku bedzie ograniczony

FOT. MAT. PRAS. KUBA KOPEC/AGH SPACE SYSTEMS

Druizyna Raptors z Politech-
niki todzkiej zdobyta trzecie
miejsce w zawodach fazikow
marsjanskich podczas kon-
kursu Canadian Internatio-
nal Rover Challenge!

druzyn z ré6znych panstw
Swiata. Robot studentéw
Pt, Raptors Rover, z suk-
cesem wykonat rézne
zadania na kamienistym,
gorskim terenie w dzieri
oraz w nocy. - W nocnym
zadaniu Search & Rescue
udato nam sie zdoby¢ naj-
wiecej punktéw sposréd

Zawody odbyty sie w
Drumbheller w Kanadzie
i uczestniczyto w nich 17
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i wprowadzone zostang mi-
janki. Beda tam mogli wje-
chaé wylacznie mieszkaricy.

Jak zmieni sie ulica
Legionéw?

Ulice Legionéw i Cmen-
tarna stang sie ulicami
o uspokojonym ruchu. Po-
jawia sie drzewa, krzewy
i inne rosliny, utrzymywane

# przez automatyczny system

nawadniania. Nie zabraknie
nowych mebli miejskich,
koszy, tawek, oswietlenia
i miejsca do parkowania
(50 miejsc postojowych réw-
nolegtych po obu stronach
jezdni).

Nowa ul. Legionéw zostala
zaprojektowana jako jezd-
nia dwukierunkowa z to-
rowiskiem tramwajowym.
Jezdnia bedzie zwezona
w miejscu projektowanych
przystankow,a same perony
zostang wyniesione 20 cm

- ponad poziom jezdni, by ula-

twi¢ wsiadanie i wysiadanie
z tramwaju.
Jezdnia ul. Cmentarnej zo-

stanie wykonana z kostki |
kamiennej. Ruch na niej na- |
dal bedzie dwukierunkowy.
Torowisko poprowadzono

w Sladzie istniejacych to-

= Pigiek 18 Sicrzzias

w ul. Legionow, ale tez
| przysuwajac do projek-

towanych przystankéw,
| ktore beda bezpieczne

i wygodne - zostana pod-
l wyzszone jak na ul. Le-
| gionow, nie bedzie wiec
konieczne wchodzenie na
jezdnie.

Wiecej zieleni

i zdréj uliczny

W obszarze skrzyzowania

z ul. Legionéw zaprojek-
towano efektowny skwer.
Bedzie mial obnizone
krawezniki i nowa na-
wierzchnie. Chodniki
i pasy zieleni wzbogacone
beda o nowo posadzone
drzewa, uzupelniajace ist-
niejacy szpaler. Okolica zo-
stanie rozplanowana wokét
nowej fontanny. Pojawi sie
takze zdrdéj uliczny.

Na obu przebudowywa-
nych ulicach zmodernizo-
wane zostang wodociagi,
| kanalizacja, sie¢ gazowa
i elektroenergetyczna, sie-
ci telekomunikacyjne. Na
stupach i elewacjach poja-
wi sie nowe o$wietlenie.

Wartos¢ inwestycji to

116 miln z1.

réw, taczac je z torowiskiem '

EAZIK MARSJANSKI STUDENTOW),PE

wszystkich konkurengji. Byla | - méwia cztonkowie grupy.
to misja sprowadzajaca do
bazy technika, ktéry zostat
napromieniowany podczas
odbudowy uszkodzonego
reaktora. Trzeba bylo tez na-
prawic reaktor i ponownie
go uruchomié. Wszystko od-
bywato sie przy minimalnym
naturalnym o$wietleniu fazika

Podczas wykonywania za-
dan zespolowi towarzyszyta
zmienna pogoda - storice,
deszcz, a takze burza piasko-
wa. Jednak nic nie powstrzy-
mato Raptorsow, ktorzy z
sukcesem staneli na podium,
zajmujac 3 miejsce.

Panu

Piotrowt HAMMEROWI

L.ODZKIEMU PRZEDSIEBIORCY I INWESTOROWI
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Tak mocnego
I gestego espresso
nie znajdziemy
w catej todzi

EODZ NA TALERZU
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Cho¢ nowa lodziarnia La Dotta
Gelateria znajduje si¢ w ka-
mienicy przy ul. Piotrkowskiej
130, to dzigki serwowanym tam
lodom w kilka sekund poczuje-
my si¢ jak na spacerze wsrod
boloniskich arkad. Szybka wy-
cieczka do Wioch gwaranto-
wana!

Okreslenie ,la dotta” ozna-
cza dobrze wyedukowany,
wyuczony. Nie bez powodu
tworzy nazwe tej lodziarni.
Whasciciel, Andrzej Felsztu-
kier, przyktada duza uwage
do zloZonego procesu wy-
twarzania lodéw rzemiesl-
niczych w oparciu o wiedze
i odpowiedni dobér natu-
ralnych skiadnikéw. Jego
przygoda z produkcjg mro-
zonych deseréw siega lat 80.,
kiedy to pierwszy raz zainte-
resowat si¢ tematem i zalozyt

wlasng firme. Po latach zde-
cydowatl powréci¢ do tego
zajecia. Swoja wiedze zak-
tualizowal, a doswiadczenie
pogtebial w Bolonii. Efektem
tych staran jest La Dotta Ge-
lateria, ktora miesci sie w lo-
kalu po dawnej galerii sztuki
HAND.

Gablota pelna lodéw

Po wejsciu do lodziarni na-
szym oczom ukaze sie ga-
blota (jedyna taka w Polsce
ze specjalna technologia
chlodzacg) wypetniona lo-
dami jak we wloskiej , ge-
laterii”. Nie brakuje klasy-
koéw: $mietanki, czekolady,
straciatelli, czy truskawki.
Jednak na szczeg6lng uwage
zaslugujg smaki premium,
czyli pistacja (na $mietance
oraz wegarniska) z orzechéw
uprawianych na wulkanicz-
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nej glebie miasteczka Bronte
na Sycylii oraz gianduja, czy-
li smak orzechéw laskowych
z czekolada.

Drzwi ciagle otwarte
Lodziarnia jest czyn-

na siedem dni

w tygodniu

w godz. 12:00-

20:00. Warto jed-

nak obserwowaé

profil La Dotta
Gelateria, ponie-

waz zdarzal sig,

Ze godziny otwar+

cia zostajg
wydluzone,

0 czym ink

formuja ko=
munikaty na
facebooku. - Jeéli
zobaczymy, ze kto$, na-
wet po zamknieciu, zechce
kupi¢ nasze lody nigdy mu

Poranki e .
BB |’<>t\’u_v5kle.'|

.

nie odméwimy. Na
tym polega goscin-
noéé¢ - moéwi wia-

Sciciel.
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Sniadanie
w restauracji

W niedzielg, 20 sierpnia, przy
ulicy Piotrkowskiej odhedzie
si¢ kolejna edycja Festiwalu
Sniadan. Co tym razem przy-
gotowaly restauracje w Lodzi?

W tym roku Festiwal Snia-
dan przy Piotrkowskiej
wyjatkowo odbedzie sie
w sierpniu. Kulinarne
Swieto organizowane
przez portal Jemy w Lodzi
i Lodzkie Centrum Wy-
darzen zagoséci w naszym
miescie juz po raz czwarty.
Do wydarzenia zglosito sie
20 restauracji i kawiarni
z Pietryny oraz jej naj-
blizszego sasiedztwa.
Sniadania beda dostep-
ne tylko w niedziele,
kazde z nich w cenie
29 zt. Co wazne, ofe-
rowanych dan nie
zjemy na co dzien
- wszystkie zostaty
przygotowane specjal-

nie na festiwal.

0d Europy po Azje

Liste propozycji mozna
znalez¢ na stronie www.
jemywlodzi.pl i w wyda-

rzeniu dostepnym na face-
booku. W tym roku zjemy
$niadania z calego Swiata
m.in. azjatyckie (tajska
grzanka z chashu), libani-
skie (szakszuka z ciecie-
rzyca), meksykanskie (jajka
sadzone na tostadzie z zie-
long salsg), gruzinskie (cha-
czapuri), tureckie (jajka po-
che najogurcie) czy wloskie
{(mini calzone z mozzarellg).
Do tego $niadaniowy bur-
ger w pankejkach, kurkowa
jajecznica na chalce, recznie
wyrabiane frankfurterki lub
bajgiel z pastrami. Nie
moglo oczywiscie
zabraknaé

opcjina

stodko, mozna

tu chociazby
wymienic:

tost z chatki

W cynamonie

z kremem kaj-

makowym oraz bezg, tor-
tille z nutellg, czy owsian-
ke z mastem orzechowym
i owocami.

red

Propozycja
restauracji Ramki
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WARTO WIEDZIEG:

jezeli masz
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masz orzeczenie
o niepetnosprawnosci to na
zakup przedmiotéw orto-
pedycznych i srodkow
pomocniczych  (np.
wozka, laski, balko-
nika) mozesz uzy-
skaé¢ dofinansowanie
z Miejskiego Osrodka
Pomocy Spoteczne;.

Problemy
Z poruszaniem sie
Wiele oséh starszych ma ograniczong sprawnosé ruchowa badz cierpi na Problemy zwigzane

choroby, ktére utrudniajg lub uniemozliwiajg im wykonywanie prostych
czynnosci. Z mysla o nich powstato wiele sprzetow medycznych i drobnych
akcesoriow, dzieki ktorym moga byé samodzielni i bezpieczni.

Wybierajac takie pomoce dla siehie badz kogos$ bliskiego trzeba przede
wszystkim wzigé pod uwage dysfunkcje, z ktérymi mamy do czynienia.

z chodzeniem lub utrzy-
maniem réwnowagi wy-
magaja sprzetu, ktéry
pomoze bezpiecznie si¢
przemieszczac i zmniejszy

CGodzienna higiena
Korzystanie z tazienki
nieprzystosowanej do po-
trzeb seniora, moze byc¢
dla niego wyzwaniem
i miejscem, w ktérym nie
bedzie czul sie bezpiecz-
nie. Warto pomysle¢
wigc o sprzetach, kto-
re ulatwig osobom
starszym codzien-
na higiene
i zwieksza
ich poczucie
bezpieczen-

stwa.

Numerem je-
den s3 maty
lub dywaniki
antyposlizgo-
we, ktore umiesz-
czone w wannie, pod
prysznicem i na podtodze

zapobiegaja upadkom.
Pomocne moze okazac sie
krzesetko pod prysznic,
ktére umozliwi kapiel
na siedzaco, bez oba-

ryzyko upadku.
Pomoca na pewno bedzie = chodzenia, sie chwy-
laska do podpierania. = chodzik czy rollator. tak z regulo-

Oproécz tych tradycyjnych
senior moze korzysta¢ z
tzw. tréjnogéw lub czwo-
ronogéw, czyli lasek za-
koriczonych dodatkowymi
podpoérkami.

Kolejna to balkonik do

Wy o przewrdcenie sig.
Alternatywna wersja to
tawka wannowa, ktora
ulatwi wchodzenie i wy-
chodzenie z kapieli. Jesli
problemem jest wejscie
do wanny, warto wy-
posazy¢ sie w schodki,
a takze porecze i uchwy-
ty zamontowane obok
wanny (dobrze je mieé
takze w przypadku po-
siadania prysznica, ale
tez w okolicy toalety)
beda stanowi¢ punkty
podparcia, umozliwia
bezpieczne wchodzenie

i wychodzenie, czy sia-
danie oraz podnoszenie
sie do pozydji stojacej.
Przydaé¢ si¢ moga takze
sprzety ulatwiajace ko-
rzystanie z toalety. Na-
ktadki  podwyzszajace
deske sedesowa wspo-
magaja siadanie i wsta-
wanie odcigzajac stawy.

Czas wolny
- co warto mieé pod

reka?
Warto zadbaé¢ o kom-
fort psychiczny. Klu-

czowe bedzie tu zaan-
gazowanie umystu np.
przy grach planszowych
(szachy, warcaby, chin-
czyk), grach typu me-

Te sprzety zapewnia sta-
bilnosé, bezpieczenstwo
i komfort podczas cho-
dzenia.

Seniorowi majacemu
trudnoéci z poruszaniem
si¢ z pewnoscia przyda

mory, ukladaniu puzzli,
kart do gry lub pasjansa,
albo czytaniu ksigzek
z powiekszonym dru-
kiem. Milosnikom Ia-
migléwek nie powinno
zabraknaé¢  magazynéw
z krzyzéwkami i innymi
zadaniami logicznymi.

wang raczka. Pozwala
on na podnoszenie lek-
kich, niewielkich przed-
miotéw lezacych nisko,

a takze zdejmowanie
tych  umieszczonych
WyZej.

Spozywanie posiltkéw

Drzenie rak, béle stawoéw, sztyw-
nos¢ palcéow i nadgarstkow, czy
niedowlad reki to dolegliwosci,
ktére utrudniaja osobom starszym
i chorym samodzielne spozywa-
nie positkow. Specjalne akcesoria
moga pomoc przy jedzeniu. Wéréd
nich znajdziemy m.in. specjalnie
zakrzywione sztucce, talerze z wy-
sokim brzegiem, chronigce przed
zsuwaniem sie jedzenia z talerza,
ulatwiajace nabieranie na tyzke
lub widelec, kubki z przykrywka
i dziébkiem oraz szerokimi uchwy-
tami, miseczki szufelkowe - gle-
bokie, mocno zaokraglone, z lekko
wydluzong i wglebiona czescia,
ufatwiaja nabieranie jedzenia na
sztuéce, antyposlizgowe podktadki
pod talerze - zapobiegaja przesu-
waniu sie talerza podczas jedzenia.
Alup



EODZIANIE KREUJA

KWIATY

dojrzalosci

Iwona Oleksiewicz

Trzy zdolne i ambitne todzianki -
Adriana Jabtoniska, lwona Oleksiewicz
i Hanna Piekarska. Kazda z nich stawia
na spefnianie swoich marzen, wszyst-
kie cheg uczyé tego tez inne kobiety,
dlatego biora udziat w ogélnopolskim
projekcie ,Kwiat dojrzatosci”.

Hanna Piekarska (71 1.) przez
cale zycie byla bardzo aktyw-
na, po przejéciu na emeryture
chciala wykorzysta¢ wolny czas.
W Internecie znalazla oglosze-
nie o poszukiwaniu statystow
do ,Komisarza Alexa” i z checig
poszla na casting. Tak zaczela sie
jej przygoda ze statystowaniem.
Wystepowata tez w serialach
paradokumentalnych i teledy-
skach znanych gwiazd, np. Ju-
styny Steczkowskiej, Natalii Ku-
kulskiej i Andrzeja Piasecznego.
- Wzietam tez udziat w konkur-
sie Miss po 50. i uswiadomitam
sobie, ze na wybiegu jest miejsce
dla kobiet 50 plus - opowiada.
Z czasem zaczela sama organizo-
wacd pokazy mody dla senioréw.
I to byl strzal w dziesigtke!

Oproécz tego
prowadzi

rubryke

modowa

w czasopi-

$émie ,,Glos

Seniora”

i tworzy

treSci na

fanpage’u

a KETNeNs

atywnos¢

Polskich

Senioréw”.

Na facebo-

okowym profilu
~Modelki 50 Plus blog”
regularnie dzieli si¢ z innymi
swoimi spostrzezeniami i za-
checa kobiety do dbania o sie-
bie oraz spelniania marzen.

Duzo wsparcia

Adriana Jabtoriska (53 1.)
swoje dziecifistwo spedzita
w szkole baletowej, ale z przyczyn
zdrowotnych musiala porzuci¢
te pasje i zajela sie bankowoscia.
Przez lata intensywnie sie rozwijata
i pieta po szczeblach kariery. Uczy-
ta sie rowniez zarzadzania ludZmi
i coachingu. W 2017 r. postano-
wila porzuci¢ prace w korpora-
¢ji. - Zdecydowatam, ze zajme sie
wspieraniem kobiet - podkresla.
Jej zdaniem Polkom bardzo
trudno jest uwierzyé w siebie
i w swoje kompetencje, dlatego
stara si¢ wzmacnia¢ kobiety. Pro-
wadzi warsztaty, uczy tego, jak
budowaé swoja marke osobista
i wspiera je po przejéciach. Do-
tychczas zorganizowala cztery
edycje projektu ,Jestem kobie-
ta”. Przygotowywala tez pokazy
mody dla , Niecodziennych Ko-
biet Dnia Codziennego”, tych
w wieku od kilkunastu do
102 lat! Obecnie jest zwigzana
z Miejskim Osrodkiem Kultury
im. Zbigniewa Herberta w Pabia-
nicach, gdzie rozbudzita na nowo
swoja artystyczna dusze.
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Zabawa moda

Iwona Oleksiewicz (50 1.)
od lat pracuje jako zarzadca
nieruchomosci, ale jest takze
modelka w agencji Silver Mo-
dels. Wystapita réwniez m.in.
w ,Trudnych sprawach” oraz
,Sekretach rodziny”. Od trzech
lat regularnie uprawia sport
i jest ambasadorka w 16dzkim
klubie ,,36 minut Ztotno”. - Na-
mawiam inne kobiety do tego,
zeby byly szczesliwe, czuly sie
piekne i spelnialy swoje marze-
nia. Na facebookowym fanpage’u
, Kobiety Pieknie Dojrzale” bawie
sie moda i pokazuje, jak mozna
pokocha¢ sama siebie - opowiada.

Inspiracja

Te trzy zdolne i ambitne lodzian-
ki biorag udzial w ogélnopol-
skim projekcie ,Kwiat
dojrzatosci”. Zostaly

do niego zakwalifi-
kowane 22 kobiety

z calej Polski. Kaz-

da z nich ma na
swoim koncie

ciekawe dokona-

nia i wszystkie
udowadniaja, ze
kobiety dojrzate

takze moga by¢ na

co dzien aktywne.

Adriana Jabtonska

- Emerytura wcale nie oznacza
konca zycia. To moment, kie-
dy ma sie najwiecej czasu na
to, aby rozwinaé¢ swoje skrzy-
dta - podkresla Adriana Ja-
btoriska. - Z drugiej za$ strony,
przed piecdziesigtka tez warto
dziata¢. I tego uczy ten projekt.
Kobiety biorgce w nim udziat
integruja sie i wspieraja. Uczest-
nicza tez w réznych zajeciach
- spotykaja sie z psychologami
i uczg wystapien publicznych,
zdobywaja przydatna wiedze
z dziedziny ginekologii, pozuja
do zdjeé i przygotowuja pokaz
mody. 26 sierpnia w hotelu Arche
w Warszawie odbedzie sig
uroczysta gala, na ktérej
najlepsze z nich zosta-
na nagrodzone. Nieza-
leznie jednak od wy-
niku Adriana, Iwona
i Hanna planuja da-
lej sie rozwijaé i in-
spirowad innych

do dziatania.

Konrad
Woijtczak

Hanna Piekarska




Weekend to dobry czas na wy-
branie sig na spacer z przewod-
nikiem.

Koto  Przewodnikéw  im.
Rajmunda Rembieliniskiego
O/L6dz PTTK zaplanowalo
niedzielny spacer po osiedlu
akademickim Lumumbowo.
Wycieczka bedzie okazja do
poznania historii nazw aka-
demikow, ale tez zwiedzenia
niektérych wydzialéw Uni-
wersytetu bodzkiego. Start
o godz. 11:00. Zbiorka: przy
muralu Jerzego Owsiaka
"Wedryj", ul. Strajku Eo6dz-
kich Studentéw 1981 r. nr 1.

Towarzystwo Opieki nad
Zabytkami oddzial w fo-
dzi zaprasza na niedzielny

spacer ulica Narutowicza.
Uczestnicy przyjrza si¢ naj-
ciekawszym budynkom
dawnej ulicy Dzielnej i po-
znaja jej historie. Nie zabrak-
nie informacji o szkole, do
ktorej uczeszczatl Jan Kowa-
lewski, o pierwszej siedzibie
Paristwowej Wyzszej Szko-
le Sztuk Plastycznych oraz
0 ,Domu Uczonych”,
w ktérym m.in. mieszkat prof.
Tadeusz Kotarbiniski. Spacer
poprowadza przewodniczki:
Beata Kamiriska i Agniesz-
ka Strawa. Zbiérka o godz.
15:00 rég ul. Narutowicza
i Kilinskiego, przy cerkwi
pw. $w. Aleksandra New-
skiego.Spacery sa bezplatne
inie wymagaja zapisow. EMa

NIEDZIELA
W PARKU ZRODLISKA

Kolejny, niedzielny Kon-
cert w Altanie to wystep
Lumiere Quartet w skla-
dzie: Jedrzej Lemanski
- skrzypce, Franciszek
Wachowicz - skrzypce,
Bartosz Paradowski -
altowka i Sofie Batazy
- wiolonczela. W progra-

mie m.in. utwory: Woj-
ciecha Kilara, Stanistawa
Moniuszki i Wolfganga
Amadeusza Mozarta.
Wstep na koncert w par-
ku Zrédliska jest bezptat-
ny. Start o godz. 17:00.

EMa

KSI

LET
NACLI

Kinny Zimmer,

raper nalezacy do
mlodszego poko
artystow repre
tujacych ten gat
muzyczny, = Wy
na Letnisku na
zym Mlynie w so
19 sierpnia. Jego
nowsza plyta nosi
,Letnisko” i z pe

AN & ) n
FOD/E G RY]

Ania Brachaczek i Hra-
bia Fochmann, czyli czes¢
dawnego zespotu Pogod-
no wystapi na Songwriter
Festiwal w sobote, 19 sierp-
nia, o godz. 20:00. Ich trzy
plyty, w tym debiutancka
"Ano", nagrodzona dwo-
ma Fryderykami, pre-
zentujg ciekawy zestaw
pozytywnego rocka alter-
natywnego. Wydarzenie
tradycyjnie odbedzie sie
na rogu ulic Piotrkowskiej
i 6 Sierpnia. Koncert jest
otwarty dla publicznosci.

EMa

BASNIOWA PIOTRKOWSKA
SPOTKANIE

Z CZERWONYM KAPTURKI

Nowg interpretacje najbardziej
znanej bajki na Swiecie, przed-
stawi w najblizsza niedziele,
20 sierpnia Teatr Akademia
Wyobrazni. Spektakl Basniowej

Piotrkowskiej w pasaz
ul. Piotrkowskiej 3, roz
sie o godz. 12:00. Ws
bezptatny.
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EINISKU

czyli Scia wpisze sie w Kkli-
naj- mat wakacyjnej, mu-
lenia zycznej soboty. Start
zen- o godz. 19:00 (otwar-

unek cie bram). Koncert
stapi  rozpocznie sie o godz.
Ksie-  20:00. Bilety kosztuja I ; ‘ ; : | \IT r; I= I” ; I
bote, 69 zt (dostepne tylko

mila Drabek - kontraba-
sistka i kompozytorka,
Patrycja Wybranczyk -
perkusistka oraz Kateryna
Ziabliuk - pianistka, wo-
kalistka i kompozytorka.
Wstep wolny. RedKu

RETROPERSPEKTYWY
NA START

naj- online: goingapp.pl).
tytut
NTLO-

Grupa O.N.E. wystapi na
scenie Matego Rynku Ja-
zzowego w Manufakturze
w  najblizsza niedziele,
20 sierpnia o godz. 17:00.
Zespot tworza: Monika
Muc - saksofonistka, Ka-

RedKu

W piatek, 18 sierpnia premierowy  spektakl Teatru Lalek ,Iam OK”,

w Fabryce Sztuki (ul. Ty-
mienieckiego 3) rozpocznie
si¢ Swigto teatru niezalei-
nego, czyli Xl Migdzyna-
rodowy Festiwal Teatralny
Retroperspektywy, organi-
zowany przez Teatr Chorea.
Tegoroczna edycja bedzie
skupiona wokot szeroko
rozumianego hasta Gene-
racje. Do 27 sierpnia bedzie

,Ksiegi niepokoju. Sta-
nistaw / Antoni / Fer-
nando”, a o godz. 21:00
rozpocznie sie koncert
,Rejs” zespotu Mur/
Beton i Gadajacy Pies
w  rezyserii Konra-
da  Dworakowskiego.
Wstep na koncert jest
bezplatny, a wydarze-
nie jest realizacja sty-

a o godz. 19:00 ,IV RP
Snéw”. W niedziele
o godz. 12:00 festiwa-
lowa publicznosé obej-
rzy bezplatny spektakl
,Morze o mozliwosci”,
o godz. 17:00 zapla-
nowany jest seans po-
ezji ,Piesn stowronka”
a 0 godz. 19:00 premiera
ukrainiskiego spektaklu

MUZYKA W PAtACOWYM

GRODZIE

Bohaterkami przedostatniego koncertu

mozna ogladaé spektakle, pendium artystycznego ,Vertep”. Informacje w ramach wakacyjnego cykiu ,Muzyczne

pokazy oraz bra¢ udzial Miasta Lodzi. o programie i bi- Matinée", organizowanego w Patacu Ro-

w bezptatnych koncertach. W sobote, 19 sierpnia letach (35-45 zt) dziny Poznariskich, bgd flecistka Zofia
o godz. 17:00 mozna znajduja sie na Dutkiewicz i klarnecistka Wiktoria Jancz.

W pierwszym dniu Fe- obejrze¢ spektakl Char- stronie: retroper-

stiwalu o godz. 19:00 kowskiego  Panstwo- spektywy.com. Mimo miodego wieku majg juz na

Teatr Chorea pokaze wego Akademickiego EMa koncie sukcesy na polskich i miedzy-

Bezplatne seanse letnie-
go kina TME Poléwka

to obowigzkowy punkt
na mapie weekendo-
wych wydarzen.

W piatek, 18 sierpnia

narodowych
estradach.
Podczas  kon-

certu  artystki
zaprezentuja
utwory  jedne-
W niedziele, 20 sierp- torskie grafiki i kolaze, go z czolowych
nia w godz. 11:00-17:00 czy niebanalng odziez przedstawicieli
odbeda sie Targi sztuki wprost od tworcow. polskiego neo-
studenckiej. =~ Wszyscy, Targi beda odbywac sie klasycyzmu
ktorzy czujg przesyt ma- w Akademickim Cen- Antoniego
sowej produkgji i niskiej trum Designu przy ul. Szatowskiego
jakosci, moga kupi¢ nie- Ksiezy Mityn 13/15. i  polsko-ame-
powtarzalng ceramike, Wstep jest bezplatny. rykanskiego
unikatowa bizuterie, au- EMa kompozytora
Roberta Muczyri-
skiego. Koncert
odbedzie  sie

Christophera
(Fuzja, ul.
6a) lub dobrze sie ba-
wié przy wloskiej wer-
sji ,Dobrze sie klamie
w milym towarzystwie”

Nolana
Milionowa

rejestracja na polowka.

com).

Wszystkie projekcje sa

bezplatne i rozpoczyna-

ja sie o godz. 21:00.
EMa

w niedziele, 20
sierpnia o godz.
12.00. Bilety
w cenie 18 zi
(normalny)
i12 zI (ulgowy)
do kupienia
w kasie bileto-

wyswietlony zosta-  (Wodny raj, ul. Wier- wej  Muzeum
u przy nie dramat ,Alcarras” nej Rzeki 2). Niedziela, Miasta  Lodzi
pocznie (Nowa Fabryczna, 20 sierpnia, to seanse przy ul. Ogro-
ep jest ul.  Skltadowa  35). kultowego ,Kingsajz” dowej 15.
W sobote mozna spo- (Ksiezy Mityn, ul. Prze-
EMa tkac¢ Batmana, ogladajac  dzalniana 51) i ,Termi-

film ,Mroczny rycerz"

natora” (Moto Poléwka,
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Przemiana ulicy Wtdkienniczej jest jedna
z najhardziej widowiskowych w catym pro-
gramie odnowy centrum. Finat gruntownej
przebudowy planowany jest jeszcze w tym
roku.

Program Rewitalizacji Obszarowej Centrum
kodzi zostat podzielony na 20 kwartatow,
z ktdrych do pierwszego etapu zostato wy-
branych 8. Numer pierwszy przypadt w tej
ukfadance inwestycji i projektow spotecz-
nych dwom kwartatom przy ul. Wtékienni-
czej, ktéra dawniej nosita nazwe Kamienna.
Krétka ulica w Sradmiesciu miata wiel-
ki potencjat zmian. Wigkszo$¢ kamienic
byta wtasnoscia miasta, co pozwalato
na zrealizowanie tu szerokiego zakresu
inwestycji. W ramach programu rewi-
talizacji, remonty budynkéw uzupetnity
przebudowa ulicy i modernizacja tere-
nu migdzy ul. Wtdkiennicza i Jaracza.
Pierwsze remonty rozpoczely sie przy daw-
nej ul. Kamiennej w drugiej potowie 2018
r. od trzech kamienic pod numerami 12,
14 16. Niedtugo potem dotaczyty kolejne
po parzystej stronie: 6 i 8 oraz pierwsze
po nieparzystej pod numerami 3, 5 7.
Jeszcze przed rozpoczeciem prac byto wiado-
mo, ze wyglad ulicy diametralnie sig zmieni.
Miasto we wspdtpracy z Akademia Sztuk
Pigknych przygotowato projekty nowego
wygladu fasad kamienic, ktdre miaty zyskac
zdobione elewace. Na poczatku 2021r. mogli-
$my zobaczyc efekty zmian.

Rzezhy na fasadzie

Jedna z najbardziej widowiskowych prze-
mian przy ul. Wtékienniczej zobaczylismy
jako pierwsza. W lutym zostaty zdjete
rusztowania z budynku pod numerem 6.
Na wysokosci pierwszego pietra fasa-
da zostata wytozona pasem ciemnego
szkta i ozdobiona wspétczesnymi rzez-
bhami kariatyd, czyli damskich postaci.
Kolejne cztery kamienice przy ul. Wt6-
kienniczej 8, 12, 14 i 16 zaprezentowaty
swoje nowe fronty wiosna 2021r., a zima
tamtego roku dotaczyty do nich pierw-
sze budynki po stronie nieparzystej.
Wszystkie prowadzone w programie rewitali-
zacji remonty kamienic s kompleksowe - od
piwnic po dachy. - Ekipy budowlane zajmuja
sig naprawa i wymiana dachéw, wzmacniaja
i wymieniaja tez stropy, izoluja fundamenty,
przebudowuja uktad mieszkan, kfada
nowe in-

ARTYKUE SPONSOROWANY

E n FOT. tODZ.PL, MAT. PRAS,
— J

stalacje, w tym sie¢ centralnego
ogrzewania, ukfadaja podtogi,
montuja nowe drzwi i okna, ma-
luj klatki schodowe oraz odna-
wiaja elewacje montujac na nich
detale architektoniczne - wylicza
Agnieszka Kowalewska-Wojcik,
dyrektorka Zarzadu Inwestycji
Miejskich.

Cenne zabytki

Przy ul. Wtokienniczej 11 stoi

jeden z wazniejszych tédzkich
zabytkéw - dawna rezydencja
Hilarego Majewskiego, miej-
skiego architekta, ktory tworzyt

w XIX wieku m.in. dla najwigkszych
todzkich rodéw fabrykanckich.

0d poczatku byto wiadomo, Ze bedzie

to jedna z najhardziej wymagajacych
inwestycji w pierwszym kwartale rewi-
talizacji. Jednak rzeczywistos¢ ponownie
zaskoczyta, a podczas prac ekipa konserwa-
torska natkneta sie na wiele niespodzianek.
- Wiedzielismy, ze dom Majewskiego byt bo-
gato zdobiony, w koricu sam w sohie miat byé
najlepsza reklama jego talentu. W trakcie prac
- zgodnie z przewidywaniami - pod warstwa
farby znalezli$my wiele malowidet, ktdre
nalezato poddac skrupulatnym pracom kon-
serwatorskim. Ale to czego sie nie spodziewa-
li§my, to nie jedna, ale dwie warstwy - jedna
pod druga - polichromii w jednym z pomiesz-
czen. Majewski prawdopodobnie sam zmienit
wystroj swojej rezydencji w czasie, kiedy tu-
taj mieszkat - opowiada Kowalewska-Wojcik.
Kolejne odkrycia czekaty na nas pod nume-
rem 22, w dawnej willi Moryca Tauberga.
W zaprojektowanym pod koniec XIX w. przez
Franciszka Chetminskiego domu takze
znaleziono pod warstwa farb oraz wtérnych
sufitow oryginalne malowidta i detale archi-
tektoniczne.

Mieszkania, lokale na wynajem, Swietlice
Wigkszo$¢ wyremontowanych kamienic
nadal bedzie gtdwnie
migszkalnych. Po moder-
nizacji wszystkie z nich
gotowe sa do wprowacze-
nia i maja wyposazone
tazienki. Nowi lokatorzy
musza whasciwie tylko
whnies¢ do nich meble.
Partery zostaty przy-
stosowane do nowych
funkcji. Powstaty
w nich lokale uzyt-
kowe na wynajem,
do ktdrych wpro-
wadzili si juz nowi
najemey. Przy
ul. Widkienniczej
dziataja juz m.in.
galeria sztuki
pod nume-
rem 3, sklep
z meksykanskim rekodzietem i pra-

cownia hizuterii pod numerem 12.
W kolejnych lokalach trwa adaptacja
do siedzib nowych bizneséw i pracow-
ni. Pod numerem 5 zostanie niebawem
otwarta wystawa mundurdw policyj-
nych z catego $wiata, miedzy innymi
z Kanady, Kolumbii Peru, Estonii, Gre-
cji, Dubaju, Australii, Tajlandii, czy tez
Kanady. Trwaja tez przygotowania do
otwarcia muzeum zabawek oraz pracow-
ni, ktora bedzie sie specjalizowata sig
w upeyclingu, czyli w przerabianiu ubran.
W kamienicach przy ul. Wiékienniczej po-
wstaty takze nowe pracownie artystyczne,
przedszkole, mate domy dziecka i $wietlice.

Miejsca relaksu

Remonty nieruchomosci objety nie tylko
budynki, ale takze ich podwdrka. Urzadzono
w nich zielence, przy ktorych postawiono
tawki i altany. Przy parterowych lokalach
zhudowane zostaty podjazdy, aby znaj-
dujace sie tam lokale hyty jak najbardziej
dostepne dla 0séb majacych problemy
z poruszaniem. Koto kamienicy pod nu-
merem 15, na wolnej dziatce zostat urza-
dzony niewielki skwer z placem zabaw.
Z kolei na dziatce pomigdzy ul. Widkiennicza
i Jaracza stworzono catkiem nowy pasaz,
ktdry nosi nazwe Majewskiego. Jego nowa
nawierzchnia zostata wytozona ptytkami.
W centralnej czesci znalazto sie migjsce dla
duzego, kolorowego placu zabaw, a blizej ulicy
Jaracza zamontowano fontanne posadzkowa.
Sa nowe fawki, wigcej drzew oraz pergole. 0d
strony ul. Wtdkienniczej zostaty wyekspono-
wane ceglane komdrki, ktdre sig tu kiedy$
zZnajdowaty.

CJi

kameralnych prze-

strzeni, tutaj rdwniez
zostata wyznaczona strefa zamieszka-
nia, a wiec miejsce, gdzie piesi maja
pierwszefistwo przed samocho-
dami. Kierowcy moga jechaé tutaj
zmaksymalng predkoscia 20 km/h.
Przy ul. Wdkienniczej do zakon-
czenia zostat jeszcze jeden remont.
Prace trwaja w przylegajacych do
siehie budynkach pod numerem
2 i w naroznym przy skrzyzowaniu
zul. Wschodnia. Tutaj rdwniez powsta-
na mieszkania i lokale ustugowe na
wynajem.

Nie tylko Widkiennicza
Kwartat nr 1w pragramie rewitalizacji to
takze inwestycje przy ul. Rewolucji 1905,
Kiliriskiego, Jaracza i Wschadniej. Kazda
z nich zostata przebudowana, a na rogu
ul. Rewolucji 1905 . i Kilinskiego urzadzony
zostat skwer z tawkami. Tak jak w przypadku
wszystkich ulic modernizowanych wramach
rewitalizacji, réwniez tutaj na kazdej poja-
wity sig nowe drzewa, takze w szpalerach.
Remonty objety m.in. szkotg podsta-
wowa przy ul. Jaracza, kamienice przy
ul. Wschodniej 45, Kiliiskiego 26 i 28
oraz trzy kolejne kamienice przy

ul. Rewoluciji 1905 r. 13, 151 17.

Finat wszystkich inwestycji za-
planowany jest na koniec tego
roku i wtedy hedziemy mogli
zohaczy¢ efekty wszystkich
zmian. Ale juz teraz

ul. Widkiennicza przy-
ciggatodziani turystow.

Moga zobaczyé, jak

bardzo zmienia sie
miejsce, jeszcze kilka

Justyna Ziotkowska Trujillo
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Joanna Mach i Dorota Kotwica
prowadzg salon bizuterii Groovy

Ulica do mieszkania lat temu zapomniane i Cesar Israel Trujillo tworzy sklep
Imienita sie takze sama ulica. Ma nowa izaniedbane. Z meksykaﬁskim quodzieiem
nawierzchnie i rzad drzew, pomiedzy = Ga|erig Don TI‘IIji"O
ktorymi ustawiono tawki. Podobnie, jak
Fundusze — g Unia Europejska
Europejskie Europejski Fundusz 7z
Program Regionalny Rozwoju Regionalnego *ox*
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Energa Stadion Letni w Gdansku byt areng tegorocznych zmagan o mi-
strzostwo Polski w heach soccerze. Wsrad druzyn rywalizujacych o miano
najlepszej ekipy w kraju byt zespot KP todz. todzianie w catym turnieju
przegrali tylko jedno spotkanie, ale byta to porazka w kluczowym meczu.
W finale turnieju zespot prowadzony przez Dariusza Stowiniskiego ulegt 2:4
ekipie FC10 Zgierz i musiat sig zadowoli¢ tytutem wicemistrzowskim.

WUV LMUJISALLINALIA AVELLIYD DAV L

Do walki o prymat
w  kraju 16dzka ekipa
przystapila, majac  za
soba bardzo udane wy-
stepy w  rozgrywkach
o Puchar Polski. Zesp6t KP
Lodz w imponujacym sty-
lu siegnal po to trofeum.
bLodzianie rozpoczeli ry-
walizacje od wygranej 18:0
z druzyna AC Mistrzovia
Gdynia. Pie¢ goli w tym
meczu zdobyt Edu Suarez,
trzy razy na liste strzelcéw
wpisat sie Jakub Jesionow-
ski, po dwie bramki zdo-
byli: Filip Manka, Konrad
Kubiak i Antonio Mayor,
a po jednej - Patryk
Chmielecki, Witold Ziober
oraz Grzegorz Brochocki.
W drugim spotkaniu gru-
py D zawodnicy KP L6dz
pokonali 7:1 Team Cur-
renda (Edu 2, Antonio 2,
Kubiak, Daniel Baran, Bro-
chocki), a pierwsza czes¢
pucharowych rozgrywek
zakoriczyli zwycigestwem
14:0 w starciu z Widknia-
rzem Pabianice (Edu 4, Ar-
tur Poptawski 3, Brochocki
2, Antonio, Jose Carlos,
Marika, Baran, Chmielecki).

Zwyciestwo

w karnych

Z kompletem
zwyciestw
todzianie

awansowali

do c¢wiercfi-

natéw z
pierwszego

miejsca W swojej
grupie. W walce o awans
do strefy medalowej poko-
nali 9:4 Beach Soccer Club
Termy Poddebice (Edu 3,
Brochocki 2, Jesionowski 2,

Baran, Marka),

a w potfina-

le zmierzyli sie

z FCI0 Zgierz.
Spotkanie w regu-
laminowym  czasie
zakonczylo sie remi-
sem, a zwycigzce wylo-
nila seria rzutéw karnych.
W tym elemencie pitkar-
skiego rzemiosta lepsi oka-
zali sie gracze KP L6dz i
to oni zameldowali sie
w finale Pucha-

ru Polski. Po-

tyczka z ekipa
SAP&Dragon

Bojano okazata

sie tatwiejsza od poifina-
tu. Po trafieniach Ziobe-
ra (2), Chmieleckiego (2)
i Jesionowskiego pod-
opieczni Stowinskiego
zwyciezyli 5:1 i zgarneli
Puchar Polski oraz czek na
10 000 zt.

Mistrzostwa Polski
Podbudowani tym suk-

cesem lodzianie chcieli
pojé¢ za ciosem i skom-
pletowaé dublet. Wal-

ke o mistrzostwo Polski
rozpoczeli w grupie A,
w ktorej za rywali mie-
li zespoly: FBS Kolbudy,
FC10 Zgierz i Hemako
Sztutowo. Najwiecej pro-
bleméw  tradycyjnie
juz mieli w starciu ze
zgierska ekipa, ktoéra
ponownie pokonali po
rzutach karnych. Wcze-
éniej ograli 9:1 Hemako
(Edu 3, Antonio 2, Ku-
biak, Jesionowski, Marika),
a faze grupowa zakon-
czyli zwyciestwem  9:7
z FBS (Kubiak 4, Jesionow-
ski 2, Edu, Chmielecki,
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Poptawski).
Te wyniki zapew-
nily pierwsze miejsce
w grupie i awans do pét-
finatu, w ktérym czekali
zawodnicy SAP&Dra-
gon. Po emocjonujacym
meczu ekipa KP FLodz
wygrata 5:4 (Kubiak, Je-
sionowski, Edu, Chmie-
lecki, Eliott Mounoud)
i zapewnila sobie awans
do finalu. W meczu o zlo-
to po raz kolejny przy-
szto sie mierzy¢ z FC10
Zgierz. Tym razem ta
konfrontacja ~ zakonczy-
ta si¢ jednak porazka.
Rywale zwyciezyli 4:2
i obronili tytul najlepszej
druzyny w kraju.

Miodziezowcy

z sukcesami

Do Pucharu Polski oraz
wicemistrzostwa  Polski
senioréw medal dorzuci-
li réwniez mlodziezowcy
KP bo6dz. Zespot do lat 21
w swojej kategorii wie-
kowej zdobyl brazowy
medal MP. W spotkaniu
o trzecie miejsce lodzianie
pokonali 9:6 Laktoze Lysz-
kowice. MD

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 18 sierpnia 2023 r. do 08 wrze$nia 2023 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miasta Lodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.uml.lodz.pl)
wykaz stanowiacy zatgcznik do zarzadzenia Nr 1832 /2023 Prezydenta Miasta Lodzi z dnia 10 sierpnia 2023 r., w sprawie przeznaczenia
do sprzedazy w drodze bezprzetargowej samodzielnych lokali mieszkalnych, usytuowanych w budynkach potozonych w Lodzi, stano-
wigcych wtasnos$¢ Miasta Lodzi wraz z udziatem w prawie wtasno$ci gruntu oraz ogtoszenia ich wykazu.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Przed sezonem Kazimierz

Moskal mowit, ie jego ze-
spot nie hoi si¢ powtdrki
z sezonu 2019/2020. Jed-
nak poczatek sezonu poka-
zuje, ie niestety powtorka
z historii jest mozliwa.

Nikt nie nastawial sie
na to, ze pierwszy sezon
w Ekstraklasie dla L. KS-u
bedzie tatwy. Jednak nie-
wielu spodziewalo sie, ze
wszystko bedzie sie az tak
komplikowaé. Po czterech
kolejkach Rycerze Wiosny
na 12 mozliwych punk-
tow maja zaledwie

3. Do tego docho-

dzi najgorszy bi-

lans bramkowy

w calej lidze. Przed
meczem z Pogo-

nia Szczecin trudno

o optymizm. Jednak
mimo wszystko trze-

ba go gdzies
szuka¢.

Szans mozna
upatrywacd

w dwéch

kwestiach:

GORNIK
ZABRZE

po pierwsze, todzianie
na swoim stadionie sa
niepokonani od kilkuna-
stu spotkan, a po drugie
- Portowcy musza jeszcze
zagraé¢ rewanz w elimi-
nacjach Ligi Konferencji,
a ewidentnie widad, ze gra-
nie dwa razy w tygodniu
nie sprzyja druzynie Jensa
Gustaffsona.

Problemy

Szczecinianie rowniez nie
sa wolni od problemoéw.
Najpierw kontuzja pod-
stawowego bramkarza
Dante Stipicy, nastepnie
bolesna porazka 5:0 z Gent,
a poézniej strata ligowych
punktéw z Radomiakiem
Radom. Ktopotem nie jest
jedynie brak jakosciowego
bramkarza, ale cata defen-
sywa. Pogon nie wzmoc-
nila obrony, co jest mocno
widoczne w obecnym se-
zonie. Przy ofensywnym
stylu gry, jaki preferuje
Gustaffson, dobrze zabez-
pieczone tyty to obowia-
zek. Jednak w Pogoni tak

b
. !
ERSTRAKLASA

4AYKOEETKA

GODZ. 20:30

CANAL+

WIDZEW
tonz

EODZKIE DEJA VU

nie jest. Jezeli £KS bedzie
potrafit to wykorzystac,
moze sprawic¢ niespo-
dzianke. Mecz odbedzie sie
w niedziele (20 sierpnia)
0 godz. 15:00. PB
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FOT.tKS

EKS
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Tabela na 17.08.2023, godz. 20:00

EKSTRAKLASA M

Legia Warszawa
Lech Poznan
Cracovia

Lagtebie Lubin
Jagiellonia
Radomiak Radom
Widzew todz

Pogon Szczecin

. Warta Poznan

lo Stal Mielec

11. Piast Gliwice

12. Rakéw Czgstochowa
13. Ruch Chorzow

14. Puszcza Niepotomice
15. Gornik Zabrze

16. tKS todi

17. Korona Kielce

18, Slask Wroctaw
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FOT. WIDZEW {MARTYNA KOWALSKA)

Przetamanie przyszito
w trzeciej kolejce, Gérni-
cy zremisowali z Piastem
i zebrali pierwszy punkt
w ligowej tabeli. W ostat-
niej kolejce udalo sie juz
wygraé, skromnie 1:0

Wygrane derby todzi moga
da¢ Widzewowi todz bardzo
potrzebny wiatr w zagle. Dru-
zyna Janusza Niediwiedzia po
dwdch wyjazdowych porazkach
wygrata na wtasnym stadionie
z LKS, czy to pomoie wygraé
z Gornikiem w Zabrzu?

Zwyciestwo nad lokalnym
rywalem to précz regula-
minowych trzech punktéw
w tabeli premia motywa-
cyjna. Widzewowi bylo to
niesamowicie potrzebne. Po
dwoch porazkach z Pogo-

nia Szczecin
i Jagiellonia Bialystok
nastroje przy al. Pilsud-
skiego 138 nie byly naj-
lepsze. W mediach zaczat
nawet krazy¢ temat zwol-
nienia Janusza NiedZwiedzia
z posady trenera. Derbo-
we zwyciestwo odwroci-
to jednak Kkarte, ale czy na
dtugo? Przed Widzewem
wyjazdowy mecz z Gérni-
kiem Zabrze, ktéry jest jak
najbardziej w zasiegu lo-
dzian. Zespo6t Jana Urbana
rozpoczal sezon od dwéch
wstydliwych porazek.

z Korong Kielce. Jednak ich
gra daleka jest od ideatu
i dlatego moga by¢ do-
brym rywalem na prze-
famanie wyjazdowej nie-

mocy.

Dziwny przypadek
Gérnika

Wiecej niz o grze zespo-
tu z wojewddztwa $la-
skiego, mowi sie o jego
zarzadzaniu. O wyborze
trenera, prezesow czy za-
rzadu nie decyduja osoby
z klubu, ale szare emi-
nencje, ktérym fatwo jest

podpasé. Przekonal sie
o tym obecny trener Gor-
nika, ktory w poprzednim
sezonie zostat zwolniony,
jednak na kilka kolejek
przed kornicem ligi posta-
nowiono ponownie go
zatrudnic¢ w roli “straza-
ka”, ktory miat uratowac
klub przed spadkiem.
W klubie wszystko funk-
cjonuje Zle, od finanséw
po procesy decyzyjne.
Urban stara sie wprowa-
dzi¢ troche normalnosci
do pionu sportowego, ale
i z tym fatwo nie jest. Czy
Widzew bedzie potrafit
wykorzystac ten zamet
i przywiezie ze Slaska trzy
punkty? Przekonamy sie
juz w piatek (18 sierpnia)
o godz. 20:30.

PB
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W grudniu 1905 r.

Henryk Grohman

wyjechat (i[1]

Berlina i stamtad

przez trzy lata

kierowat przedsig-

biorstwami,  ktdre

wchodzity w skiad Zwigzku Fabrykan-
tow todzkich Przemystu Bawetnianego.
Poczatki | wojny Swiatowej przeczekat
w Lozannie, gdzie pracowat na rzecz
Rady Regencyjnej, zwiazat si¢ z Cen-
tralng Agencjg Polska, ktdra potem sta-
fa si¢ organem Komitetu Narodowego
w Paryiu. W Szwajcarii spotykat sie

m.n. z Henrykiem Sienkiewiczem
i Ignacym Paderewskim. Wrdcit do todzi
w 1916 r., gdzie szybko wznowit dziatal-
nos¢ Towarzystwa Popierania Pracy
i zafozyt Komisje do Spraw Ekonomicz-
nych. W 1917 r. przeniést si¢ do Warsza-
wy, odgrywajac waing role w Zwiazku
Niezaleznosci Gospodarczej, z ramienia
ktérego wszedt do Rady Stanu. Daiyt
tei do stworzenia kartelu najwigkszych
fodzkich przedsigbiorstw przemystu
bawetnianego, co byto warunkiem uzy-
skania dogodnych kredytow z bankow
zachodnich. agr

H. Grohman w Radzie Stanu

ZEODZIEJSKA
SPOEKA!

Najpierw dziatali w zlo-
dziejskim fachu osobno,
grasujac po baluckich za-
ulkach i rynkach. Mietek
Kus$mierek, jego kochan-
ka Ziuta Zielonka, Janek
Dunajczyk i Stach Kop-
czynski spotkali sie pew-
nego letniego dnia 1928 r.
w mrocznej knajpce przy

bierano cenniejsze rzeczy
wywieszane do suszenia.
Lup skladal si¢ zwykle
z drozszej bielizny, odzie-
zy, obruséw, poscieli czy
kap, ktoére jednak tatwo
bylo uplynnié u zaprzy-
jaznionych straganiarzy na
rynku. Zgloszen kradziezy
na policji przybywalo, ale

NAJSTARSZY KLUB SPORTOWY

18 sierpnia 1908 r. zato-
zono w Lodzi klub spor-
towy Lodzianka, prze-
mianowany potem na
to6dzki Klub Sportowy,
ktory formalnie wpisano
do rejestru towarzystw
i zwigzkéw sportowych
guberni piotrkowskiej
- 6 sierpnia 1909 r. To
najstarszy istniejgcy klub
w Lodzi i jednoczesnie je-
den z najstarszych w Pol-
sce. Jego zatozycielami
byli: Henryk Lubawski,
Arnold Heiman i Jerzy
Hirszberg. £KS powstal
jako klub wielosekcyjny.
Pierwsza sekcjg w klubie
byta pitka nozna, nastep-
nie lekkoatletyka i tenis
ziemny. Pod koniec lat
20. XX w. zaczeto upra-
wia¢ w £KS hokej na lo-
dzie, powotano do zycia
takze sekcje gier sporto-

| EODZIANIZMY

wych, w sktad
ktorej wchodzi-
fa koszykowka,
siatkowka oraz
hazena. Wkroét-
ce powstaly
kolejne sekcje:
boks, kolarstwo,
plywanie. LKS
to 23-krotny
mistrz Polski
w sportach dru-
zynowych, a in-
dywidualnie etkaesiacy
6-krotnie zdobywali me-
dale na igrzyskach olim-
pijskich oraz kilkukrotnie
w réznych dyscyplinach
na mistrzostwach Europy
i $wiata. Dwudziestolecie
miedzywojenne przy-
niosto szereg sukcesow
w grach zespotowych.
W latach 1929-1933 £ KS
zdominowal niemal
wszystkie rozgrywki

KARTKA Z KALENDARZA

Druzyna tKS w drodze na mecz (1936 r.)

w okregu 16dzkim,
np. hazenistki trzy razy
triumfowalty w mistrzo-
stwach Polski, siatkarze
dwukrotnie, a raz pitka-
rze reczni. Ponadto klub
reprezentowata najwiek-
sza liczba zawodnikéw,
ktérzy wystartowali
w tym okresie na igrzy-
skach olimpijskich - 6 na
17 os6b. W 1927 r. LKS
byl wspottworca Pol-

KNEDLE NA StODKO Z...
KAPUSTA | KOTLETEM

skiej Ligi Pitki Noznej,
rozgrywajac pierwszy
ligowy mecz w historii
polskiego pitkarstwa,
a potem dwa razy zdo-
byt mistrzostwo Polski
w 195811998 r. oraz Pu-
char Polski (1957). Klub
od 115 lat odgrywa waz-
na role w tédzkim spo-
rcie, a takze zyciu miesz-
karicow todzi.
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Dzi$ bedzie todzianizm, ale
raczej na talerzu, bo kne-
dle s3 powszechnie znane
w wielu odmianach iz rozma-
itym nadzieniem, zwlaszcza
z truskawkami. Natomiast
podawane na 16dzki spo-
s6b moga stanowic¢ swego
rodzaju ciekawostke . Zeby
przygotowac knedle potrze-
ba niewiele, np. na porcje dla
4 0s6b wystarczy pét kilogra-
ma ziemniakéw, ktére gotuje-
my w lekko osolonej wodzie,
a potem przepuszczamy
przez praske. Po wystygnie-
ciu dodajemy %1 szklanki maki

ul. Mlynarskiej, utysku-
jac na swoj los. Po kilku
kolejkach, Kusmierek
z najdluzszym stazem
w zlodziejskim fachu za-
proponowal utworzenie
szajki. Pomysl chwycit
i grupa rozpoczela dziatal-
nos¢. Najpierw wystrojona
Ziuta przemierzala 16dz-
kie podworka i lustrowala
bogatsze srodmiejskie ka-
mienice, analizujac mozli-
wosci wejscia na strychy
i ewentualne drogi uciecz-
ki. W tréjke bylo tatwiej
obstawic brame czy klatke
schodowa, a rabunki szly
coraz lepiej, mimo zZe gang
zajmowal sie gtéwnie ,pa-
jeczarstwem”, czyli pene-
trowal poddasza, skad za-

kartel pajeczarzy byl nie-
uchwytny. Dla zmylenia
zmieniali co jaki$ czas
rewir i pewnego razu wy-
brali sie na go$cinne wy-
stepy do Brzezin - miasta
krawcow. Poszlo niezle,
ale wracajacy optotkami
z worem pelnym lupow
Dunajczyk zostal zatrzy-
many przez gospodarzy
i odprowadzony na ko-
misariat, gdzie wsypal
cala kompanie. Rozprawa
odbyla sie w Sadzie Po-
wiatowym w Brzezinach
i panowie zainkasowali
po 1,5 roku wiezienia,
a panna Ziuta - 6 miesiecy
za pomocnictwo w kra-
dziezach.

agr
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Kolejne wydanie w poniedziatek

21 sierpnia

orazjajko. Ciasto zagniatamy,
rolujemy w grubszy watek
idzielimy na plastry ok. 1 cm.
Formujemy placuszki, nakfa-
damy truskawki, posypujemy
cukrem i zamykamy w kuliste
knedelki, ktére wrzucamy do
osolonego wrzatku i czekamy
do momentu wyplyniecia.
Danie jest wlasciwie gotowe,
ale w wariancie charaktery-

stycznym dla Lodzi knedle
z truskawkami, polane roz-
puszczanym mastem, po-
dajemy z gotowana, mtoda
kapusta, okraszong stoninka
i... z panierowanym kotle-
tem schabowym. Pelny obiad,
prawdziwa paleta smakow
ijakze oryginalny kulinarny
todzianizm. Warto sprébo-
wad! agr



	0818ZLBZ1001-1awp
	0818ZLBZ1002-2awp
	0818ZLBZ1003-1awp
	0818ZLBZ1004-1awp
	0818ZLBZ1005-1awp
	0818ZLBZ1006-1awp
	0818ZLBZ1007-1awp
	0818ZLBZ1008-2awp
	0818ZLBZ1009-1awp
	0818ZLBZ1010-1awp
	0818ZLBZ1011-1awp
	0818ZLBZ1012-1awp
	0818ZLBZ1013-1awp
	0818ZLBZ1014-1awp
	0818ZLBZ1015-2awp
	0818ZLBZ1016-1awp



