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hedzie
dwukierunkowa

Zakonczyta si¢ przebudo-
wa ul. Struga, ktora jui
od piatku (25 sierpnia)
stanie sig dwukierunko-
wa i utatwi przejazd przez
Stare Polesie.

Prace na ul. Struga obej-
mowaly stworzenie no-
wej konstrukgji jezdni,
ulozenie asfaltu, wymia-
ne chodnikéw i prze-
budowe sieci podziem-
nych. Prace zostaly juz
zakoriczone. Wykonaw-
ca wprowadza wilasnie
nowa organizacje ruchu:
pasy na jezdni, znaki
i sygnalizatory.

Ulica Struga (od ul. Ze-
romskiego do ul. Zeli-
gowskiego) stanie sie
dwukierunkowa. Dla
obu kierunkéw dostep-

ny bedzie jeden pas jezd-
ni. Bez zmian pozosta-
na miejsca parkingowe.
Na pozostalym odcinku
(od ul. Wélczanskiej do
ul. Zeromskiego ruch odby-
wac sie bedzie, jak dotych-
czas, w jednym kierunku
- w strone ul. Zeligowskiego.
Nowa ul. Struga to réw-
niez ulatwienia dla pasa-
zerow MPK-Lodz. Wraz
z przebudowa drogi utwo-
rzono nowy przystanek
autobusowy przy zbiegu

Frontman legendarnej grupy Big Cyc Krzysz-
tof Skiba poslubit w sobote (19 sierpnia)
fodzianke - Karoling Kempiniska.

WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO NA NOWE)
DRODZE ZYCIA OD CALE) REDAKCII tODZ.PL!

W poniedziatek (21 sierpnia)
rozpocznie si¢ przebudowa
ul. Skorupki, ktéra stanie sig
zielonym ogrodem.

Projekt przewiduje mu.in.
wymiane  chodnikéw
i malej architektury oraz
wprowadzenie zieleni

przyulicznej. Prace pro-
wadzone beda na odcin-
ku od ul. Wélczaniskiej do
ul. Stefanowskiego. Pod-
czas przebudowy ulica be-
dzie zamknieta dla ruchu,
ale zapewnione beda wijaz-
dy docelowe.
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z ul. Zerom-
skiego. Pasazero-
wie czesto zglaszali,
ze odlegloé¢ miedzy
przystankami na tym te-
renie jest zbyt duza. Wraz
z otwarciem ulicy na swoje
trasy wrécg autobusy linii
831NO.

TAnd

MEODZI MAJA GLOS

Rozpoczety sig¢ obrady Euro-
pejskiego Parlamentu Mto-
dziezy. Do todzi przyjechato
ponad 160 przedstawicieli
z kilkunastu krajow. Przez
tydzien beda dyskutowaé
o najbardziej palacych kwe-
stiach spotecznych i poli-
tycznych XXI wieku.

Reforma wieziennictwa,
sadownictwo i zmiany
klimatu - to tylko czes¢

poruszone podczas 16dz-
kiej sesji Europejskiego
Parlamentu ~ Mtodziezy.
Na Wydziale Ekonomicz-
no-Socjologicznym UL
spotkaja sie delegaci m.in.
z Polski, Ukrainy, Finlan-
dii, Austrii, Czech, Portu-
galii i Chorwacji. Zdobeda
unikatowe doswiadczenia
i umiejetnosci - nie tylko
te polityczne, ale rowniez
spoteczne i kulturowe.
MK

Europejski Parlament Miodziezy dziata od 1987 roku jako nie-

zalezna i ponadpartyjna organizacja non-profit.
Irzesza ludzi z kilkudziesigciu paistw europejskich.
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Kupuicie
przy Legionow!

Remont zniszczonej ul. Le-
gionow jest konieczny, ale
czasowe utrudnienia to pro-
blem dla przedsighiorcow.

Jak im pomoéc? Zagladajac
do ich sklepéw i korzysta-
jac z ich ustug!
Przy ul. Legionéw 15 znaj-
dziemy ,Puszysta Panig”,
ktéra oferuje odziez dla
kobiet o duzych rozmia-
rach, od 48 wzwyz. To do-
brej jakosci ubrania marek
z Niemiec, Holandii czy
Danii, ktdre specjalizuja
sie w takich
krojach.

LODZKIE
SCHRONISKO

Do serca

- Do wyboru mamy kurt-
ki, bluzki, sukienki, sp6d-
nice, spodnie, koszulki
i bielizne. A oprécz tego
bardzo przestronne przy-
mierzalnie - moéwi pani
Jola, wlascicielka sklepu.
Z kolei ksiegarnia ,Be-
niamina” z ul. Legionow
28 w ofercie ma zestawy
podrecznikéw szkolnych,
nowych lub uzywanych.
- Mozna tez u nas uzywa-
ne ksigzki sprzedac. A jesli
jakiego$ podrecznika nie
mamy, mozna go od reki
zamowi¢ ~ wyjasnia wla-
Scicielka Jadwiga Tonn. ’
PS

przytul psa

Goja jest w schronisku od
lutego. Kiedy tam trafita,
miata chip. Niestety nie
byt zarejestrowany, a do
tej pory nikt si¢ po nig nie
zgtosit.

Goja ma 4-5 lat. To ener-
giczna suczka w  typie
teriera. Jest spragniona

kontaktu, a jej pozytywna
energia sprawia, ze tfatwo

nawigzuje  rela-
gje z ludzmi. Lubi biega¢
i z checia bierze udziat w
réznych zabawach. Czlo-
wiek to jej przyjaciel, ale
inne psy juz nie za bardzo.
Osoby  zainteresowane
adopcja Goi proszone sa
o kontakt ze schroniskiem:
schronisko.biuro@o2.pl.
RedSc

CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

TRAGIGZNY WYPADEK
NA AL. WEOKNIARZY

Do Smiertelnego wypad-
ku doszio 18 sierpnia, ok.
godz. 0.30, na skrzyzowaniu
al. Wiokniarzy i ul. Sre-
brzynskiej.

Ze wstepnych ustalen wy-
nika, ze 19-letnia kieruja-
ca audi, jadac w kierunku
Pabianic, w nieustalonych
okolicznosciach  stracita

panowanie nad pojaz-
dem, zjechata na pobocze
i uderzyta w stup.
W wyniku odniesionych
obrazenn kobieta zmarla.
Policjanci  zabezpieczy-
li slady i przestuchali
swiadkow. Trwa wyja-
$nianie tej sprawy pod
nadzorem prokuratora.
red
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Schillerajjuzfzachwyca

taczacy ulice Piotrkowska
i Sienkiewicza pasaz przecho-
dzi wielka metamorfoze. Juz
wkratce zmieni sig¢ w zielong
przestrzen, idealng do odpo-
czynku.

Na modernizowanym pa-
sazu praca wre, a roboty
systematycznie przesuwajg
sie w strone ul. Piotrkow-
skiej. Instalowane sa nowe
meble miejskie - fawki,
donice i kosze na $mieci.
Obok pomnika Schillera
trwa wlasnie montaz fon-
tanny posadzkowej, ktéra
ma by¢ gtowna atrakcja
i 0zdoba pasazu. Na plycie
Z jasnoszarego granitu wy-
ryta bedzie mapa dawnej
Lodzi z korytem rzeki £.6d-
ki, ktérym poptynie woda.

Pasaz po remoncie bedzie
zielony, a efekty sadzenia
nowych roélin juz zachwy-
cajg. Zamyst projektanta
byt taki, by do parku Sien-
kiewicza prowadzita aleja
nowych drzew, ktorych
posadzono juz ponad 50.
Przybeda takze krzewy,
rosliny i trawy ozdobne
rozmieszczone na rabatach,
a niskie sosny i cisy zosta-
na posadzone w ozdob-
nych donicach. Wzdtuz
gtownej osi pasazu beda
rosty rosliny kwitngce
na biato. Liscie niektérych
z nich zabarwig sie jesienia
na kolor brunatno-czerwony.
Po modernizagji, na wydzie-
lonym placu, organi:

beda pikniki, jarmarl
rekodziela. Powsta

REWITALIZACJA
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stycja zostanie wlaczona do sys-
temu monitoringu miejskiego.
Prace maja zakoriczy¢ sie je-

sienig.

Niemozliwe? A jednak! W przychodniach MCM Gorna pacjenci nie
stoja w kolejkach do lekarzy pierwszego kontaktu.

To wynik szeregu zmian, ktdére
wprowadzono w placéwkach.
Najwazniejszg jest nowy har-
monogram przyjeé. Tak jak

do tej pory pacjenci moga
zapisywac si¢ na wizyty po-
przez strone internetowa lub
telefonicznie. Natomiast dla
0s6b, ktoére pilnie potrzebuja

konsultacji lekarskiej, przy-

gotowano terminy re-
zerwowe, uwalniane
kazdego dnia rano.
Zoptymalizowano
réwniez plan le-
czenia. Pacjenci nie
muszg niepotrzeb-

nie przychodzié

do przychodni,

a recepty oraz
plany leczenia
obejmuja dtuz-
szy okres. Co wie-
cej, wprowadzono
spo6jna informatyzacje
wszystkich poradni,
lekarze maja wiec do-
step do pelnej doku-
mentacji medyczne;j.

TS

" INFO _

0 zdrowie mieszkancow Gornej
w ramach POZ dba 44 lekarzy.
Iwigkszenie kadr oraz wprowadzone
rozwigzania przyczynity si¢ do
likwidacji kolejek w placowkach przy
ul. Cieszkowskiego 6, ul. Felinskiego 7,
ul. Odrzanskiej 29, ul. Paderewskiego 6,
ul. Rzgowskiej 170b oraz Tatrzaniskiej 109.

pnecz11

Na ostatniej prostej s pra-
ce w zespole budynkow przy
ul. Mielczarskiego 33. Ka-
mienica przechodzi grun-
towny remont pod okiem
konserwatora.

Stoneczne elewacje od
strony ulicy juz zachwy-
caja - widac starannie
odrestaurowane ozdob-
ne elementy i duze okna
z brazowa stolarka. We
wnetrzach trwaja wlasnie
prace wykonczeniowe.
Robotnicy maluja Sciany
i sufity, ukfadaja glazury
i terakoty, montuja sto-
larke drzwiowa i pracuja
przy tzw. bia-

tym montazu. Remontem
objeto budynek frontowy
oraz dwie oficyny. Powsta-
na tu 23 mieszkania komu-
nalne i 4 lokale uzytkowe,
idealne dla przedsiebior-
cow (np. na maly gastro-
nomie) oraz organizacji
pozarzadowych lub na sa-
siedzkie miejsce spotkari.
Zmieni sie takze podwor-
ko. Przez jego srodek pro-
wadzié¢ bedzie chodnik,
a wzdtuz niego pojawig sie
pasy zieleni ze szpalerem
drzew oraz krzewami, byli-
nami i trawami ozdobnymi.
Utworzony zostanie takze
maly wewnetrzny placyk,
idealny do wypoczynku.
Na podwérku, na ktérym
stana nowe tawki i la-
tarnie, wejdziemy

przez stylizowa-

na, ozdobna

brame.

Js

WIECES
PIENIEDZY
DLA|SZKOt

Szkoty srednie w todzi
przeiywaja prawdziwe ob-
lezenie. W tym roku nauke
rozpocznie w nich rekor-
dowa liczha pierwszokla-
sistow, czyli ok. 9 tysigcy
osoh. Miasto przeznaczyto
dodatkowe 700 tys. zt na
niezbedne remonty.

Ze wzgledu na reformy
oSwiatowe i podwyz-
szenie wieku obowigz-
ku szkolnego do t6dz-
kich liceéw i technikow
we wrzesniu poéjdzie
0 60% wiecej uczniow
niz w roku szkolnym
2021/2022. Zeby dla kaz-
dego chetnego znalazto
si¢ miejsce, miasto mu-
sialo otworzy¢ 64 nowe

$niej nieplanowanych.
Poczatkowo wakacyjna
rozbudowa szkoét miata
kosztowaé 2 mln zl, ale
okazalo sie, ze potrzeby
sa znacznie wieksze. Do
placowek trafi wiec jesz-
cze dodatkowe 700 tys.
zl po to, zeby uczniowie
i nauczyciele mieli kom-
fortowe warunki do nauki
i pracy. Priorytetem jest
utworzenie nowych sal
lekcyjnych, a takze zakup
sprzetu komputerowe-
go, dodatkowych mebli
i pomocy dydaktycznych.
W placéwkach bedzie
tez wiecej sanitariatow.
Wszystkie prace zakorncza
si¢ jeszcze przed rozpo-
czeciem roku szkolnego.
MK
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TRASA GORNA

BYLE DO

LISTOPADA!

Niemal ukonczony jest juz ko-
lejny dojazd do autostradowego
ringu, jaki niedawno zamknat
sig wokot todzi dzigki oddaniu
do uzytku ostatniego fragmen-
tu $14 do wezta Emilia na A2.

Mowa o przediuzeniu Tra-
sy Goérna, ktére utatwi kie-
rowcom dotarcie z polu-
dniowych dzielnic do wezla
L6dz Goérna na autostradzie
Al. Odcinek zaczyna sie od
ul. Rzgowskiej, prowadzi do

granic miasta

przy ul. $w. Rafata Kalinow-
skiego i dalej przez gmine
Bréjce do autostrady. Lodz
buduje 5 km nowej trasy,
gmina Bréjce - 2 km.

Raport z placu
budowy
Na catej dtugosci 16dz-
kiego odcinka trwa ukta-
danie warstwy Scieralnej
asfaltu - gotowa jest juz
ponad potowa. Ekipy bu-
dowlane zakonczyly prace
przy odwodnieniu drogi,
w catosci zbudowano ko-
lektor miejski,
kanat teletech-
niczny oraz ufo-
zono warstwe
mrozoodporna.
Gotowe sg pod-
budowy z kru-

_INFO_

Trasa Gorna bedzie mieé
po jednym pasie ruchu
w kaidg strong. W rejo-
nie skrzyzowan z ulicami
Nowe Gorki, Bronisin,
Brojecka i Sw. Rafata Ka-
linowskiego powstaty ron-
da. Wybudowane zostang
rowniez chodniki i pas dla
rowerow. Wzdtuz nowej
drogi posadzonych zosta-
nie w sumie 300 drzew
i ponad 22 tys. krzewow.

szywa, catkowicie odhumu-
sowano caly teren inwestycji
i zamontowano o$wietlenie.
Trwa jeszcze usuwanie koli-
zji z linig elektroenergetycz-
na 110 kV i kontynuowane
sa prace brukarskie, wykon-
czeniowe oraz porzadkowe.
Przebudowa idzie zgodnie
z harmonogramem, niedtu-
go rozpoczng sie procedury
odbioru. Catos¢ ma by¢ od-
dana do ruchu na poczatku
listopada.

.
Zielona'oaza
zamiast klepiska

W miejscu pustego, zaniedbanego
placu na Starym Polesiu wkrotce
pojawi sie mndstwo zieleni. Nowy
park kieszonkowy u zbiegu ulic
Skiodowskiej-Curie i Kopernika
to projekt wybrany przez fodzian
w Budzecie Ohywatelskim.

To bedzie prawdziwa zielona
enklawa, miejsce spotkar i re-
kreagji dla mieszkaricéw okoli-
cy. Pojawia sie tu nowe drzewa
ikrzewy (m.in. jarzeby, magno-

lie, derenie i bzy). Na duzym
trawniku dzieci bedg mogly grac
w pitke, a obok zasiana zo-
stanie laka kwietna, ktéra
uchroni glebe przed nad-
miernym wysychaniem.
W parku stang tez nowe taw-
ki, kosze na $mieci i latarnie
zasilane energia stoneczna.
Park kieszonkowy powsta-
nie ze srodkéw Budzetu
Obywatelskiego jeszcze
w2023r.
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BUDUJA

parking wielopoziomowy

Pierwszy miejski parking wielopozio-
mowy powstanie przy al. Kosciuszki
42. Aby wykonawca mogt wykonac
przytacze wodociagowe, od ponie-
dziatku (21 sierpnia) zamknigta bedzie
jedna jezdnia al. Kosciuszki. Chodzi
o to, aby zdazyé przed zamknigciem
skrzyzowania z ul. Zielong i nie powodo-
wac dodatkowych utrudnien.

W poniedziatek (21 sierpnia) za-
mknieta zostanie al. Ko$ciuszki
w strone Centralu (na odcinku
od ul. Struga do ul. Zamenhofa).
Nieprzejezdny odcinek al. Ko-
Sciuszki ominiemy przez ul. Struga
i ul. Wélczanska do trasy W-Z.
OczywiScie zapewnione beda

wjazdy docelowe. Zmieniona tra-
sq pojada autobusy nocne linii
N3, N5 i N7, ktére réwniez pojada
ul. Struga i ul. Wélczanska do
ul. Zamenhofa. Przejazd w kierunku
Batut odbywac sie bedzie bez zmian.
Parking przy al. Kosciuszki ma
miec 292 miejsca. Realizowany jest
w formule partnerstwa publiczno-
-prywatnego. Na dziatkach przeka-
zanych przez miasto wybuduje go
spétka Mota-Engil Central Europe.
Prywatny partner bedzie przez 29 lat
zarzadzat obiektem, ponoszac kosz-
ty jego eksploatagji, ale i pobierajac
oplaty parkingowe. Po wygasnieciu
umowy parking stanie sie wiasno-
$cig miasta. TAnd

_INFO_

Pozostate parkingi po-
wstang przy ul. Tuwima 12
(118 miejse), ul. Wschod-
niej 62/64 (263 miejsca)
i ul. Wschodniej 67 (218
miejsc). tacznie w todzi
przybedzie blisko 900
miejsc postojowych.

BADANIA PROFILAKTYCZNE

ZADBAJ O Z

W tédzkich przychodniach ruszyty
programy badan profilaktycznych.
Pacjenci beda mogli przebadag sie
m.in. pod katem anemii, gruilicy, HCV
oraz chordh uktadu krazenia.

Miejskie Centrum Medyczne Sr6d-
miescie przygotowalo pakiety ba-
dani w ramach programoéw pro-
filaktyki anemii oraz HCV. Aby
z nich skorzystaé, wystarczy umo-
wic sie na wizyte u lekarza POZ.
Miejskie Centrum Medyczne Gér-
na prowadzi badania z zakresu
choréb ukladu krazenia (CHUK),

gruzlicy oraz raka szyjki macicy.
Z badarn CHUK mozna skorzy-
stad, jesli nie jest sie zarejestrowa-
nym w placéwce kardiologicznej.
Ograniczenie dotyczy takze cyto-
logii - program jest przeznaczony
dla kobiet, ktére wczesniej jej nie
wykonywaty. Kazdy natomiast
moze przebadac sie na gruzlice.
Wrystarczy zglosic sie do placéwki
i wypelni¢ specjalng ankiete. Przy-
gotowano takze specjalny pakiet
badan profilaktycznych dla oséb
po 40. roku zycia.

TS
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WYDARZENIA

POP OPERA
ZABRIMI W ATLAS ARENIE

- Pomys}, by stworzy¢ au-
torskie miejsce byt moja
najlepsza zyciowa decyzja
- mowi Kamil Mackowiak,
zalozyciel i dyrektor arty-
styczny teatru.

Po dziesieciu latach od
pierwszej premiery

Alessandro Safina, jeden z ulubionych artystiw
Krdlowej Elzbiety I, 18 lutego 2024 r. zagra wyjat-
kowy koncert dla todzkiej publicznosci.

Mitosnicy niezwyklej muzyki w stylu pop
opera, beda mogli wystucha¢ koncertu wy-
bitnego, wloskiego tenora Alessandro Safina.
Artysta przyjedzie do Lodzi 18 lutego 2024 1.,
w ramach swojej trasy koncertowej , Ti Amo
Polska...”. Fani artysty beda mogli na zywo
wystuchaé jego najwigkszych przebo-

jow, takich jak: Luna, Incanto, Parla

Piu Piano czy O mare mare.

Alessandro Safina stynie nie

tylko z wystepoéw solowych, ale takze
z wyjatkowych duetéw. W swojej karierze
wystepowat na scenie z takimi artystami,
jak Elton John, Eros Ramazzotti, Carlos Santa-
na, Rod Steward, Andrea Bocelli czy Jose Ca-
reras. Nie inaczej bedzie w trakcie koncertu
w lodzkiej Atlas Arenie, gdzie artysta, oprécz
solowego wykonania swoich najwiekszych
hitéw, wystgpi takze w duecie zjedna z pol-
skich gwiazd.
Alessandro Safina to wtoski tenor i kompo-
zytor, ktory stworzyt styl pop opera, czym
zdoby} serca milionéw stuchaczy
na catym §wiecie. mat. pras.

10-LECIE TEATRU KAMILA MACKOWIAKA

DRUGAIDIVAYES ROTKANIAVAAKTORAMI

Tylko dla czytelnikow todz.pl zostat przygoto-
wany specjalny rabat, dzigki ktdremu bilety
na pokazy spektaklu ,Smier¢ i dziewczyna™
21 28 wrzesnia kupig z 20% znizka.

Widzowie nie zawioda
sie tez i tym razem, bo
w nowym sezonie czeka
ich rollercoaster emocji.
22 i 23 wrze$nia obejrza
frekwencyjny hit, czyli

,Smier¢ i dziewczyne”

z oszalamiajaca rolg Jowi- Znizka dla

ty Budnik (na scenie takze — czytelnikéw Eédz.pl

Mariusz Stupiriski i Kamil  Jak kupic bilet ze znizka?
Mackowiak). 1. Internetowo, przez sys-

tem rezerwacji biletéow na
stronie www.teatrmac-

»Totalnie kowiaka.pl, wpisujac kod
szczesli- rabatowy LODZPL20%
wych”. podczas transakcji.
Solidng daw- 2. Telefonicznie, dzwonigc
ke $miechu pod nr 794 460 500 - od
(ale i refleksji) poniedziatku do pigtku
publicznosé w godz. 9:00-17:00.
odnajdzie 3. E-mailowo, wysylajac
takze wiadomosé na adres bilety@
w kome- fundacjamackowiaka.org.
Kolejna Diva!

To jednak nie wszystkie
niespodzianki z okazji
jubileuszu! Juz tej zimy
odbedzie sie premiera
drugiej czesci kultowego

Biletynawydarzenie
wserwisie eBilet:
www.ebilet.pl

spektaklu , Diva Show”.
»,DIVA 2, czyli lament
krélowej” pojawi sie na
scenie juz w grudniu, jed-
nak - jak zaznacza Kamil
Mackowiak - kontynu-
acja bedzie nawigzywacé
Scidle do pierwszej cze-
Sci. Jesli jeszcze nie mie-
liscie okazji jej zobaczy¢
- wszystko do nadrobie-
nia! Najblizsze pokazy
,Diva Show” odbeda sie
juz 29 i 30 wrzesnia oraz
1 pazdziernika.
Pokazom spektakli w jubi-
leuszowym sezonie beda
towarzyszy¢ spotkania
z aktorami. Wszystkie
szczegOly juz niebawem na
www.teatrmackowiaka.pl.
mat. pras

FOTO: MAT. PRAS.
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Festiwal kulinarmy
Hot&Sweet

Skoro sierpien — to fodzcy foodies moga
czuc sig szezesliwi. To wszystko za spra-
wa autorskiego festiwalu kulinamego
Hot&Sweet. Kilkanascie restauracjizrynku
Manufaktury przygotowato wyjatkowe da-
nia na stodko i na ostro. Wigeej informacji
na: www.manufaktura.com.

Zeskanuj kod QR i sprawdz st restauracji

Kino pod chmurka

W poniedziatki mitosnicy polowek
spotykaja sig w EC1 (ul. Targowa 1/3).
W ramach sekeji ,Jeszcze Polska”
ogladaja najlepsze polskie produkcie
7 ostatniego roku. Tym razem wyswie-
tlony zostanie film ,,Sonata”. Projekcja
rozpocznie sig 0 godz. 21:00.

Wstep wolny.

DZIEJE II; V‘V’EB'EK

Joga w parku

W parku Podolskim mozna wzigé udziat
w zajgciach jogi. Wystarczy wziac ze
sobg mate, wygodny strdj i wode do pi-
cia. Wstep wolny.

The Best of

Tej sekeji Polowki nie trzeba przedsta-
wiac! ,,The Best of” to gwarancja do-
skonale spedzonego wieczoru! Widzowie
zobaczg tu najlepsze z najlepszych pro-
dukji z ostatniego sezonu, nagradzane
i oklaskiwane, zaskakujace i niedajace
0 sobie zapomniec, szalone i odwaine
filmy - tym razem na ekranie ,,Fabel-
manowie”. Start po godz. 21:00.

Wstep wolny.



REKLAMA

6 m SENIORADKA

NOWE CENTRUMSENIORA
NA BAEUTACH

W pazdzierniku planowane jest
otwarcie nowego GZAS-u przy
ul. Przyrodniczej 7/9 na Ba-
futach. Bedzie je prowadzito
Miejskie Centrum Medyczne
im. Jonschera.

Przy ul. Przyrodniczej po-
wstaje nowe Centrum Zdro-
wego i Aktywnego Seniora.
Otworzy sie w tzw. dom-
ku, czyli budynku, ktéry
stoi obok funkcjonujacego
w tamtym miejscu Zakladu
Opiekunczo-Leczniczego
oraz centrum rehabilitacyjne-
go dla senioréw. Na zielericu
obok jest tez dostepna dobrze
wyposazona sifownia.

Wazny remont

Sam budynek nowego
Centrum Seniora ma okoto
110 m kw. i juz wczesniej
zostal wyremontowany.
W obiekcie znajduja sie m.in.
sale do terapii zajeciowej,

¢wiczen rehabilitacyjnych,
wypoczynku i relaksu. Teraz
placéwka jest odswiezana.
Bedzie tez musiata by¢ dopo-
sazona, by seniorzy mogli ko-
rzystac tu z podobnych zajec
jak w pozostalych t6dzkich
placéwkach tego typu - gim-
nastyki w sali do ¢wiczen,
czy z zaje¢ komputerowych.

Sohoty aktywnego
seniora

Od lat tu tez organizowane
sa przez MCM im. Jonschera
soboty aktywnego seniora.
Uczestnicy przychodza wte-
dy na éwiczenia na kregostup,
majq zajecia na zewnetrz-
nej sitowni, sg tez zabawy
i gry uaktywniajace umyst.
W czasie takich spotkan
mozna skorzystac z porady
dietetyka oraz innych spe-
jalistéw. Zajecia zazwyczaj
trwaja wtedy okoto 3 godzin.
W tym czasie mozna wybrac

sie réwniez na spacer nordic
walking po pobliskim parku
Julianowskim. Najblizsze ta-
kie zajecia beda organizowa-
ne w soboty 26 sierpnia oraz
9116 wrzesnia.

Od pazdziernika beda tu
prowadzone regularne za-
jecia Centrum Zdrowego
i Aktywnego Seniora. Mozna
z nich skorzysta¢ od ponie-
dziatku do pigtku, od wcze-
snych godzin porannych do
godziny 14-15. OHO
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SPRAWDZ OFERTE, CZAS-OW

W wigkszosci todzkich CZAS-ow znajdziemy sale do zaje¢ gimnastycz-
nych czy pracownig komputerows, jednak kazdy z nich ma takze swo-
ja specyfike. W jednych bedzie wigcej cwiczer na kregostup, w innych
joga, a w jeszcze innych kroluje taniec: zumba czy tzw. cocktail dance

Szczegoly znaj-

dziesz po zeska-
nowaniu kodu QR:

z naukg tancdw z réznych zakatkéw Swiata. W kazdym centrum zapisze-
my sie tez na rekodzieto — od decoupage po wyplatanie makram.
W centrach jest tez miejsce na konsultacje m.in. z uroginekologiem czy

sychologiem. Wszystkie zajgcia prowadzone s3 nieodptatnie.

! atn!




EODZIANIE KREUJA
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SKARPETKOWY s

Podczas spaceru ulica Nawrot mozna sig natkna¢ na nietypowy
butik, w ktorym nie znajdziemy luksusowych sukienek ani mar-
kowego obuwia. Zamiast nich Mateusz sprzedaje tam skarpetki.

Mateusz Filipczak z Lodzig jest zwigzany od urodzenia,
ale po liceum postanowit wybrac¢ sie do stolicy. Studiowat
organizacje produkcji w Warszawskiej Szkole Filmowej
oraz administracje na Uniwersytecie Warszawskim. Cho¢
uczestniczyt w realizagji filmowych projektéw, w pewnym

momencie stwierdzil, Ze to nie jest dla niego. Postanowit
zajaé sie czyms zupelnie innym.

Tradycja rodzinna

Jego rodzina zajmuje sie branza dziewiarska juz od 40 lat.
- Moja prababcia pracowala na szwalni i robi-
ta rajstopy oraz ponczochy - méwi Mateusz.
Po6zniej ta tradycja przeszia na kolejne pokolenia. Mama
todzianina zalozyta dziatalnosc¢ i zaczeta produko-
wac skarpetki. Mateusz bacznie przygladat sie jej po-
czynaniom i stwierdzil, ze tez otworzy wlasna firme.
- Uswiadomilem sobie, ze mam na to pomyst i bede
mogt kreatywnie go rozwinagé. Wtasnie w taki spo-
sob powstata moja marka - SKAR.y.PETKI - dodaje.
Lodzianin ma kontakt z klientami detalicznymi oraz fir-
mowymi - sprzedaje oraz realizuje zlecenia na wyma-
rzone skarpetki od konkretnych oséb. Wymyséla tez wia-

sne wzory, dba o marketing i wspoétpracuje z grafikiem.
W produkowaniu skarpet wspiera go mama.

Zlozony proces produkcji

- To wszystko nie jest takie proste - przyznaje lodzia-
nin. - Skarpetki sa mata czescig garderoby, a te mniej-
sze rzeczy wykonuje sie o wiele trudniej niz wieksze.
Nalezy zadba¢ o detale, a sam proces sktada sie z kil-
ku etapéw. Powstaly projekt trzeba przetozyc¢ na mate-
rial. S takze préby, podczas ktérych sprawdza sig, czy po

rozciggnieciu skarpety jej wzor wraca do pierwotnej formy

Podczas produkgji istotne jest poprawne dobranie koloréw bawet-

ny, a takze pilnowanie tego, czy materiat dobrze sie trzyma. Kazde
jego osuniecie lub pekniecie bedzie skutkowato dziurg. Maszyn pro-
dukcyjnych jest okoto 20 i kazda stuzy do czegos$ innego. Niektére
tworza skarpety klasyczne, inne ze wzorami badz frotte. Do ich wy-
robu stosuje sie bawelne najwyzszej jakosci, dzieki ktérej nie farbuija,
a stopy sie nie poca. Mateusz przyznaje, ze jego najwieksza konkuren-
¢ja sa produkty zagraniczne tworzone na duza skale. Rywalizowanie
z nimi jest trudne, tym bardziej ze marka todzianina nie jest nasta-
wiona na masowos¢, bo to tylko mala manufaktura.

Odwazne wzory

Mateuszowi najbardziej w tym biznesie podoba sie kreatywnos¢
i to, ze moze stworzy¢ produkt od zera. Lodzianin nie boi sie podej-
mowac trudnych tematéw, dlatego w jego butiku mozna znalezé
skarpetki majace r6zne wzory. Uwazni klienci mogg dostrzec m.in.
symbole teczowej flagi, wolnych mediéw oraz strajku kobiet.
- Sa one dla mnie bardzo wazne i dajg mi sile do dzialania
- podkresla Mateusz. Duza satysfakcje odczuwa réwniez,
gdy przychodza do niego klienci, ktérzy lata temu
byli wiékniarzami, a takze produkowali skarpety.
- Cieszy ich to, ze w dzisiejszych czasach sa jeszcze

osoby mlode, ktére tez sie tym zajmuja - do-
daje.

Konrad Wojtczak

FOT. LODZPL, MAT. PRAS.

Sklep SKAR.y.PETKI
przy ul. Nawrot 2



TEMAT TYGODNIA

26 sierpnia do todzi wraca
kultowa impreza muzyki elek-
tronicznej. Tradycyjnie jui roz-
pocznie sig¢ na ul. Piotrkowskiej,
a nocg przeniesie do klubéw na
after party.

Parada Wolnosci wrdcita do nas
w zeszlym roku po dwéch deka-
dach przerwy. Wrécila i zostala,
bo przed nami kolejna edycja im-
prezy, ktéra rozstawita £.6dz na
Swiecie, nie tylko w srodowisku
fanéw muzyki elektronicznej.
Tegoroczna parada jest organi-
zowana pod hastem ,Taste The
Freedom”, czyli ,Skosztuj Wol-
nosci”. Przygotowujac sie do
wydarzenia mozemy stuchac juz
jej oficjalnego hymnu. To utwoér
~Speed of Love” w wykonaniu
duetu Penera.

Impreze rozpocznie bezplatna
plenerowa czes¢ o godz. 17:00.

Na ulicy Piotrkowskiej, od trasy
WZ do ul. Struga, stanie rekor-
dowa liczba muzycznych plat-
form, ktére rozkreca w sumie 17
tanecznych parkietéw.
Réwniez na ul. Piotrkowskiej
pojawi sie strefa street fashion
pod kuratela Tomasza Armady,
ktory zaprosit do wspétpracy
projektantéw mody, a w strefie
fashion moves zobaczymy m.in.
House of Slay.
O godz. 21:.00 w dwoéch klu-
bach muzycznych rozpocznie
sie oficjalne after party Parady
Wolnosci. Ta czeéé imprezy jest
biletowana. W klubie Wytwor-
nia stang dwie sceny: drum and
bass oraz techno i electro. Przy
ul. Lakowej 29 o dobra zabawe
zadbaja m.in. legendy muzyki
elektronicznej - Tiga i Miss Kit-
tin. W klubie Willa w parku Po-
niatowskiego tez stang dwie sce-
ny - hard oraz drum and bass.
SASHA GRAY

Tiga, Mi
AnOnB
G-Sount

Kubok, T Y, J
.

pire, Kasper, |
tricity, Radi
Kriba i MC Che
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ss Kittin,
ast, Dtekk,
.

pzef Keuner,

ondon Elek-
pall, Dj/Me
eha.

Sonic Trip

New Alcatraz Underground
Cyfroteka

Aryadne Sternfeld
HouseMafia.pl
Wixapol S.A.

Made In Heaven
Night City

Sonic Nation
Szpitalna 1

Up To Date Festival
Transformator
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SZ KASZEL?

Refluks to jedna z najczesciej wystepujacych choréb przewodu po-
karmowego. Wiele osb kojarzy ja wytacznie z dokuczliwg zgaga, ale
w rzeczywistosci jej objawy moga byé nieoczywiste. Jednym z nich

jest... kaszel.

U wielu oséb cierpigcych na
refluks zotadkowo-przetyko-
wy nie wystepuja jego naj-
bardziej typowe symptomy,
takie jak zgaga (pieczenie
w przetyku), nudnosci czy
dolegliwosci bélowe. Bywa,
ze jedynym objawem choro-
by jest kaszel, ktérego przy-
czyn upatruje sie posroéd in-
nych schorzen, np. astmy czy
alergii.

Kaszel refluksowy,

czyli jaki?

Kaszel refluksowy jest przede
wszystkim silny, suchy i na-
padowy. Moze przypominaé
nieco kaszel astmatyczny.
Ma charakter przewlekly -
jednym z kryteriéw diagno-
stycznych jest jego utrzymy-
wanie sie przez minimum
8 tygodni. Odruchowi kaszlu
moze towarzyszy¢ chrypka,
chrzakanie, a niekiedy nawet
b6l gardla. Jego przyczyna
najczesciej jest slabo kwa-
$ny, gazowy refluks Zzolad-

sie tresci zotadkowej do prze-
tyku). W efekcie, poprzez
draznienie zakorniczen ner-
wu blednego znajdujacych
sie w przelyku, jak rowniez
wskutek zasysania do drég
oddechowych stabo kwasnej
treSci gazowej, powstaje ka-
szel. Inna teoria zaklada, ze
odruch kaszlowy jest efektem
przedostawania sie resztek
pokarmowych z przelyku do
drzewa oskrzelowego - ka-
szel jest wowczas dziataniem
obronnym organizmu.

Leczenie

Podstawe terapii kaszlu re-
fluksowego stanowi leczenie
jego przyczyny, czyli choroby
refluksowej. Zazwyczaj sto-
sowana jest farmakoterapia
w postaci inhibitoréw pompy
protonowej (IPP), ktére ogra-
niczaja wydzielanie kwasu
solnego w zoladku. Z kolei
duszacy kaszel tagodzi sie za
pomoca syropow zawierajg-
cych substancje takie jak np.
dekstrometorfan. Cho¢ leki

te mozna kupi¢ bez recepty,
przed rozpoczeciem kura-
cji warto skonsultowac sie
z lekarzem, poniewaz kaszel
moze mie¢ inne podioze, kt6-
re nalezy wykluczyé. Warto
tez wiedzie¢, ze przy kaszlu
refluksowym nie stosuje sie
syropéw na suchy kaszel,
ktére maja za zadanie hamo-
wac go, ale w tym przypadku
sie nie sprawdzaja.

Domowe sposohy
Istnieja réwniez domowe
sposoby lagodzace kaszel re-
fluksowy. Nie zastapia one
profesjonalnego leczenia, ale
moga je wspomoc lub stano-
wié¢ tymczasowy srodek za-
radczy, do czasu, gdy chory
trafi do lekarza. Co na kaszel
refluksowy sprawdza si¢ naj-
lepiej?
Picie naparéw z lipy,
czarnego bzu, siemienia
Inianego, a takze spozy-
wanie miodu.
Inhalacje z roztworéw
soli fizjologicznej lub
olejkéw eterycznych.
Spanie na boku lub na
wznak, z gtowa uniesio-
na ku gorze. Twarda po-

- MUSI BYG INFEKGIA!

sie zapadac) zaleca sie
unies¢ o ok. 20 cm, aby
nie dopusci¢ do cofania
si¢ kwasu zoladkowego
do przelyku w trakcie
lezenia. Mozna tez kupié¢
specjalny podgtowek.
Ograniczanie ~ wykony-
wania aktywnosci w po-
zycji pochylonej. Gwat-
towne pochylanie do
przodu, zwlaszcza po
jedzeniu, sprzyja zarzu-
caniu tresci zotadkowej.
Rezygnacja z palenia pa-
pieroséw, a takze picia
alkoholu, kawy i mocnej
herbaty.

W leczeniu kaszlu, a tym sa-
mym jego przyczyny, kluczo-
wa jest dieta lekkostrawna,
nie powodujaca intensywne-
go wydzielania sokéw zolad-
kowych. Niewskazane zatem
sg potrawy smazone, tluste,
ostre, a takze czekolada, owo-
ce cytrusowe i roéliny stracz-
kowe. Nalezy réwniez pa-
mietaé, aby positki spozywaé
w niewielkich porcjach, za
to w regularnych odstepach
czasu, co 2-3 godziny. Ostatni
positek najlepiej zjes¢ na 3 go-

kowo-przetykowy  (cofanie duszke (taka nie bedzie dziny przed snem. Alup

WUV LMUJDALILINALIA AVELLIJY PENE L

OBWIESZCZENIE PREZYDENTA MIASTA LODZI

Zgodnie z 11f ust. 3 ustawy z 10 kwietnia 2003 r. o szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t,j. Dz. U.z 2023 .
poz. 162) oraz art. 49 ustawy z 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 775), Prezydent Miasta Lodzi zawiadamia
sie, ze w dniu 11 sierpnia 2023 r. zostata wydana decyzji Nr DPRG-UA-XII11.8.2023 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na rozbudowie
i przebudowie ul. Kaczeficowej w Lodzi (dzielnica: Batuty) na odcinku od ul. Rojnej do dziatki nr 33/38.

0d decyzji przystuguje odwotanie do Wojewody Lodzkiego, za posrednictwem Dyrektora Wydziatu Urbanistyki i Architektury w Departamencie Planowania
i Rozwoju Gospodarczego UML, dziatajacego z upowaznienia Prezydenta Miasta Lodzi w terminie 14 dni od daty doreczenia zawiadomienia.

Z przedmiotowa decyzjq i aktami sprawy mozna zapoznac sie w Wydziale Urbanistyki i Architektury UML, po wcze$niejszym telefonicznym uméwieniu wizyty
(tel. 42-638-46-77).

Strony moga zapoznac sie z tre$ciag w/w decyzji na stronie internetowej:
https://bip.umllodz.pl/urzad-miasta/ogloszenia-i-zawiadomienia/zawiadomienia-wydzialu-urbanistyki-i-architektury/.

Zawiadomienie niniejsze uwaza sie za doreczone po uptywie czternastu dni od daty publicznego ogtoszenia.

Data publicznego ogtoszenia: 21 sierpnia 2023 r. Znak sprawy:
DPRG-UA-XII1.6740.2.1.2023

DPRG-UA-V.6740.2.9.2022, 196488/2022.R]

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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TWORCZE WARSZTATY DLA DZIECI
lajgcia z wykorzystaniem diugopisow
3D to doskonaty sposob na rozwijanie

kreatywnosci i wizualnych umiejgtnosci

dzieci. Podczas warsztatow stworza troj-

wymiarowe projekty bez potrzeby korzy-
i stania z komputera.

l Udziat w zajeciach bezptatny, obowigzuja
zapisy: 571 553 026.

CZWARTEK®:  THE

KoS$cl W WOLNOSCI

e

PONIEDZIALEK ™St
GDZIE ZACZYNAJA SIE PRAWDZIWE ol >
WLOCHY? Chcesz zagra¢ w kultowe Dungeons&Dragons lub FOT. FREEPIK
inne RPG? A moze po prostu lubisz poznawaé cie-
kawe historie i tworzyé wtasne Swiaty za pomocy
sztuki i wyobrazni?
W Bibliotece Wolnos¢ startuje projekt ,,Kosci w Wol-

Na spotkanie z podrézniczka Mirka Jeske zaprasza Biblioteka Ody- nosci”, czyli cykl poswigcony grom RPG! Uczestni-

seja. Uczestnicy poznaja wiele ciekawostek dotyczacych krajobra- ¢y nauczy si¢ malowa¢ figurki bohaterdw, tworzyé

zu, kuchni, ludzi i ich obyczajéw oraz dowiedz sig, gdzie szukaé niezapomniane scenerie i odgrywac epickie historie

~prawdziwej” Italii? Mirka Jeske - italomaniaczka, podroézniczka, - a to wszystko zupetnie za darmo! Warsztaty heda

autorka bloga “W Sandatach przez Italig”, uczestniczka m. in Gali organizowane w kazdy czwartek. Wstep wolny dla

Italy Ambassador Awards 2023 oraz Festiwalu See Bloggers pod- kaizdego, zaréwno weterana, jak i nowicjusza!

czas spotkania postara sie obali¢ kilka stereotypdw, jakie od lat

pokutuja na temat ,.typowych” Wioch i Wiochow.

Na spotkaniu przewidziana jest degustacja rzemiesIniczego pie-

czywa z lokalnej piekarni Zakrgtka oraz ich domowych przetwo-
./ réw. Chetni beda mogli zakupié réwniez do domu prezentowane

w tym dniu wyrohy.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny, obowiazuja zapisy pod nume-

rem telefonu: 577 470 040.

- PIATEK

> T UCHEM PO tODZI

» 1 1
PINTEK sﬁggme// Y/ e e

>

tofon kasetowy oraz nagrania terenowe.
- Wraz z artystka diwigkowa Justyng Banasz-
BIBLIOTEKA W PLENERZE czyk (T) Glupiec), w akompaniamencie mu-

zyki ambientowej przemierzymy audiosferg
ulic i podworek, parkow i postindustrialnych
przestrzeni todzi - deklaruja organizatorki.

Biblioteka pod klonem - hookcrossing pofaczony z konkursami i zagadkami, Wstep na wydarzenie jest bezptatny.

godz. 10:30-14:00 (skwer przy hibliotece, ul. Lumumby 42)

Zielono mi, czyli bajkowe zabawy na trawie, godz. 11:00-13:00 (park przy ul. Skal-

nej),

Gry i zabawy, gtosne czytanie, zwiedzanie lasu, godz. 10:00-15:00 (plac Piastow-

ski/ tagiewniki),

Czytanie na $niadanie — wakacyjna biblioteka, godz. 10:00-12:30 (park im. Jana

Kilinskiego),

Letni amfiteatr kulturalny — spotkanie z Ewa Anng Michalska, godz. 11:00 (park

im. leglunuw)

Lagadki i rebusy, godz. 11:00-14:00 (park irédta Olechowki).

Lato z hiblioteka w parku Julianowskim, godz. 11:00-13:00 (park Julianowski — plac
zabaw ,,Cyganka”).
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Strong¢ przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce
SERII KRZYZOWEK Z KORONA

Rozwigzaniem jest imig i nazwisko polskiego aktora.
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tanie Pravroda| Rodzaje Zamachowski w ziemi si¢ na inaczej : . ni to francuski wyko-
dawniej y broni w "Wiedzminie" | 13 dnie 11| Matizlub Tico |napiwek pozar komik nawcow
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Koziorozec (22.1219.01)
Mita atmosfera bedzie
trwac do konca tygodnia.
Dzigki znajomos$ciom
uda ci sig zakonczy¢
kilka sprzeczek i przyja-
ciele beda ci wdzigczni.
W kwestiach zdrowia
zaufaj specjaliscie i nie
daj sig skusic kolorowym
reklamom. Tutaj zawsze
wybieraj gtos rozsadku!
Twéj szczesliwy dzien:
niedziela

Rak (21.06-22.07)

Pod wptywem Marsa
w trygonie do Plutona
zaczniesz porzadkowac
swojg przestrzen i skru-
pulatnie wyplatywaé sig
1 1zeczy, ktdre zostaty ,,na
pézniej”. Inaczej utozg sig
kwestie wydatkow. Warto
je sprawdzac w czasie
kwadratury Wenus z Jo-
wiszem, czyli do pigtku.
Opozycja Storca do Sa-
turna zagra ci na nerwach.
Twoj szczesliwy dzien:
$roda

Wodnik (20.01-18.02)
To bedzie udany tydzien!
Odczujesz, ze niehawem
koriczy sig lato i bedziesz
chciat czerpac z niego
petnymi garsciami, poki
mozna. Uporzadkuj spra-
wy zwigzane z finansami,
bo poczatek kolejnego
miesigca moze by¢ trud-
niejszy w kwestii wydat-
kow.

Twoj szezesliwy dzien:
sobota

Lew (23.07-22.08)
Udato ci sig ugasic kilka
poiarow i czas odpo-
¢za¢ od trudnych emocii.
W pierwszej potowie ty-
godnia odpus¢ rywalizacje
sportowg, bo kontuzja jest
niemal pewna. Gwiazdy
beda wspierac twoje wy-
sitki od 24 sierpnia. Lwy
urodzone w korcdwee zna-
ku przezyjg niezapomniane
chwile i poznajg kogos in-
teresujacego, ale bez szans
na staty zwigzek.

Twaj szczesliwy dzien: $roda

Ryhy (19.02-20.03)
Koniec sierpnia zaprasza
Ryby do odpoczynku. Ro-
2tdz hamak, bierz do reki
szklankg ulubionego napo-
ju'i delektuj sig ostatnimi
promieniami sierpniowego
storica. W pofowie tygo-
dnia zwrd¢ uwage na ptat-
nosci i wydatki. Uwaga na
Byka, moze mie¢ wobec
ciebie jakie$ podejrzenial
Twoj szezesliwy dzieri: po-
niedziatek

Panna(23.08-22.09)

Pod koniec sierpnia pozwol
sobie na relaks! Gwiazdy
bedg wspieraé drobne
marzenia, wigc nie pros
0 zhyt wiele. Po 25 sierpnia
bedzie trochg zamieszania
w sprawach zawodowych,
ale plotki oming cig szero-
kim tukiem. Nie kus losu
i nie wpychaj nosa w cudze
sprawy!

Twoj szczgsliwy dzieri: pigtek

Baran (21.03-19.04)
Barany w zwigzkach beda
teraz w nostalgicznym na-
stroju. Wszystko za sprawg
gwiazd, ale 27 sierpnia
Mars przejdzie do znaku
Wagi i odzyskasz dawng
charyzme. Pilnuj spraw,
ktorych nie mozesz powie-
rzy¢ innym: ktos w pracy
bedzie probowat zbic cig
z pantatyku, ale z pomocg
Strzelca uda sig opanowac
jego zamiary.

Twoj szczesliwy dzien: wto-
rek

Waga (23.09-22.10)
Okai wigcej cierpliwosci
i pozwdl, by gwiazdy po-
prowadzity cie dalej. Po
23 sierpnia bedziesz miat
kilka spraw w kalendarzu,
ktdre nie bedg mogty cze-
kac. Zatatw je sprawnie,
nawet kosztem innych,
drobniejszych obowigzkaw.
W Zyciu uczuciowym mo-
zesz odczuwac pustke, ale
zastandw sig, czy nie demo-
nizujesz niektdrych sytuacii.
Twoj szczesliwy dzien: nie-
dziela

Byk (20.04-20.05)
Niekorzystnie finansowo
zakoniczy sig ten miesigc,
jesli nie podejmiesz kro-
kow, by ustabilizowac swo-
je finanse, bedzie krucho
i na poczatku wrzesnia.
W zyciu mitosnym uwaiaj
na Wodnika, ktory moze
mamic i koloryzowac, by
wkrasé sig w twoje taski.
Po 25 sierpnia zrob sobie
matg przyjemnos¢ - moze
odkryjesz nowe miejsce na
kulinarnej mapie?

Twoj szezgsliwy dzien:
czwartek

Skorpion (23.10-22.11)
Duzo dobrego czeka skor-
piony urodzone w pierw-
szych tygodniach znaku.
Odkryja one rzecz, ktora
znacznie ufatwi im praceg
i spowoduje, e trudna
sprawa pojdzie jak po ma-
sle. Po 24 sierpnia ktos
zacznie uwaznie sig tobie
przygladac - nie denerwuj
sig i dziataj jak zawsze!
Twoj szczesliwy dzien:
poniedziatek

Bliznigta (21.05-20.06)
Zajmij sig¢ tym, co naj-
pilniejsze i co zapewni ci
spokoj na resztg miesigca.
Pamigtaj, ze Smiech jest
melodig duszy, dlatego
nie unikaj okazji do dobrej
zabawy. Gwiazdy dadzg
ci kilka wskazowek, ale
zeby je dostrzec, bedziesz
musiat uwaznie przygla-
dac sig przede wszystkim
sobie. Powodzenial

Twoj szczgsliwy dzien: po-
niedziatek

Strzelec (23.1121.12)

W czasie kwadratury We-
nus z Jowiszem zrobi sig
gorgco! Moze kusi¢ cig
jakis romantyk, szcze-
golnie, ze nadcigga Mars
do znaku Wagi, ktory
przyniesie jeszcze wigcej
towarzyskich podbojow.
Podsumowujgc, koniec
sierpnia bedzie czasem
serca, a nie rozumu. Po
25 sierpnia bedziesz
mogt odetchnaé z ulgg
— do korica miesigca
spokoj!

Twoj szczg$liwy dzien:
pigtek
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KOSZYKARSKI

WIDZEW
KOMRUELUIEHDRUZYNE

To juz pewne. Koszykarki Widzewa w przy-
sztym sezonie zagraja w | lidze. Fani todz-
kiego basketu z pewnoscia odetchneli
z ulga, bo jeszcze niedawno wydawato sig,
ie przysztosé sekeji koszykarskiej nie
jest pewna. Dziatacze zapytali o zdanie
kibicow — na stronie internetowej MUKS

Widzew pojawita si¢ ankieta, w ktorej to

wtasnie fani mogli wyrazi¢ swoje zdanie
o przysztosci klubu. Teraz juz wiadomo,
ze koszykarski Widzew bedzie walczyé na
zapleczu Energa Basket Ligi.

Ankieta, ktéra pod koniec czerwca po-
jawila sie na stronach widzewkosz.pl
mogta budzié¢ pewien niepokdj. Kibice
przeczytali w niej, ze ,widzewska ko-
szykowka stoi przed waznymi decy-
zjami i wyborami dotyczacymi przy-
szlosci sekcji”. Na szczescie prezes
klubu Ryszard Andrzejczak szybko
rozwial watpliwosci i w wywiadzie
dla portalu ,£6dzki Sport” zapewnit,
ze pytania skierowane do kibicow nie
oznaczajg, ze klub wycofa sie z roz-
grywek. - [...] Moge zakomunikowad,
ze na pewno bedziemy grali w pierw-
szej lidze. Kwestia jest tylko taka,
w jakim sktadzie - czy bedzie to
zespo6l oparty na 6-7 seniorkach
plus zawodniczki mtodziezowe jak
w ubieglym sezonie, czy raczej bedzie
to druzyna bez seniorek, typowo mto-
dziezowa, stworzona pod katem tego,
by zbudowacé zesp6t walczacy o mi-
strzostwo Polski do lat 19 - wyjasnial
prezes. Teraz juz wiadomo, ze zespot
bedzie préba polaczenia mtodosci

z doswiadczeniem.

Kto zagra

w Widzewie?

W kolejnym sezonie
w barwach Widzewa
beda wystepowaty
przede wszystkim
dobrze znane ki-
bicom zawod-
niczki. Be-

dzie sporo

mtodych

i obie-

cujacych

koszyka-

rek, ale po-

jawiag sie
réwniez te

doswiadczone. Kontrakt z klubem
przedtuzyta m.in. kapitan zespo-
tu Jagoda Bandoch. Co prawda,
w zeszlym sezonie trapily ja kontuzje,
ale teraz bedzie miata okazje zapre-
zentowac pelnie swoich mozliwosci.
Znakomitg wiadomoscig jest rowniez
przedtuzenie kontraktu z Anna Ku-
delska. To jedna z najlepiej punktu-
jacych zawodniczek w poprzednim
sezonie. W zespole zostaja tez Natalia
Gzinka, Oliwia Janicka, Zuzanna Gor-
tat czy Emilia Bolbot. Do Widzewa
dotacza Aleksandra Rok, ktora w ub.
roku grata w Pabianicach oraz Maja
Zajaczkowska, ktéra wystepowata
w Bogdance AZS UMCS II Lublin.
Zespol ponownie poprowadzi Anna
Chodera.

Potrzebhne wsparcie

W minionym sezonie koszykarki Wi-
dzewa bily sie o utrzymanie na zaple-
czu Energa Basket Ligi. Z dobrym
skutkiem. Ostatecznie zajely

10. miejsce w tabeli grupy B.

W nadchodzacych roz-
grywkach todzianki po raz

kolejny beda wystepowaly

w grupie B, m.in. z dru-

zynami PZU Sleza 11 MOS

Wroctaw, Enea AZS

AJP Il Gorzéow

Wielkopol-

ski, AZS

Poli-

technika Korong
MUKS Poznan
Orlen Potudnie akow. Ja-

kie cele stawia sobie MUKS Wi-
dzew? Sadzac po skladzie, trudno
wierzyé w walke o awans. Zeby liczy¢
sie w grze o najwyzsze cele, klub powi-
nien pozyskac 2-3 klasowe zawodnicz-
ki. Perspektyw na to jednak na razie
brak. Glé6wna bolaczka sa rzecz
jasna finanse sekcji. Te jednak
moga ulec poprawie nie tylko

za sprawa sponsoréw, ale tak-

ze kibicow. Warto pomysle¢

o kupnie karnetu. Jego koszt

z pewnoscia nie bedzie wiel-

ki, a takie wsparcie moze oka-

zad sie nieocenione. ROwniez

glosny doping na trybunach

moze pomoéc widzewian-

kom w kolejnym se-

zonie. A ten rusza juz

w pazdzierniku.

B
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THRILLER W E£O

Stadion im. Wiadystawa Krdla
stat sig¢ prawdziwg twierdza.
LKS todz jest na nim niepo-
konany juiz od kilkunastu
spotkan. Kolejnym zespotem,
ktory probowat zdoby¢ warow-
ni¢ Rycerzy Wiosny, byta Po-
gon Szczecin. Jednak niedawny
pucharowicz zaprezentowat
sig staho i wraca do domu
Z niczym.

Przed sezonem Pogon byta
upatrywana w gronie fawo-
rytow do zdobycia medalu.
LKS jednak do tych wrézb
podszedt bez wiekszego re-
spektu i od poczatku mocno
naciskat na przyjezdnych.
Z przodu dobrze pracowal
Kay Tejan, z ktérego silg juz
tradycyjnie problem mieli
obroncy. Na prawym skrzy-
dle groznie akcje napedzat
duet Dankowski - Pirulo,
aw érodku duzo pracy wy-
konywat Jakub Letniowski.
W 27. minucie powinno
by¢ 1:0 dla gospodarzy. Ze
$wietna kontra ruszyt Pirulo,
jednak przy prébie miniecia
bramkarz Pogoni wyluskat

—-~ -— / EKSTRAKLASA
53KOLEJKA
IABRIE

% 24’ Kapralik

WIDZEW

Ravas - Stepiniski
(72’ Milos), Szota, Zyro,
Nunes - Hanousek
- Terpitowski (46’ Kun),
Przybutek (46’ Klimek),
Alvarez, Pawtowski (71’ Ciga-
niks) — Sanchez

Jordi Sanchez

poraz kolejny wpisat
sig na liste strzelcow

mu pilke spod nog. Lodzia-
nie stwarzali duzo zagro-
zenia po rzutach roznych,
jednak... pod swoja bram-
ka. Niemal kazdy korner
konczyl sie grozna kontra.
Tak tez byto w doliczonym
czasie gry. Z kontra ruszyl
Efthumios Kouluris, dograt
do Kamila Grosickiego, ale
reprezentant Polski w sytu-
acji sam na sam z Aleksan-
drem Bobkiem trafit tylko
w stupek.

Gra do korica

Druga polowa rozpoczeta
sie podobnie do pierwsze;.
To LKS byt przewazajaca
strona. Obrona Pogoni byta
niesamowicie niechlujna
w swoich poczynaniach
i sama prokurowala grozne
akcje pod bramka Bartosza
Klebaniuka. Jednak druzyna
Kazimierza Moskala wcigz
miata na plecach jarzmo

+s: 90 + 5’ Sanchez

dobitka byta nieskuteczna.
W 71. minucie sedzia wska-
zal na 11. metr przed bram-
ka Klebaniuka. Poczatkowo
arbiter Piotr Lasyk odgwiz-
dat reke, jednak po obejrze-
niu sytuacji na monitorze
VAR, anulowat swoja decy-
zje. Do korica meczu obraz
gry sie nie zmienit. Rycerze
Wiosny napierali, Portow-
cy sie bronili, okazjonal-
nie kontrujac. W jednej

z ostatnich akeji meczu
w ogromnym zamie-
szaniu w polu karnym
padt strzal, ale pit-

ka trafita tylko

w stupek. Kiedy

juz wszy-

scy godzili

sie z re-

misem, do

pitki przed

polem karnym

dopadt Hoti

i fantastycznym

»_ EKSTRAKLASA .
59
LKS POGON
toDz SIGIZEGIN
= 90+8’ Hoti

FOT. LODZPL (PAWEL tACHETA)

EKS

Bobek — Louveau, Monsalve,
Flis — Dankowski, Glowacki

(90+1 Tutyskinas) — Mokrzycki,

Letniowski (71" Hoti)

- Pirulo (90+1° Janczukowicz),

Ramirez (90+1’ §liwa)

Tak z bramki strzelonej

— Tejan (71" Juric)

Tabela na 20.08.2023, godz. 20:00

nieskutecznosci, z ktorym  strzatem w samo - - EKSTRAKLASA M G PKT
boryka sie od dawna. W 68. okienko zdobyl w_ 97 m"_l“cle l_“eﬂzu = 1. Iaglebie Lubin 5 75 10
minucie z dystansu uderzyt gola na wage cleszyi SI¢ Engjell Hoti 2 lagi(:.;IInnia Bialystok 4 15 9
Rafat Kurzawa, Bobek odbit trzech punktéw. 3: Radomiak Radom 5 755 9
pitke przed siebie, jednak PB 4. Legia Warszawa 3 11 1
5. Rakow Czgstochowa 4 84 7

6. Cracovia 3 53 1

\ FOT. WIDZEW (MARTYNA KOWALSKA) 7. Lech Pomai 4 65 17

8. Widzew todz 5 11 1

y y 9. Pogoii Szczecin 4 34 6

WIDZEW 10. tKS todi . 5 31 6
+0DZ 11. Warta Poznan 5 88 5
12. Piast Gliwice 4 33 5

13. Stal Mielec 5 56 5

14. Gornik Zabrze 5 25 5

15. Slask Wroctaw 4 1 4

Po zwycigskich

derbach todzi ki-

hice Widzewa todz

duzo ohiecywali sobie

po meczu z Gornikiem Zabrze.

Mimo przewagi i kontroli na

hoisku, to podopieczni Jana

Urbana zdobyli pierwsza

bramke. Duiy w tym udziat

Mateusza Zyry, ktéry swoim

zagraniem sprokurowat tego

gola. Cenny punkt w doliczo-

nym czasie gry fantastycz-

nym strzatem uratowat Jordi
Sanchez.

Mecz od samego poczat-
ku byt bardzo zamknie-
ty. Bardziej przypominat
partie szachéw, a druzyny
skupily si¢ na obronie.
W tym klinczu czesciej
kontrowal Widzew.

Z linii defensywnej
posytano dtugie pitki

na Jordiego Sancheza,
ktéry miat sporo miejsca,

jednak koledzy najczesciej
nie nadazali za akcjami,
a osamotniony Hiszpan,
cho¢ waleczny, przegry-
wat z podwéjnym kryciem.
Mimo préb gosci, pierwsza
bramke zdobyt Gérnik.
W 24. minucie fatalny biad
w przyjeciu popelnil Mate-
usz Zyro, pitke przejal Lu-
kas Podolski, odegral do
Adriana Kapralika, a ten
mocnym strzatem pokonat
Henricha Ravasa. Trudno
mowic tutaj o wypracowa-
nej akcji zespotu z Zabrza,
to fatalna pomytka otwo-
rzylta autostrade w pole
karne. RTS nie rzucit sie do
huraganowych atakéw. Je-
dyna zmiang bylo przesu-
niecie catego zespotu nieco
wyzej. Nie przynosito to
jednak wymiernych korzy-
§ci. Podopieczni Janusza
Niedzwiedzia grali blizej
bramki Daniela Bielcy,

dogrywajac MISTRZ
w jedenast-

ke (préby podejmowali
Fran Alvez czy Bartto-
miej Pawtowski), ale
brakowato doktadnosci.
Dlatego na przerwe to
gospodarze schodzili
z jednobramkowym pro-
wadzeniem.

Gol w doliczonym
czasie

Drugie 45 minut Wi-
dzew rozpoczal z wiek-
szym animuszem. Na
placu gry pojawito sie
dwo6ch nowych zawod-
nikéw - Antoni Klimek
i Dominik Kun. Zespét
z Lodzi zaczynatl gra¢
zdecydowanie bardziej
ofensywnie, nie liczac
juz tylko na kontry. RTS
napieral, zamykal w polu
karnym zawodnikéw
Gornika, jednak brako-

PUCHARY [T SPADEK

walo bramek. Blisko byto
w 73. minucie, kiedy po
dosrodkowaniu Nunesa
glowa uderzatl Sanchez,
ale pitka odbita sie tyl-
ko od poprzeczki. Kiedy
wydawatlo sie, ze to bicie
glowa w mur nie przy-
niesie zadnego skutku,
przyszta pigta minuta
doliczonego czasu. Ra-
vas ruszyt na potowe ry-
wala, zeby rozpoczac gre
z rzutu wolnego. Nastep-
nie podal do Alvareza,
ten zagral w pole karne,
gdzie mocno sie zakotto-
walo, a najlepiej w sytu-
acji odnalaz? sie Sanchez
i zdobyl wyréwnujacego
gola. Wkrétce potem se-
dzia zagwizdatl po raz
ostatni i spotkanie zakon-
czylo sie remisem.

PB
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EODZKA POGODYNKA
PONIEDZIALEK 28°G
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Imieniny
ohchodza:
Apolinaria, Paulina
Franciszek, Bernard,
Wiktoria, Pius

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA,

WTOREK 21°C  tomieniny
29 08 Jan Dowald”

Pankracy, Maria

TWORCY EODZI PRZEMYSEOWEJ

DOMY 1 Wit

Rodzinne miasto

przy ul. Targowej, na styku
z ul. Tylng. W sasiedztwie,
w1881 r., w kilka lat po $mierci
ojca, Ludwik Grohman wznidst
naprzeciwko okazaf rezyden-
cie z dziedzinicem zamknigtym
ofiyng  gospodarczo-miesz-
Czgécig krélestwa Grohma kalng i przylegla oranzerig
now” byly réwniez paface w otoczeniu ogrodu. Willa
i wille budowane przez kolej- utrzymana w stylu wioskiego
nych cztonkéw rodziny. Poczat- renesansu wybudowana zosta-

kowo ogniwem tego zafozenia
byly budynki wzniesione w la-
tach 40. XIX w. - dom mieszkal-
ny seniora Traugotta Grohmana

Willa Ludwika Grohmana przy ul. Tylnej
na fot. B. Wilkoszewskiego z 1896 r.

fawg projektu G. Majewskiego. czgsci, pomigdzy rodzicow Henryk Grohman miaf osobna
W1894r. poslubiesyna-Leona i dzieci. Obiekt po wojnie stuzyt wille przy ul. Tymienieckiego,
Grohmana, willa zostafa rozbu- jako przedszkole, aw ostatnich o ktdrej napiszemy w kolejnym

dowana i podzielona na dwie latach zostal zrewitalizowany. odcinku.

agr

WAI.KA Z PROGENTAMI Dom Majewskiego stanowi najlepsza reklame umiejgtnosci

W potowie XIX wieku spo-
teczny ruch przeciwalko-
holowy doprowadzit do
wydania zarzadzen ogra-
niczajacych liczbe szynkéw
oraz zwalczajacych pijan-
stwo. Karczmy musiaty by¢
w nocy zamkniete, zabronio-
no podawania woédki oso-
bom nietrzezwym i na kre-
dyt. W kazdym szynku przy
ul. Piotrkowskiej wisiaty na
widocznym miejscu, opra-
wione w szklo, przepisy po-
rzadkowe, powolujace sie na
ukaz carski z 17 lipca 1844 r.
W szynkach i karczmach nie
wolno wiec bylo sprzedawac
spirytusu tylko wodke pro-
sta (szumoéwke) i stodka (za-
prawiang). Wszystkie szynki
zamykano o godz. 22, w nocy
dla podréznych otwarte byly

eger na swoj sposéb walczyt
z pijanstwem, a szczego6l-
nie pilnowat, aby p6znym
wieczorem szynki byty za-
mkniete. Piotrkowska jako
ruchliwy trakt fabryczny po-
siadata obok szynkéw kilka
zajazdéw. W 1853 r. powstat
przy ul. Piotrkowskiej 3
- obok ratusza - murowany,
jednopietrowy zajazd Teo-
dora Engla. Wtasciciel nadat
mu szumng nazwe Hotel de
Pologne (Hotel Polski). Po-
przednio stal na tym miejscu
drewniany dom parterowy
o pieciu izbach, ze sklepem,
takze wilasnosé¢ Engla. Naj-
okazalszy wéwczas za-
jazd w ELodzi zbudowano
wg planu Karola Mertschin-
ga. Na pietrze znajdowalo sie
10 okien dwuskrzydtowych,

GALERIA £ODZKICH KAMIENIC | DETALI

tego architekta. Willa znajduje sig przy ul. Wdkienniczej 11
i ma by¢ dostepna dla zwiedzajacych
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PRZASNICZKA

Haslo powszechnie znane
jako piesnn skomponowa-
na przez Stanistawa Mo-
niuszke, ktéra dla Lodzi
ma szczegOlne znaczenie,
bowiem stanowi oficjal-
ny hejnal naszego miasta.
Skojarzenie tego utworu
z Lodzig wydaje sie oczy-
wiste i juz wczesniej, bo
50 lat temu, narodzit sie po-
myst grania tego sygnalu
z wiezy ratusza. Z czasem
polaczono mechanizm od-
twarzajacy muzyke z zega-
rem. Przez wiele lat motyw
,Przaéniczki” nadawat
na swojej planszy t6dzki
oddziat TVP, a takze...
Polskie Radio Biatystok,
z uwagi na swoje widkien-
nicze tradycje. Podobnie
jest w Zyrardowie, gdzie
kuranty na wiezy ratusza
wybijaja w potudnie dzwie-
ki ,Przasniczki”. Jednak

dopiero od 6 maja 1998 r.,
na podstawie uchwaty
Rady Miejskiej w Lodzi,
utwor stal sie oficjalnym
hejnatem miasta, ktéry gra-
ny byt najpierw z balkonu
magistratu przy ul. Piotr-
kowskiej 104. Paristwowa
Inspekcja Pracy dopatrzyla
sie jednak pewnych zagro-
zen dla trebaczy, ktérzy
- z braku drzwi - wcho-
dzili na balkon przez
okno. Obecnie hejnalista
gra fragment , Przas$niczki”
punktualnie o godz. 12:00
z okna pafacu Heinzla na
I pietrze dwukrotnie - naj-
pierw zwrécony w stro-
ne pl. Wolnosci, a potem
w kierunku potudniowym.
Loédz, obok Krakowa, jest
bodaj jedynym miastem
w Polsce, gdzie przetrwata
tradycja granego na zywo
hejnatu. agr

t,()l)i pl Kolejne wydanie w srode
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SAGA RODU BIEDERMANNOW

KARTKA Z KALENDARZA

tylko domy zajezdne. Gra
w karty czy kosci na pienia-
dze i dla zabawy byta zabro-
niona. Muzyka mogta grac
tylko w niedziele i $wieta,
od poludnia do dziesigtej
wieczorem. Prezydent Tra-

z ktorych 7 wychodzito na
Piotrkowska. W 1853 r. byto
w Lodzi 9 zajazdow, z tego
dwa na Piotrkowskiej, dwa
na Gérnym Rynku i jeden
na Nowym Rynku.

agr

Pierwszy tadzki zajazd, czyli Hotel Polski
przy ul. Piotrkowskiej 3

21 sierpnia 1836 r.
w Zdunskiej Woli uro-
dzit sie Robert Ludwik
Biedermann - t6dzki
fabrykant, jeden z pio-
nieréw rozwoju przemy-
stu w Lodzi. Byl synem
pastora i corki farbia-
rza, a rodzina przyby-
ta do Wielkopolski juz
w XVIII w., potem
osiadta w Zdunskiej
Woli, ale na state ko-
rzenie zapusécila w fo-
dzi, gdzie w 1863 r.
Robert Biedermann po-
§lubil posazna panne
Emme Braun i przysta-
pit do budowy farbiarni
tkanin w pétnocnej czesci
miasta, bo brakowato juz
terenéw przemystowych
w osadzie Lédka oraz
w Nowej Dzielnicy.

Zaktad wystawit

u zbiegu ulic Péinocnej
i Widzewskiej (dzi$
Kilinskiego). Za-
mieszkatl naj-

Hilarego Majewskiego
(dzis$ palac nalezy do

pierw w ma-
tym domu,
a pozniej
W neorene-
sansowym
patacu wy-
stawionym
przy fabryce
(dzis siedziba
firmy ,, Atlas”).
Fabryka dyna-
micznie sie roz-
wijala, powstawaty
kolejno: tkalnia wy-
robéw bawelnianych,
apretura, przedzalnia,
a Biedermann wyrést na
powaznego przedsie-
biorce, zatrudniajac ok.
1000 robotnikéw. W par-
ku przy ul. Péinocnej, vis

Robert Ludwik Biedermann

a vis fabryki, Robert Bie-
dermann postanowil nie-
co pézniej wybudowac
jeszcze bardziej okazala
rezydencje wg projektu

UL). Robert Bieder-
mann zmart w fodzi
10 wrzesnia 1899 r.
w wieku 63 lat,
a kompleks fabrycz-
ny i palace przejeli
synowie - Alfred
i Bruno. Jego ma-
jatek wyceniono na
ok. 1,7 mln rubli. To
ledwie poczatek 16dz-
kiej sagi spolonizowa-
nego rodu fabrykantéw,
bo zaréwno Alfred, jak
i Bruno Biedermannowie,
a takze ich dzieci wpisali
sie w dzieje Lodzi, choé¢
w historii rodziny nie bra-
kowalo réwniez drama-
tycznych watkéw.
a8
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