
HARMONOGRAM KONCERTÓW strona 10

strona 3

strona 12–13KRZYŻÓWKA+SUDOKU CHWILA RELAKSU
DLA KAŻDEGO 

strona 11

MAGAZYN

strona 6

SENIORADKA

POSPRZĄTAJMY 
W DZIEŃ 
ZIEMI!

JAK ZARADZIĆ 
BEZSENNOŚCI?

ZABYTEK 
Z SZACUNKIEM 
POTRAKTOWANY

strona 7

AKTUALNOŚCI

strona 4

PRUSKI DRYL

VADEMECUM 
HISTORII ŁODZI 
ODC. 15.

RAPORT Z REMONTÓW ULIC: KOPCIŃSKIEGO, CHOCIANOWICKA, WYCIECZKOWA strona 2

Aru Rj Pidż Pon

KOLEJNE GWIAZDYKOLEJNE GWIAZDY 
ŁÓDŹ SUMMER FESTIVAL ŁÓDŹ SUMMER FESTIVAL 

nr 45/2023 (277)  |  DARMOWA GAZETA MIEJSKA
Środa, 19 kwietnia

ISSN 2720-0701   |   NAKŁAD: 60 000



1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79

AKTUALNOŚCI2

NAKŁAD: 60 000 Redaktor naczelna:
Aleksandra Hac
Redaktor wydania:
Piotr Jach

ISSN

Środa, 19 kwietnia  |  nr 45/2023 (277)

FOT. ŁÓDŹ.PL

RAPORT Z REMONTÓW: NAPRAWY ULIC

• ul. Kopcińskiego (remont cząstkowy)
• ul. Wycieczkowa (od Warszawskiej 

do zakazu wjazdu do Arturówka)
• ul. Koszalińska (od Mierzejowej 

do końca)
• ul. Profi lowa (od Mierzejowej 

do Wyścigowej)
• ul. Bosmańska (od Profilowej do Konnej)
• ul. Kierunkowa (przy Profilowej)
• ul. Kutrowa (od Mierzejowej 

do Wyścigowej)
• ul. Wędkarska (rejon pos. 31 i 18)
• ul. Maczka
• ul. Sołtycka
• ul. Płocka
• ul. Zamiejska
• ul. Pilotów

w czwartek, 20 kwietnia

CIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE
PODRÓBKI Z AUTOGIEŁDY

Akcję przeprowadzono 
16 kwietnia. Policjanci 
z widzewskiego komisariatu 
pojechali na giełdę samocho-

dową, by sprawdzić ustale-
nia dotyczące handlu niele-
galnymi towarami, którym 
miała się trudnić 43-letnia ło-

dzianka. Podczas przeszu-
kania jej stoiska funkcjona-
riusze zabezpieczyli blisko 
140 sztuk odzieży, w tym 
spodni, bluz i koszulek, oraz 
ponad 70 fl akonów perfum 
z logo znanych marek. Za 
handel dobrami z podrobio-
nymi znakami towarowymi 
kobiecie grozi kara do 2 lat 
pozbawienia wolności.  (pj)

• ul. Jesionowa (remont cząstkowy)
• ul. Nastrojowa (remont cząstkowy)
• ul. Wycieczkowa (od Strykowskiej 

do Warszawskiej)
• ul. Chocianowicka (od Pabianickiej 

do Łaskowice)
• ul. Łaskowice (od Chocianowickiej 

do Sanitariuszek)
• rondo Lotników Lwowskich
• ul. Kuźnicka (od Mierzejowej 

do Wędkarskiej)

w środę, 19 kwietnia 

do Wędkarskiej)

REMONTY DRÓG

Nowy nabytek to Kaszmir, 
6-letni wałach rasy mało-
polskiej, w pełni zdrowy 
i przygotowany do służ-
by. Wraz z pozostałymi 
końmi łódzkiej straży miej-
skiej będzie patrolował Las 

Łagiewnicki, Uroczysko 
Lublinek i miejskie parki. 
Będzie można go zobaczyć 
także wśród służb zabez-
pieczających mecze piłki 
nożnej łódzkich drużyn 
i innych imprez maso-

wych i uroczystości. 
Istniejąca od 1994 r. Sek-
cja Konna Straży Miejskiej 
w Łodzi posiada obecnie 
dziewięć koni. (pj)

Postępują prace w łódzkich 
inwestycjach drogowych. Wy-
remontowano skrzyżowanie 
ulic Struga i Żeromskiego, a już 
w najbliższych dniach ukła-
dana będzie ostatnia warstwa 
asfaltu na remontowanej 
ul. Rewolucji 1905 r.

Praktycznie gotowy jest 
pierwszy odcinek re-

montowanej ul. Struga 
– od ul. Wólczańskiej do 
ul. Żeromskiego. Po za-
kończeniu prac przy-
wrócono już normalną 
organizację ruchu na 
skrzyżowaniu Struga/
Żeromskiego. Ruch pojaz-
dów odbywa się już bez 
utrudnień, dzięki czemu 
od 18 kwietnia na swoją 
trasę powróciły autobusy 

linii 83, która ulicami Stru-
ga i Żeromskiego kursuje 
w kierunku Teofi lowa.
Wraz z nadejściem wiosny 
drogowcy przystępują do 
prac przy nawierzchniach 
dróg. Na ul. Rewolucji 
1905 r., na odcinku od 
ul. Kilińskiego do ul. Ster-
linga, wykonawca układać 
będzie ostatnią warstwę 
asfaltu, co pozwoli 

zakończyć prace na tym 
odcinku. Asfalt układa-
ny będzie na całej szero-
kości jezdni, dlatego od 
18 kwietnia droga zosta-
ła zamknięta dla ruch na 
ok. 2 tygodnie. Do czasu 
zakończenia prac linie au-
tobusowe 59, 96ABC, Z13, 
N7AB i N8 będą kursować 
zmienionymi trasami.  

TAnd

KOŃCZĄ NA UL. STRUGA, KOŃCZĄ NA UL. STRUGA, 
ZACZYNAJĄ NA UL. REWOLUCJIZACZYNAJĄ NA UL. REWOLUCJI

Więcej ławek!
BĘDZIE GDZIE ODPOCZĄĆ

Ponad 400 nowych ławek sta-
nie w tym roku w Łodzi.

Większość ławek zamon-
tuje Zarząd Inwestycji 
Miejskich przy okazji in-
westycji rewitalizacyjnych 
i drogowych. Siedemna-
ście mebli pojawi się dzię-
ki zadaniom Łódzkiego 
Budżetu Obywatelskiego, 
a kolejne za sprawą pro-
gramu Mia100 Ławek 
– przy ul. Łęczyckiej 1/3, 
ul. Ogniskowej 10 i 11, 
ul. Wielkopolskiej 45 i 66, 

ul.  Przybo-
rowskiego 9, 
ul. Zgier-
skiej 61, ul. Kołowej 19/21 
i ul. Gandhiego 8.
Łódź realizuje program 
Mia100 Ławek od 2018 r. 
Jest adresowany głównie 
do seniorów, którzy prze-
mieszczając się po mieście, 
potrzebują miejsc na chwilę 
odpoczynku. Dotyczy to 
zwłaszcza ciągów komuni-
kacyjnych, łączących osie-
dla ze sklepami i centrami 
handlowymi, centrami 

aktywnego seniora, 
domami dziennego 
pobytu czy pla-
cówkami medycz-
nymi.

Propozycje lo-
kalizacji ławek 

w ramach programu 
Mia100 Ławek można zgła-
szać  do Wydziału Gospo-
darki Komunalnej UMŁ, 
wysyłając e-mail na adres: 
komunalny@uml.lodz.pl. 
Każde zaproponowane 
miejsce będzie sprawdzo-
ne pod kątem własności 
gruntu i bezpieczeństwa, 
ponieważ nie wszędzie 
można ławkę ustawić.
W 2022 r. w Łodzi ustawio-
no ponad 300 nowych ła-
wek – głównie w centrum, 
przy inwestycjach z pro-
gramu rewitalizacji i zazie-
leniania miasta.

red

W 2022 r. w Łodzi przybyło 
ponad 300 nowych ławek, 
a 40 z nich ustawiono 
na rewitalizowanej 
ul. Włókienniczej

Łagiewnicki, Uroczysko 

od 18 kwietnia na swoją 
trasę powróciły autobusy 

będzie ostatnią warstwę 
asfaltu, co pozwoli 

NOWY  WIERZCHOWIEC NOWY  WIERZCHOWIEC 
STRAŻNIKÓWSTRAŻNIKÓW
Straż Miejska w Łodzi wzbogaciła się o nowego konia, już 
drugiego zakupionego dzięki realizacji projektu Łódzkiego 
Budżetu Obywatelskiego na lata 2022/2023 – „Zwierzęta 
w Łodzi są ważne”. Pierwszym koniem był 5-letni Astur 
AA, który w stajni strażników zamieszkał w marcu.

FO
T. 

ŁÓ
DŹ
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FOT. ŁÓDŹ.PL

Kaszmir (z białą strzałką
 na czole) i Astur AA na

 pierwszym patrolu

Skrzyżowanie ul. A. Struga
z ul. Żeromskiego

Policyjna kontrola na łódzkiej autogiełdzie zaowocowała konfi skatą 
podróbek perfum i ubrań o łącznej wartości ponad 13 tys. zł.
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SCENA MBANK
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ŁÓDŹ SUMMER 
FESTIVAL

FOT. ŁÓDŹ.PLSCENA MBANK

KOLEJNE GWIAZDY KOLEJNE GWIAZDY KOLEJNE GWIAZDY 
ŁÓDŹ SUMMER 

FOT. ŁÓDŹ.PLFOT. ŁÓDŹ.PL

Łódź Summer Festival 
rozpocznie się w piątek, 
28 lipca. Podczas pierw-
szego koncertu wystąpią 
bryska, Pidżama Porno i 
Pezet, a zwieńczeniem wie-

czoru będzie koncert grupy 
Franz Ferdinand. W sobotę, 
29 lipca, zagrają: Natalia 
Szroeder, Young Igi, Ot-
sochodzi, Oki oraz druga 
międzynarodowa gwiazda 

i m p r e z y 
– Tom Odell. 
W niedzielę, 
30 lipca, dla łódz-
kiej publiczności za-
grają Sorry Boys, Igo, 
Artur Rojek i Bedoes 
2115.
Niedaleko głównej sce-
ny mBank będzie można 
posłuchać lokalnych ar-
tystów, takich jak Cool 

Kids of Death, Hedone, 
Bruklin, Black Radio, 
L.Stadt, Heima. Dwie 
kolejne sceny Łódź Su-
mmer Festival znajdą się 

w Manufakturze, 
gdzie przed publicz-
nością zaprezentu-
ją się m.in. Kayah, 

Margaret, Da-
wid Kwiatkow-
ski, Kult, Strachy 

na Lachy i Ignacy, oraz 
w Monopolis, gdzie wy-
stąpią Błażej Król i Le-
mOn. red

Artur Rojek i Pidżama Porno uzupełnią zestaw ponad 20 wykonaw-
ców z kraju i zagranicy, którzy wystąpią na Łódź Summer Festival 
– bezpłatnym cyklu koncertów plenerowych, który odbędzie się 
z okazji 600. Urodzin Łodzi. Partnerem głównym sceny urodzinowej, 
która stanie na południowym krańcu al. Kościuszki, został mBank.

Aktualny harmonogram 
Łódź Summer Festival 
na str. 10.

INFO
Łódź będzie organizatorem 
i gospodarzem II Samorządo-
wego Kongresu Klimatyczne-
go, który odbędzie się 17–19 
maja 2023 r. w kompleksie 
EC1. Gościem honorowym 
będzie Frans Timmermans, 
wiceprzewodniczący Komisji 
Europejskiej odpowiedzialny 
za wdrażanie Europejskiego 
Zielonego Ładu.

Uczestnicy kongresu będą 
dyskutować o globalnych 
i  uni jnych  pol i tykach 
klimatycznych, sytuacji 
samorządów, kryzysie 
energetycznym, kosztach 
przeprowadzania zmian 
i konkretnych rozwiąza-
niach problemów związa-
nych z ekologią, energe-
tyką i zrównoważonym 
rozwojem, które można 
wdrożyć w najbliższej 
przyszłości. 
Dla polskich samorządów 
spotkanie będzie też okazją 
do konsultacji z przewod-
niczącym Timmermansem 

podziału środków unijnych 
i uruchomienia ich dla pol-
skich miast.  
– Zegary nie przestają ty-
kać i pokazują, że jesteśmy 
coraz bliżej punktu, w któ-
rym skutki globalnego ocie-

plenia będą druzgocąco 
wpływać na światową go-
spodarkę i poziom życia lu-
dzi – mówi Maciej Riemer, 
dyrektor Departamentu 
Ekologii i Klimatu Urzędu 
Miasta Łodzi. – Przyszłość 

należy do tych, którzy wy-
korzystają kolejną rewolucję 
przemysłową do osiągnię-
cia modernizacji i wysokiej 
konkurencyjności. Ta przy-
szłość zaczyna się teraz.red

FOT.LODZ.PL

O klimacie w EC1O klimacie w EC1

FOT.LODZ.PL, AREK-SZYMAŃSKI

W poniedziałek, 24 kwietnia, 
rozpoczyna się rekrutacja do 
łódzkich szkół ponadpodsta-
wowych. 

Z uwagi na kumulację 
roczników (podstawów-
ki kończą w tym roku 
uczniowie przyjęci do nich 
w wieku 7 lat oraz dzieci 
6-letnie z tzw. reformy Tu-
ska) miasto przygotowało 
ponad 9 tys. miejsc w lice-

ach, technikach i szkołach 
branżowych I stopnia. 
Żeby zapewnić miejsca 
jak największej liczbie 
kandydatów, w szkołach 
łódzkiego samorządu 
planowane jest otwarcie 
54 oddziałów klas pierw-
szych więcej niż w bieżą-
cym roku szkolnym. 
Rekrutacja odbędzie się 
w formie elektronicznej. 
Co ważne, nie ma żadnych 

ograniczeń, jeśli chodzi 
o liczbę wybieranych szkół 
i klas. Im więcej wybra-
nych szkół, tym większa 
szansa zapewnienia sobie 
miejsca w szkole średniej.
Rekrutacja trwa do 23 maja 
do godz. 12:00. Niezbędne 
informacje na temat na-
boru można znaleźć na 
stronie internetowej Urzę-
du Miasta Łodzi (kod QR 
obok). Będzie tam również 

opublikowany odsyłacz do 
elektronicznego systemu 
naboru.  red

Rekrutacja do szkół ponad-
podstawowych:

Już w czerwcu 2023 r. w łódz-
kim Monopolis funkcjonować 
ma Centrum Decyzji Wizowych 
Ministerstwa Spraw Zagranicz-
nych. Umowę w tej sprawie 
w poniedziałek, 17 kwietnia, 
podpisali szef resortu i woje-
woda łódzki.

Placówka ma zapewniać 
obsługę wniosków wizo-
wych składanych przez 
cudzoziemców za grani-

cą. W pierwszej fa-
zie rozwoju będzie 
stanowić wsparcie 
dla konsulów w re-
alizacji procedur wi-

zowych, by po osiągnię-
ciu pełnej operacyjności 
przejąć zasadniczą rolę 
w procesie rozpatrywa-
nia wniosków wizowych. 
Pozwoli to na usprawnie-
nie szybkiej procedury 
wizowej cudzoziemcom 
wybierającym Polskę 
jako kraj, w którym chcą 
studiować,  pracować 
i mieszkać.
CDW ma początkowo 
zatrudniać 20 pracowni-
ków, ale do 2025 r. pracę 
ma znaleźć w nim 160 
osób. (pj)

PO WIZĘ 
DO MONOPOLIS

wych składanych przez 
cudzoziemców za grani-

cą. W pierwszej fa-
zie rozwoju będzie 
stanowić wsparcie 
dla konsulów w re-
alizacji procedur wi-

i mieszkać.
CDW ma początkowo 
zatrudniać 20 pracowni-
ków, ale do 2025 r. pracę 
ma znaleźć w nim 160 
osób. (pj)

FOT.LODZ.PL

RUSZA NABÓR ROCZNIKA 2023/2024
GDZIE PO PODSTAWÓWCE?
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Żonkile – kwiaty, które 
w rocznice wybuchu po-
wstania warszawskiego 
przynosił pod Pomnik 
Bohaterów Getta ostatni 
przywódca Żydowskiej 
Organizacji Bojowej, Marek 
Edelman – stały się sym-
bolem bohaterskiej walki, 
pierwszego miejskiego po-
wstania w Europie. Dzisiaj, 
80 lat od tych wydarzeń, 
tradycję ich upamiętnia-

nia kontynuuje Muzeum 
Historii Żydów Polskich 
POLIN, rozdając te kwiaty 
na ulicach sześciu polskich 
miast. W Łodzi wolontariu-
sze pojawią się w Manufak-
turze, na ul. Piotrkowskiej, 
w okolicach Stajni Jedno-
rożców i na dworcu Łódź 
Fabryczna.
Łódzkie obchody 80. rocz-
nicy powstania w getcie 
organizuje Centrum Dia-

logu im M. Edelma-
na w dn. 17–20 kwietnia. 
Zaplanowane są koncerty, 
pokazy filmów, zajęcia 
edukacyjne, kuratorskie 
oprowadzania po wysta-
wach i spacery. Wydarze-
nia mają charakter otwarty 
i są bezpłatne. Szczegóły: 
www.centrumdialogu.com.

red

Z budżetem 1 mln zł na gran-
ty i wsparcie merytorycz-
ne Łódź buduje największy 
w Polsce program akcele-
racyjny Startups Powered 
by Invest in Lodz (Central 
Poland), będąc pierwszym 
miastem, które na tak dużą 
skalę otworzy innowacyjnym 
projektom biznesowym drzwi 
do największych miejskich 
spółek, inwestorów i lokal-
nych firm z Łodzi i regionu. 
Rekrutacja już trwa, apliko-
wać można do 10 maja.

Nowy projekt zastąpił 
konkurs „Mam Pomysł na 
Start-up”, do którego od 
2009 r. zgłoszono ponad 
1700 pomysłów bizneso-
wych z kraju i zagranicy 
(tylko w 2022 r. wpłynęło 
150 zgłoszeń z całego świa-
ta), a wsparcie w realizacji 
otrzymało ponad 1000 
z nich. 
– Udział w programie 
to nie tylko możliwość 
wzięcia udziału w warsz-
tatach i szkoleniach, któ-
rych potrzebuje każdy 
założyciel start-upu. To 

też możliwość wymiany 
doświadczeń oraz na-
wiązania wartościowych 
kontaktów. W naszym 
przypadku współpra-
ca z mentorem układała 
się na tyle pomyślnie, że 
postanowiliśmy ją kon-
tynuować i aktualnie jest 
on doradcą w naszym 
start-upie – mówi Bartosz 
Milczarek, szef spółki 
Cryptiony R&D, będącej 
laureatem ostatniej edycji 
konkursu  „Mam Pomysł 
na Start-up”.
Mecenasem programu jest 
firma TME, a partnerzy 
strategiczni to: Google for 
Startups, Amazon, InCre-
dibles, ABB, Rekeep Poli-
technika Łódzka i Uniwer-
sytet Łódzki. 

red

Dzięki gminnemu programo-
wi rewitalizacji zmienia się 
nie tylko ul. Północna, która 
wraz z ul. Ogrodową stworzy 
Bulwary Północne – zmiany 
na lepsze przechodzą także 
dwie położone przy niej ko-
munalne kamienice – przy 
ul. Północnej 7 i 23. 

Generalne remonty obu 
budynków są już bar-
dzo zaawansowane. Przy 
ul. Północnej 7 wykonano 

już m.in. przewody ko-
minowe, zamontowano 
nową instalację wodno-
-kanalizacyjną i burzo-
wą, postawiono ściany 
działowe. W budynku 
głównym nieruchomości 
przy ul. Północnej 23 za-
kończono renowację okien 
na klatce schodowej, koń-
ca dobiega też renowacja 
schodów. Trwają prace 
przy docieplaniu ścian od 
strony podwórka, remont 
elewacji frontowej, a także 
montaż instalacji sanitar-

nych. W części pomiesz-
czeń odbywają się już 

ostatnie prace wy-
kończeniowe. Obie 
kamienice zostaną 
podłączone do sie-
ci ciepłowniczej, 
a dzięki zmianom 
w rozkładzie ich 

pomieszczeń we-
wnętrznych powsta-

ną komfortowe miesz-
kania – każde z kuchnią 

lub aneksem kuchennym 
i łazienką. W budynku 
pod numerem 7 będzie 
ich 38 (w tym 10 dla osób 
z niepełnosprawnościami 
oraz dwa lokale usługowe 
na wynajem). Przy ul. Pół-
nocnej 23, poza 22 miesz-
kaniami i dwoma lokala-
mi na handel lub usługi, 
powstaną także placówka 
opiekuńczo-wychowaw-
cza, świetlica środowisko-
wa i dom samopomocy.
Zakończenie prac w obu 
kamienicach jest planowa-
ne w IV kwartale 2023 r. 

(pj)

W sobotę, 22 kwietnia, 
przypada Międzynarodowy 
Dzień Ziemi. Z tej okazji 
łódzki magistrat po raz 
kolejny organizuje akcję 
sprzątania miasta.

W najbliższy weekend, 
21–23 kwietnia, Urząd 

Miasta Łodzi wraz z łódz-
kimi szkołami i firmami 
przeprowadzi kolejną ak-
cję sprzątania miasta, tym 
razem pod hasłem „Dzień 
dla Ziemi”. Uczniowie 

kilkudziesięciu placówek 
edukacji i pracownicy fi rm 
będą porządkować tere-
ny wokół swoich siedzib, 
a także wybrane lokaliza-
cje wymagające uprzątnię-
cia. Udział w „Dniu dla 
Ziemi” zadeklarowały już 
m.in. Barry Callebaut, Whi-
rlpool, Corning, Infopulse, 
Transition Technologies, 
Ceri International, Prezero 
i Avient. Kolejne podmioty 
zainteresowane włącze-
niem się do akcji mogą się 

zgłaszać na adres e-mail: 
wks@uml.lodz.pl.
P o d c z a s  G a l a n t e g o 
Sprzątania Łodzi,  któ-
re odbyło się w marcu, 
mieszkańcy miasta, urzęd-
nicy magistratu, pracow-
nicy  mie jskich spółek 
i instytucji kultury oraz 
uczniowie szkół podsta-
wowych i średnich zebrali 
40 ton śmieci w ponad 150 
lokalizacjach. 

red

FOT.  ŁÓDŹ.PL

AKTUALNOŚCI

W sobotę, 22 kwietnia, 
przypada Międzynarodowy 
Dzień Ziemi. Z tej okazji 
łódzki magistrat po raz 
kolejny organizuje akcję 
sprzątania miasta.

W najbliższy weekend, 
21–23 kwietnia, Urząd 

Miasta Łodzi wraz z łódz-
kimi szkołami i firmami 
przeprowadzi kolejną ak-
cję sprzątania miasta, tym 
razem pod hasłem „Dzień 
dla Ziemi”. Uczniowie 

POSPRZĄTAJMY NASZE MIASTO

PRZY BULWARACH PÓŁNOCNYCH

DZIEŃ DLA ZIEMIDZIEŃ DLA ZIEMI

PIĘKNIEJĄPIĘKNIEJĄ
DWIE KAMIENICEDWIE KAMIENICE

WSPARCIE
NA STARCIE

AKCJA ŻONKIL

INFO
Więcej informacji i zgłoszenia:

logu im M. Edelma-

AKCJA ŻONKILAKCJA ŻONKIL
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Bank Kroków działa 
w dni robocze w godzinach 
14:00–20:00 oraz w soboty 
i niedziele handlowe między 
godz. 12:00 a godz. 20:00 
do 30 kwietnia.

INFO

PORT ŁÓDŹ
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DZIEJE SIĘ W
ŚRODĘŚRODĘ

DZIEJE SIĘ W
CZWARTEKCZWARTEK

Akcja Żonkile
O godz. 12:00 w filii nr 10 
Biblioteki Miejskiej w łodzi 
(ul. 11 Listopada 79) rozpocz-
nie się spotkanie, na którym 
zostanie zaprezentowany blok 
filmowy poświęcony wyda-
rzeniom z 1943 r. Uczestnicy 
obejrzą m.in. premierę ani-
macji „Zdążyć przed Panem 
Bogiem”, opartej na moty-
wach reportażu Hanny Krall. 
Podczas spotkania wykonają 
także papierowe żonkile, znak 
rozpoznawczy tej społeczno-
-edukacyjnej akcji. 
Wstęp wolny.

Wewnętrzne 
życie kotów
Na godz. 17:00 Biblioteka 
Tuvim (ul. Tuwima 46) zapla-
nowała spotkanie poświęcone 
kotom. O kocich potrzebach, 
dobrostanie i emocjach oraz 
o tym, w jaki sposób człowiek 
może porozumieć się z kotem, 
opowie wolontariuszka 
z Fundacji KOTYlion. 
Spotkanie dla osób dorosłych. 
Wstęp wolny. 

Kosmiczne przygody
Na godz. 15:00 filia nr 59 
Biblioteki Miejskiej w Łodzi 
(ul. Skalna 2) zaprasza na 
warsztaty plastyczne dla naj-
młodszych, podczas których 
dzieci zbudują rakietę 
i dowiedzą się co nieco 
o dalekich wyprawach ko-
smicznych. Udział bezpłatny, 
obowiązują zapisy: 
tel. 571 553 059.

Sposoby na problemy 
z zatokami 
O godz. 17:30 w Bibliotece 
Czterech Kultur (ul. Brzeźna 
10) rozpocznie się spotkanie, 
podczas którego Przemysław 
Stupnowicz – trener, 
zawodnik, szkoleniowiec 
i dyplomowany naturopata, 
opowie, jak radzić sobie 
z problemami z zatokami. 
Wstęp wolny. 

Trwa XXII Festiwal Nauki, 
Techniki i Sztuki. Łódzkie 
uczelnie przygotowały wie-
le atrakcji, a zwieńczeniem 
wydarzenia będzie Piknik 
Naukowy na rynku Ma-
nufaktury.

Politechnika Łódzka 
zorganizuje ponad 20 
imprez towarzyszących 
oraz 50 intrygujących 
warsztatów i zajęć. Chęt-
ni poznają ciekawostki 
związane m.in. z fizyką, 
medycyną, architekturą 
i mechaniką. Dowiedzą 
się także wiele interesu-
jących rzeczy na temat 
historii kofeiny, powie-
trza, oceanów i materia-
łów polimerowych. 
Biblioteka Uniwersyte-
tu Łódzkiego w środę, 
19 kwietnia, w godz. 
9:00–10:30 zaprosi na za-
jęcia „Pożeracze książek” 
i „Tramwajem po Łodzi” 
dla uczniów klas I–III. 
Dla szkół ponadpodsta-

wowych przygotowano 
grę miejską „Labirynt 
biblioteczny” w godz. 
10:00–11:00.
W piątek, 21 kwietnia, 
w godz. 9:15–10:00 
w Instytucie Inżynie-
rii Środowiska i In-
stalacji Budowlanych 
odbędzie się wykład 
„Wiedza projektantów, 
rzemiosło artystyczne 
i sukces inwestora na 
przykładzie realizacji 
wielkiego meczetu szej-
ka Zeyeda w Abu Zabi”. 

Piknik naukowy
A w weekend, 22–23 
kwietnia, w godz. 
10:00–18:00 rynek Ma-
nufaktury zamieni się 
w światowe centrum na-
uki i techniki. Na zgro-
madzonych gości czeka-
ją wydarzenia naukowe, 
p o p u l a r n o - n a u k o w e , 
kulturalne i artystycz-
ne przygotowane przez 
łódzkie (i nie tylko) 

uczelnie wyższe oraz 
instytucje nauki i kul-
tury. 

Jakie atrakcje 
przygotowano?
Bloki tematyczne obejmu-
ją szeroki zakres nauko-
wy. Na rynku pojawią się 
stoiska dotyczące fi zyki 
i chemii, fi lozofi i, techniki 
i technologii, biologii, zdro-
wia i medycyny, psycho-
logii i pedagogiki, historii, 
sztuki oraz ekologii i ochro-
ny środowiska. – Podczas 
wydarzenia dobrze będą 
się bawić zarówno pasjona-
ci naukowi, jak i ludzie nie 
mający na co dzień styczno-
ści z podobnymi rzeczami. 
Wiek także nie ma znacze-
nia – piknik w Manufaktu-
rze jest otwarty również dla 
najmłodszych łodzian, więc 
można wybierać się całymi 
rodzinami. To będzie do-
bra okazja, żeby polubić się 
z fascynującym światem 
nauki. Gwarantujemy, że 

c i e k a w i e 
i miło spędzą pań-
stwo czas – mówi Tomasz 
Kucharski z Łódzkiego To-
warzystwa Naukowego.

Bezpłatnie 
i dla każdego
W programie: nietypowe 
doświadczenia chemiczne 
(niektórzy mogliby stwier-
dzić, że wręcz magiczne), 
gry fi lozofi czne, pokazy 
robotów, samodzielne czer-
panie papieru, sprawdza-
nie kondycji na rowerze do 
generacji energii, mobilne 
laboratorium medycz-
ne, warsztaty rękodzieła, 
na których będzie można 
samodzielnie wykonać 
makramowe piórko czy 

ozdobę 
f i l cową, 

badanie spraw-
ności fi zycznej, warsztaty 
z technik sitodrukowych, 
wiosenne porady dla dział-
kowców czy tworzenie uni-
katowej biżuterii na warsz-
tatach jubilerskich. 
Wszystkie warsztaty, wy-
kłady i gry zostały przygo-
towane przez studentów, 
doktorantów i pracowni-
ków łódzkich placówek 
badawczych. Wstęp na wy-
darzenia festiwalowe jest 
bezpłatny, lecz uczestnictwo 
w niektórych wymaga wcze-
śniejszej rejestracji. Więcej 
informacji oraz program 
wydarzenia znajduje się 
na stronie festiwal.lodz.pl.
 red

Wraz z nadejściem wiosny 
każdy ma ochotę na wię-
cej aktywności fi zycznej. 
Brakuje Ci motywacji? 
Zastanawiasz się od czego 
zacząć? Centrum handlo-
we Port Łódź przychodzi 
z pomocą. Zbieraj kroki 
i wygrywaj nagordy!

W czterech miastach – 
Lublinie, Wrocławiu, 
Warszawie i Łodzi – zo-
stały otwarte punkty ob-
sługi akcji konkursowej 
Bank Kroków. Łódzki 
punkt jest zlokalizowany 
w Porcie Łódź. 
Podczas trwania kam-
panii codziennie kil-
kadziesiąt osób będzie 
nagradzanych za naj-
wyższą liczbę kroków 
zrobionych w ciągu 
dnia. Wszystkie kroki 
uczestników akcji zosta-
ną zsumowane w Ban-
ku Kroków, a za każdy 
zebrany milion kroków 

centra handlowe prze-
każą po 25 tys. zł na po-
trzeby Fundacji Dajemy 
Dzieciom Siłę. 

Wygrywaj nagrody
Obwód galerii Portu 
Łódź to 1500 m umożli-
wiających przejście aż ok. 
2140 kroków! Codzien-
nie Lider Dnia, czyli oso-
ba, która zrobi najwięcej 
kroków, otrzyma nagro-
dę specjalną − plecak 
Starttid Ikea o pojemno-
ści 18 l. Kolejne 60 osób 
otrzyma tytuły Zwycięz-
ców Dnia i dodatkowe 
nagrody w postaci bu-
telek na wodę Ikea 365+ 
o pojemności 0,5 l.
− Akcja ma na celu po-
pularyzację zdrowego 
stylu życia i dobrego 
samopoczucia poprzez 
wprowadzenie elementu 
zabawy do codziennej 
aktywności fi zycznej. 
Wierzymy, że dbanie 

o zdrowie powinno być 
przepełnione zabawą 
i dostępne dla wszyst-
kich, dlatego urucho-
miliśmy program Bank 
Kroków w naszych miej-
scach spotkań. Mamy 
nadzieję, że odwiedza-
jący nas goście postawią 
sobie wyzwanie doty-
czące liczby kroków, 
a w zamian będą czer-
pać korzyści z bycia ak-
tywnym. Każdy krok się 
liczy! − mówi Dagmara 
Pozowska, Dyrektorka 
Operacyjna i Członkini 
Zarządu Ingka Centres 
Polska. mat. pras.

FESTIWAL NAUKI, 
TECHNIKI I SZTUKI
FESTIWAL NAUKI, FESTIWAL NAUKI, 
TECHNIKI I SZTUKITECHNIKI I SZTUKI

LICZY SIĘLICZY SIĘ
KAŻDY KROK! KAŻDY KROK! 
LICZY SIĘLICZY SIĘ
KAŻDY KROK! KAŻDY KROK! 

FOTO: MAT. PRAS.
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Zaburzenia snu to problem 
wielu seniorów. Mogą one być 
następstwem fi zjologicznych 
zmian, zachodzących w orga-
nizmie wraz z wiekiem, po-
gorszenia stanu zdrowia, jak 
również prowadzonego trybu 
życia i higieny snu. Jakie są 
przyczyny bezsenności i jak 
sobie z nią radzić? 

Dobrej jakości sen jest nie-
zwykle ważny dla prawi-
dłowego funkcjonowania 
organizmu. Odpowiada on 
za odpoczynek i regenera-
cję organizmu, a także ma 
wpływ na gospodarkę hor-
monalną i zdrowie psychicz-
ne. Niedobór snu rzutuje nie 
tylko na nasze samopoczucie 
następnego dnia, ale jest też 
przyczyną rozwoju poważ-
nych chorób cywilizacyj-
nych. Osoba cierpiąca na 
zaburzenia snu może odczu-
wać zmęczenie i rozdrażnie-
nie i być bardziej podatna na 
stres. Bezsenność przewlekła, 
czyli trwająca kilka tygodni, 
to uciążliwy problem, który 
utrudnia codzienne funkcjo-
nowanie. U osób po 60. roku 
życia przejawia się ona zbyt 
wczesnym wybudzaniem 

lub częstym przebudzaniem 
w nocy i kłopotami z po-
nownym zaśnięciem.

Najczęstsze  przy-
czyny  problemów 
ze snem 
Do najczęstszych przyczyn 
bezsenności u osób star-
szych należą m.in.:
• problemy ze zdro-

wiem, takie jak: chro-
niczny ból, który nie 
pozwala znaleźć od-
powiedniej pozycji 
i spokojnie zasnąć, 
choroby kardiologicz-
ne (np. niewydolność 
serca, nadciśnienie 
tętnicze), problemy ze 
zdrowiem psychicz-
nym (depresja, nerwi-
ca), choroby układu 
trawiennego (refluks 
żołądkowo-przełyko-
wy), tarczycy (nad-
czynność),  układu 
oddechowego (astma), 
a także zespół niespo-
kojnych nóg; 

• nykturia, czyli wie-
lokrotne oddawanie 
moczu w ciągu nocy; 
co ciekawe, częste 
chodzenie do toalety 

w nocy może być kon-
sekwencją problemów 
ze snem, a nie zaburzeń 
urologicznych; gdy cier-
pimy na bezsenność, 
sen jest płytszy i wtedy 
łatwiej odczuwa się par-
cie na pęcherz;

• stres – życie w ciągłym 
stresie czy niepokoju 
lub silnie emocjonal-
nie przeżycia mogą się 
przyczynić do proble-
mów ze snem; 

• osamotnienie – stres 
związany z poczuciem 
osamotnienia może 
powodować lęki i bez-
senność;

• zażywane leki – wiele 
osób powyżej 65. roku 
życia zażywa leki, które 
pomagają na liczne do-
legliwości, jednak wiele 
z nich może negatyw-
nie wpływać na sen;

• tryb życia i brak higie-
ny snu – długie leżenie 
w łóżku, mała aktyw-
ność fizyczna, krótki 
czas przebywania na 
świeżym powietrzu, 
niewielka ekspozycja 
na światło dzienne, 
a także drzemki w cią-

gu dnia mogą negatyw-
nie wpływać na jakość 
i długość snu; duże 
znaczenie dla nocnego 
wypoczynku ma rów-
nież higiena snu, o któ-
rej mowa poniżej.

Sposoby na lepszy sen
Mówi się, że zapotrzebo-
wanie na sen maleje wraz 
z wiekiem, co oznacza, że se-
niorzy potrzebują go mniej. 
Nie zmienia to jednak faktu, 
że optymalna długość nocne-
go wypoczynku jest sprawą 
indywidualną i uzależnioną 
od wielu czynników. Mało 
aktywni seniorzy mogą po-
trzebować go trochę mniej, 
natomiast ci żyjący inten-
sywniej – nieco więcej. Oso-
bom będącym na emerytu-
rze zazwyczaj wystarcza ok. 
6–7 godzin snu. Co jednak 
robić, kiedy problemy ze 
snem nie pozwalają na wy-
poczynek i regenerację or-
ganizmu? Warto wówczas 
zmienić przyzwyczajenia 
i wprowadzić w życie kilka 
zasad.

• Pilnuj regularnych 
pór snu. 

• W ciągu dnia znajdź 
czas na aktywność 
fi zyczną, szczególnie 
taką na świeżym po-
wietrzu. 

• Unikaj długich drze-
mek w ciągu dnia. 

• Jeśli długo nie możesz 
zasnąć, nie leż w łóż-
ku – wstań, przeczy-
taj kilka stron książ-
ki, napij się czegoś 
i poczekaj, aż znowu 
ogarnie Cię senność.

• Wieczorem nie pij na-
pojów pobudzających 
(np. kawy, czarnej 
herbaty). Jeśli jesteś 
wyjątkowo wrażli-
wa/-y na kofeinę, 
przestań spożywać je 
już na 7 godzin przed 
snem.

• Kolację jedz na 2–3 
godziny przed snem. 
Unikaj  wtedy dań 
t ł u s t y c h ,  c i ę ż k o -
strawnych i mocno 
p r z y p r a w i o n y c h 
(zwłaszcza ostrymi 
przyprawami). 

• Nie oglądaj  przed 
snem fi lmów lub pro-
gramów wywołują-
cych emocje. 

Zadbaj również o pokój, 
w którym śpisz. Odpo-
wiednie warunki w sy-
pialni są niezwykle istotne 
dla nocnego wypoczynku. 
Powinno być w niej ci-
cho, ciemno, odpowied-
nio wilgotno i chłodno. 
Jeśli mieszkasz w pobliżu 
ruchliwej ulicy lub in-
nych hałaśliwych miejsc, 
uszczelnij okna. Zasłaniaj 
je też szczelnie, aby nie 
budziły Cię promienie 
słoneczne. Zimą pamiętaj 
o nawilżaniu powietrza 
w pomieszczeniu, a tak-
że zadbaj o odpowiednią 
temperaturę – ok. 18°C. 
Istotne dla dobrego noc-
nego wypoczynku jest 
również to, na czym śpisz, 
czyli odpowiednio dobra-
ne materac i poduszka. Je-
żeli wprowadzone zmiany 
dotyczące stylu życia i hi-
gieny snu nie przyniosą 
oczekiwanych rezultatów, 
warto skorzystać z pora-
dy lekarza i sprawdzić, 
czy za zaburzenia snu nie 
jest odpowiedzialna jakaś 
choroba. 

 Alup

FOT. FREEPIK

Jak zaradzićJak zaradzić
 BEZSENNOŚCI? BEZSENNOŚCI?
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ZMIERZCH WŁADZY BISKUPIEJ

Po drugim rozbiorze Polski, 
w styczniu 1793 r., ziemia łódz-
ka i Łódź zostały zajęte oraz 
wcielone przez Prusy do depar-
tamentu warszawskiego.

Na mocy traktatu rozbio-
rowego Prusy zajęły cały 
obszar województw łęczyc-
kiego i sieradzkiego, w któ-
rych wprowadzono nowe 
podziały administracyjne. 
Garnizony zaborcy umiej-
scowiono w Łęczycy, Piotr-
kowie, Sieradzu i innych 
większych miastach utwo-
rzonej prowincji, tzw. Prus 
Południowych. 

Indaganda pruskie 
Prawdopodobnie jeszcze 
pod koniec 1793 r. nowe 
władze zaczęły zbierać in-
formacje dotyczące stanu 
gospodarczego i zaludnienia 
miast leżących w Prusach 
Południowych, w tym Ło-
dzi. Były to odpowiedzi bur-
mistrza na tzw. indaganda 
pruskie, czyli rodzaj ankiety 
spisowej. W ramce poni-
żej znajduje się kilka pytań 
z tego dokumentu i odpo-
wiedzi, które odsłoniły mi-
zerną kondycję miasteczka.

Mogliśmy znów 
być wioską
Jak widać, rząd pruski 
z niemiecką skrupulatno-
ścią dokonał wizytacji Ło-
dzi, która liczyła wówczas 
zaledwie 190 dusz utrzy-
mujących się z rolnictwa. 
Posiadała drewniany ko-
ściółek katolicki na Górkach 
Plebańskich, „dymów” 
(domów) było 
44 i tyle samo sto-
dół, także z drewna, 
a w stanie komplet-
nej ruiny było aż 
11 posesji! Działał 
jeden młyn wodny, 
a w obrębie mia-
sta było 18 nie-
zabudowanych 
placów. Po ta-
kich wynikach 
w 1794 r. wła-
dze pruskie, ze 
względu na ubó-
stwo, miały za-
miar po prostu 
odebrać Łodzi 
prawa miejskie 
na zasadzie „ci-
vitas pauperorum”, czyli 
zubożenia obywateli. Pla-
ny zmienienia jej w wieś 
motywowano rolniczym 

charakterem osady i bra-
kiem szans na jej rozwój. 
Jednak przysłana z Berli-
na administracja zwróciła 
uwagę na pewne możliwo-
ści gospodarcze tego terenu 
i sprawa ucichła. Zarządzo-
no – co dla dalszych losów 
miasta okazało się bardzo 
istotne – sekularyzację 
dóbr kapituły włocławskiej, 

której dokonano w latach 
1798–1806. W tym czasie 
Łódź przeszła stopniowo 
w posiadanie Prus – nie 
była już własnością bisku-
pią, ale stała się miastem 
rządowym, co otworzyło 
pewne perspektywy na 
przeszłość. 

Koloniści niemieccy 
Pruscy urzędnicy szybko 
zwrócili uwagę na słabe 
zaludnienie okolic Łodzi 
i znaczne możliwości 
osadnicze tych terenów. 
Przygotowano więc pla-
ny założenia kilku kolonii 
niemieckich, nie licząc już 
wcześniej tworzonych osad, 
tzw. olęderskich na Dąbro-
wie, Żabieńcu czy Janowie. 
Pierwsze osady powstały 
wokół Łodzi na terenie Eko-
nomii Łaznów, gdzie na 
karczowiskach zbudowano 
osady Brużyca czy Łaznow-
ska Wola. Osadzano tu 
rdzennych Niemców, często 
pochodzących z okolic Bam-
bergu (nazywanych przez 
okolicznych chłopów „bam-
brami”). Także właściciele 
dóbr prywatnych, takich jak 

Stoki, Mileszki, Bedoń czy 
Chojny, chętnie sprzedawa-
li zarosłe lasami posiadła, 
a puste okolice Łodzi zmie-
niły się w dobrze zagospo-
darowane wsie. Tak po-
wstała np. wieś Nowosolna, 
rozwinął się Konstantynów, 
a niemieccy tkacze osiedlili 
się w Zgierzu i Ozorko-
wie. Głównym punktem 

nowego osadnictwa miała 
być osada, przeznaczo-
na na miasto powiatowe, 
o nazwie Sulzfeld (Salzfeld), 
czyli Nowosolna. Wytyczo-
no ją w charakterystycznym 
układzie gwiaździstym 
– z centralnie położonego 
placu rozchodziło się osiem 
dróg, wzdłuż których bu-
dowali domy sprowadzeni 
z Niemiec koloniści. Osada 
rozwinęła się szybko i była 
wtedy większa od Łodzi.
Kolejna powstała na tere-
nie wyrąbanego lasu Kar-
koszka, położonego niemal 
w samym centrum dzisiej-
szej Łodzi. Znacznie więk-
szy Antoniew zbudowany 
został na obszarze pomię-
dzy obecnymi ulicami: Woj-
ska Polskiego, Strykowską, 
Telefoniczną, gdzie dawniej 
znajdowała się wyludniona 
w XVII w. wieś Lipinki. Do 
średniej wielkości kolonii 
niemieckich należały Ole-
chów i Augustów na przed-
polach Widzewa. Stricte 
pruski charakter miały No-
wosolna i Olechów, a w po-
zostałych osadach ludność 
była mieszana. Agr

Pruski dryl

• Czy Łódź jest miastem królewskim, 
czy prywatnym? – Prywatnym. Arcy-
biskup kujawski, Józef Rybiński, prze-
bywa w Warszawie i Wolborzu. 

• Czy ulice miasta są wybrukowane?
– Nie. 

• Ile domów z kominami jest w Łodzi?
– 44. 

• Ile stodół jest w mieście? – 44. 
• Ile domów stoi pustych? – 11.
• Czy są gmachy publiczne? – Drew-

niane więzienie w bardzo złym stanie. 
• Ile mieszkańców liczy Łódź? 

– 180 chrześcijan i 11 żydów. 
• Ile jest karczm? – Dwie: dziedzica 

i plebana. 
• Ile w ostatnim roku było w kasie 

wpływów i wydatków? – Nie było 
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W ostatnich latach 
pruskiego panowania 
z inicjatywy miesz-
kańców i władz pod-
jęto starania o zor-
ganizowanie szkoły 
i w 1806 r. przepro-
wadzono w mieście 
zbiórkę pieniędzy 
na ten cel. Działania 
wojenne przerwały 
całą akcję i dopiero 
w połowie paździer-
nika 1808 r. nastąpi-
ło otwarcie miejskiej 
placówki. Mieszkańcy 

Łodzi jednak niezbyt 
chętnie dawali pie-
niądze na utrzymanie 
nauczyciela, mając do 
niego różne preten-
sje, a  ten skarżył się 
u władz. Zatarg się 
zaostrzał i ostatecznie 
z braku składek szko-
ła przestała funk-
cjonować. Tradycje 
pierwszej łódzkiej 
szkoły z 1808 r. konty-
nuuje jednak SP nr 1 
im. A. Mickiewicza 
przy ul. Sterlinga.

INFO
Pierwsza szkoła miejska

Fryderyk Wilhelm II, król pruski 
w czasach II i III rozbioru Polski

Po ponad 400-letnim władaniu Łodzią przez 
biskupów kujawskich, w czasach II zaboru 

pruskiego, stała się ona własnością rządową 
w 1806 r. (na zdjęciu katedra we Włocławku)

Charakterystyczny, promienisty układ przestrzenny
 Nowosolnej, zaprojektowany przez pruskich kolonistów
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W dniach od 18 do 24 kwiet-
nia obchodzimy „Tydzień 
dla serca”. W  tym czasie 
promowana jest wiedza do-
tycząca profi laktyki chorób 
układu krążenia, które są 
główną przyczyną zgonów 
i  hospitalizacji na świe-
cie. Jak dbać o serce, aby 
zminimalizować ryzyko wy-
stąpienia schorzeń układu 
sercowo-naczyniowego?

Serce jest głównym na-
rządem układu 
krwio-

nośnego, którego zada-
niem jest pompowanie 
i dostarczanie natlenionej 
krwi do każdej komórki 
naszego organizmu. Ten 
mięsień ważący zaledwie 
ok. 300 gramów wykonu-
je nieustającą, ciężką pra-
cę, niezwykle istotną dla 
naszego życia. Dobowa 
liczba skurczów mięśnia 
sercowego przekracza 
nawet 100 tys., co daje 
ok. 7500 litrów przepom-
powanej krwi. Aby serce 

p o z o s t a ł o 

w dobrej  kondycji  jak 
najdłużej, należy odpo-
wiednio o nie dbać. Jak? 
O tym piszemy poniżej.

Najczęściej występu-
jące choroby serca 
i układu krążenia
Do najczęściej występują-
cych chorób serca należą:
• choroba niedokrwien-

na serca (choroba 
wieńcowa),

• wady zastawkowe,
• zapalenie mięśnia 

sercowego,
• zapalenie osierdzia 

lub wsierdzia,
• niewydolność mię-

ś n i a  s e r c o w e g o 
(ostra, przewle-

kła),

• zaburzenia  rytmu 
(arytmia, tachykardia, 
bradykardia, migota-
nie przedsionków),

• nerwica serca. 

Bardzo niebezpieczne 
dla serca są również ta-
kie schorzenia jak miaż-
dżyca, zakrzepica czy 
niedrożność tętnic. Mogą 
one doprowadzić do za-
wału mięśnia sercowego. 
Pracę serca zaburza tak-
że nadciśnienie tętnicze, 
które skutkuje przero-
stem mięśnia sercowego, 
przyspieszonym rozwo-
jem miażdżycy, a nawet 
powstaniem tętniaka czy 
rozwarstwieniem aorty. 
Może też spowodować 
udar mózgu.

Objawy chorób serca, 
których nie wolno 
bagatelizować:
• kołatanie serca –  przy-

spieszone, silniejsze 
lub niemiarowe bicie 
serca, 

• sinica – fi oletowo-nie-
bieskawe zabarwienie 
skóry (na kończynach 
i palcach) i błon śluzo-
wych (zwłaszcza warg 
i języka), 

• ból w klatce piersiowej,
• obrzęki, które mogą 

dotyczyć obu kończyn 
dolnych,

•  duszności pojawiające 
się po czynnościach 

n iewymaga jących 
wielkiego wysiłku, 
a nawet w czasie spo-
czynku.  

Lepiej zapobiegać 
niż leczyć 
Kondycja serca jest uza-
leżniona w znacznym 
stopniu od prowadzo-
nego stylu życia.  Aby 
zmniejszyć ryzyko wy-
stąpienia chorób tego 
ważnego organu, należy 
podjąć działania profi-
laktyczne, polegające na:
• unikaniu dymu ty-

toniowego (zarówno 
jako palacz czynny, 
jak i bierny),

• z d r o w y m  o d ż y -
wianiu – jedz dużo 
warzyw i owoców, 
a także ryby, chu-
dy nabiał i produk-
ty  pełnoziarnis te ; 
ogranicz spożycie 
czerwonego i tłuste-
go mięsa ,  cukrów 
prostych, tłuszczów 
nasyconych i soli ku-
chennej,

• redukcji masy ciała 
w przypadku istnie-
jące j  nadwagi  lub 
otyłości,

• regularnej aktywno-
ści fizycznej, takiej 
jak jazda na rowe-
rze, nordic walking, 
pływanie czy marsz, 
t rwające j  nie  kró-
ce j  niż  pół  godzi-

ny dziennie; rodzaj 
i intensywność ak-
tywności należy do-
stosować do swoje-
go wieku i ogólnej 
sprawności,

• radzeniu sobie  ze 
stresem,

• d b a n i u  o  h i g i e n ę 
jamy ustnej (zabu-
rzenia flory bakte-
ryjnej  jamy ustnej 
trzykrotnie podnoszą 
ryzyko zachorowań 
na choroby sercowo-
-naczyniowe!),

• dbaniu o odpowied-
nią ilość snu – ok. 
7–8 godzin na dobę.

I s t o t n y m  e l e m e n t e m 
profilaktyki chorób ser-
ca jest ponadto regular-
ne wykonywanie badań, 
takich jak: morfologia, 
l i p i d o g r a m ,  p o z i o m 
g l u k o z y ,  k r e a t y n i n a , 
elektrolity (Na, K, Mg), 
AspAT, ALAT, tropo-
n ina ,  D-d imery  i  ho -
mocysteina. Ważna jest 
także kontrola ciśnienia 
tętniczego krwi i bada-
nie EKG, które pozwala 
ocenić pracę serca oraz 
wykryć ewentualne nie-
prawidłowości. 
Stosując się do powyż-
szych zaleceń,  zwięk-
szysz swoje szanse na 
długie, zdrowe życie.

alup

ZADBAJ ZADBAJ 
O SWOJE SERCE!O SWOJE SERCE!
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Do wakacji zostało jeszcze 
trochę czasu, ale już teraz 
warto rozejrzeć się za lek-
cjami nauki pływania dla 
dzieci. Te najmłodsze będą 
miały okazję przezwyciężyć 
strach oraz zaprzyjaźnić się 
z wodą, starsze zaś nauczą 
się zasad bezpieczeństwa 
oraz podszkolą się w pływa-
niu. To umiejętności, które 
przydają się nie tylko pod-
czas letnich zabaw.

Dlaczego warto?
Pływanie to sport, który 
przynosi wyjątkowo dużo 
korzyści. Przede wszyst-
kim wpływa na wiele 
grup mięśni, reguluje 
metabolizm, pozytywnie 
oddziałuje na pracę serca 
i płuc. Pomaga również 
korygować wady posta-
wy. Regularne treningi 
nie tylko zwiększają wy-
trzymałość, ale także od-
porność na infekcje.
Ze względu na wła-
ściwości wody trening 
obciąża w znacznie 
mniejszym stopniu niż 
tradycyjne ćwiczenia – do-
skonale więc sprawdzi się 
w przypadku dzieci mniej 
sprawnych, np. mających 

problemy z nadwagą.
Podczas lekcji nauki pły-
wania dzieci uczone są 
również zasad bezpie-
czeństwa. Im dłużej dziec-
ko chodzi na treningi, tym 
bardziej utrwalają się te 
nawyki. To olbrzymia ko-
rzyść, gdy spędzamy wol-
ny czas nad wodą, zarów-
no, gdy dziecko jest pod 
naszą opieką, jak i w póź-
niejszych latach. Nasto-
latek, który wie, jakie ma 
ograniczenia w kontak-
cie z wodą, będzie mniej 
skłonny brać udział w ry-
zykownych sytuacjach.

Na co zwrócić 
uwagę?
Pływalnia, na której od-
bywają się zajęcia, po-
winna zachowywać stan-
dardy bezpieczeństwa 
i higieny. Woda w base-
nie powinna być czysta 
i regularnie sprawdza-
na, a otoczenie basenów, 
szatnia i prysznice na 
bieżąco sprzątane. Po-
nadto dobrze, jeśli obiekt 
posiada przebieralnie dla 
rodziców z dziećmi oraz 
miejsca do przewijania.
Lekcje powinny być pro-

wadzone przez wykwa-
lifi kowanych nauczy-
cieli, którzy ukończyli 
specjalistyczne szkolenia 
w zakresie nauki pływa-
nia dzieci i niemowląt, 
rozwoju dzieci i ratownic-
twa wodnego. Nauka po-
winna być dostosowana 
do indywidualnych moż-
liwości i predyspozycji 
dziecka.
Warto też sprawdzić, jaka 
temperatura panuje na 
pływalni oraz jak ciepła 
jest woda. Jeśli ma ona 
nieco ponad 30°C, po-
może utrzymać komfort 
pływania i ułatwi postępy 
w nauce. 

Jak przygotować 
dziecko?
Pływalnie miewają róż-
ne wymagania odnośnie 
strojów kąpielowych 
dla dzieci. Warto więc 
sprawdzić, czy ta wybra-
na przez nas np. wymaga 
czepka i innych akceso-
riów. Jest jednak kilka 
elementów uniwersal-
nych. Strój powinniśmy 
dobrać do wieku i potrzeb 
dziecka. Jeśli na zajęcia 
zapisujemy maluszka, ko-

nieczne będą pieluchy do 
pływania. Dla starszych 
dzieci potrzebny będzie 
kostium lub kąpielówki. 
Powinny one przylegać 
do ciała. Nie kupujmy 
strojów „na zapas”. Zbyt 
luźne, obciążone wodą, 
mogą dziecku spadać, 
powodując duży dyskom-
fort i zawstydzenie. Jeże-
li dziecko ma skłonność 
do marznięcia albo woda 
w basenie jest chłodna, 
można pomyśleć o neo-
prenowym kostiumie 
lub kombinezonie, który 
pomoże utrzymać cie-
pło. Kolejnym ważnym 
elementem stroju są buty 
basenowe lub klapki, nie-
zbędne dla higieny stóp. 
Istotne jest, żeby miały an-
typoślizgową podeszwę. 
Dodatkowo powinniśmy 
zapewnić dziecku dwa 
ręczniki lub jeden ręcznik 
i szlafrok. Warto też spa-
kować przekąskę, którą 
dziecko będzie mogło 
zjeść zaraz po lekcji. Pa-
miętajmy też o ubraniu 
zewnętrznym, dopasowa-
nym do pogody, dosusze-
niu włosów i ochronnym 
kremie, szczególnie jeśli 

jest mroźno lub wietrznie. 
Dzięki temu unikniemy 
przeziębienia, a dziecko 
z radością skorzysta z ko-
lejnych zajęć.

Gdzie zapisać 
dziecko?
W Łodzi istnieje wiele 
szkół pływania dla dzie-
ci i dorosłych. Niektóre 
z nich mają w ofercie za-
jęcia przeznaczone dla 
niemowląt i ich rodziców, 
inne oferują naukę dopie-
ro kilkulatkom. Szkoły 
pływania prowadzą zaję-
cia zarówno na ogólnodo-
stępnych pływalniach, jak 
i na basenach działających 
na terenie szkół. Poniżej 
lista wybranych szkół 
pływania z podziałem na 
minimalny wiek uczestni
ków.  a.pe

Od 6 lat:

Akademia Pływania dla 
starszaków i Akademia 
Malucha dla najmłodszych 
– Aquapark Fala
Bąbelkowy Świat – Zatoka 
Sportu, Aquapark Fala, 
Verte – Wiosna oraz pływal-
nie w Pabianicach 
i Zduńskiej Woli
Wodniś – DPS Spadkowa, 
Stacja Nowa Gdynia

Smart Swim Academy 
– Aquapark Fala

Szkółka Pływacka Alek-
sandry Urbańczyk – Zatoka 
Sportu, ZSO nr 1
PSA – Zatoka Sportu
Łódeczka  – Szkoła Pod-
stawowa nr 19, Uniwersytet 
Medyczny (obecnie obiekt 
w remoncie)
Klub Sportowy Kliper 
–  maluchy – 4-5 lat 
–  Zatoka Sportu, starsza-
ki – powyżej 6 lat – Szkoła 
Podstawowa nr 137
FitnessFun – Zatoka Sportu, 
Szkoła Podstawowa nr 184

Aqua Dynamika – Szkoła 
Podstawowa nr 19

INFO
Od 4/5 miesięcy:

Od 3 lat:

Od 4 lat:

Od 6 lat:

NAUKA PŁYWANIA DLA DZIECI
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Sąd Apelacyjny w Łodzi roz-
począł pracę w nowej siedzi-
bie – gruntownie odnowionym 
gmachu przy al. Kościuszki 
65. Remont trwał ponad 2 lata 
i kosztował aż 82 mln zł, lecz 
efekt prawdopodobnie przeszedł 
oczekiwania wszystkich, którzy 
czekali jego zakończenia.

Zewnątrz
Budynek wybudowany 
w 1910 r. dla Niemieckiego 
Gimnazjum Reformowa-
nego (późniejsza siedziba 
Wydziału Filologicznego 
Uniwersytetu Łódzkiego) 
olśniewa urodą, choć nie 
szczyci się ogromem zdo-
bień. Pieczołowicie odre-
staurowano detale archi-
tektoniczne, w tym kartusz 
nad wejściem od strony al. 
Kościuszki z sową i ulem ze 
zlatującymi się doń pszczo-
łami symbolizującymi mą-
drość i pracowitość, płasko-
rzeźbę z marabutami (od 

ul. Zamenhofa), reliefy 
z efebami oraz żłobkowane 
tynki. Udało się zachować 
autentyczne zewnętrzne 
drzwi do budynku i przy-
wrócić świetność charak-
terystycznej wieżyczce 
wieńczącej gmach, w któ-
rej mieściło się pierwsze  
w Łodzi obserwatorium 
astronomiczne. Na nowo 
zagospodarowano teren 
dawnej szkoły, od al. Ko-
ściuszki i ul. Zamenhofa, 
wytyczając ścieżkę, przy 
której stanęły ławki, zada-
szony parking rowerowy 
i fantazyjna pergola. Wśród 
starych drzew posadzo-
no dużo nowej zieleni. Od 
strony ul. Wólczańskiej po-
wstał poprzecinany zieleń-
cami parking, pod którym 
kryje się podziemna hala 
garażowa z dodatkowym 
parkingiem rowerowym. 
Podwyższony o dwie kon-
dygnacje został budynek 
starej wozowni (pierwotnie 
parterowy) w północnej 
części dziedzińca. Jest teraz 
siedzibą wydziałów SA, 
które nie obsługują peten-
tów. Obok w oczy rzuca się 
wysokie ogrodzenie zwień-
czone żyletkowym drutem 
kolczastym – to wejście 
dla świadków doprowa-
dzanych do sądu z miejsc 
odosobnienia (zakładów 
karnych i aresztów).

Wewnątrz
Dzięki zachowanej klatce 
schodowej i oryginalnym 

barierkom 
w odnowionych wnę-
trzach budynku nadal 
czuć historię. Dziwić może 
kolorystyka drzwi do po-
mieszczeń biurowych i sal 
rozpraw, które są w dwóch 
kolorach. Zielone są histo-
rycznymi oryginałami, 
a kremowo-beżowe to ich 
współczesne kopie. Okna 
też zrobiono na wzór au-
tentyków. Jedno z zabytko-
wych zachowano we foyer, 
gdzie powstanie sala histo-
rii gmachu.
– Podczas remontu spod 
wielu warstw farby od-
słonięto stare polichro-
mie, które odtworzono na 
klatce schodowej – dodaje 
Tomasz Sabielski, rzecznik 
prasowy SA w Łodzi.
Stylizowana na zabytkową 
jest też obudowa szybu no-
wej windy, zamontowanej 
w budynku podczas remon-
tu – wcześniej jej w gmachu 
nie było. Wrażenie robi 
przestronna aula przekształ-
cona w największą salę roz-
praw.

Piotr Jach
FOT.LODZ.PL

MAGAZYN

Sąd Apelacyjny w Łodzi roz-
począł pracę w nowej siedzi-
bie – gruntownie odnowionym 

Zabytek z szacunkiem
POTRAKTOWANY

Gmach wzniesiono dla Niemieckiego Gimnazjum Reformowanego, które funk-

cjonowało w nim do 1945 r. W latach 50. XX w. budynek przejęło nieistniejące 

już X Liceum Ogólnokształcące im. Marii Konopnickiej, a od 1970 r. Wydział 

Filologiczny UŁ wraz z Instytutem Filologii Polskiej i Instytutem Anglistyki. 

W 1981 r. budynek był głównym miejscem strajku studentów uczelni łódzkich. 

Sąd Apelacyjny kupił go od UŁ w 2014 r. 

INFO
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PREZYDENT MIASTA ŁODZI

PREZYDENT MIASTA ŁODZI

informuje, że w dniach od 19 kwietnia 2023 r. do dnia 9 maja 2023 r. na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 
wywieszone będą wykazy nieruchomości położonych w Łodzi przy: 

• ul. Michała Ossowskiego bez numeru (część działki nr 222/53 w obrębie P-7) o powierzchni 20 m2, 
• ul. Maratońskiej 25 (część działki nr 369/298 w obrębie P-24) o powierzchni 3 339 m2, 
• ul. Stefana Okrzei bez numeru (część działki nr 302/3 w obrębie P-7) o powierzchni 5 m2,
• ul. Górnej bez numeru (część działki nr 305/4 w obrębie P-7) o powierzchni 20 m2,
• ul. Ziomkowej 1 (działka nr 152/16 w obrębie G-7) o powierzchni 483 m2,
• ul. Augusta Cieszkowskiego bez numeru (część działki nr 32/3 w obrębie G-10) o powierzchni 41,50 m2, 
• ul. Karpiej 25-59 (część działki nr 231/26 w obrębie G-16) o powierzchni 2 901 m2,
• ul. Obywatelskiej bez numeru (działka nr 267/7 w obrębie G-1) o powierzchni 39 m2,
• ul. Rudzkiej 7 (działka nr 443/4 w obrębie G-40) o powierzchni 17 m2,
• ul. Legnickiej 6 (działka nr 102 w obrębie P-3) o powierzchni 1080 m2,
• ul. Obywatelskiej 99 (działka nr 99/1 w obrębie P-36) o powierzchni 1379 m2,
• ul. Obywatelskiej bez numeru (część działki nr 98/6 w obrębie P-36) o powierzchni 450 m2,
• ul. Sanitariuszek 42 (działka nr 536/1 w obrębie G-53) powierzchni 4508 m2,
• przy rzece Dobrzynce (działka nr 83/1 w obrębie G-53) powierzchni 4280 m2, 
• działka nr 457 w obrębie G-53 powierzchni 1364 m2,
• ul. Nad Nerem bez numeru (działka nr 62 w obrębie G-50) powierzchni 632 m2,
• ul. Klaudiusza Łazowskiego 55 (część działki nr 288/9 w obrębie G-26) powierzchni 1878 m2,
przeznaczonych do wydzierżawienia na okres do 3 lat, w drodze bezprzetargowej;

• ul. Michała Ossowskiego bez numeru (część działki nr 207/37 w obrębie P-7) o powierzchni 4,6 m2, 
• ul. Rzgowskiej 7 (część działki nr 74/5 w obrębie G-3) o powierzchni 0,50 m2,
• ul. Wólczańskiej bez numeru (część działki nr 1/18 w obrębie G-3) o powierzchni 0,24 m2,
• ul. kpt. pilota Franciszka Żwirki 7 (część działki nr 20 w obrębie P-30) o powierzchni 103,9 m2,
• ul. Trębackiej 49 (część działki nr 41 w obrębie G-26) o powierzchni 0,15 m2,
• ul. Kurczaki 123 (część działki nr 456/3w obrębie G-30) o powierzchni 6,85 m2,
przeznaczonych do udostępnienia pod lokalizację infrastruktury przesyłowej na okres do 3 lat.

informuje, że dnia 06.04.2023 r. wpłynął wniosek o ustalenie lokalizacji inwestycji mieszkaniowej polegającej na budowie budynku mieszkalnego wielorodzinnego 
na działkach nr ewid. 217/4, 357/11 obręb S-2, przy skrzyżowaniu ul. Jaracza i Wierzbowej oraz inwestycji towarzyszącej na działkach nr ewid. 217/5 i 218/1 
obręb S-2, przy ul. Wierzbowej 37/39 w Łodzi. Uzupełniony dnia 11.04.2023 r. wniosek wraz z załącznikami jest dostępny w Biuletynie Informacji Publicznej 
Urzędu Miasta Łodzi w zakładce „ustalenie lokalizacji inwestycji mieszkaniowej (na podstawie specustawy)”. 

Uwagi do wniosku można składać w terminie 21 dni od publikacji ogłoszenia, w formie elektronicznej pod adresem: bam@uml.lodz.pl, w wersji papierowej 
w Łódzkim Centrum Kontaktu z Mieszkańcami, ul. Piotrkowska 104, 90-926 Łódź lub na platformie „ePuap”. 
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PREZYDENT MIASTA ŁODZI 
informuje, że w dniach od 19 kwietnia 2023 r. do 9 maja 2023 r. wywieszony będzie na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 oraz zamiesz-
czony na stronie internetowej Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiący załącznik do zarządzenia Nr 825/2023 Prezydenta Miasta Łodzi z dnia 12 kwietnia 
2023 r. w sprawie przeznaczenia do oddania w dzierżawę Portowi Lotniczemu Łódź im. Władysława Reymonta Spółce z ograniczoną odpowiedzialnością, w drodze bezprzetar-
gowej, nieruchomości i części nieruchomości położonych w Łodzi  na okres do 3 lat oraz ogłoszenia ich wykazu.

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE

EKSTRALIGA 
MOŻE WRÓCIĆ DO ŁODZI!

Wiele wskazuje na to, że tylko 
przez jedną rundę rywalizacja 
w Ekstralidze Rugby toczyć 
się będzie bez udziału zespołu 
z Łodzi. Na najlepszej drodze 
do krajowej elity są zawodnicy 
KS-u Budowlani Commercecon, 
którzy pomimo zaległego meczu 
otwierają tabelę I ligi. 

Po niespodziewanej prze-
prowadzce do Aleksan-
drowa Łódzkiego rugbi-
stów Master Pharm RŁ 
w przerwie zimowej na-
sze miasto straciło swojego 
reprezentanta w najwyż-
szej klasie rozgrywkowej. 
Zespół prowadzony przez 
Przemysława Szyburskiego 
kontynuuje rywalizację pod 
szyldem Budo 2011 Alek-
sandrów Łódzki i aktualnie 
jest liderem Ekstraligi. Życie 
nie znosi jednak próżni i być 
może w ekspresowym tem-
pie luka po tej drużynie zo-
stanie wypełniona. O awans 
walczą bowiem zawodnicy 
KS-u Budowlani Commer-
cecon. Ekipa z ul. Górniczej 

ma za sobą dziewięć spo-
tkań, w których zdobyła 
36 pkt i z takim dorobkiem 
jest na czele I ligi. Dwa 
oczka mniej zgromadziła 
Sparta Jarocin, która w mi-
nioną niedzielę przegrała 
w Łodzi 10:67 (0:41). Dwa-
dzieścia oczek (cztery 
przyłożenia) zdobył dla 
gospodarzy Adrian Stań-
czykowski, który był naj-
skuteczniejszym graczem 
meczu na szczycie. Oprócz 
niego do wysokiego zwy-
cięstwa swoją cegiełkę 
dołożyli: Filip Soszka (16),  
Michał Dudek (11), Colin 
Nyaoda (10) i Kacper Pala-
marczuk (10).

Dobra passa
Dla łódzkiej ekipy był to 
trzeci mecz wiosennej czę-
ści sezonu. Tegoroczną 
fazę rozgrywek zawodni-
cy KS-u Budowlani Com-
mercecon mieli rozpocząć 
wyjazdowym starciem 
z AZS-em AWF Warsza-
wa, jednak konfrontacja ta 

została przełożona na póź-
niejszy termin. Rozgrywki 
wznowili więc na własnym 
stadionie, gdzie wygrali 
z Hegemonem Mysłowice 
77:3 (43:0), a później ogra-
li Arkę Rumia 36:13 (12:6) 
i Spartę. W nadchodzący 
weekend łodzianie zagrają 
na wyjeździe z Rugby Bia-
łystok. Przed końcem rundy 
zasadniczej zmierzą się jesz-
cze w Łodzi z warszawską 
Legią, a w stolicy rozegrają 
zaległe spotkanie z AZS-em 
AWF. Później czeka ich ry-
walizacja w fazie play-off. 
Półfinały zaplanowane są 
na ostatni weekend maja, 
natomiast fi nał zostanie ro-
zegrany 11 czerwca.      

Zmienne szczęście 
Budowlanych 
i Atomówek
W zupełnie innym systemie 
rywalizują zespoły biorące 
udział w Mistrzostwach 
Polski Kobiet w rugby 7. 
Siódmy turniej tych 
rozgrywek odbył się 
w Gdańsku. Wzięły 
w nim udział m.in. 

dwie łódzkie drużyny, któ-
re tym razem mierzyły się 
w I lidze. Dla zawodniczek 
KS-u Budowlani Commer-
cecon zawody zakończyły 
się awansem do Ekstraligi, 
natomiast Venol Atomów-
ki spadły do II ligi. Zespół 
z ul. Górniczej wygrał 
łódzkie derby 44:0, a wcze-
śniej ograł Bestie Kraków 
22:0 oraz Legię II Warszawa 
17:7. Po tych zwycięstwach 
zawodniczki KS-u BC były 
już pewne powrotu do 
najwyższej klasy rozgryw-
kowej, w której zajmą miej-
sce Diablic Ruda Śląska. 
Musiały jednak rozegrać 
jeszcze spotkanie o piątą 
lokatę w turnieju (o miej-
sca 1–4 walczyły zespoły 
z Ekstraligi), w którym 
ograły rezerwy Legii 12:5. 
W odmiennych nastrojach 
wracały do Łodzi Venol 
Atomówki, którym nie 
udało się utrzymać wśród 
pierwszoligowych dru-

ż y n .  O p r ó c z 
porażki z lokal-
nymi rywalka-
mi  łodzianki 

przegrały 0:41 z Legią II 
i 12:29 z Bestiami. Po me-
czach fazy zasadniczej była 
jeszcze szansa uniknięcia 
degradacji, jednak w starciu 
o siódmą lokatę krakowska 
ekipa ponownie okazała 
się lepsza i wygraną 
26:10 przypieczęto-
wała spadek Venol 
Atomówek. 

Tabela
W klasyfika-
cji generalnej 
M i s t r z o s t w 
Polski Kobiet 
w rugby 7 po 
siedmiu turnie-
jach na prowadze-
niu są Biało-Zielo-
ni Ladies Gdańsk 
(210 pkt), a kolej-
ne lokaty zajmują: 
Legia Warszawa 
(196), Black Roses 
Posnania Poznań 
(166), Diablice Ruda 
Śląska (160), Legia II 
Warszawa (150), KS 
Budowlani Commer-
cecon Łódź (146), Be-
stie Kraków (138), 

AZS AWF Warszawa (112), 
RC Arka Gdynia (96), Venol 
Atomówki Łódź (94), Alfa 
Bydgoszcz (66) i Amazonki 

Budowlani 
Lublin (44).  
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W środowy (19 kwietnia) 
wieczór koszykarze ŁKS-u 
Coolpack mogą zapewnić 
sobie miejsce w ćwierćfi nale 
drugoligowych rozgrywek. 
O godz. 19:00 łodzianie roz-
poczną wyjazdowe starcie 
z KKS-em Tur Basket Bielsk 
Podlaski. Pierwszy mecz 
z tym rywalem podopieczni 
Piotra Zycha wygrali 93:75.

Zasadniczą fazę sezonu 
2022/2023 ŁKS Coolpack 
zakończył na pierwszym 
miejscu w grupie A II ligi, 
więc pucharową część 
rozgrywek rozpoczął od 
dwumeczu z MKK Pyra 
Szkoła Gortata Poznań – 
ósmą drużyną tej grupy. 
W Wielkopolsce łodzia-
nie pokonali rywali 88:84, 
a rewanż w Zatoce Sportu 
wygrali 98:69. Zwycięski 
dwumecz zapewnił awans 
do drugiej rundy play-off. 
Na tym etapie rywalem 
zespołu prowadzonego 
przez Zycha jest czwarta 
drużyna grupy B. Zawod-
nicy z Bielska Podlaskiego 
w poprzedniej rundzie 
rzutem na taśmę ograli 
TSK Roś Pisz. Pierwsze 
spotkanie tych zespo-
łów Tur wygrał 88:79, ale 
w rewanżu przed ostatnią 
kwartą przegrywał 38:61. 
Ostatecznie zmniejszył 
rozmiary porażki do sze-
ściu oczek (65:71), co dało 
mu awans do kolejnego 
etapu rywalizacji, w któ-
rym walka toczy się do 
dwóch zwycięstw.

Pewne zwycięstwo
Po pierwszym spotkaniu 
bliżej ćwierćfinału są ło-
dzianie, którzy w miniony 
weekend przed własną pu-
blicznością odnieśli pew-
ne zwycięstwo. Pierwsza 
kwarta była jednak bardzo 
wyrównana i zakończyła 
się wygraną przyjezdnych. 
Jednopunktową stratę 
gospodarze z nawiązką 
odrobili w drugiej części 
meczu, a po zmianie stron 
konsekwentnie powiększa-
li przewagę. Ostatecznie 
ŁKS Coolpack zwyciężył 
93:75 (21:22, 22:16, 28:23, 
22:14). W tym meczu tre-
ner Zych dał szansę gry 
wszystkim zawodnikom. 
Najskuteczniejszym gra-
czem pierwszego starcia 
z Turem okazał się Bar-
tosz Wróbel, który zdobył 
22 pkt. Dwa oczka mniej 
na swoim koncie zapisał 
Norbert Kulon, a z dwucy-
frowym dorobkiem spotka-
nie zakończyli też Kacper 
Dominiak (18) i Jarosław 
Giżyński (11). Oprócz nich 
wystąpili: Jacek Gwardec-
ki (9), Przemysław Paduch 
(5), Jakub Karwowski (4), 
Karol Kołodziejczyk (2), 
Filip Starzyński (2), Bartosz 
Stępień, Damian Kuźniar 
i Kacper Maj. 

Postawić kropkę nad i
Teraz łodzian czeka spotka-
nie rewanżowe w Bielsku 
Podlaskim. Jeśli wygrają 
środową konfrontację, to 
zapewnią sobie miejsce 
w czołowej ósemce. Zwy-
cięstwo gospodarzy bę-
dzie się natomiast wiązało 
z koniecznością rozegrania 
trzeciego meczu w Zatoce 
Sportu przy al. Politechniki 
10 (22 kwietnia). Podobnie 
jest w pozostałych parach, 
w których walkę o ćwierćfi -
nał również lepiej rozpoczę-
ły wyżej notowane drużyny. 
Najbardziej wyrównany był 
mecz w Katowicach, gdzie 
w derbach tego miasta AZS 
AWF Mickiewicz Romus 
wygrał 65:64 z KS 27. Atut 
własnego boiska wykorzy-
stały również inne ekipy. 
Po jednej wygranej mają 
więc na koncie: MKS Sokół 
Marbo Międzychów (101:83 
z Basketem Hills Bielsko-Bia-
ła), Pogoń Prudnik (101:92 
z OP-em Team Stolaro Re-
sovia Rzeszów), KSK Ciech 
Noteć Inowrocław (102:71 
z UKS-em Trójka Żyrardów), 
Energa Basket Warszawa 
(88:80 z Tarnovią Tarnowo 
Podgórne), Znicz Basket 
Pruszków (80:63 z AZS-em 
UMK Transbruk Toruń) 
i Niedźwiadki Chemart Prze-
myśl (86:51 z Aldemedem 
SKM Zastal Zielona Góra).   

MD
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ŁÓDZKA POGODYNKA
14°C

19.04
ŚRODA Imieniny 

obchodzą:
Leon, Tymon,
Cieszyrad, Emma,
Irydion, Konrad

16°C

20.04
CZWARTEK Imieniny 

obchodzą:
Agnieszka, Czesław,
Teodor, Berenika,
Cezariusz, Jagna

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Pewnego kwietniowego 
wieczoru w 1928 r. prze-
chodnie na ul. Piotrkow-
skiej, przy ul. Głównej, 
byli świadkami dziwnego 
widowiska. Pani w wieku 
lat 40, trzymając w garści 
blond włosy 19-letniej 
dziewczyny, niemiłosier-
nie okładała ją parasolką. 
Przy okazji podarła jej 
sukienkę, a na chodniku 
leżały strzępy kapelusika 
z filuternym pomponem. 
Ludzie nie reagowali, bo 
dama była krewka, ale na 
miejscu szybko zjawił się 
posterunkowy. 
Egzekutorką okazała się 
Janina Weltz z ul. Przę-
dzalnianej, która tłuma-
czyła policjantowi, że 
musiała nauczyć tę gąskę 
rozumu, by nie czaro-
wała cudzych mężów. 
Ofiarą była natomiast 
młodziutka Jadzia An-
drusiak, zamieszkała 
przy ul. Pabianickiej,
znajoma 32-letniego Hen-
ryka Weltza, który kilka 
lat wcześniej poślubił 

dość majętną, ale star-
szą od niego Janinę. Był 
przystojny i szarmanc-
ki, ale nie zamierzał re-
zygnować z miłosnych 
podbojów, choć małżon-
ka miała go pod czujną 
obserwacją. 
Gdy wytropiła kolej-
ny romans Henia, a ten 
przedstawił się Jadzi jako 
kawaler do wzięcia i uma-
wiał się z nią potajemnie 
w kinie „Star” w Rudzie 
Pabianickiej, wybuchła 
awantura, doszło do ręko-
czynów, a pan Weltz wy-
leciał z hukiem z miesz-
kania. 
Gdy zdradzona małżonka 
spotkała swoją rywalkę 
na ulicy, nie wytrzymała 
i  przystąpiła  do wy-
mierzania bogu ducha 
winnej Jadzi Andru-
siakównie kary przy po-
mocy parasolki, na oczach 
tłumu w samym centrum 
Łodzi. 
Za ten czyn Sąd Grodzki 
wymierzył Janinie Weltz 
dwa tygodnie aresztu.  agr

PARASOLKA ZEMSTYPARASOLKA ZEMSTY

ŁÓDZKIE GAWĘDY JATKI, CZYLI PIERWSZE MARKETY

20 kwietnia 1896 r. w Łodzi 
urodził się Maks Kon (Mak-
symilian Kohn) – prawnik 
i przemysłowiec należący 
do znanej rodziny fabry-
kanckiej, syn Oskara Kona, 
większościowego udziałow-
ca Widzewskiej Manufaktu-
ry. 
Maks ukończył  s tudia 
w Szwajcarii oraz na wy-
dziale prawa Uniwersytetu 
Stefana Batorego w Wilnie. 
Był uczestnikiem wojny pol-
sko-bolszewickiej i został 
odznaczony. Po wojnie pod-
jął pracę u swojego ojca jako 
prokurent, a z czasem został 
na krótko prezesem zarządu 
spółki WiMa. W między-

wojniu działał aktywnie 
w Łodzi jako konsul ho-
norowy Szwecji i udzielał 
się w wielu organizacjach 
gospodarczych i społecz-
nych. Zasłynął również jako 
skandalista, ale jednocześnie 
hojny filantrop. Stosunki 
z ojcem nie układały się 
najlepiej, więc Maksymi-
lian mieszkał w willi przy 
ul. Konstytucyjnej razem 
z matką Marią Rubin, któ-
ra rozstała się z mężem. 
Jego brat, Henryk, pomógł 
o jcu wyprowadzić  f ir -
mę z długów, ale popadł 
w niełaskę z powodu nie-
zaakceptowania wyboru 
żony. Natomiast drugi brat, 

Albert, został zastrzelony 
w 1929 r. przez zdesperowa-
nego robotnika Wi-My. 
Maks ożenił się z Felicją 

Schorr i miał z nią czterech 
synów. Tuż przed wybu-
chem wojny, 20 sierpnia 
1939 r., wyruszył na pokła-
dzie MS Batory do Nowego 
Jorku. W trakcie podróży 
zrezygnował jednak z wy-
jazdu za ocean i wysiadł 
w Anglii, gdzie został dy-
rektorem w British Over-
seas Bank w Londynie. 
Tam osiadł na stałe i zmarł 
w 1982 r. Jego małżonka też 
uciekła przed wojną i dotar-
ła sama do Nowego Jorku, 
ale w ten sposób para roz-
dzieliła się na stałe. 
Z ogromnej rodzinnej fortu-
ny niewiele zostało, a z po-
wodu waśni jego ojciec – 
wielki Oszer Kon – nie zosta-
wił mu żadnego majątku. agr

  

  

Rodzinne miasto

Kolejne wydanie w piątek
21 kwietnia

Po śmierci Karol Scheiblera rodzinną 
schedą zarządzał syn Karol Wilhelm II 
razem z matką, a potem kolejny z ro-
du – wnuk Karol Wilhelm Scheibler III 
(1888–1934). Wykształcony w Europie 
i po praktykach fabrycznych w Anglii 
i Belgii  w 1921 r. wszedł wraz ze swo-
im wujem Henrykiem Grohmanem 
do zarządu Zjednoczonych Zakładów 
Przemysłowych K. Scheiblera i L. Groh-
mana SA. Do rodziny Scheiblerów 
należało 2/3 akcji. Kapitał zakładowy 
spółki wynosił początkowo 40,2 mln zł, 
by w 1928 r. dobić do 69 mln zł. 
W skład przemysłowego imperium 
wchodziło wówczas pięć przędzalni 

z 246 tys.  wrzecion o wydajno-
ści rocznej 12 mln kg przędzy, 
a także cztery tkalnie z 6 tys. 
krosien o zdolności produkcyj-
nej 90 mln mkw. tkanin w ciągu 
roku! Ponadto fi rma posiadała 
trzy zakłady wykończalnicze. 
W 1927 r. wartość produkcji 
wynosiła ok. 90 mln zł, a fabry-
ki koncernu zatrudniały łącznie
9373 robotników. Ponadto fi rma 
nadal miała udziały w innych bran-
żach: kopalniach węgla (Saturn, Jowisz 
i Mars), w hucie oraz fabryce wagonów 
w Ostrowcu Świętokrzyskim czy 
w wytwórni parowozów w Warszawie.  

TWÓRCY ŁODZI PRZEMYSŁOWEJ

KARTKA Z KALENDARZAFAMILIJNE ROZJAZDYFAMILIJNE ROZJAZDY

w kształcie litery L, której 
ramiona otaczały z dwóch 
stron niewielki placyk od 
strony ulicy. 
Parterowe budynki miały 
formę otwartych arkado-
wych galerii o konstrukcji 
murowanej w stylu klasy-
cystycznym. Ściany działo-
we były drewniane. Ślady 
dawnej zabudowy pozostały 
w zachowanym kształcie 
skrzydła muzeum oraz biu-
rowca naprzeciwko z arkado-
wymi podcieniami zamyka-
jącego symetrycznie wlot od 
strony ul. Pomorskiej. Miesz-
kańcy Starego Miasta, a tak-

że południowego odcinka 
ul. Piotrkowskiej skarżyli się 
jednak, że muszą odbywać 
zbyt daleką drogę, by kupić 
w jatkach mięso i pieczywo. 
Miasto wybudowało więc 
w 1841 r. jatki przy ul. No-
womiejskiej, naprzeciw 
Rynku Starego Miasta, któ-
re zaprojektował słynny 
architekt, Henryk Marconi. 
Ten zabytek dawnej Łodzi 
został wyburzony po drugiej 
wojnie światowej. 
Trzecie jatki rzeźniczo-pie-
karskie urządzono w 1843 r. 
na Rynku Fabrycznym (dziś 
pl. Katedralny), po prawej 
stronie, w pobliżu ul. Piotr-
kowskiej.  agr

nadal miała udziały w innych bran-
żach: kopalniach węgla (Saturn, Jowisz 
i Mars), w hucie oraz fabryce wagonów 

Wnętrze fabryki Scheiblera-Grohmana

GENY BIZNESU

Maks Kon

Jatki na Starym Mieście zaprojektowane przez H. Marconiego

Pierwsze w Łodzi jatki 
rzeźniczo-piekarskie po-
wstały w 1838 r. na Rynku 
Nowego Miasta, na placach 
narożnych przy ul. Śred-
niej (dziś Pomorska). Na 
północnym placu otwarto 

15 jatek rzeźniczych, a na 
południowym – 15 piekar-
skich. Jatki były częścio-
wo murowane, częściowo 
drewniane. Oba budynki 
zostały zaprojektowane 
na rzutach poziomych 

Detale architektoniczne eklektycznej kamienicy Jakuba Ho� -
mana przy ul. Piotrkowskiej 101, zbudowanej pod koniec 
XIX w. według projektu Edwarda Creutzburga z 1880 r.

GALERIA ŁÓDZKICH KAMIENIC I DETALI

agr 
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