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NA SYGNALENA SYGNALE
CIEMNA STRONA MIASTA

Mężczyzna prowadzą-
cy po północy skuter 
ul. Inowrocławską wzbu-
dzi ł  za interesowanie 
patrolu policji. Legity-
mowany przez funkcjo-
nariuszy 19-latek zaczął 
się nerwowo zachowy-
wać. Zapytany, skąd ma 
jednoślad, oświadczył 
roztrzęsionym głosem, że 
kupił go przed chwilą od 
nieznajomego za 200 zł. 
Przyznał jednocześnie, 

że nie ma do niego klu-
czyków ani dokumentów. 
Policjanci postanowili 
sprawdzić miejsce do-
mniemanej transakcji , 
ale w drodze pod wska-
zany adres mężczyzna 
przyznał się, że skuter 
ukradł, a nie kupił. 
Dziewiętnastolatek do-
stał zarzut kradzieży, 
z a  c o  g r o z i  m u  5  l a t 
więzienia. 
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INFO

Rozpoczynają się długo pla-
nowany remont i rozbudowa 
Łódzkiej Informacji Turystycz-
nej przy ul. Piotrkowskiej 28. 
Miejsce, w którym turyści 
mogą zdobyć informacje nie-
zbędne do odkrywania sekre-
tów naszego miasta, stanie się 
jeszcze bardziej łódzkie.

Całą podłogę biura no-
wej Łódzkiej Informacji 
T u r y s t y c z n e j  p o k r y j e 
mapa centrum miasta , 
na której znajdą się cha-
rakterystyczne  s t refy , 
z  których Łódź słynie. 
Będą więc plac Wolno-
ści,  MS1, Park Śledzia, 
dawne zakłady Izraela 
Poznańskiego, dworzec 
Fabryczny czy EC1. 
W  p r o j e k t  w n ę t r z a 

wplecione zostaną cha-
rakterystyczne łódzkie 
elementy. Będzie „prze-
świt bramowy” z odbo-
jami, stare, oryginalne, 
zabytkowe drzwi z do-
m o f o n e m  d o  z n a n y c h 
łodzian, które po naci-
śn ięc iu  guzików będą 
opowiadać historie tych 
ludzi. Do tego krańców-
ki ,  migawki ,  chynchy, 
t a r y f y ,  ż u l i k i  i  i n n e 
r e g i o n a l i z m y .  W a ż n ą 
c z ę ś c i ą  n o w e g o  l o k a -
l u  b ę d z i e  s k l e p  z  p a -
m i ą t k a m i  i  ł ó d z k i m i 
gadżetami . 
Za  przebudowę Łódz-
k i e j  I n f o r m a c j i  T u r y -
s t y c z n e j  o d p o w i a d a 
b i u r o  a r c h i t e k t o n i c z -
n e  R W S L .

R e m o n t  l o k a l u  n i e 
oznacza, że w tym cza-
sie  Łódzka Informacja 
Turystyczna przestanie 
obs ług iwać  turys tów. 
Na placu przy Magdzie 
s tanął  spec ja lny,  tym-
czasowy kontener, któ-
ry będzie pełnił funkcję 
Łódzkiej Informacji Tu-
rystycznej do zakończe-
nia prac.

red
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DLA TURYSTY I NIE TYLKO

Dzięki środkom magistratu do 
służby w łódzkiej policji trafi ł 
nowy czworonożny funkcjo-
nariusz – dwuletni owczarek 
niemiecki Nero.  

Czworonożny policjant 
jest wyznaczony do peł-
nienia służby patrolowej 
na terenie aglomeracji 
łódzkiej, a do jego pod-
stawowych zadań należy 
uczestniczenie w dzia-
łaniach prewencyjnych, 
związanych z zabezpie-
czaniem meczów piłkar-
skich i innych imprez ma-

sowych, a także tropienie 
oraz ściganie sprawców 
przestępstw. 
Opiekunką Nera została 
sierżant Ewelina Taraty-
ka z Wydziału Prewen-
cji  Komendy Miejskiej 
Policji w Łodzi, funkcjo-
nariuszka z 3,5-letnim 
stażem, która właśnie 
ukończyła  specjalistycz-
ne szkolenie przewod-
nika  psa  s łużbowego 
w Zakładzie Kynologii 
Policyjnej w Sułkowicach.
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Trwają zimowe naprawy jezdni. 
Drogowcy wykorzystują pogodę 
i wycinają całe fragmenty na-
wierzchni ulic, aby w ich miej-
scu położyć nowy asfalt. 

W poniedziałek, 9 stycz-
n ia ,  prace  t rwały  na 
ul. Paderewskiego i Cioł-
kowskiego. To bardzo 
uczęszczane ulice, w po-
bliżu których znajdują się 
szpital, przychodnie, wie-
le punktów usługowych 
i handlowych oraz duże 
osiedla mieszkaniowe.
We wtorek drogowców na-
prawiających jezdnie mo-
gliśmy spotkać z kolei na 
ul. Radwańskiej, a w środę, 
11 stycznia, mają się pojawić 
na Złotnie. Na kolejne dni 

zaplanowane są prace m.in. 
na ulicach Niższej, Senator-
skiej czy Świtezianki.
Zamiast zabezpieczania ubyt-
ku wylewaniem masy do 
dziury w jezdni, drogowcy, 
wykorzystując pogodę, ukła-
dają nową warstwę ścieralną. 
Po wycięciu zniszczonego 
fragmentu drogi, kładą taśmę 
termotopliwą, aby wypełnić 
łączenie nawierzchni i je ze-
spoić. 
Tak prowadzone remonty 
cząstkowe mają trwale roz-
wiązać problemy z ubytkami 
w nawierzchni łódzkich dróg. 
Interwencyjnie, aby zapewnić 
bezpieczeństwo kierowcom, 
dziury zabezpieczane są rów-
nież asfaltem lanym.

red

Bieżnie, rowery stacjonarne 
i  orbitreki z widokiem na 
basen. Taka atrakcja będzie 
dostępna dla gości łódzkiego 
aquaparku już od czwartku. 
A to nie koniec. 

W Strefie Aktywności Fizycz-
nej do dyspozycji gości będzie 
13 sprzętów wyposażonych 
w możliwość połączenia 
z urządzeniami mobilnymi, by 
każdy z użytkowników mógł 
na bieżąco monitorować swój 
trening. Do dyspozycji klien-
tów są nowoczesne bieżnie, 
orbitreki, rowery stacjonarne 
i drabinki treningowe. Dodat-
kową atrakcją jest umiejsco-

wienie tych urządzeń tuż nad 
basenem ze sztuczną falą, dzię-
ki czemu ćwiczący będą mieli 
widok na cały aquapark. 
To nie koniec inwestycji. 
Aquapark wybudował 
nowe łazienki z prysznica-
mi i przewijakami dla nie-
mowląt. Inwestycja została 
stworzona głównie z my-
ślą o rodzinach z dziećmi. 
W 2022 r. Aquapark Fala 
pobił rekord frekwencyj-
ny od 15 lat swojego ist-
nienia. Łódzki kompleks 
basenów i saun odwiedzi-
ło ponad 1 200 000 gości. 
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Naprawiają ulice

ŁOT Z NOWĄ SIEDZIBĄŁOT Z NOWĄ SIEDZIBĄ

AKTUALNE GODZINY OTWARCIA IT TO:
PONIEDZIAŁEK–PIĄTEK: 9:00–17:00
SOBOTA: 10:00–18:00    NIEDZIELA: 10:00–15:00

INFO

TRENING CARDIO NA FALITRENING CARDIO NA FALI

FUNKCJONARIUSZFUNKCJONARIUSZ
OWCZAREKOWCZAREK
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ŁÓDŹ BUDUJE
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INFO
Wraz z rozpoczęciem prac częściowo zamknięta zostanie ul. Przybyszewskiego, od 
pl. Reymonta do ul. Kilińskiego bez skrzyżowania. Na tym odcinku możliwy będzie 
ruch w jednym kierunku w stronę ul. Kilińskiego. Zmieni się trasa linii Z11 i N5, 
które kursować będą ul. Zarzewską.

W poniedziałek, 16 stycznia, 
drogowców zobaczymy na od-
cinku od pl. Reymonta do ul. 
Grabowej. Rozpoczyna drugi 
etap przebudowy ul. Przyby-
szewskiego i czekamy już tylko 
na trzeci, który ma się zacząć 
jeszcze przed wiosną.

– Przybyszewskiego to nie 
tylko budowa wiaduktów, 
na nową nawierzchnię 
czeka również ulica. Firma 
Budomal dostała pozwole-
nia na przebudowę ulicy 
na odcinku od pl. Rey-
monta do ul. Grabowej, 
a to znak, że mogą roz-
począć się pierwsze prace 
rozbiórkowe. Drogowców 
zobaczymy przy demonta-
żu chodników, krawężni-
ków, słupów i elementów 
trakcji – mówi Agnieszka 
Kowalewska-Wójcik, dy-

rektor Zarządu Inwestycji 
Miejskich.
Po pracach rozbiórkowych 
wykonawca rozpocznie 
prace zasadnicze, czyli 
układanie podziemnych 
sieci i budowę nowej ulicy 
z torowiskiem. Ale to nie 
koniec zmian. Konsorcjum  
fi rm Mosty Łódź oraz Bu-
domal przygotowuje się 
do startu prac na odcin-
ku od ul. Grabowej do 
al. Śmigłego Rydza. Dro-
gowców na tym odcinku 
zobaczymy na przełomie 
lutego i marca.

Jak się zmieni 
ul. Przybyszewskiego?
Zakres prac od pl. Rey-
monta do ul. Grabowej 
obejmie całą szerokość pasa 
drogowego, w tym m.in. 
przebudowę 800 m jezdni 

i chodników ze zjazda-
mi, budowę miejsc par-
kingowych, przebudowę 
oświet lenia ,  wymianę 
słupów, infrastruktury 
podziemnej poszczegól-
nych  ges torów,  prze -
budowę odwodnienia, 
w y k o n a n i e  n a s a d z e ń 
zieleni w postaci drzew 
oraz krzewów. Do tego 
doliczyć należy oczywi-
ście  przebudowę całe j 
infrastruktury tramwa-
jowej na tym odcinku – 
torowej, sieciowej i przy-
stankowej, w tym montaż 
tablic informacji pasażer-
skiej oraz stylizowanych 
wiat  przystankowych. 
We współpracy z Łódzką 
Spółką Infrastrukturalną 
przebudowany zostanie 
również wodociąg. red
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TRASY OBJAZDÓW OD 16 STYCZNIA

N a  ś ro d o w ą  s e s j ę  t r a f i ą 
p r o j e k t y  k o l e j n y c h  p l a -
n ów  m i e j s c ow yc h ,  k t ó re 
mają chronić zieleń. Dzię-
ki temu nie powstanie tam 
zabudowa.

M i e j s k a  P r a c o w n i a 
Urbanistyczna przy-
gotowała kolejne już 
dokumenty,  których 
rolą jest ochrona łódz-
kiej przyrody i środo-
wiska. Wcześniej tego 
typu plany miejscowe 
zostały przyjęte m.in. 
d la  terenów Złotna , 
Wiskitna, Andrzejowa 
czy Mileszek.

Na najbliższej sesji radni 
będą głosowali w spra-
wie trzech kolejnych 
„zielonych” dokumen-
tów. Pierwszy z nich 
obejmuje obszar ulic 
Strykowskiej, Burszty-
nowej, Zaścianek Boha-
tyrowicze, Łodziankę, 
Okólną, Jana i Cecylii, 
Aksamitną i wschodnią 
granicę miasta. Jest to 
ostatni plan ochronny 
dla szeroko pojętego 
obszaru Parku Krajo-
brazowego Wzniesień 
Łódzkich, który dopełni 
ochronę przed niekon-
trolowaną zabudową ca-

łego obszaru oraz pracę 
ostatnich lat. 
Drugim projektem pla-
nu, który trafi na sesję, 
jest ten dla terenu tzw. 
Górki Rogowskiej. Bę-
dzie to plan ochronny, 
mający na celu zachowa-
nie górki w jej naturalnej 
postaci. To bardzo waż-
ny punkt widokowy, 
który pozwala na obser-
wowanie znacznej czę-
ści Łodzi, jest naturalny 
i zadrzewiony, dlatego 
mieszkańcy często wy-
bierają go na spacery. 

JG

ZIELONA ŁÓDŹ

PLANY DLA PRZYRODYPLANY DLA PRZYRODY

Linia Z11: CM. ZARZEW – Papiernicza, 
Lodowa, Przybyszewskiego, Puszkina, 
Rokicińska, Piłsudskiego, Niciarniana, 
Przybyszewskiego, Śmigłego-Rydza, 
Milionowa, Przędzalniana, Przybyszew-
skiego, Kilińskiego, Zarzewska, Sieradz-
ka, Piotrkowska, Pabianicka – CHOCIA-
NOWICE IKEA
CHOCIANOWICE IKEA – Pabianicka, 
rondo Pietrzaka, Pabianicka, Piotrkow-
ska, pl. Reymonta, Rzgowska, Zarzew-
ska, Kilińskiego, Przybyszewskiego, 
Niciarniana, Piłsudskiego, Rokicińska, 
Puszkina, Przybyszewskiego, Lodowa, 
Papiernicza – CM. ZARZEW

Linie N5A i N5B: RADOGOSZCZ ZACHÓD 
– 11 Listopada, Włókniarzy, Pojezierska, 

Zgierska, Zachodnia, Kościuszki, Radwań-
ska, Wólczańska, Sieradzka, Piotrkowska, 
pl. Niepodległości, Rzgowska, Zarzewska, 
Kilińskiego, Przybyszewskiego, Niciarnia-
na, Piłsudskiego, Rokicińska, Hetmańska 
– JANÓW – Hetmańska, Zakładowa, Gaj-
cego, Rokicińska – ANDRESPOL
ANDRESPOL – Rokicińska, Gajcego, 
Zakładowa, Hetmańska – JANÓW – 
Hetmańska, Rokicińska, Piłsudskiego, 
Niciarniana, Przybyszewskiego, Śmi-
głego-Rydza, Milionowa, Przędzalnia-
na, Przybyszewskiego, Kilińskiego, Za-
rzewska, Rzgowska, pl. Niepodległości, 
Piotrkowska, Sieradzka, Wólczańska, 
Radwańska, Kościuszki, Zachodnia, 
Zgierska, Pojezierska, Włókniarzy, 
11 Listopada – RADOGOSZCZ ZACHÓD

KOLEJNY ETAP NA KOLEJNY ETAP NA 
PRZYBYSZEWSKIEGOPRZYBYSZEWSKIEGO
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FOT. LODZ.PLDOBRY ROK DLA CKD

NOWA RADIOLOGIA
I SOR
Centrum Kliniczno-Dy-
daktyczne Uniwersytetu 
Medycznego w Łodzi to bez 
wątpienia najdłużej bu-
dowany szpital w Polsce, 
a niewykluczone, że i na 
świecie. Jego budowa tak 
naprawdę jeszcze się nie 
skończyła. 

Choć główny budynek 
Centrum Kliniczno-Dy-
daktycznego już nie stra-
szy i po 30 latach został 
oddany do użytku, to bu-
dowa całego kompleksu 
ciągle trwa. 

W 2023 r. ukończony ma 
zostać budynek radiote-
rapii.

Nowa radiologia
Budowa kolejnego bu-
dynku CKD zaczęła 
się w 2021 r. Budowa-
ny gmach już widać 
– znajduje się między 
główną częścią szpitala 
a ul. Konstytucyjną. 
Z główną częścią kom-

pleksu ma być połączo-
ny dwoma łącznikami 
– naziemnym i podziem-
nym korytarzem. Prace 
idą pełną parą. Inwesty-
cja warta 70 mln zł ma 
zostać oddana w stanie 
surowym jeszcze w tym 
roku. Później zacznie się 
jej wyposażanie. A bę-
dzie co wyposażać, bo 
w budynku mają znaleźć 
się rezonans, pracownie 

tomografi czne i rent-
genowskie. Docelowo 
przeniesiony ma tam zo-
stać Zakład Medycyny 
Nuklearnej. Oczywiście 
w budynku będzie też 
prowadzona radiotera-
pia, z której będą mogli 
korzystać pacjenci cho-
rzy na nowotwory.

SOR i chirurgia
Ukończenie budynku 

radiologii nie oznacza 
jednak, że prace budow-
lane w CKD się skończą. 
Budowa gmachu to tylko 
część szerszej inwestycji, 
którą realizuje Uniwersy-
tet Medyczny. W ramach 
wartego pół miliarda 
złotych projektu rozbu-
dowywany jest m.in. 
Szpitalny 

Oddział Ratunkowy, któ-
ry do dyspozycji ma mieć 
też lądowisko dla heli-
kopterów. Ukończenia 
tych prac również może-
my spodziewać się jesz-
cze w 2023 r. Rozbudowa 
trwa także na oddziale 
chirurgii. JB
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Nie lada 
gratka czeka 
wielbicieli sztuki fi lmowej 
i fotografi cznej! W dniach 
20–22 kwietnia 2023 r. 
w hali EXPO Łódź odbędą się 
Targi FILM VIDEO FOTO.

Targi FILM VIDEO FOTO 
wracają odmienione po 
pandemicznej przerwie. 

Tym razem impreza zor-
ganizowana zostanie pod 
hasłem: „Ucz, promuj, pre-
zentuj”!
Podczas imprezy nie za-
braknie okazji do spotkań 
z produktami uznanych 
światowych i polskich 
marek, nowościami 

o r a z 
i n n o w a c y j -

nymi rozwiązaniami dla 
zawodowców oraz foto- 
i videomaniaków. W Ło-
dzi pojawią się wiodący 
producenci i dystrybuto-
rzy sprzętu oraz akceso-
riów fotografi cznych i au-
dio-video. Nie zabraknie 

też dostawców 
zaawansowanych roz-

wiązań z zakresu grafi ki 
komputerowej, cyfrowej 
obróbki obrazu, a także 
druku.
Edycja ta szczególnie moc-
no zaakcentuje jednak spo-
łeczny wymiar targów. 
Hala EXPO Łódź stanie się 
miejscem wymiany wiedzy 
oraz zdobywanego lata-

mi doświadczenia. 
W trakcie warszta-
tów i prelekcji uczestni-
cy imprezy spotkają się 
z ekspertami oraz nagradza-
nymi fotografami, którzy do-
starczą im mnóstwo nowych 
inspiracji. Targom FILM 
VIDEO FOTO towarzyszyć 
będą także liczne wystawy 
fotografów-artystów. red

FOT. FREEPIK

TARGI 

FILM VIDEO FOTO

Wszystkie Punkty Pracy So-
cjalnej są znowu otwarte. Ło-
dzianie potrzebujący wspar-
cia znajdą tam pomoc. 

Punkty Pracy Socjalnej 
są rozlokowane na tere-
nie całego miasta – są to 
tzw. „punkty pierwszej 
potrzeby”, do których 
w pierwszej kolejności 
może zgłosić się każdy 
mieszkaniec Łodzi, mie-
rzący się z różnymi trud-
nościami, poszukujący 
materialnego oraz niema-
terialnego wsparcia. 
We wszystkich już 16 loka-
lizacjach terenowi pracow-
nicy socjalni są dostępni 
od poniedziałku do piątku 
w godz. 8:00–13:00. Jeśli 

osoba poszukująca i po-
trzebująca wsparcia nie jest 

w sta-
nie po-
jawić się we 
wskazanych 
godzinach, 
może skon-
taktować się 
z daną placów-
ką telefonicznie 
w celu umówie-
nia stosownego 
terminu spotkania 
(numery telefonów do 
wszystkich Punktów Pra-
cy Socjalnej znajdują się na 
stronie internetowej MOPS 
w Łodzi – www.mops.lodz.
pl, w zakładce „Kontakt”).
WIĘCEJ NA WWW.LODZ.PL

IK-J

Daj drugie życie swojej choince i przekaż 
ją w dobre ręce. Gdzie łodzianie mogą 

oddać drzewka? Jakie trzeba speł-
nić warunki?

Choinki w donicz-
kach można oddać 

do końca stycznia 
do Ogrodu Bota-

nicznego 
przy 

ul. Ret-
k i ń s k i e j 

39/56 lub Leśnic-
twa Miejskiego przy 

ul. Łagiewnickiej 305. 
Pracownicy Botanika czekają na nas 

w godz. 7:00–15:00 w dni powsze-

dnie, a leśnicy w tych samych dniach, ale 
do godz. 19:00.
Łodzianie, którzy postawili w święta na 
drzewa cięte, mogą skorzystać z pomocy 
Miejskiego Przedsiębiorstwa Oczyszcza-
nia. Choinka nie zmieści się do pojem-
nika na odpady, dlatego po raz kolejny 
został przygotowany harmonogram od-
bioru iglaków od mieszkańców. 
Przed wystawieniem drzewa cięte nale-
ży oczyścić z dekoracji, lampek, stojaka 
czy doniczki, a następnie zostawiać je 
w miejscach wyznaczonych przez za-
rządców nieruchomości. 
Tak przygotowane i odebrane choinki 
trafi ają potem do kompostowni, gdzie są 
przetwarzane na nawóz .
MPO będzie zabierało choinki 21 i 28 
stycznia oraz 4 lutego. Harmonogram 
dotyczy zabudowy wielorodzinnej 
w dzielnicach, które obsługuje miejska 
spółka, czyli Polesie i Górna. W przypad-
ku zabudowy jednorodzinnej będzie zre-
alizowany łącznie z odbiorem odpadów 
zielonych. red
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ul. Wielkopolska 53 
ul. Marynarska 37 
ul. Sprinterów 11 
ul. Rybna 18 
ul. Tokarzewskiego 53 
ul. Olimpijska 7 
– do 20 stycznia
ul. 10 Lutego 7/9 
ul. Tramwajowa 21 
ul. Zbocze 2A 
al. Piłsudskiego 154 
ul. Sacharowa 21A 
ul. Senatorska 4 
ul. Dąbrowskiego 33 
ul. Paderewskiego 47
ul. Tuwima 35 
ul. Rzgowska 170
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Co zrobić z choinką?
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DZIEJE SIĘ W
ŚRODĘŚRODĘ

Przybieżeli do Betlejem
Na godz. 11:00 Bałucki Ośrodek Kultury – Cen-
trum Edukacji Kulturowej „Na Żubardzkiej” 
(ul. Żubardzka 3) zaprasza na koncert pastora-
łek i kolęd w wykonaniu Chóru CANTO. Wstęp 
wolny. 
ALEGORIA Silver
W godz. 13:30–14:30 w Poleskim Ośrodku 
Sztuki (ul. Krzemieniecka 2A) odbywają się 
spotkania Artystycznego Zespołu Tanecznego 
ALEGORIA. Zajęcia oparte o podstawy tańca 
klasycznego, technikę tańca jazzowego oraz 
technikę improwizacji tanecznej skierowane 
są do osób w wieku 50+. Koszt: 40 zł/mies. 
Obowiązują zapisy pod nr. tel. 518 522 696 lub 
mailowo: p.alenkuc@pos.lodz.pl. 

DZIEJE SIĘ W
CZWARTEKCZWARTEK

Tadek na tropach Minotaura
O godz. 9:00 w Teatrze Muzycznym 
(ul. Północna 47/51) rozpocznie się musical 
mitologiczny dla dzieci „Tadek na tropach 
Minotaura”. Bilety od 35 do 70 zł. 

W Muzeum się wkręć 
Na godz. 17:00 Centralne Muzeum Włókiennic-
twa (ul. Piotrkowska 282) zaplanowało kolejne 
warsztaty twórcze, przeznaczone dla dzieci 
w wieku 3–5 lat oraz ich opiekunów. Na 
warsztatach najmłodsi poznają Muzeum oraz 
znajdujące się w nim dzieła sztuki i obiekty. 
Nie zabraknie działań ruchowych, sensorycz-
nych i dobrej zabawy. Czas trwania: 60 min. 
Bilety: 16 zł (dla pary opiekun+dziecko).

W sobotę, 14 stycznia, Teatr 
Powszechny (ul. Legionów 21) 
zaprasza na pierwszą w 2023 r. 
prapremierę! Na Dużej Scenie wi-
dzowie obejrzą „Na całe życie” – 
sztukę Paolo Costelli w adaptacji 
i reżyserii Wojciecha Malajkata, 
który w łódzkim Teatrze Po-
wszechnym pracuje po raz drugi. 

Włoska komedia stawia 
przed nami pytania o natu-
rę związków i relacji. Opo-
wiada historię czterech 
małżeństw, które do-
wiadują się, że ich śluby 
są nieważne, albowiem 
udzielił ich człowiek uda-
jący księdza. Mają oka-
zję po raz kolejny stanąć 
przed ołtarzem i odnowić, 
teraz z pełną mocą, swoje 
przysięgi… Czy się na to 
zdecydują?  

Kryzys i rewolucja
– To spektakl o tym, że 
w naszym życiu nic nie jest 
stałe ani stabilne – mówi 
reżyser Wojciech Malajkat. 
– W „Na całe życie” mamy 
do czynienia z rewolucją, 
która dotyczy instytucji 
małżeństwa. Co ono dla nas 
współcześnie znaczy? Czy 
jeszcze w ogóle cokolwiek 
znaczy? Czy małżeństwo to 
relacja między ludźmi czy 

tylko formalny związek? 
Stawiamy pytania, ale nie 
chcemy dawać gotowych 
recept – podkreśla. 
– Sztuka pokazuje sła-
bość konstrukcji rodziny 
w tradycyjnym rozumie-
niu, pewien kryzys, któ-
rego doświadczamy – do-
daje dyrektorka Teatru 
Powszechnego w Łodzi 
Ewa Pilawska. – W skraj-
nych przypadkach ten kry-
zys objawia się w przemo-
cowych relacjach. Takie 
zjawiska trzeba piętnować 
i nazywać po imieniu. „Na 
całe życie” dotyka też kry-
zysu wiary i religijności. Co 
znaczy dla nas wiara? Czy 
ma coś wspólnego z auten-
tycznym poszukiwaniem 
Boga czy dotyczy tylko ry-
tuałów i ceremonii? Ile jest 
w tym wiary, a ile hipokry-
zji i gry pozorów? 

Z dystansem i nadzieją 
na trudne tematy
Czy można o tym wszyst-
kim mówić językiem ko-
medii? – W moim przeko-
naniu zdecydowanie tak. 
Inteligentna komedia nie 
oznacza braku refl eksji 
– podkreśla Pilawska. – Po-
sługując się innymi środ-
kami, potrafi  opowiadać 

o traumach, trudnych 
tematach, ale jednocze-
śnie daje nadzieję. 
Prapremiera spek-
taklu „Na całe ży-
cie” odbędzie się 
14 stycznia na Du-
żej Scenie Teatru 
Powszechnego 
w Łodzi. Ko-
lejne przed-
s t a w i e n i a 
– 15, 17, 18 
i 19 stycznia 
o godz. 19:00. 
W obsadzie: 
Aleksandra 
B o g u l e w -
ska, Małgo-
rzata Goź-
dzik, Marta 
Jarczewska, 
B a r b a r a 
Lauks, Ka-
rolina Łu-
kaszewicz , 
P a u l i n a 
Nadel, Ewa 
Sonnenburg, Marta Ma-
ria Wiśniewska, Magda 
Zając, Andrzej Jakubas, 
Sebastian Jasnoch, Jakub 
Kryształ, Michał Lacheta/
Kamil Suszczyk, Jakub 
Wieczorek, Jan Wojciech 
Poradowski.
Bilety w cenie od 70 do 90 zł 
można kupić w kasie Teatru, 

w biletomacie 
w Galerii 
Ł ó d z k i e j 
oraz na stro-
nie interne-
towej 
h t t p s : / / p o -
wszechny.pl. 

Zred

PRAPREMIERA W POWSZECHNYM 

NA CAŁE ŻYCIE

WYDARZENIA Środa, 11 stycznia  |  nr 4/2023 

DZIEJE SIĘ W

Przybieżeli do Betlejem
Na godz. 11:00 Bałucki Ośrodek Kultury – Cen-
trum Edukacji Kulturowej „Na Żubardzkiej” 
(ul. Żubardzka 3) zaprasza na koncert pastora-
łek i kolęd w wykonaniu Chóru CANTO. Wstęp 
wolny. 
ALEGORIA Silver
W godz. 13:30–14:30 w Poleskim Ośrodku 
Sztuki (ul. Krzemieniecka 2A) odbywają się 
spotkania Artystycznego Zespołu Tanecznego 
ALEGORIA. Zajęcia oparte o podstawy tańca 
klasycznego, technikę tańca jazzowego oraz 
technikę improwizacji tanecznej skierowane 
są do osób w wieku 50+. Koszt: 40 zł/mies. 
Obowiązują zapisy pod nr. tel. 518 522 696 lub 
mailowo: p.alenkuc@pos.lodz.pl. 

DZIEJE SIĘ W

Tadek na tropach Minotaura
O godz. 9:00 w Teatrze Muzycznym 
(ul. Północna 47/51) rozpocznie się musical 
mitologiczny dla dzieci „Tadek na tropach 
Minotaura”. Bilety od 35 do 70 zł. 

o traumach, trudnych 
tematach, ale jednocze-
śnie daje nadzieję. 
Prapremiera spek-
taklu „Na całe ży-
cie” odbędzie się 
14 stycznia na Du-
żej Scenie Teatru 
Powszechnego 
w Łodzi. Ko-
lejne przed-
s t a w i e n i a 
– 15, 17, 18 
i 19 stycznia 
o godz. 19:00. 
W obsadzie: 
Aleksandra 
B o g u l e w -
ska, Małgo-
rzata Goź-
dzik, Marta 
Jarczewska, 
B a r b a r a 
Lauks, Ka-
rolina Łu-
kaszewicz , 

PRAPREMIERA W POWSZECHNYM 

NA CAŁE ŻYCIE

Wojciech Malajkat 
– reżyser spektaklu

W nadchodzący weekend, 
14–15 stycznia, warto zaj-
rzeć do Mediateki (ul. Mo-
niuszki 5) – odbędzie się 
tam Memory Book Festival. 

Inicjatorem i gospoda-
rzem Memory Book Fe-
stival jest Jakub Ćwiek 
– pisarz, stand-uper i sce-
narzysta. Grono pisarskie 
będzie reprezentował, 
oprócz samego Ćwieka, 
Przemysław Corso – pi-
sarz i lektor, autor thril-

szych dziennikarzy kultu-
ralnych w kraju – Bartosz 
Czartoryski – porozma-
wiają o dzisiejszej popkul-
turze i o tym, z czego 
jeszcze można czerpać 
w świecie, w którym 
wszystko już było.

Interaktywna 
gra terenowa
Poza ofi cjalną częścią pro-
gramu, darmową i ogólno-
dostępną, organizatorzy 
szykują również dodatko-
we atrakcje dla tych, któ-
rzy wspierają wydarzenie 
fi nansowo poprzez zakup 
biletów w serwisie ku-
pbilecik.pl. Czeka na nich 
m.in. interaktywna gra 
terenowa, przygotowana 
przez współorganizato-
rów wydarzenia: TROPI-
CIEL i RECinLODZ, jak 
również część wieczorna, 
przewidująca kuluarowe 
spotkania z gośćmi, oraz 
dodatkowe atrakcje. Zred
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lera „Serca twego chłód” 
oraz znakomicie przyjętej 
opowieści dla dzieci „Opo-
wieści z białej doliny”.

Nie oceniaj książki 
po okładce
Festiwal to możliwość zaj-
rzenia za kulisy rynku wy-

dawniczego, a także oka-
zja, by dowiedzieć się, na 
czym tak naprawdę polega 
praca redaktora i jak duży 
może być jego wpływ na 
książkę. 
Przewodnikiem po tej wy-
cieczce będzie redaktor 
Tomasz Hoga. Podczas 
spotkania z ilustratorem 
Piotrem Sokołowskim 
uczestnicy wydarzenia do-
wiedzą się, w jaki sposób 
powstają ilustracje do ksią-
żek i jak przysłowie „nie 
oceniaj książki po okładce” 
ma się do rzeczywistości.

W świecie, w którym 
wszystko już było
Wyśmienity lektor i aktor 
Filip Kosior opowie, co 
stanowi o sile dobrego 
audiobooka, i za pomo-
cą swojego niezwykłego 

głosu spróbuje zachęcić 
do sięgnięcia po tę formę 
przyswajania książek, zy-
skującą w ostatnich latach 
ogromną popularność.
Maciej Lobo Linke, mistrz 
sztuk walki, czarny pas 
judo i brazylijskiego jiu-jit-
su, współzałożyciel sieci 

szkół Gold Crew Academy, 
opowie o kulisach powsta-
wania choreografi i walk 
do książek z serii Drelich, 
a także o tym, jak radzić 
sobie w naprawdę niebez-
piecznych sytuacjach.
Z kolei popularny bloger 
Pigout oraz jeden z najlep-

MEDIATEKA

MEMORY BOOK FESTIVALMEMORY BOOK FESTIVAL
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W czasach kiedy dzisiejsze 
seniorki przeżywały swoją mło-
dość, dbanie o urodę stanowiło 
nie lada wyzwanie. Na sklepo-
wych półkach był krem Nivea 
”do wszystkiego” oraz perfumy 
Być może. O dziwo, kosmetyki 
znane z czasów PRL-u wróciły do 
szerokiej sprzedaży, ale czy rów-
nież do łask klientek-seniorek?

Współczesne kobiety 
mają dostęp do kosme-
tyków produkowanych 
w oparciu o nowoczesne 
technologie, przeznaczo-
nych do pielęgnacji nie-
mal każdej części ciała. 
Pełne półki w drogeriach 
przyprawiają o zawrót 
głowy. Kremy do twarzy 
podzielone są ze względu 
na rodzaj i potrzeby cery 
oraz wiek. Podobnie jest 
z perfumami. Ich szeroka 
oferta sprawia, że zapach 
można dopasować do sy-
tuacji (np. na dzień lub 
specjalną okazję), a nawet 
pory roku. A może by tak 
powspominać kosmetyki 

popularne w latach 60., 
70. i 80.? Albo nawet i ku-
pić?! 

Hity z czasów PRL-u 
Kilkadziesiąt lat temu 
rynek kosmetyczny był 
bardzo ubogi. Kobiety 
w PRL-u  korzysta ły 
z tego, co akurat pojawiło 
się w sklepie. Który krem 
wybrać czy jaką pomad-
kę kupić – takich dylema-
tów ówczesne panie nie 
miały. W niemal każdej 
toaletce znaleźć można 
było półtłusty krem Ni-
vea, którego używano 
do opalania, nawilżania 
ust i twarzy czy jako bal-
samu do ciała. Na rynku 
kosmetyków upiększają-
cych prym wiodła Celia. 
To właśnie puder i po-
madki tej firmy można 
było znaleźć w torebkach 
eleganckich polskich 
kobiet. Synonimem luk-
susu były perfumy Pani 
Walewska, które 
pojawiły się 

na rynku w latach 70. Ich 
twarzą została aktorka 
Beata Tyszkiewicz. Bar-
dziej dostępne były wody 
toaletowe takie jak Być 
może, Jaśmin lub Konwa-
lia, które w eleganckich 
flakonach sprzedawano 
nawet w kioskach Ruchu. 
Od panów można było 
natomiast poczuć wodę 
kolońską Wars, Prze-
mysławka, Prastara czy 
Brutal. Pożądane przez 
panie, lecz trudne do 
zdobycia, były perfumy 
Currara. Wiele z nas 
pewnie pamięta reklamę 
tego zapachu, w której to 
łuczniczka przedzierająca 
się przez mazurskie lasy, 
udające amazońską dżun-
glę, wypuszcza strzałę 
z grotem nasączonym 
trującą kurarą. Natomiast 
hasło „Currara – kusi 
i zniewala” weszło do 
kanonu polskich haseł re-
klamowych. 

Jak za dawnych lat…
Zapachy mają niezwy-
kłą moc przywoływania 
wspomnień sprzed lat. 
Jakież może być więc 
zdziwienie wielu seniorek 
i seniorów, gdy w sklepie 
obok molekularnego kre-
mu pod oczy znajdą swój 
znajomy z lat 80. krem czy 
puder? Czy kosmetyki te 
przetrwały dlatego, że na-
dal mają swoich zwolen-
ników? A może sięga po 
nie młodsze pokolenie? 
Na półkach sklepowych 
możemy więc znaleźć hity 
znane z czasów PRL-u:
• serię Pani Walewska 

– krem na dzień i na 
noc, a także mydło 
i krem do rąk w charak-
terystycznych, ciemno-
niebieskich opakowa-
niach;

• perfumy Być może 
– przyciągają odświe-
żoną szatą graficzną 
i oryginalnymi kompo-
zycjami zapachowymi; 

• puder Celia – go można 
kupić m.in. w sklepach 
internetowych i w ser-
wisach aukcyjnych;

• pomadkę Celia – do-
stępną w szerokiej ga-
mie kolorystycznej;

• szampon Familijny 
– uniwersalny, łagod-
ny produkt przezna-
czony do każdego ro-
dzaju włosów; 

• mydło Biały Jeleń – na 
przestrzeni lat marka 
rozszerzyła swoją ofer-
tę; obecnie poza my-
dłem dostępne są też 
żele pod prysznic czy 
szampony do włosów;

• płyn po goleniu i krem 
do golenia Wars;

• wodę kolońską Prze-
mysławka – oferowa-
na jest nawet w reno-
mowanych sklepach 
barberskich; nadal ma 
wielu zwolenników; 

• krem do golenia Lider 
– oceniany pozytyw-
nie przez wielu konsu-
mentów.

Efekt Prousta 
Czy wiesz, że przeniesie-
nie się do przeszłości za 
pomocą smaku i zapachu 
nazwano „efektem Pro-
usta”? To właśnie francu-
ski pisarz Marcel Proust 
w arcydziele literatury 
„W poszukiwaniu straco-
nego czasu” pisał o tym, 
jak smak i zapach magda-
lenki zanurzonej w her-
bacie przypominały mu 
niedzielne poranki, które 
spędzał u swojej ciotki.
Jeżeli więc pragniesz za-
nurzyć się we wspomnie-
niach z pierwszych ran-
dek z mężem czy żoną, 
wystarczy powrócić do 
zapachów z dawnych lat 
i z ich pomocą przenieść 
się w czasie. Kropla Pani 
Walewskie j ,  partner 
pachnący Warsem i mu-
zyka, przy której tańczy-
liście, to przepis na to, 
aby choć przez chwilę 
poczuć się, jakby znów 
miało się 25 lat.

Alup

ZAPACHY I KOSMETYKIZAPACHY I KOSMETYKIZAPACHY I KOSMETYKIZAPACHY I KOSMETYKIZAPACHY I KOSMETYKIZAPACHY I KOSMETYKI
sprzed lat wróciły do łask! sprzed lat wróciły do łask! sprzed lat wróciły do łask! sprzed lat wróciły do łask! sprzed lat wróciły do łask! sprzed lat wróciły do łask! 

Lider – krem do golenia

pory roku. A może by tak 
powspominać kosmetyki 

Walewska, które 
pojawiły się 

Celia – pomadka i puder prasowany

powspominać kosmetyki 

Familijny – szampon do włosów

zycjami zapachowymi; nie przez wielu konsu-
mentów.

Biały Jeleń – szampon i mydło

Być może – perfumy damskie
Pani Walewska – perfumy damskie

FOT. MAT. PRAS.

klamowych. 
nie przez wielu konsu- miało się 25 lat.

Alup

Wars – płyn po goleniu

Przemysławka – woda kolońska
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Obszar obecnej Łodzi był przed 
wiekami bardzo silnie zalesiony. 
Jeszcze 300 lat temu, w czasach 
przedprzemysłowych, wskaźnik 
lesistości tego terenu wynosił 
prawie 70%. Las pokrywający 
powierzchnię dzisiejszej Łodzi 
przyjmował wszystkie możliwe 
postacie – od suchego boru po 
podmokłe łęgi i olsy, a niewielkie 
pagórki przecinały liczne stru-
mienie. 

W dwóch przypadkach 
– rezerwatu Polesia Kon-
stantynowskiego oraz Lasu 
Łagiewnickiego – zachowa-
ły one w pewnym stopniu, 
przynajmniej w zakresie 
drzewostanu, cechy zbliżone 
do dawnych, występujących 
tu zbiorowisk leśnych.

Mroki średniowiecza
Pod koniec VI w. n.e., w okre-
sie wczesnego średniowiecza, 
na ziemiach polskich  rozpo-
częła się epoka feudalna. Do 
tego czasu osadnictwo na ob-
szarze Łodzi poznajemy wy-
łącznie na podstawie źródeł 
archeologicznych, ale liczba 
znalezisk przedstawia się na-
wet skromniej niż np. w okre-
sach rozwoju kultur łużyckiej 
i przeworskiej. Najstarszym 
zabytkiem wczesnego śre-
dniowiecza na terenie Ło-
dzi są fragmenty naczynia 
z VII–VIII w., znalezione 
w Julianowie przy ul. Lau-
rowej. Z następnych stu-
leci tego okresu pochodzą 
podobne artefakty z Cho-
cianowic, Rudy Pabianic-
kiej, Radogoszcza, Stoków 
i Zdrowia. Starą metrykę 
mają również Łagiewniki. 
Obszar Łodzi znajdował się 
przed X w. na terytorium 
państwa plemiennego, któ-
rego głównym grodem była 

Łęczyca. Za pierwszych Pia-
stów państwa plemienne 
przekształcono w prowincje, 
a te składały się z kasztelani, 
obejmujących od jednego do 
kilku dawnych opoli. Część 
dzisiejszej Łodzi położona 
na północ od Neru należa-
ła do kasztelani łęczyckiej, 
a na południe – do sieradz-
kiej. W czasach rozbicia dziel-
nicowego prowincja, a potem 
księstwo łęczyckie przecho-
dziło przez ręce dziedziców 
Bolesława Krzywoustego, 
a potem objął je Władysław 
Łokietek i przekazał w lenno 
swemu bratankowi Włady-
sławowi Dobrzyńskiemu.

Pierwsza zapis
6 września 1332 r. w Łęczycy 
Władysław, książę łęczycki 
i dobrzyński, wydał przywi-
lej, w którym po raz pierw-
szy pojawia się nazwa wsi 
Lodza. Jest to tzw. pierwszy 
zapis, a zatem dokładnej 
daty jej założenia nie znamy. 
Duże znaczenie dla ustale-
nia genezy Łodzi ma fakt, iż 
tutaj znajdowała się dawna 
królewska komora celna 
(gdzieś w rejonie obecnego 
Starego Rynku), wymienio-
na w dokumentach pośród 
jednostek wywodzących się 
z XII–XIII w., położonych 
w miejscowościach, które 
były własnością monarszą. 
Dziesięcinę z tych komór 
pobierało arcybiskupstwo 
gnieźnieńskie, a dziewięci-
nę – scholasteria łęczycka. 
Geneza istniejącej tu wsi jest 
– jak widać – znacznie star-
sza. Reasumując, można 
wysunąć przypuszczenie, 
że Łódź-wieś istniała już 
w pierwszej połowie XII w. 
i początkowo była własno-
ścią monarszą, ale przed 

1332 r. przeszła w posiadanie 
biskupstwa włocławskiego. 
Dokument z 1332 r. ma ty-
powy charakter przywileju 
immunitetowego. Książę 
Władysław zwolnił wów-
czas 14 wsi w ziemi łęczyckiej 
i ich ludność (w tym także 
wieś Lodza), należących do 
biskupstwa włocławskiego, 
od wszelkich opłat, podat-
ków, posług, powinności 
i innych ciężarów oraz od 
sądownictwa książęcego. 
Odtąd mieli oni odpowiadać 
jedynie przed swoim panem, 
tj. biskupem, lub jego soł-
tysami oraz włodarzami, 
a ponadto biskup otrzymał 
pozwolenie przeniesienia 
tych wsi na prawo niemiec-
kie lub polskie. 

Najstarsza wzmianka
Ciekawostkę stanowi fakt, 
że w najstarszych źródłach 
pisanych, dotyczących te-
renów dzisiejszej Łodzi, 
wymieniony jest… Rado-
goszcz. Książę Konrad Ma-
zowiecki zatwierdził tutaj 
w 1242 r. ugodę pomiędzy 
klasztorami sulejowskim 
i witowskim. Obecność 
księcia, jego syna Siemo-
wita, dworu oraz przedsta-
wicieli dwóch klasztorów 
wskazuje, iż odbył się w tej 
miejscowości jakiś zjazd, 
a zatem musiała ona osią-
gnąć już pewien stopień 
rozwoju, więc można przy-
jąć, że została założona 
przed XIII w. Inne wzmian-
ki na planach i mapach 
wskazywały o istnieniu 
tutaj fortalicji czy grodu, 
ale prowadzone w 1964 r. 
na wzgórku w parku Julia-
nowskim badania archeolo-
giczne nie potwierdziły tych 
przypuszczeń.  agr

NA POCZĄTKU NA POCZĄTKU 
BYŁA PUSZCZA…BYŁA PUSZCZA…

ODC. 2ODC. 2
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Mamy również ślady paleontologiczne 
z terenów Łodzi – to np. kieł mamuta znaleziony 

podczas regulacji rzeki Łódki w 1936 r. 

Książę Konrad Mazowiecki 
wg J. Matejki

Władysław Łokietek w 1327 r. nadał w lenno
ziemię łęczycką swojemu bratankowi, księciu
Władysławowi Dobrzyńskiemu (J. Matejko)
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Zajady to zmiany zapalne, 
które, choć niepozorne, 
potrafi ą wywołać niemały 
dyskomfort i uprzykrzyć co-
dzienne życie. Jak im zapo-
biegać i co robić, aby szybko 
zniknęły, jeśli już się poja-
wią?

Jak powstają zajady?
Zajady to bolesne nadżerki 
w kącikach ust, wywołane 
przez grzyby (zwłaszcza 
drożdżaki) lub bakterie. 
Ciepłe i wilgotne środo-
wisko okolic jamy ustnej 
to dla tych drobnoustro-
jów wprost wymarzone 
miejsce do rozwoju. A gdy 
organizm jest osłabiony, 
te mnożą się, wywołując 
nieprzyjemne dolegliwo-
ści. Powstawaniu zajadów 
sprzyjają antybiotykoterapia, 
cukrzyca, anemia, niedo-
bór witaminy B2 oraz brak 
odpowiedniej higieny. Lo-
kalizacja zmian sprawia, że 
ranki trudno się goją. Jeśli 
dobrze o nie nie zadbamy, 
problem może trwać tygo-
dniami. Właśnie dlatego po 
zaobserwowaniu u siebie 
zajadów, warto jak naj-
szybciej zacząć im przeciw-
działać.

Jak pozbyć 
się zajadów? Dietą!
Pierwszym krokiem w kie-
runku pozbycia się zaja-
dów powinna być zmiana 
diety. Grzyby uwielbiają 
bowiem cukier – im wię-
cej dostarczymy go razem 
z pożywieniem, tym 
stworzymy lepsze śro-
dowisko do ich rozwoju. 
Z diety warto wykluczyć 
zatem przede wszystkim 
węglowodany proste. 
Niech codzienne menu 
będzie bogate w witaminy 
z grupy B (zwłaszcza B2), 
a w przypadku anemii 
także w żelazo. Jeść warto 
przede wszystkim:
• jajka,
• wątróbkę, 
• twaróg, 
• ser żółty, 
• kaszę jaglaną, 
• migdały, 
• szpinak, 
• tłuste ryby, 
• rośliny strączkowe.

Domowy sposób 
na zajady
W witaminy z grupy B 
bogate są także drożdże. 
Z ich wykorzystaniem 

można przygotować 
leczniczą pap-

kę. 

W tym celu pokruszone 
świeże drożdże należy 
wymieszać z niedużą ilo-
ścią wody. Powstałą mik-
sturę dobrze jest nakładać 
na zajady nawet kilka 
razy dziennie. Na zmiany 
w kącikach ust korzystnie 
działa także miód. Można 
połączyć go z drożdżową 
papką lub nakładać osob-
no.

Rozwiązanie z apteki
W aptekach dostępne są 
maści i kremy przeciw za-
jadom, które działają grzy-
bobójczo, przeciwzapalnie 
i bakteriostatycznie. Część 
z nich można kupić bez re-
cepty. W razie stwierdze-
nia niedoborów witamin 
i składników mineral-
nych w organizmie, ko-
nieczna będzie ich su-
plementacja. Na zajady 
można zaaplikować też 
papkę z aspiryny. Wy-
starczy rozkruszyć jed-
ną tabletkę i wymieszać 
ją z niewielką ilością 
wody. Tak powstałą 
mieszankę należy nało-
żyć na zajady i pozosta-
wić na co najmniej kilka 
godzin.

Jak zapobiegać 
zajadom?
Aby zajady w ogóle się 
nie pojawiały, warto za-
dbać o zdrową, zbilan-

sowaną dietę, pełną 
witamin i składni-

ków mineralnych. 
Niech w codzien-

nym jadłospisie 
znajdzie się 
jak najmniej 
cukrów pro-
stych, a jak 
n a j w i ę c e j 
błonnika, któ-
ry zapewnia 
prawidłową 
pracę jelit. Je-
żeli musisz za-
stosować anty-
biotykoterapię, 

pamiętaj o probiotykach 
i stosuj je jeszcze przez 
2 tygodnie po zakończe-
niu leczenia. Jeśli zajady 
to problem, który na-
wraca, wykonaj badania 
krwi: morfologię, OB, 
żelazo i ferrytynę. Ja-
kiekolwiek odstępstwa 
od podanych norm, 
koniecznie skonsul-
tuj z lekarzem.

oszym

W tym celu pokruszone 
świeże drożdże należy 
wymieszać z niedużą ilo-
ścią wody. Powstałą mik-
sturę dobrze jest nakładać 
na zajady nawet kilka 
razy dziennie. Na zmiany 
w kącikach ust korzystnie 
działa także miód. Można 
połączyć go z drożdżową 
papką lub nakładać osob-

Rozwiązanie z apteki
W aptekach dostępne są 
maści i kremy przeciw za-
jadom, które działają grzy-
bobójczo, przeciwzapalnie 
i bakteriostatycznie. Część 
z nich można kupić bez re-
cepty. W razie stwierdze-
nia niedoborów witamin 
i składników mineral-
nych w organizmie, ko-
nieczna będzie ich su-
plementacja. Na zajady 
można zaaplikować też 
papkę z aspiryny. Wy-
starczy rozkruszyć jed-

sowaną dietę, pełną 
witamin i składni-

ków mineralnych. 
Niech w codzien-

nym jadłospisie 
znajdzie się 
jak najmniej 
cukrów pro-
stych, a jak 
n a j w i ę c e j 
błonnika, któ-
ry zapewnia 
prawidłową 
pracę jelit. Je-
żeli musisz za-
stosować anty-
biotykoterapię, 

pamiętaj o probiotykach 
i stosuj je jeszcze przez 
2 tygodnie po zakończe-
niu leczenia. Jeśli zajady 
to problem, który na-
wraca, wykonaj badania 
krwi: morfologię, OB, 
żelazo i ferrytynę. Ja-
kiekolwiek odstępstwa 
od podanych norm, 
koniecznie skonsul-
tuj z lekarzem.

oszym

Zajady to nie to samo, co opryszczka. Są to dwie 
zupełnie różne przypadłości. Zajady powstają na 
tle bakteryjnym lub grzybiczym, a opryszczka 
– pod wpływem zakażenia wirusowego. Także lo-
kalizacja opryszczki jest inna – charakterystycz-
ne dla niej pęcherzyki powstają na granicy skóry 
i błon śluzowych w okolicach warg. Nim zmiany 
te staną się widoczne, często poprzedza je lekkie 
pieczenie i uczucie napięcia skóry.

INFO

FOTO: FREEPIK
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DZIECI I PIENIĄDZE

Wielu rodziców w pewnym 
momencie zaczyna zastana-
wiać się, czy powinni dawać 
dziecku kieszonkowe, a jeśli 
tak, to kiedy zacząć i jaka 
kwota będzie najlepsza. Na te 
i inne pytania odpowiadamy 
w dzisiejszym artykule.

Główną rolą kieszonko-
wego jest nauka zarządza-
nia własnymi pieniędzmi. 
Dzięki temu dzieci mogą 
w bezpiecznych warunkach 
nauczyć się, jaki mają bu-
dżet, na co mogą go prze-
znaczyć i ewentualnie jak 
długo muszą oszczędzać, 
żeby kupić wymarzony 
przedmiot. Z tej perspek-
tywy jak najbardziej warto 
przeznaczyć część domo-
wych fi nansów na ten cel.

Kiedy?
Jedną z najczęstszych 
wątpliwości jest to, kiedy 
zacząć dawać kieszon-

kowe. Wszystko zależy 
od naszych możliwości 
i potrzeb dziecka. Drob-
ne sumy można wypła-
cać już przedszkolakom. 
Musimy jednak pamię-
tać, że dzieci w tym wie-
ku nie będą potrafi ły po-
dejmować racjonalnych 
decyzji. Za to zaczną 
rozumieć, że słodycze 
i zabawki nie spadają 
z nieba.

Ile?
Tutaj możliwości jest 
nieskończenie wiele. 
Niektórzy rodzice po-
dejmują decyzję o wy-
sokości kieszonkowego 
na podstawie rozmów 
ze znajomymi, którzy 
mają dzieci w podobnym 
wieku. Inni jako zasadę 
przyjmują kieszonkowe 
w wysokości dniówki 
jednego z nich (czasem 
ta kwota jest dzielona 

na więcej dzieci). Jeszcze 
inni wypłacają co tydzień 
tyle złotych, ile dziecko 
ma lat. Wysokość może 
być też uzależniona od 
dwóch kolejnych czyn-
ników: częstotliwości 
dawania oraz tego, na 
co ma być przeznaczane 
kieszonkowe.

Jak często?
W przypadku młodszych 
dzieci zdecydowanie le-
piej sprawdzą się niższe, 
ale częściej wypłacane 
kwoty. Dzięki temu ma-
luchy przyzwyczają się, 
że w danym dniu dostają 
kieszonkowe i że mogą 
same coś sobie kupić. 
Jednocześnie nawet je-
śli wydadzą wszystko 
na raz, nie będą musiały 
w nieskończoność cze-
kać do kolejnego razu. 
Łatwiej też 
będzie im 

uzbierać na jakiś większy 
– oczywiście na miarę ich 
możliwości – cel. Star-
szym dzieciom można 
wypłacać kieszonkowe 
raz w miesiącu, chyba, 
że same wolą inaczej. 
Ważne jest też, żeby kie-
szonkowe wypłacać re-
gularnie, w umówionym 
terminie tak, żeby dziec-
ko mogło zaplanować 
swoje wydatki.

Na co?
To bardzo ważny aspekt 
kieszonkowego. W przy-
padku młodszych dzieci 
kieszonkowe powinno 
starczyć na pokrycie za-
chcianek. To może być 
nowa zabawka, gra, cze-
kolada, ładny notesik, 
ale też wyjście na lody 
czy do kina. W przy-
padku starszych dzieci, 

szczególnie nastolatków, 
możemy rozszerzyć „ka-
talog zachcianek”. Dziec-
ko chce drogie fi rmowe 
buty lub bluzę? Jeśli 
i tak planowaliśmy za-
kup, możemy część wy-
łożyć z naszych pienię-
dzy, a różnicę między 
standardową i wymarzo-
ną rzeczą dziecko pokry-
wa z kieszonkowego. 
Pieniądze te dziecko 
może przeznaczyć 
również na wszel-
kiego rodzaju gadżety, 
czasopisma, karty do 
telefonu czy płat-
ne subskrypcje 
związane z jego 
zainteresowa-
niami. Bardzo 
ważne jest jed-
nak, żeby od-
różnić potrzeby, 
które powinni 
zaspokajać 

rodzice, od zachcianek. 
Z zasady więc nie jest to 
narzędzie do nagradza-
nia lub karania dziecka. 
Jeśli chcielibyśmy dzięki 
pieniądzom uzyskać taki 
efekt, nie jest to dobra 
motywacja.
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dzieci zdecydowanie le-
piej sprawdzą się niższe, 
ale częściej wypłacane 
kwoty. Dzięki temu ma-
luchy przyzwyczają się, 
że w danym dniu dostają 
kieszonkowe i że mogą 
same coś sobie kupić. 
Jednocześnie nawet je-
śli wydadzą wszystko 

że same wolą inaczej. 
Ważne jest też, żeby kie-
szonkowe wypłacać re-
gularnie, w umówionym 
terminie tak, żeby dziec-
ko mogło zaplanować 
swoje wydatki.

Na co?
To bardzo ważny aspekt 
kieszonkowego. W przy-
padku młodszych dzieci 
kieszonkowe powinno 
starczyć na pokrycie za-
chcianek. To może być 
nowa zabawka, gra, cze-
kolada, ładny notesik, 

kup, możemy część wy-
łożyć z naszych pienię-
dzy, a różnicę między 
standardową i wymarzo-
ną rzeczą dziecko pokry-
wa z kieszonkowego. 
Pieniądze te dziecko 
może przeznaczyć 
również na wszel-
kiego rodzaju gadżety, 
czasopisma, karty do 
telefonu czy płat-
ne subskrypcje 
związane z jego 
zainteresowa-
niami. Bardzo 
ważne jest jed-

efekt, nie jest to dobra 
motywacja.

a.pe

wych fi nansów na ten cel.

Kiedy?
Jedną z najczęstszych 
wątpliwości jest to, kiedy 
zacząć dawać kieszon-

mają dzieci w podobnym 
wieku. Inni jako zasadę 
przyjmują kieszonkowe 
w wysokości dniówki 
jednego z nich (czasem 
ta kwota jest dzielona 

śli wydadzą wszystko 
na raz, nie będą musiały 
w nieskończoność cze-
kać do kolejnego razu. 
Łatwiej też 
będzie im 

kolada, ładny notesik, 
ale też wyjście na lody 
czy do kina. W przy-
padku starszych dzieci, 

ważne jest jed-
nak, żeby od-
różnić potrzeby, 
które powinni 
zaspokajać 

FOTO: FREEPIK
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Niemal 50 projektów doty-
czących Górnej wybrali ło-
dzianie do realizacji w 2023 r. 
w ramach 10. Łódzkiego Bu-
dżetu Obywatelskiego.

W puli zadań osiedlo-
wych mieszkańcy Łodzi 
mieli do wyboru 536 pro-
jektów. Spośród 105 pro-
jektów dotyczących Gór-
nej wybrali do realizacji 
49 zadań z sześciu kate-
gorii. Zebrały one łącznie 
24 411 głosów.

 – Łódź Górna, dzięki 
10., jubileuszowej edy-
cji  Łódzkiego Budżetu 
Obywatelskiego, wzbo-
gaci się o 49 inwestycji 
i działań. W parkach po-
sadzone zostaną kwit-
nące  wczesną  wiosną 
kwiaty. Powstaną równe 
chodniki, nowe krawęż-
niki, ale też miejsca par-
kingowe. W bibliotekach 
będzie można 
w y p o ż y c z y ć 
nowości  wydawnicze. 
Jak co roku nowe atrak-
cje i wyposażenie poja-
wią się w popularnych 
miejscach rekreacji: na 
Stawach Stefańskiego 

i na Młynku. Dzięki zaan-
gażowaniu mieszkańców 
zreal izowane zostaną 
projekty, które poprawią 
i ubarwią codzienne życie 
w tej okolicy – mówi Aga-
ta Burlińska, zastępca dy-
rektora Biura Aktywności 
Miejskiej UMŁ. red

Liczba projektów na po-
szczególnych osiedlach 
Górnej
·       Rokicie – 10
·       Chojny–Dąbrowa – 9
·       Ruda – 8
·       Górniak – 7
·       Piastów–Kurak – 5
·       Chojny – 4
·       Nad Nerem – 3
·       Wiskitno – 3

Joanna Szymczak-Ryczel, kie-
rownik filii nr 73 Biblioteki 
Miejskiej w Łodzi:
– Filia nr 73 Biblioteki Miejskiej 
w Łodzi od kilku lat aktywnie 
uczestniczy w Łódzkim Budże-
cie Obywatelskim. Od kilku lat 
zgłaszamy do ŁBO zadanie, któ-
rego nazwa nawiązuje do ulicy, 
przy której mieści się biblioteka: 

„Kup nam Piękną książkę” – za-
kup książek dla czytelników bi-
blioteki przy ul. Pięknej 35/39 
w Łodzi. Naszym celem było 
pozyskanie nowości wydawni-
czych, zarówno książek, jak i au-
diobooków. Dzięki temu wzro-
sła nam liczba zarejestrowanych 
czytelników oraz liczba wypo-
życzeń. W 2020 r. za pieniądze 

pozyskane z Łódzkiego Budżetu 
Obywatelskiego zakupiliśmy 
1133 książki oraz audiobooki, 
w 2021 r. – 1234 książki, a w 2022 r. 
– 1039 woluminów. W 10. edycji 
ŁBO zgłosiliśmy też drugie zada-
nie na organizację wieczorów au-
torskich w bibliotece. Cieszymy 
się, że mieszkańcy wsparli nasze 
propozycje.

Projekty na Górnej, które uzyskały największą liczbę głosów
• Wymiana słupów oświetleniowych na ul. Astronautów, na odcinku od ul. Zaolziańskiej do Przed-

szkola Miejskiego nr 106 – 1806 głosów
• Superzjeżdżalnia na Stawach Jana – 1519 głosów
• Dąbrowa Czyta! – Zakup książek i audiobooków dla fi lii nr 72 Biblioteki Miejskiej w Łodzi przy 

ul. Kadłubka 40 – 1236 głosów
• Remont garaży i pomieszczenia socjalnego w OSP Łódź–Wiskitno gwarancją poprawy warunków 

pracy strażaków – 1080 głosów
Najtańszy do wykonania na Górnej będzie projekt „Kosze na psie nieczystości teren Parku Sielanka” 
za 3 tys. zł. Natomiast najdroższym okazał się projekt z osiedla Chojny „Superzjeżdżalnia na Stawach 
Jana”, którego koszt został oszacowany na ponad 660 tys. zł.

BUDŻET OBYWATELSKI

DLA GÓRNEJ

MIASTOTWORZONEWSPÓLNIE

BUDŻET OBYWATELSKIBUDŻET OBYWATELSKI
MIASTOMIASTOTWORZONEWSPÓLNIEWSPÓLNIE

BUDŻET OBYWATELSKI
WSPÓLNIE

BUDŻET OBYWATELSKI

·       Piastów–Kurak – 5 Joanna Szymczak-Ryczel, kie- „Kup nam Piękną książkę” – za-
kup książek dla czytelników bi-
blioteki przy ul. Pięknej 35/39 
w Łodzi. Naszym celem było 
pozyskanie nowości wydawni-
czych, zarówno książek, jak i au-
diobooków. Dzięki temu wzro-
sła nam liczba zarejestrowanych 
czytelników oraz liczba wypo-
życzeń. W 2020 r. za pieniądze 

10., jubileuszowej edy-
cji  Łódzkiego Budżetu 
Obywatelskiego, wzbo-
gaci się o 49 inwestycji 
i działań. W parkach po-
sadzone zostaną kwit-
nące  wczesną  wiosną 
kwiaty. Powstaną równe 
chodniki, nowe krawęż-
niki, ale też miejsca par-
kingowe. W bibliotekach 
będzie można 
w y p o ż y c z y ć 
nowości  wydawnicze. 
Jak co roku nowe atrak-
cje i wyposażenie poja-
wią się w popularnych 
miejscach rekreacji: na 
Stawach Stefańskiego 

·       Chojny – 4
·       Nad Nerem – 3
·       Wiskitno – 3

Joanna Szymczak-Ryczel, kie-
rownik filii nr 73 Biblioteki 
Miejskiej w Łodzi:
– Filia nr 73 Biblioteki Miejskiej 
w Łodzi od kilku lat aktywnie 
uczestniczy w Łódzkim Budże-
cie Obywatelskim. Od kilku lat 
zgłaszamy do ŁBO zadanie, któ-
rego nazwa nawiązuje do ulicy, 
przy której mieści się biblioteka: 

„Kup nam Piękną książkę” – za-
kup książek dla czytelników bi-
blioteki przy ul. Pięknej 35/39 
w Łodzi. Naszym celem było 
pozyskanie nowości wydawni-
czych, zarówno książek, jak i au-
diobooków. Dzięki temu wzro-
sła nam liczba zarejestrowanych 
czytelników oraz liczba wypo-
życzeń. W 2020 r. za pieniądze 

FOTO: LODZ.PL

Kamila Ścibor, liderka projek-
tów „Czyste i przyjazne Rokicie” 
oraz „Zielone strefy wypoczyn-
ku ETAP III – ul. Prądzyńskiego 
i ul. Piękna”:
– „Zielone strefy wypoczynku Etap 
III…” to projekt współtworzony 
z mieszkańcami  ul. Prądzyńskie-

go oraz biblioteką przy ul. Pięknej. 
Również pomysł zazielenienia osie-
dla, ustawienia koszy i ławek z dru-
giego projektu („Czyste i przyjazne 
Rokicie”) powstał z potrzeby miesz-
kańców Rokicia. Oba mają służyć 
szerokiemu gronu mieszkańców. 
Dzięki zaangażowaniu sąsiadów 

i prowadzeniu od kilku lat mediów 
społecznościowych jestem w stałym 
kontakcie z mieszkańcami. Informu-
ję ich na bieżąco o realizacji zadań, 
udostępniam na Facebooku relacje 
z odbioru inwestycji i – co najważ-
niejsze – informuję o kolejnych pla-
nach dotyczących zmian na osiedlu.
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ŁODZIANIN W KOSMOSIE

POZNAJ NASZEGO ASTRONAUTĘ
Poznaliśmy szcze-
góły wizyty Sławo-
sza Uznańskiego 
w Łodzi. W najbliższy 

czwartek i piątek, 
12 i 13 stycznia, 

będzie moż-
na go spotkać 
podczas kilku 

wydarzeń. 

Dr inż. Sławosz 
Uznański jest jed-
nym z 17 astronau-
tów wybranych 
przez Europejską 
Agencję Kosmicz-
ną do pełnienia mi-
sji księżycowych 
NASA. Pokonał 
22 tys. kandydatów 
z naszego kontynentu.
Łodzianin, absol-
went Politechni-
ki Łódzkiej, jest 

w 11-osobowej gru-
pie rezerwowej, ale 
ma nadzieję, że jego 
umiejętności zdo-
byte w CERN, czyli 
Europejskiej Orga-
nizacji Badań Jądro-
wych, przy budowie 
akceleratorów ko-
smicznych zostaną 
wkrótce wykorzysta-
ne w którymś z pro-
gramów.

PROGRAM 
WIZYTY

Sławosz Uznański może zostać pierwszym w historii łodziani-
nem, który poleci w kosmos. Pod koniec tygodnia będzie można 
go spotkać w rodzinnym mieście.
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PROGRAM PROGRAM 
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Sławosz Uznański może zostać pierwszym w historii łodziani-
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Sławosz Uznański może zostać pierwszym w historii łodziani-
POZNAJ NASZEGO ASTRONAUTĘ

nem, który poleci w kosmos. Pod koniec tygodnia będzie można 
go spotkać w rodzinnym mieście.

12 stycznia 
9:30–11:00 – Spotkanie 
z uczniami i kadrą nauczy-
cielską liceum, do które-
go uczęszczał Sławosz 
Uznański 
Lokalizacja: VIII Liceum 

O g ó l n o k s z t a ł c ą c e 
im. A. Asnyka

Ul. Pomorska 105 

11 :30–13 :30
– Spotkanie 

ze stu-
denta-

mi i wykładowcami Alma 
Mater Sławosza Uznań-
skiego
Lokalizacja: Politechnika 
Łódzka 
Ul. Żeromskiego 115 

18:00–19:30 – Łodzianin 
potrafi ! Spotkanie astro-
nauty z młodszymi i star-
szymi mieszkańcami Ło-
dzi. Sławosz Uznański 
o swojej drodze do kosmosu
Lokalizacja: EC1 
Ul. Targowa 1/3 

13 stycznia
10:45–12:30 – Kreatywna 
nauka i zabawa. Warsz-
taty rakietowe dla dzieci 
z klas 1–3 SP współpro-
wadzone przez nowego 
astronautę – cz. 1. i 2.
Lokalizacja: EC1 
Ul. Targowa 1/3 

15:15–17:15 – Łódź pięk-
nieje! Oprowadzanie po 
mieście. W programie 
m.in. Pasaż Róży, Po-
dwórko Siudmaka

Start: Galerii Sztuki przy 
ul. Piotrkowskiej 31

17:30–19:00 –  Inspirujące 
spotkanie dla młodszych 
mieszkańców Łodzi i ich 
rodziców, będzie mowa 
m.in. o tym, jak zostać 
astronautą 
Lokalizacja: Mediateka 
MEMO
Ul. Stanisława Moniuszki 5 

mat. pras.

POZNAJ NASZEGO ASTRONAUTĘ
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pie rezerwowej, ale 
ma nadzieję, że jego 
umiejętności zdo-umiejętności zdo-
byte w CERN, czyli 
Europejskiej Orga-
nizacji Badań Jądro-
wych, przy budowie 
akceleratorów ko-
smicznych zostaną 
wkrótce wykorzysta-
ne w którymś z pro-

To jedna z najbardziej widowiskowych meta-
morfoz w całej Łodzi. Zaniedbana kamienica 
czynszowa znowu jest architektoniczną pe-
rełką, gdzie stare łączy się z nowym.

Gmach przy ul. Tuwima 46 jeszcze kilka lat 
temu był w opłakanym stanie. Na wielkomiej-
skiej kamienicy było widać ślady dawnej świet-
ności, ale ich kondycja pozostawiała wiele do 
życzenia – budynek wymagał kompleksowego 
remontu. 

Inwestycja została wpisana do miejskiego 
programu rewitalizacji obszarowej, a ekipy bu-
dowlane rozpoczęły prace w 2018 r. Kamienica 
miała mocno zmienić swój charakter i zostać 
rozbudowana o ofi cynę poprzeczną i boczną, 
która połączy ją z siedzibą EC1.
Tak jak na początku większości remontów kon-
serwatorskich - budynek znajduje się w rejestrze 
zabytków - trzeba było rozebrać wtórne elementy, 
w tym wypadku głównie ściany działowe. 
Ale w przeciwieństwie do innych inwestycji przy 

ul. Tuwima 46 rozebrano także całą szczytową 
ścianę od zachodu! W jej miejscu zaprojektowa-
na została szklana elewacja, przez którą można 
zajrzeć do wnętrza gmachu.
– Po pracach rozbiórkowych ekipa budowlana 
zaczęła wymianę dachu, wzmacnianie stropów 
oraz układanie instalacji. Obok trwała budowa 
plomby – ofi cyny, która uzupełniła zabudowę 
między kamienicą i nowym budynkiem, będą-
cym siedzibą EC1. Na kolejnym etapie przyszedł 
czas na prace na elewacji przy odnawianiu de-

tali architektonicznych – opowiada Agnieszka 
Kowalewska-Wójcik, dyrektor Zarządu Inwe-
stycji Miejskich. 
Dzięki remontowi poddasze kamienicy zostało 
zaadaptowane na dodatkowe powierzch-
nie użytkowe. Budynek został dostosowany 
do potrzeb osób z niepełnosprawnościami, 
m.in. zainstalowano w nim windy. 
– Lokale na parterze we frontowej kamienicy 
pozostały użytkowymi na wynajem. Wyższe kon-
dygnacje zostały zamienione na powierzchnie 

biurowe dla EC1. W nowej części w głębi nierucho-
mości powstały pomieszczenia na nową bibliotekę 
w Śródmieściu – TUVIM – mówi Joanna Brzezińska, 
dyrektor Biura Rewitalizacji i Mieszkalnictwa. 
Ozdobą nowej biblioteki jest sala kominkowa 
utworzona w historycznej części budynku. 
Możemy w niej oddawać się lekturze, siedząc 
w wygodnych fotelach. Na dwóch piętrach 
o  powierzchni 600 mkw. znalazło się ponad 
15 tys. książek, głównie kryminały i reportaże, 
ale fi lia może się też pochwalić bogatym zbio-
rem książek dziecięcych. 
Remont nie ominął dziedzińca, który stał się 
jednym z najładniejszych podwórek w centrum 
miasta. Wykonawca zamienił je w zakątek, gdzie 
możemy odpocząć pośród zieleni. Mamy zatem 
i sześć dużych drzew, i mnóstwo krzewów. 
Pośród nich zostały wybudowane podesty, 
a na nich stanęły stoliki z krzesłami oraz drew-
niane leżaki do wylegiwania się w cieplejsze dni. 
Na ogólnodostępny w godzinach otwarcia 
biblioteki TUVIM dziedziniec dostaniemy się 
dwoma wejściami: nową bramą od strony 
ul. Sass-Zdort oraz bramą historyczną od strony 
ul. Tuwima. Warto wybrać tę drugą, ponieważ 
jest dużo ciekawsza. Zdobią ją bowiem od-
restaurowane, złocone polichromie, odkryte 
podczas remontu. Malowidła trafi ły w ręce 
konserwatorów sztuki, którzy pieczołowicie 
je odrestaurowali. 

Szklana ściana i nowa biblioteka
ARTYKUŁ SPONSOROWANY

REWITALIZACJA

Tuwima 46 przed rewitalizacją ... i po gruntownej przebudowie

Dziedziniec 
Biblioteki 
Tuvim

FOT. MAT.PRAS, NASA
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UWAGA

Złap 
za uchwyt, odchyl klapę

i weź gazetę „Łódź.pl“

DARMOWA GAZETA „ŁÓDŹ.PL“ JEST DOSTĘPNA W MIEJSCACH:

TU NAS ZNAJDZIESZ
W PONIEDZIAŁKI, ŚRODY I PIĄTKIW PONIEDZIAŁKI, ŚRODY I PIĄTKI

Gazetę znajdziesz w autobusach i tramwajach MPK na głównych liniach

  BIBLIOTEKI MIEJSKIE
Sprawdź adresy na 
WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL
  MIEJSKIE CENTRA 
MEDYCZNE
  Lokalizacje URZĘDU 
MIASTA ŁODZI: Zachodnia 
47, Politechniki 32, Piotrkowska 
153, Krzemieniecka 2, Piłsudskiego 
100, Sienkiewicza 5
  Łódzkie Centrum Kon-
taktu z Mieszkańcami
Piotrkowska 110 
  Łódzka Organizacja Tu-
rystyczna Piotrkowska 28
  Centrum Obsługi Karty 
Łodzianina Piotrkowska 87
  Łódzka Spółka Infra-
strukturalna Wólczańska 17
  Aquapark FALA
Unii Lubelskiej 4
  OGRÓD BOTANICZNY
Krzemieniecka 36/38
  PALMIARNIA
Piłsudskiego 61
  Poleski Ośrodek Sztuki
Bratysławska 6a

  Ośrodek Kultury Górna
Siedlecka 1
  Bałucki Ośrodek Kultury
Limanowskiego 166
  Widzewskie Domy Kultu-
ry: Dom Kultury 502/ Sacharowa 
18, Dom Kultury ARIADNA/ Niciar-
niana 1/3, Dom Kultury WIDOK/ 
Piłsudskiego 133
  MANUFAKTURA
punkt informacji oraz wejście do 
strefy Qulinarium (restauracje)
  LECLEARC Market
Infl ancka 45
  LECLEARC Stacja Benzy-
nowa Infl ancka 53
  CARREFOUR Zarzewska
  Delikatesy mięsne GROT:
Rydzowa 20, Nastrojowa 52, 
Bratysławska 8, Rzgowska 219, 
Bartoka 77, Łagiewnicka 118b
  GH JAGIENKA Jagienki 34
  Rynek BAŁUCKI
  Rynek MARATOŃSKA 
  Rynek PIONIER
al. gen. Dąbrowskiego 91c
  Rynek Przybyszewskiego 147
  Rynek Wielkopolska

  Zielony Rynek pl. Barlickiego
  Ryneczek przy Mochnackiego
  KWADRACIAK
Inowrocławska/Żubardzka
  POD ZEGAREM
Inowrocławska/Wielkopolska
  Sklep GAMA Perla 4, Osiedle 
im. J. Montwiłła-Mireckiego
  Sklep DJ-MAR. Włodar-
czyk M. Turnie 1
  Spożywczak WIKTOR
Zbocze 43
  Kiosk spożywczo – wa-
rzywny Zbocze 18
  JUSTYNEX s.c sklep 
spożywczy Skalna 54C
  Sklep spożywczy MAXI-
MUM Pomorska 589
  EBTOM warzywniak 
T. Stańczyk Pieniny 29/3
  Zakład Piekarsko-Cukier-
niczy PIEKARENKA
wszystkie lokalizacje
  PH ORANŻADA
Wujaka 7, Pojezierska 2/6 przy 
sklepie Rossmann
  Sklep Spożywczy 
Chryzantem 8 

  Cukiernia DYBALSKI:
Piotrkowska 56, pl. Wolności 9, 
Piotrkowska 102A, Jaracza 5, 
Tatrzańska 42/44, Nastrojowa 8, 
Rojna Rynek Malus, CH Central, 
Ciołkowskiego 9, Armii Krajowej 
36, Szpital im. Barlickiego, 
Zgierz (Długa 69, Czarna 3/9)
  Z PIECA RODEM
Piekarnia & cukiernia
wszystkie lokalizacje
  Sklep Spożywczy Falista 162
  11 Listopada 39A przy poczcie
  Smocza 1h (naprzeciw sklepu 
Biedronka)
  Pasieczna róg Motylowej
  Zgierska 240
  Tatarakowa 12 
  Radogoszcz Wschód:
Nastrojowa 50, pl. Słoneczny
  BIESIADA CATERING
Stefana 2 
  RAJSKIE JADŁO
Traktorowa 63 
  SUSHI KUSHI Roosvelta 7
  BAR U JANOSIKA
Janosika 52
  CROSS BAR Łagiewnicka 219

  CAFFE PRZY ULICY: 
Nawrot 1a, Łagiewnicka 120, 
Rzgowska 219, Wici 34, 
Kostki Napierskiego 1, 
  SASS BAR
Traktorowa 71, Lewa 7
  Pizzeria KELO 
Chałubińskiego 22
  ORION Business Tower
Sienkiewicza 85/87
  CENTRUM BIZNESU
Piłsudskiego 3
  Biurowiec Piotrkowska 270
  TEXTORIAL PARK
Fabryczna 17
  Centrum Biznesowe
Milionowa 21
  Centum Biznesowe FAK-
TORIA Dowborczyków 25
  TEO PARK Wersalska 47
STARA DRUKARNIA
Gdańska 130
  Biurowiec Politechniki 22/24
  URBANICA Wróblewskiego 18
  Biuro COTTON HOUSE
Sterlinga 27/29 
  NOWA FABRYCZNA
Składowa 35

  RADOSNY Dom Seniora
Lublinek 32
  Hotel BEDROOMS 
Piotrkowska 64
  Centrum opieki FAMILIA  
Drużynowa 4
  Dom opieki SERCE NA 
DŁONI Eugeniusza 3a
  MEDAR-CITO
Organizacji WIN 37
  Apteka Prywatna Mag. 
Wawrzeck Łanowa 83 
  Pizzeria NOWOSOLNA
Rynek Nowosolna 2
  URZĄD GMINY NOWO-
SOLNA Rynek Nowosolna 1

kolportaz@biblioteka.lodz.pl
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Łódzkie zespoły wystę-
pujące w I i II lidze koszy-

kówki minęły już półmetek. 
Wyjątkiem jest młodzieżowa 
drużyna ŁKS Coolpack Youth, 
która rok 2023 miała rozpo-
cząć od wyjazdowego meczu 
z GAK-iem Gdynia. To spotka-
nie zostało jednak przełożone 
na 1 lutego.

Zgodnie z terminarzem 
po przerwie świątecz-
no-noworocznej wrócił 
do rywalizacji pierwszy 
zespół ŁKS Coolpack. Li-
der grupy A II ligi męż-
czyzn rundę rewanżową 
rozpoczął z przytupem, 
zdobywając 102 punkty 
w starciu z poznańską eki-
pą MKK Pyra Szkoła Gor-
tata. Przyjezdni mecz 

w Zatoce 
Sportu zakoń-
czyli z dorobkiem 
73 oczek. W łódzkim ze-
spole aż 30 pkt. zapisał na 
swoim koncie Norbert Ku-
lon. Dwadzieścia zdobył 
Piotr Keller, a 19 – Bartosz 
Wróbel. Warto przypo-
mnieć, że na inaugurację 
rozgrywek podopieczni 
Piotra Zycha również prze-
kroczyli „setkę”. Spotkanie 
pierwszej kolejki w stolicy 
Wielkopolski ŁKS Cool-
pack wygrał 104:85.
Pod wodzą Zycha w 16 
dotychczasowych meczach 
łódzki zespół odniósł 15 
zwycięstw i z dorobkiem 
31 pkt. otwie-
ra tabelę grupy 
A. Dwa oczka 
mniej ma druga 
w klasy-
f i k a c j i 

T a r n o v i a 
T a r n o w o 
Podgórne. Pro-
wadzona przez 
Piotra Trepkę 
drużyna ŁKS Cool-
pack z dwiema wygra-

nymi zajmuje 15. lokatę. 
W 17. kolejce 15 stycz-

nia młodzieżowcy 
w Zatoce Sportu 

podejmą Sklep Polski MKK 
Gniezno (godz. 16:00). 

Dzień wcześniej lider we 
Władysławowie zmie-

rzy się z SMS-em 
PZKosz (godz. 

17:00).

Ełkaesianki 
ze zwycięstwem
Od zwycięstwa rok 2023 
rozpoczęły również ko-
szykarki ŁKS-u KK. 
W swoim pierwszym meczu 
rundy rewanżowej w gru-
pie A I ligi pań beniaminek 
w Zatoce Sportu ograł GTK 
Gdynia 58:55 (16:15, 18:16, 
13:12, 11:12). Dwadzieścia 
oczek w tym spotkaniu 
zdobyła Marta Piątek, a 17 
uzbierała Angelika Kowal-
ska. W drugiej tegorocznej 
kolejce łodzianki pauzo-
wały. W 16. serii spotkań 
ŁKS KK ponownie wystą-
pi przed własną publiczno-
ścią. Tym razem zmierzy 
się z AZS-em Uniwersytet 
Gdański (14 stycznia, godz. 
15:00). Prowadzony przez 
Tomasza Szczepaniaka 
zespół przystąpi do tego 
spotkania, mając na koncie 
trzy wygrane. Z takim do-
robkiem łodzianki w tabeli 
grupy A zajmują aktualnie 
10. lokatę. Ciekawostką jest 
fakt, że po słabym wejściu 
w sezon w ekipie benia-
minka zdecydowano się 
nie tylko na zmianę pierw-
szego szkoleniowca (w tej 
roli Szczepaniak zastąpił 
Marcina Grockiego), ale też 
na nawiązanie współpracy 
z doświadczonym Krzysz-
tofem Kędzierskim, który 
z koszykarkami ŁKS-u KK 
prowadzi treningi indywi-
dualne. 

W Widzewie 
wciąż bessa
Zmian nie było natomiast 
w ekipie Grota Widzew, 
która po rozegraniu 14 
spotkań zajmuje 11. lokatę 
w grupie B I ligi. W po-
przednim sezonie zespół 
pod wodzą Anny Chode-
ry dotarł do ćwierćfi nału 
pierwszoligowych rozgry-
wek, jednak w bieżących 
meczach spisuje się dużo 
słabiej. Po pierwszej run-
dzie fazy zasadniczej wi-
dzewianki miały na kon-
cie tylko dwie wygrane 
i po dwóch rewanżowych 
kolejkach nie poprawiły 
tego skromnego dorob-
ku. Nowy rok rozpoczę-
ły od wysokiej porażki 
w Rybniku, gdzie uległy 
ekipie RMKS Xbest 40:70 
(10:14, 12:16, 10:14, 8:26). 
Kolejny mecz rozegra-
ły w hali MOSiR przy 
ul. Małachowskiego, jed-
nak własne boisko nie 
okazało się atutem. Starcie 
z Liderem Swarzędz go-
spodynie przegrały 53:58 
(14:14, 18:24, 10:9, 11:11). 
Po tym spotkaniu Grot 
Widzew ma już za sobą 
osiem porażek z rzędu. 
Fatalną passę widzewianki 
będą próbowały przerwać 
18 stycznia, ale będzie to 
bardzo trudne zadanie. 
Tego dnia podejmą bo-
wiem Wisłę CanPack 
Kraków. To aktualnie 
lider grupy B, z którym 
w pierwszej rundzie prze-
grały 47:87. Początek spo-
tkania o godz. 19:00.

MD

FOTO: MAT. PRAS.
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Oczy kibiców piłki ręcznej są już 
zwrócone na Polskę i Szwecję, 
gdzie od 11 do 29 stycznia toczyć 
się będzie rywalizacja w 28. Mi-
strzostwach Świata. Fani z Łodzi 
z pewnością najmocniej będą ści-
skali kciuki za jak najlepszy występ 
Piotra Jędraszczyka. Wychowanek 
UKS-u Anilana wraz z reprezenta-
cją Polski rozpocznie rozgrywki 
w grupie B, w której wystąpią rów-
nież Francja, Arabia Saudyjska 
i Słowenia.

Łącznie do rywalizacji o ty-
tuł najlepszej drużyny świa-
ta przystąpią 32 zespoły, 
podzielone na osiem grup. 
W Szwecji uczestnicy mi-
strzostw będą rozgrywali me-
cze w Göteborgu (hala Scan-
dinavium), Malmö (Malmö 
Arena) i Sztokholmie (Tele2 
Arena), a w Polsce zagrają 
w Katowicach (Spodek), 
Gdańsku (Ergo Arena), Płoc-
ku (Orlen Arena) i Krakowie 
(Tauron Arena). Nasza kadra 
w pierwszej fazie turnieju swo-
je mecze będzie rozgrywała 
w stolicy Górnego Śląska. Już 
11 stycznia Biało-Czerwoni 
zmierzą się w Spodku z Francją. 
Trzy dni później ich rywalem 
będzie Słowenia, a na 16 stycznia 
zaplanowano starcie z Arabią 
Saudyjską. Wszystkie grupo-
we mecze z udziałem Polaków 
rozpoczną się o godz. 20:30. Mi-
strzostwa zakończą się 29 stycz-
nia w Sztokholmie, gdzie zosta-
ną rozegrane mecze o medale.

Wychowanek Anilany 
w kadrze
Wśród 20 reprezentantów 
Polski, powołanych przez se-
lekcjonera Patryka Rombla, 
znalazł się 21-letni Piotr Ję-
draszczyk, który szczypiornia-
ka uczył się w łódzkiej Anila-
nie. Środkowy rozgrywający 
kontynuuje rodzinne tradycje, 
łącząc grę w PGNiG Superli-
dze z występami w reprezenta-
cji kraju. W biało-czerwonych 
barwach z doskonałej strony 
pokazał się m.in. podczas 
ubiegłorocznych mistrzostw 
Europy, rozgrywanych na 
Węgrzech i Słowacji. Ten tur-
niej stał dla niego przepustką 
do czołowego klubu Starego 
Kontynentu. Po zakończeniu 
mistrzostw stało się jasne, że 
wychowanek klubu z ul. Sobo-
lowej bardzo szybko zamieni 
Piotrkowianina Piotrków Try-
bunalski na znacznie silniejszy 
zespół. Wybrał Łomżę Vive 
Kielce – krajowego potentata, 
uznawanego za jeden z najlep-
szych klubów piłki ręcznej na 
świecie. Czteroletnia umowa 
z mistrzami Polski będzie obo-
wiązywała od lipca 2023 r.

Liga gra
Jego następcy z UKS-u Anilana 
na pewno z zapartym tchem 
będą śledzić rywalizację na 
mistrzostwach świata. Oglą-
danie turnieju będą jednak 
musieli łączyć z treningami, 
gdyż przerwa w krajowych 

rozgrywkach nie oznacza 
dla nich wolnego. Do walki 
o punkty w Lidze Central-
nej łodzianie wrócą w ostat-
ni weekend stycznia. Pojadą 
wówczas do Wągrowca, gdzie 
w meczu 13. kolejki zmierzą 
się z miejscową Nielbą. Dla 
obu drużyn będzie to bardzo 
ważne spotkanie. Gospodarze 
mają aktualnie 14 punktów 
i w tabeli Ligi Centralnej zaj-
mują 10. lokatę. Ekipa Grot 
Blachy Pruszyński Anilana 
ma pięć oczek mniej i zajmuje 
13. pozycję.

Panie wracają pod koniec
stycznia
Na 10. miejscu w grupie C 
I ligi pań jest natomiast ekipa 
ChKS PŁ. Łodzianki po ro-
zegraniu 11 spotkań mają na 
koncie 10 oczek. Rok 2022 eki-
pa z ul. Kosynierów Gdyń-
skich zakończyła we własnej 
hali wygraną 22:21 (14:10) 
z SMS-em ZPRP I Płock. 
Sześć goli w tym meczu zdo-
była Natalia Szmigielska, 
pięć rzuciła Natalia Stala, 
a cztery trafi enia na swo-
im koncie zapisała Wiktoria 
Szymczak. Spotkanie rozegra-
no 10 grudnia, a później nastą-
piła kilkutygodniowa przerwa 
w rozgrywkach. Rewanżową 
rundę inaugurującą 12. kolejkę 
zaplanowano na 21 i 22 stycz-
nia. W tym terminie łodzianki 
ponownie zagrają na wła-
snym obiekcie, gdzie podejmą 

czwartą w klasyfi kacji 
Varsovię. Dla gospodyń 
będzie to doskonała oka-
zja do rewanżu za 
mecz z pierwszej 
serii i porażkę 
w stolicy 29:30.

MD
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ŁÓDZKA POGODYNKA
6°C

11.01
ŚRODA Imieniny 

obchodzą:
Dawid, Matylda,
Anastazy, Feliks,
Hilary, Honorata

6°C

12.01
CZWARTEK Imieniny 

obchodzą:
Arkadiusz, Greta,
Antoni, Czesław,
Czesława, Ernest

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS

Tak brzmiały słowa przed-
wojennej ballady podwór-
kowej, opowiadającej o po-
trójnej zbrodni, dokonanej 
w Łodzi 12 listopada 1928 r. 
Niemal w samym centrum 
miasta, w sklepie z fortepia-
nami przy ul. Piotrkowskiej 
117, zamordowano małżon-
ków – Marię i Bronisława 
Tyszerów. 
Była niedziela, ale właści-
ciele zostali zwabieni do 
składu przez znanego im 
dawnego stroiciela pod pre-
tekstem spisania umowy 
kupna fortepianu. Brutalne 
ciosy zostały zadane w gło-
wę – jak się później okaza-
ło – strażackim toporkiem. 
Pierwszą ofiarą padła pani 
Maria, a gdy w sklepie zja-
wił się jej małżonek, także 
został zaatakowany. Jednak 
nie był to koniec krwawej 
jatki, bo wychodzącego 
ze sklepu widziała służą-
ca Tyszerów – panna Józia 
Borowska, którą sprawca 
podstępnie podprowadził 
w rejon Księżego Młyna. 

Dziewczyna została zamor-
dowana w okolicy ulic Przę-
dzalnianej i Milionowej, 
a zwłoki znaleziono w cha-
szczach nad stawem. 
Morderca próbował w skle-
pie Tyszerów rozbić kasę, 
w której było sporo gotów-
ki – 4 tys. dolarów i 28 tys. 
zł, ale nie dał rady, a łupem 
było 78 zł zabrane z torebki 
ofi ary. 
Potrójne zabójstwo zmrozi-
ło Łódź, a policja wyznaczy-
ła 5 tys. zł nagrody za pomoc 
w ujęciu bandyty. Poszu-
kiwania trwały dwa dni, 
a jeden z tropów prowadził 
do 19-letniego Stanisława 
Łaniuchy, który wcześniej 
pracował w składzie for-
tepianów, a w jego miesz-
kaniu przy ul. Targowej 33 
znaleziono niezbite dowody 
winy. 
Całe miasto żyło głośnym 
procesem, który rozpoczął 
się 21 lutego 1929 r. przed 
Sądem Okręgowym w Ło-
dzi,  o czym napiszemy 
w kolejnym odcinku. agr

ZAPADŁA NOC GŁUCHA…ZAPADŁA NOC GŁUCHA…

Rodzinne miasto FORTEPIAN RUBINSTEINA

10 stycznia 1887 r. w Zelowie uro-
dził się Kazimierz Bogusławski, 
herbu Ostoja – działacz gospodar-
czy i społeczny, członek zarządu 
Stowarzyszenia Polskich Kupców 
i Przemysłowców Chrześcijan, za-
rządu Stowarzyszenia Wzajemnej 
Pomocy Pracowników Przemysłu 
i Handlu oraz dyrektor Banku Spół-
dzielczego w Łodzi. 
Pochodzi ł  z  z iemiaństwa,  a le 
w 1907 r. ukończył Szkołę Handlową 
Kupiectwa Łódzkiego, a następnie 
podjął studia w Belgii i praktykował 
w Anglii. W czasie I wojny świato-
wej walczył na froncie rosyjskim. 
W 1921 r. ożenił się ze Stanisławą 
Cygańską, córką dziedzica dóbr Dą-
browa oraz kilku majątków w ziemi 
sieradzkiej. 

Kazimierz Bogusławski bardzo ak-
tywnie działał na łódzkiej niwie 
w organizacjach wspierających 
pracowników przemysłu, a przede 

wszystkim rzemiosło i kupiectwo 
łódzkie na bardzo konkurencyj-
nym rynku, zdominowanym przez 
gildie niemieckie i handel żydow-
ski. W okresie międzywojennym 
był dyrektorem Banku Spółdziel-
czego w Łodzi, który mieścił się 
w monumentalnej kamienicy przy 
ul. Andrzeja 3. Miał w niej również 
własny sklep papierniczy. Ponadto 
był wieloletnim członkiem zarzą-
du Stowarzyszenia Polskich Kup-
ców i Przemysłowców Chrześcijan, 
a tradycje tej organizacji są kontynu-
owane w Łodzi do dziś. Po wojnie 
podjął pracę głównego księgowego 
w łódzkim oddziale NBP, gdzie pra-
cował do śmierci, która nastąpiła po 
nieudanym zabiegu chirurgicznym 
25 lipca 1949 r. Został pochowany 
w grobie rodzinnym na Starym 
Cmentarzu przy ul. Ogrodowej.  agr

DLA DOBRA RZEMIOSŁA I HANDLU

Na starcie łódzkiego przemysłu 
warto doprecyzować pojęcie ma-
nufaktury, czyli systemu pracy 

opartego na ręcznej, ale 
masowej już produkcji, 

wykonywanej w trybie na-
kładczym, czyli przez 
rozproszonych ręko-

dzielników, albo w jed-
nym miejscu w sposób 
scentralizowany, co było 
zaczątkiem dużych fa-
bryk. W pierwszych 

zakładach włókien-
niczych  zatrudniano 
najczęściej  robot-
ników najemnych, 
a ponadto kilku lub 
kilkunastu wytwór-
ców w systemie na-
kładczym. W latach 
1823–1830 w łódz-

kim przemyśle włókienniczym 
nadal dominowała produkcja ręcz-
na, przede wszystkim w tkactwie. 

Maszyny narzędziowe pojawiły się 
jedynie w przędzalnictwie baweł-
ny. W jedynej wówczas przędzalni 
bawełny Krystiana Wendischa na 
Księżym Młynie znajdowały się 
stosunkowo nowoczesne, używane 
także w Europie Zachodniej, cienko-
przędne przędzarki mulejowe oraz 
przędzarki Arkwrighta, tzw. water 
frame. Źródłem energii do porusza-
nia maszyn, poza siłą ludzką, były 
kołowroty konne oraz najnowo-
cześniejsze wówczas koło wodne. 
Ale jedynie zakłady położone nad 
Jasieniem stosowały napęd hydrau-
liczny (K.F. Wendisch, T.Kopisch, 
J.K. Rundzieher, L. Geyer, A. Potem-
pa i J. Lange). 
Wraz z rozwojem manufaktur i go-
spodarki kapitalistycznej już pod ko-
niec lat 20. XIX w. w przemyśle weł-
nianym Łodzi pojawiły się pierwsze 
oznaki kryzysu. O jedną czwartą spa-
dła liczba krosien, a produkcja tkanin 
wełnianych o ponad połowę.     agr

RĘCZNIE I NA MASZYNACH…

Artur Rubinstein był świadomy swego niezwy-
kłego talentu od najmłodszych lat. Mówił, że 
muzyka jest dla niego czymś tak naturalnym 
jak oddychanie czy bicie serca. 
Miał ją w sobie od zawsze i grał intuicyjnie. 
W jednym z wywiadów powiedział: „Wielu 
ludzi w wieku 20 lat nie może zdecydować 
się, czy chcą być jubilerami, lekarzami czy 
inżynierami. Ja w wieku trzech lat wiedzia-
łem, że będę muzykiem”.

Do końca życia twierdził, że młodym talentom 
nie jest potrzebna wieloletnia nauka u wielkich 
artystów, bo „nadmiar nauki” najczęściej 
prowadzi do odruchowego naśladownictwa 
stylu mistrza przez ucznia i po prostu zabija 
jego własny talent. Sugerował też, aby adepci 
gry na fortepianie nie przesadzali z praktykami 
i nie ćwiczyli więcej niż 2–3 godziny dziennie, 
bo na koncertach czasem nadal się doskonalą 
dla siebie zamiast grać dla publiczności.     agr

Powołanie

KARTKA Z KALENDARZA

Kamienica Ryszarda Adolfa Bechtolda 
przy ul. Piotrkowskiej 152 zbudowana w 1913 r.

GALERIA ŁÓDZKICH KAMIENIC I DETALIKazimierz Bogusławski

Kolejne wydanie w piątek
13 stycznia

opartego na ręcznej, ale 
masowej już produkcji, 

wykonywanej w trybie na-
kładczym, czyli przez 
rozproszonych ręko-

dzielników, albo w jed-
nym miejscu w sposób 
scentralizowany, co było 
zaczątkiem dużych fa-
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ŁÓDZKIE GAWĘDY

Krosno mechaniczne z maszyną nicielnicową
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