Piatek, 14 lipea LAT £ODZI

nr 81/2023 (313) | DARMOWA GAZETA MIEJSKA EODZIANIE
Z PASJA

ISSN2720-0701 | NAKLAD: 45000

£ODZ.pl

| DLARODZIN | DLA KOCHAJACYCH LDz ASTRONOM AMATOR

DLA SENIORA

MALENKI PACJENT KOMUNIKACIA KONCERTY,
URATOWANY W URODZINOWY WYSTAWY,
W MATCE POLCE WEEKEND PIKNIKI
strona 2

KBZYZOWKA+SUDOKU ﬁi'X“L‘K‘zSEé‘é"s“ e 2

TWOJA REKLAMA W tODZ.PL  [] ZADZWON: 722 006 791




W Instytucie Centrum Zdro-
wia Matki Polki wykonano
spektakularny zabieg. W maju
cewnikowaniu serca poddano
chiopca, ktory przyszedt na
Swiat w 28. tygodniu ciazy. Wa-
2yt wtedy 1500 gramow.

- Wczesniaki czesto maja
Klopot z adaptacja do zycia
pozamacicznego - przy-
znaje prof. Ewa Gulczyn-
ska, kierownik Kliniki
Neonatologii, Patologii
i Intensywnej Terapii No-
worodka.

Trudnosci dotyczyly m.in.
adaptacji ukladu kraze-
nia. Przew6d tetniczy to
naczynie faczace aorte
z tetnicg plucna, ktdre jest
u plodu drozne, a po uro-

dzeniu  samo-
istnie sie zamyka.
Czesto jednak do tego
zamkniecia nie docho-
dzi. Na samym poczatku
prébowano wspiera¢ Ka-
rola farmakologicznie, ale
grozilo mu pogorszenie
wydolnosci  oddechowe;.
W takich sytuacjach prze-
prowadza sie operacje na
otwartej klatce piersiowej,
ale w tym przypadku wy-
brano leczenie interwen-
cyjne.

- Aby utrzymacé odpo-
wiednig temperature ciata
dziecka, zabieg przepro-
wadzono w inkubatorze
otwartym. Pod kontrolg
USG wprowadzilismy do
jego serca cewniki, przez

WAKACYJNE REMONTY

SHRUEY ENIENIRIA SIE

DLA UCZNIOW -

W ponad 60 tddzkich szko-
tach i przedszkolach prowa-
dzona jest letniamodernizacja
bhudynkow.

Letnie remonty trwaja
W 24 miejskich przedszko-
lach i 10 szkotach podstawo-
wych. Najwiecej pieniedzy
pochiona naprawy instalagji.
W niektorych budynkach
zostana wstawione nowe
okna, w innych odnowione
beda parkiety i posadzki.

Wakacyjna rewolugja trwa
tez w szkotach $rednich,
do ktérych ze wzgledu na
rzadowe reformy oswiato-
we trafi w roku szkolnym
2023/2024 zwiekszony
rocznik, czyli ponad 9 tys.
uczniéw. Licea i technika in-
tensywnie szykuja sie na ich
przyjecie. Priorytetem jest
utworzenie dodatkowych
sal lekcyjnych dla 54 no-
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wych oddziatléw. Za prawie
2 min zt w t6dzkich liceach
powstang nowe klasy, a te
juz istniejace przejda mo-
dernizacje.

Latem w 15 placéwkach
realizowane beda tez pro-
jekty z £.odzkiego Budzetu
Obywatelskiego, ktérych
wartos¢ siega 6 min zi.
Wiekszos¢ prac zakonczy
sie jeszcze przed pierwszym
dzwonkiem. MK
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ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

ktére zalozyliSmy

zestaw zamykajacy. Po
upewnieniu sig, ze wszyst-
ko zostato wykonane pra-
widlowo, w przewodzie
tetniczym pozostawiliSmy
wylacznie ten zestaw, kto-
ry zostanie z pacjentem
na cale zycie i nie bedzie
koniecznosci jego wymia-
ny - tlumaczy dr Pawet
Dryzek.

Karol jest najmniejszym
dzieckiem w Polsce, ktdre
przeszio cewnikowanie ser-
ca. Chiopiec moze juz opu-
Sci¢ szpital. Red
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zasadzenie w poblizu
przystanku duzych drzew,
montaz siedzisk lub ta-
wek oraz zdrojow z woda
pitna. Mile widziane by-
tyby rosliny zimozielone,
a takze odporne na susze
iniskie temperatury, fatwe
w utrzymaniu. Zapropo-
nowano tez wprowadzenie
rozwiazan przechwytuja-
cych wode opadowa, np.
ogrodoéw deszczowych.
Duze poparcie zyskat po-

myst zazielenienia Scian

Stajni Jednorozcéw. Lo-
dzianie chca stworzenia
programu animacji tej
przestrzeni, np. minikon-
certéw, by zapisata sie ona

WYSTAWA PROMUJE MONOGRAFI

PIE

RWSZYETOM
I

JUAWKROTCE!

'FESTIWAL WIELU SCEN

Ponad 100 artystow (wsrod nich m.in. Kaska Sochacka, Moskwa,
Alicja Majewska, Trupa Trupa, Daniel Spaleniak) zapowiadaja orga-
nizatorzy drugiej edycji Great September Showcase Festival & Gon-
ference, ktdra odbedzie sig w todzi w dn. 14-16 wrzesnia. Festiwal
zaprezentuje tez lokalnych mtodych artystow.

Dzieki wspétpracy z Aka-
demia Muzyczna w Lodzi
w trakcie imprezy udo-
stepnione zostana dwie
instalacje dzwiekowo-
-muzyczne studentow tej

Mitosza Kowalewskiego
i ,Stany PrzejSciowe” Mi-
chata Wiosny. Miejscem ich
prezentacji beda zabytkowe
wnetrza siedziby Akademii
Muzycznej w Lodzi przy

Glosujacy postulowali

w $wiadomosci mieszkan-
cow i przyjezdnych jako
atrakcyjne, tetnigce Zyciem
miejsce. Nie zabraklo tez
sugestii dotyczacych oko-
licy pomnika Jednorozca.
Spodobat sie pomyst stwo-
rzenia tam fontanny lub
sadzawki.

Otoczenie Stajni Jednorozcow
czekajg rewolucyjne zmiany

NADCIAGA ZIELONA

METAMORIEOZA

Wiecej duzych drzew, taki kwietne, zdroje zwoda, minikoncerty pod wiata to niektdre z propo-
zycjizmian otoczenia Stajni Jednorozcdw, czyli przystanku Piotrkowska Centrum, wskazanych
przeztodzian. W trakeie tygodniowego glosowania na platformie Vox Populi swoje opinie wtej
sprawie wyrazito ponad 2300 osob, w wigkszosci popierajac zaproponowane rozwiazania.

Zakonczenie glosowania
na Vox Populi otwiera
ostatni etap zmiany otocze-
nia centrum przesiadkowe-
go. Po analizie wszystkich
sugestii powstanie koncep-
cja wykonawcza jego zielo-
nej metamorfozy.

PS

21 lipca do rak todzian trafi pierwszy tom monografii miasta ,tédz
przez wieki. Dzieje miasta”, a jego premiere poprzedza wystawa, ktdra
w sobetg, 15 lipca, stanie na Rynku Widkniarek w Manufakturze.

Wystawa  wpisuje  sie
w obchody 600-lecia f.odzi.
Motywami  przewodnimi
sa poczatki miasta, rola
rzek, jezyk, wielokulturo-
wos¢ i zagadnienie centrum
miasta, ktére historycz-
nie zmienialo polozenie.
To przedsmak zawartosci
pierwszego tomu monogra-
fii, ktéry przybliza historie

todzi do 1820 r. (poczat-
kow  uprzemystowienia).
Autorzy ksigzki, zwigzani
z Uniwersytetem £.6dzkim,
zapowiadaja wiele nowo-
Sci, w tym nieznane fakty
z najdawniejszych dziejow
miasta.
Wystawe mozna ogladac
do 15 sierpnia 2023 r.

Red

CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

LATAJACE KOLO NA AUTOSTRADZIE

Do niebezpiecznego in-
cydentu doszlo w Srode,
12 lipca, na autostradzie Al.
Okolo godz. 19:30 w toyocie
avensis, jadacej w kierunku
Katowic, z nieustalonych na
razie przyczyn urwato sie
przednie koto. Toczac sie
po nawierzchni, uderzylo
w jadacy Srodkowym pa-
sem bus, odbito sie od niego
i przeskoczylo na nitke pro-
wadzaca w kierunku to-

primastara. Cho¢ sytuacja
byla grozna, nikomu nic
sie nie stalo, a ucierpialy je-
dynie pojazdy. Z powodu
ich uszkodzen wezwani na
miejsce policjanci zatrzyma-
li dowody rejestracyjne aut
uczestniczacych w zdarze-
niu. Wykonane na miejscu
policyjne ogledziny wska-
Zuj, iz przyczyng incyden-
tu byta prawdopodobnie
niesprawno$¢  techniczna

toyoty. (Pi)
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NA 600. URODZINY EODZI |

Mnozq sig atrakcje przygoto-
wywane na obchody 600-lecia
nadania todzi praw miejskich.
Lapowiada si¢ kolejny przehoj
tych urodzin — w dniach od
28 do 30 lipca todzkie niebo
ozdobig balony. Nie dos¢, ze
codziennie bedzie moina po-
dziwiaé ich parade z ziemi, to
jeszcze bedzie okazja polecieé
takim balonem za darmo.

Balony beda startowa-
ty z kilku miejsc, m.in.
z 16dzkich Bloni, parku
im. Poniatowskiego czy
Portu Lotniczego im. Rey-
monta. Kilka godzin po
wschodzie storica i przed
jego zachodem bedzie
mozna za darmo wzbié
sie nad miasto i podzi-
wiac jego panorame.

Zwieniczeniem balonowej
inwazji bedzie widowi-

skowy pokaz night glow,
a wiec nocna gala balo-
noéw na 16dzkim niebie.

- Wiem, ze podczas uro-
dzin Lodzi beda koncer-
ty, gwiazdy, kabarety,
moneta z Lodzia, znaczek
pocztowy z Lodzia, ale
balony w naszym miescie
to naprawde rzadkosé,
ktéra powinna spodobaé
sie todzianom - méwi
Piotr Kurzawa, dyrektor
bLodzkiego Centrum Wy-
darzen.

Loty odbywac¢ sie beda
we wczesnych godzi-
nach porannych i wie-
czorem, gdy panuja naj-
lepsze dla uprawiania
baloniarstwa warunki
pogodowe.

Lodz w XX w. odgrywa-
ta wazna role w polskim
sporcie balonowym.

W latach 70. i 80. w mie-
$cie organizowane byly
miedzynarodowe zawo-
dy w tym sporcie. Co
roku gromadzity do kil-
kunastu zatég, réwniez
w balonach na ogrzane
powietrze.

Z Lodzia réwniez zwia-
zana jest historia balonu
Koéciuszko - najstarsze-
go w Polsce i jednego
z najstarszych balonéw
na ogrzane powietrze na
$wiecie (obecnie w zbio-
rach Muzeum Lotnicze-
go w Krakowie). Tego-
roczna Fieste Balonowa
z okazji 600-lecia Lodzi
poprowadzi Jerzy Czer-
niawski, pilot balonowy,
ktéry przyczynit sie do
jej powstania.

[N

re

600 JUBILEUSZOWYCH

DEBOW

Fundacja ThinkLodz
wtacza sig¢ do akeji za-
zieleniania todzi na ju-
bileusz 600-lecia miasta
- na terenach zielonych,
ale rowniez w miejscach,
w ktorych do tej pory
duiych roslin zupetnie
brakowato, zasadzi 600
drzew!

Pierwsze drzewa
zostaly zasadzone
przez cztonkéw fun-
dacji na terenie Sta-
woéw Stefanskiego
12 lipca. Jesienia ok.
200 drzew pojawi sie
przy al. Pitsudskiego
i ul. Rokicinskiej.
Ponad 50 roslin za-
sadzonych zostanie
takze w okolicy ron-

da Inwalidoéw, tyle
samo planowanych
jest w okolicy skrzyzowa-
nia ul. Przybyszewskie-
go z ul. Augustow, przy
ul. Puszkina, w rejonie
ronda Sybirakéw. Z kolei

o ponad 100 nowych

drzew wzbogaca sie okolice

ul. 11 Listopada i al. Wi6k-
niarzy.

red
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"INFO |

Szczegoty dotyczace lotéw w poszczegdlne dni beda podawane
z jednodniowym wyprzedzeniem z uwagi na warunki atmosfe-
ryczne. Wszystkie informacije znajda sie na stronie LODZ.PL/600
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NONUNTAGIA MIERA
WRURODZINOWIRWEEKEND

W urodziny todzi przejazdy
komunikacja miejska beda
darmowe. Autobusy i tramwa-
je kursowaé heda ze zdwojong
czestotliwoscia, a specjalna linia
600 potaczy wszystkie koncer-
towe sceny i wydarzenia.

Przez trzy dni, od 28 do
30 lipca (piatek, sobota,
niedziela), komunikacja
miejska w Lodzi bedzie
dla wszystkich darmowa.
Tak bedzie réwniez w dru-
giej strefie biletowej - do
osciennych miejscowosci,
do ktérych docierajg auto-
busy i tramwaje t6dzkiego
MPK. Darmowe bedzie tez
podrézowanie pociggami
LKA i PolRegio w ramach
wspo6lnego honorowa-
nia biletéw. Natomiast
osobom, ktére w okresie
28-30 lipca posiadajg waz-
na migawke, zostanie wy-
dtuzony czas jej waznosci,
aby réwniez skorzystaty
z urodzinowej, darmowej
komunikacji.

1

Podczas obchodéw 600. Uro-
dzin Lodzi tramwaje i autobu-
sy kursowac beda ze zdwojong
sita. Wigkszos¢ linii tramwa-
jowych i czes¢ autobusowych
kursowac bedzie w piatek, so-
bote i niedziele do godz. 1:00,
by zapewni¢ wygodny dojazd
na koncerty. Zmienia sie tez tra-
sy linii nocnych, aby ulatwic
powroty do domu z po-
szczegOlnych scen.

Specjalna linia
festiwalowa
Liczne sceny koncer-
towe L.6dz Summer
Festival i inne uro-
dzinowe atrakcje
polaczy specjalna
linia autobusowa
600, ktora co 7,5
minuty kursowaé
bedzie pomiedzy
Sceng Manufak-
tura, mBank Sce-
na Gléwna, Scena
Kabaretowa Ksiezy

Mtyn oraz Scena Monopo-
lis i dojedzie do dworca
L6dz Fabryczna.

Autobusy i tramwaje beda
specjalnie oznakowane, by
kazdy z pasazeréw fatwo
sprawdzit, jak dojecha¢ do
danej sceny. TAnd
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REWITALIZAGCJA PRZY UL. SIENKIEWIGZA

PIEKNIEJE WILLA
FRANKELA

Coraz wyrazniej wida¢ efekty
rewitalizacyjnego remontu
dawnej will Maurycego Fran-
kela przy ul. Sienkiewicza 26.
Inikajace rusztowania powoli
odstaniaja odnowiony zaby-
tek, ktory przechodzi kom-
pleksowa modernizacje.

We wnetrzach prowadzo-
ne sg aktualnie prace przy
montazu instalacji i prze-

LIKWIDACJA BARIER ARCHITEKTONICZNYCH

Wiecej informacii:

[m]pte ]

[=]

Jacek Wajcikiewicz otrzymat 10,6 tys. zt
dofinansowania na zakup

budowie écian dzialowych.
Po oddaniu budynku do
uzytkowania, co ma nasta-
pi¢ w IV kwartale 2023 r., na
parterze znajdzie sie lokal
ustugowy z mozliwoscia
stworzenia w nim restaura-
qji lub kawiarni, a na pierw-
szym pietrze powstang czte-
ry pomieszczenia biurowe.
Szacowany koszt remontu
wyniesie ponad 6,2 mln zt.

Obiekt z historia

Maurycy Frankel, wiasciciel
firmy spedycyjno-przewo-
zowej, byt znaczaca postacia
zydowskiej burzuazji prze-
tomu XIX i XX w. Dziatke
przy ul. Sienkiewicza 26
zakupit w 1882 r. Projekt
willi mieszkalnej, sygno-
wany przez miejskiego
architekta Hilarego Ma-
jewskiego, powstat jeszcze

Przystosowanie tazienki i toalety,
likwidacja progdw, budowa pod-
jazdu, zakup i montaz schodotazu
to tylko czes¢é rozwigzaii technicz-
nych, na ktore mieszkaricy todzi
otrzymuja dofinansowania za po-
srednictwem Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w todzi w ra-

mach likwidacji harier architek-

tonicznych.

W tym roku
na likwida-
cje utrudnien

W miejscu za-
mieszkania,
ktore unie-
mozli-
wiaja lub
utrud-
niaja
swobodne
przemiesz-
czanie sie
osobom

Z niepetno-
sprawno-
Sciami, lodz-
ki MOPS

i montaz krzesetka schodowego

w tym samym roku, a rok
poZniej na posesji wznie-
siono fabryke wyrobow
welnianych oraz sktady
welny. Podczas Il wojny $wia-
towej obiekt zajeli niemieccy
okupanci. Po 1945 r. wiadze
przekazaty go Milicji Oby-
watelskiej, a w 1989 r. wille
przejeta policja. Obecnie jest
ona wlasnoscig gminy £.6dz.

(i)

FOT.+ODZPL

przekazat 1,5 min zl, pocho-
dzace ze $rodkéw Paristwo-
wego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepetnosprawnych.
Cata kwota zostala juz roz-
dzielona - pozytywnie
rozpatrzono wnioski 122
mieszkancéw Lodzi z nie-
pelnosprawnosciami.
Mozna juz sktada¢ wnioski
o dofinansowanie likwi-
dagji barier architektonicz-
nych w 2024 r.

Od 2018 r. do 2022 r. MOPS
w Lodzi rozdysponowat
wsrod mieszkarnicOw z nie-
petnosprawnosciami ponad
6,5 min zl. Z finansowego
wsparcia na likwidacje ba-
rier architektonicznych sko-
rzystato prawie 550 osob.
Wérod nich m.in. niewido-
ma od 14 lat Malgorzata
Rutkiewicz, mieszkajaca
na Retkini, ktéra na dosto-
sowanie tazienki do swoich
potrzeb otrzymata dofi-
nansowanie w wysokosci
15 tys. z1. JK

FOT.£00/ NI
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FOT. FREEPIK

BEZPEATNE CZIPOWANIE ZWIERZAT

PIKNIK
ANIMAL PATROL

nienia obchodzi Animal Pa-
trol Strazy Miejskiej w Lodzi.
1 tej okazji w sobotg, 15 lipca,
w godz. 10:00-14:00, przed
komenda Strazy Miejskiej przy
ul. Wolczaniskiej 121/123 odbe-
dzie si¢ okolicznosciowy piknik.

Podczas imprezy mozna
bedzie zapoznac sie z pra-
ca straznikow tej sekgji,
obejrze¢ sprzet, z ktérego
korzystaja podczas inter-
wengji, oraz uczestniczy¢
w pokazie pierwszej pomo-
cy przedweterynaryjnej.
Na miejscu bedzie mozna
tez bezplatnie zaczipowac
swojego zwierzaka. Wiasci-
ciele chcacy w ten sposéb
oznakowac swoich pupili

muszg posiadac przy so-
bie ich ksiazeczki zdrowia
i aktualne zaswiadczenie
o0 zaszczepieniu ich prze-
ciwko wsciekliznie, a tak-
ze wlasne dowody oso-
biste. Panel edukacyjny
dla uczestnikéw pikniku
przygotowaly fundacje
Kocia Mama i Viva Gry-
zonie, Towarzystwo Przy-
jaciot Zwierzat ,, Arkadia”
oraz Equus Therapy.
W trakcie pikniku bedzie
prowadzona zbiérka kar-
my oraz innych artykuléw
dla t6dzkiego schroniska
dla zwierzat. Na miejscu
pojawia sie Skunksiczka Ivi
i Psie Przedszkole.

red

| WARACJE W MIESCIE
LATO NA ABRAMCE

Fabryka Sztuki zaprasza na
»Letnie warsztaty na Abram-
ce!” — cykl wakacyjnych
zaje¢ dla dzieci, miodzie-
2y i dorostych, ktore od
17 lipca do 11 sierpnia beda
odbywa¢ si¢ w parku im.
Abramowskiego.

W programie mnéstwo
atrakcji, ktére uprzyjem-
nig uczestnikom czas wol-
ny w miescie. Zajecia sg
bezptatne i nie wymagaja
zapisow. Poprowadza je
artysci zwigzani z Teatrem
Chorea. Wybiera¢ mozna
pomiedzy warsztatami
sportowymi, tanecznymi,
teatralnymi, plastyczny-
mi i muzycznymi, mozna
tez ¢wiczy¢ joge, uczy¢
sie szycia, rysowania ko-
mikséw, a takze nagry-
wania dzwiekéow przy-
rody. ,Letnie warsztaty

na Abramce!” rozpoczna
warsztaty teatralne ,Ro-
bimy teatr podwoérkowy”
(17-21 lipca i 24-28 lipca
w godz. 10:00-12:00).
W kolejnych dniach beda
m.in. ,Parkour” - warsz-
taty ruchowe (18 i 25 lipca
oraz11i8 sierpnia, w godz.
12:00-13:00) i ,,Joga na tra-
wie” (19, 21, 26 i 28 lipca
w godz. 11:15-12:15).

red
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LATO
W PEENE] KRASE

Lipiecto czas, w ktdrym sklepowe potkiuginaja sie pod cigzarem $wiezych owocowiwarzyw.
Warto to wykorzystaé i nacieszyé sig letnimi smakami kuchni polskiej na zapas. Jesli nie
mamy czasu nawtasnorgczne przygotowanie sezonowych potraw, polecamy wybranie sig

dofodzkich restauracji, ktdre zaserwuja nam zaréwno smaki znane z dzieciristwa, jaki te
zupetnie nowe. Co przygotowali szefowie kuchni ztodzi? Sprawdzamy.

Na pierwszy ogieni idzie
chtodnik. Na jego temat
wariacji moze by¢ wie-
le. Co serwuja t6dzkie
restauracje? Cesky Film
(ul. Tymienieckiego 25A)
w swoim letnim menu
proponuje zupe z melona

i ogorka z siekanym pomi-
dorem i maca. Bartlomiej
Pagacz, szef kuchni w Fata-
morganie (ul. Ksiezy Miyn
16), przygotowat chiodnik
buraczany z sorbetem wi-
$niowym. W Ram-

kach (ul. Piotrkowska 144)
w ofercie lunchowej znaj-
dziemy np. wersje ogérko-
wa ze $wieza mieta. A na
Klasyczny chiodnik litewski

z jajkiem mozemy liczy¢
w Zielonej (ul. Drewnowska
58, Manufaktura).

Knedle jak u mamy
Kluski ziemniaczane wypel-
nione owocami znajdziemy
w restauracji Powidok by
Stacja Zero (pl. Wol-
nosci 8). Podadza
nam je z sosem
waniliowym,
zelem 'tru-
skawkowym
i prazonymi
migdata-
mi. A gdzie
zjedzg fani
knedli po-
dawanych
z mtoda kapu-
stg? W lokalu Do-
prawione Jabtkiem
wedlug Zwierzchow-

skiej (ul. Milionowa 55).
Natomiast Piwnica L6dzka
(ul. Sienkiewicza 67) zaser-
wuje je ze éliwkami, zasma-
zana stodka kapusta i wolno
duszong wotowing w sosie.

Sezon owocowy
w pelni
Mitosnicy stodkich obiad6éw
powinni skierowaé swoje
kroki do Pierogarni Stary
Mtyn (ul. Piotrkowska 37),
aby sprobowac tamtejszych
pierogéw z truskawkami,
rabarbarem, jagodami lub
malinami. Tradycyjne pie-
rogi z jagodami i stodka
$mietang zjemy rowniez
w restauracji U Milscha
(ul. Lakowa 21).
KS
FOT. U MILSCHA, ENVATO ELEMENTS

RANKING TRIPADVISOR

NAJLEPSZE SUSHI

Masz ochotg na sushi i nie wiesz,
ktorg restauracje w todzi wy-
braé? Poznaj typy uzytkownikow
portalu TripAdvisor i zdecydu;,
dokad wybra¢ si¢ na najlepsze
sushi w miescie.

Co cechuje dobre sushi? Ta
japoriska potrawa powinna
wyrézniaé sie idealnie ugoto-
wanym ryzem zaprawionym
octem ryzowym oraz Swie-
zymi dodatkami wysokiej
jakosci, jak: ryba, warzywa,
japoriski omlet, owoce morza
ialgi nori.

KS

FOT. SUSHI SMAKI, FREEPIK
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Wedtug uzytkownikow kulinarnego
portalu najlepsze rolki zjemy w nastgpu-
jacych todzkich restauracjach:

Ato Sushi - ul. 6 Sierpnia 1/3

Kaminari Sushi — ul. Piotrkowska 79
Susharnia - ul. Pomorska 13

House of Sushi - ul. Piotrkowska 91

Sendai Sushi & Ramen - ul. Kopciriskiego 62
Hana Sushi - ul. Karskiego 5

Sushi Smaki — ul. Anczyca 8/10

Bukowiecki Sushi — ul. Wujaka 4

Sushi Art - ul. Rabieriska 130/2

10. Sushi Kushi - ul. Roosevelta 7
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BEZEIEGZNIE

Stoneczne letnie dni zachgca-
ja nas do spedzania czasu na
Swiezym powietrzu, a takze do
korzystania ze stonecznych ka-
pieli. Warto jednak pamigta¢,
e skora osdb starszych jest
bardziej wysuszona, mniej ela-
styczna i ciensza, a tym samym
bardziej narazona na oparzenia
stoneczne.

Dtugie seanse na stoncu
mogga spowodowac szybsze
starzenie sie skory, pojawie-
nie sie na niej mato estetycz-
nych przebarwien i zwiek-
szong widocznos¢ tych juz
istniejacych. Czy w takim ra-
zie seniorzy powinni unikaé
ekspozydji na storice? Oczy-
wiscie, ze nie. Storice spra-
wia, ze czujemy sie lepiej,

a nasz organizm wytwarza
cenna witamine D. Trzeba
tylko zachowac umiar i prze-
strzegac¢ kilku zasad.

Zasady hezpiecznego

Jesli chcesz korzystac¢ z do-

brodziejstwa promieni sto-

necznych i jednoczesnie nie

naraza¢ sie na szkodliwy

wplyw promieniowania

UV, skorzystaj z ponizszych

wskazowek.

e Unikaj bezposredniej
ekspozycji na storce
w godz. 10:00-15:00, kie-
dy promieniowanie jest
najostrzejsze.

 Chron sie przed storicem,
gdy temperatura w cieniu
osiaga 30°C.

* Na ok. 30 minut przed
wystawieniem ciata na
dzialanie promieni sto-
necznych nal6z na skére
krem z filtrem anty-UVA
ianty-UVB (z SPF co naj-
mniej 15). Twarz, szyje
i dekolt posmaruj wyz-
szym filtrem - najlepiej
SPF 50. Mimo ze zastosu-
jesz preparaty chronigce
przed storicem, Twoja
skora i tak zyska tadny
koloryt.

¢ Jezeli dtuzej przebywasz
na plazy, korzystaj z pa-
rasola.

* Po 3 godzinach przeby-
wania w storicu i po kaz-
dej kapieli uzyj kremu
z filtrem, nawet jesli jest
on wodoodporny.

¢ Nie zapomnij o0 posmaro-
waniu kremem do opa-
lania réwniez malzowin
usznych, tysiny i st6p.
Zwrdo¢ tez szczegdlna
uwage na ramiona, nos
i dekolt - sg to miejsca naj-
bardziej narazone na stori-
ce. Warto zaaplikowac na
nie grubsza warstwe kre-
mu.

* Nawet siedzac w polcie-
niu czy spacerujgc, pamie-
taj o zabezpieczeniu skéry

kremem z filtrem.

e Pamietaj o nakryciu glo-
wy i okularach przeciw-
stonecznych.

* Pijduzo wody.

* Po opalaniu stosuj nawil-
Zajace i regenerujace kre-
my i balsamy - kosmetyki
uzupelniajace niedobory
lipidéw w skorze, a takze
takie zawierajace witami-
ne AlubE.

Planujac kapiel stoneczna,

warto sprawdzi¢, czy zazy-

wane leki nie wzmacniaja
wrazliwoéci skéry na storice
inie dziatajg fotouczulajaco:

Do takich preparatéw naleza

m.in. niektdre leki przeciw-

cukrzycowe czy obnizajace
ci$nienie tetnicze, a takze
stosowane przy schorze-
hiach reumatologicz-
nych Klopoty skérne,
anawet silne reakcje
alergiczne po kapie-

li sfonecznej moga

spowodowac tez

czesto popijane

przez senio-

réw ziola.

Na czar-

nej liscie

zZznaj-

duja

sie

Wakacje

Na aktywne wakacje
wszystkich seniorow za-
prasza Miejskie Centrum
Medyczne im. Jonschera.

15 lipca od godz. 10:00 do
godz. 13:00 w Domu Dzien-
nego Pobytu przy ul. Przy-
rodniczej 7/9 bedzie mozna
dotaczy¢ do grupy nordic
walking i przespacerowac
sie z kijami po pobliskim

SENIORA

parku im. Mickiewicza.
Bedzie tez mozna skorzystac
z éwiczen na zdrowe plecy,
poéwiczy¢ na silowni ze-
wnetrznej przy placowce oraz
sprobowac ¢wiczen z guma.

Co jed¢, a czego nie jesc

w upalne dni? Die-
tetycy z miejskiego
centrum beda ttuma-
czy¢ zasady zdrowego
odzywiania, m.in. po-
mogg skomponowac diete na
lato. Organizatorzy planuja
tez konkursy i quizy z nagro-
dami.

Spotkanie jest bezplatne, nie
obowiazuja zapisy.

OHO

dziurawiec, nawlo¢, nagietek

i krwawnik.

Korzysci plynace
z ekspozycji na slorice
Stonice pomaga zadbacé
o kosci i walczy¢ z osteopo-
roza. Jest podstawowym
zrédlem witaminy D. Jej
niedobér moze zwiekszy¢
ryzyko pojawienia sie miaz-
dzycy i cukrzycy. Witamina
ta wzmacnia réwniez uklad
odpornosciowy. Kapiele sto-
neczne pozytywnie wplywa-
ja na samopoczucie i ogdlna

kondycje organi-

Zmu.
Alup



ASTRO

Piotr Szyhil-
ski od wielu lat fa-
scynuje si¢ kosmosem i po-
stanowit zarazié swoja pasjq
inne osoby. todzianie moga
go spotkaé z nieodfacznym
teleskopem na ul. Piotrkow-
skiej.

Pierwszy raz $wiadomie
zetknat sie z astronomig,
gdy byt malym chtopcem.
To wiasnie wtedy na dzial-
ce, wraz z babcig, miat
okazje obserwowaé piek-
no nocnego nieba.

- Babcia pokazata mi kil-
ka konstelacji i w tamtym
czasie czulem ogromna
fascynacje - moéwi Piotr
Szybilski. - Zawsze gdy
wyjezdzalem na wakacje,
patrzylem wieczorami na
gwiazdy. Na samym po-
czatku nie dociekalem, ja-
kie konkretnie obiekty wi-
da¢, wystarczala mi sama

obserwa-

cja. Dopiero kilka

lat temu kupilem teleskop

i zaczatem interesowac sie

tym tematem w szerszym
zakresie.

Do ludzi

Piotr staral sie zapozna-
waé¢ z wiedza dotycza-
ca ciat niebieskich, ktore
ogladal. Zbieral informa-
cje o mgtawicach, galak-
tykach oraz gromadach
i konstelacjach gwiazd.
Poznat wiele ciekawostek,
ale nie nazywa siebie eks-
pertem. Jego priorytetem
nie jest zaznajomienie si¢
ze wszystkimi profesjo-
nalnymi informacjami
i danymi, o wiele bardziej
intryguja go obserwacje
wizualne.

- Nauczenie si¢ wszyst-
kich obiektéw gtebokiego
nieba na pamiec¢ jest wrecz
niemozliwe - przyzna-
je. = Duzym ulatwieniem
w dzisiejszych czasach sa

NOM AMA

aplikacje na telefon,
dzieki ktérym nie trzeba
znad calej mapy nieba.
Na przetomie sierpnia
i wrzeénia 2022 r. lodzia-
nin wpadl na pomyst
przeniesienia na polski
grunt idei  astronomii
chodnikowej. Postanowil
wyjs¢ z teleskopem na
miasto i zachecaé innych
do obserwacji. Zalezalo
mu na tym, aby ludzie
chociaz na chwile ode-
rwali sie od codziennosci
i zamiast spogladac na te-
lefon, zobaczyli to, co jest
ponad nimi.
- Astronomia pozwala za-
pomniec¢ o szarej rzeczy-
wistosci, a patrzenie na
niebo u$wiadamia nam,
ze Ziemia to tylko malutki
obiekt w kosmosie - pod-
kresla Piotr. - Poza tym
gwiazd, takich jak Stonce,
sg miliardy tylko w samej
Drodze Mlecznej, a liczba
galaktyk w widzialnym
wszech$wiecie wynosi
ok. 2 biliony. Ludzkos¢

to z pewnoscig niejedyna
cywilizacja, chociaz dowo-
déw na zycie pozaziem-
skie nadal brakuje.

Juz w XIX wieku

W miescie, ze wzgledu na
zbyt duze zanieczyszcze-
nie sztucznym Swiatlem,
najlepiej widaé¢ Ksiezyc.
W nocy mozna z latwoscig
zaobserwowac przez tele-
skop liczne kratery i inne
detale jego powierzch-
ni. Przez kilka miesiecy
w roku na nocnym niebie
goszcza Jowisz i Saturn,
dzieki czemu spogladanie
na nie réwniez jest mozli-
we. Fascynujace sa takze
zaémienia Storica i Ksie-
zyca. Najlepiej prowadzi¢
obserwacje poza miastem,
gdzie sztuczne Swiatlo nie

ogranicza widocznosci
nocnego nieba.
Lodzianin zorganizowat

juz ok. 30 wyjs¢ z telesko-
pem na miasto. Najczesciej
pojawia sie na ul. Piotr-
kowskiej, w poblizu Stajni
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Jed-
norozcoéw. Jez-
dzi takze do Warszawy.
Jak przyznaje, zaintereso-
wanie obserwacjami nieba
jest calkiem spore. Czesto
ustawia si¢ do niego ko-
lejka chetnych, ktérzy za-
ZWyczaj reaguja entuzja-
stycznie. Niektérzy sa tak
bardzo zdziwieni wido-
kami, ze musza sie upew-
ni¢, czy obraz widziany
w okularze teleskopu nie
jest wyswietlang animacja.
Zanim Piotr zorganizowat
te akcje, ogladal w Inter-
necie filmiki z tego typu
przedsiewzieé, prowadzo-
nych na calym Swiecie.
Chcial wiedzie¢, jak sie
odpowiednio  przygoto-
wac.

- Idea Sidewalk Astrono-
my, czyli astronomii chod-
nikowej, siega XIX w. - opo-
wiada. - Wtedy juz osoby
z teleskopami wychodzilty
na ulice do przechodniéw.
Pézniej ten pomyst rozwi-
nat John Dobson, astronom

[FOT.LODZPL, LOK HIN TSANG,
UROS TODOROVIC MIKSAJ, FREEPIK

TO R

amator,

ktéry konstru-

owal wraz ze swoimi
uczniami teleskopy i spo-
pularyzowal astronomie
amatorska.

W  pewnym momencie
Piotr zalozy! tez profile na
Instagramie i Facebooku
o nazwie @Gromada Kuli-
sta. To nawigzanie do wy-
stepujacych w kosmosie
skupisk gwiazd o tej samej
nazwie, bedacych jednym
z typéw obiektéw glebo-
kiego nieba. Na swoich
portalach spotecznoscio-
wych Piotr informuje ob-
serwatoréw o kolejnych
wyijsciach, wstawia foto-
relacje i przedstawia réz-
ne ciekawostki. W przy-
sztosci planuje caly czas
organizowac swoja akcje
i rozszerzy¢ ja na inne

miejscowosci i tereny
poza miastem.
Konrad Wojtczak






FOT.LODZPL, MAT. PRAS,
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CO ROBIC, GDY SPOTKAMY JE W MIESCIE?

Osrodek Rehabilitacji Dzi-
kich Zwierzat w todzi donosi
o0 duiej liczhie saren i tosi,
ktdre Smiato penetruja tere-
ny miejskie i bywaja uczest-
nikami wypadkow drogowych
lub innych groznych zdarzen.
Odnotowano takie sporg licz-
be pisklat pustutek, ktore
wypadajq z gniazd lub laduja
mieszkancom na halkonach.
Jak si¢ zachowaé w takich
sytuacjach?

- Gdy spotykamy ran-
ne zwierze, powinniSmy
zabezpieczy¢ to miejsce
i nie zbliza¢ si¢ do niego.
Nalezy zadba¢ o wlasne
bezpieczenstwo i zadzwo-
ni¢ pod numer alarmowy
112. W innym przypadku
wystarczy  pozo-

sta¢ na swoim

miejscu, az

osobnik

VUULUJSALIANALIA AVELLID DEVL LS

odejdzie. Nie préobujmy do
niego podchodzi¢ - radzi
Kamil Polaniski z ORDZ
w Lodzi.

Osrodek zwraca tez uwage
na spora liczbe miodych
pustutek, ktére wypadaja
z gniazd lub laduja na bal-
konach czy podworkach.
W tym pierwszym przy-
padku mozna samemu
zanie$¢ zwierze do ORDZ,
ale gdy ptak jest juz nieco
wiekszy, nie powinnismy
samodzielnie interwenio-
wad. Piskleta sa pod opie-
ka rodzicéw i powinnismy
dac¢ im szanse na wsparcie
potomstwa.
Na terenach calej aglome-
racji 16dzkiej czesto po-
jawiajg si¢ tosie. To duze
zwierzeta, ktére moga po-
wodowaé wiele nie-
bezpieczenstw
na drogach.
Zderzenie
samo -
chodu
z fosiem
moze mie¢ Kkata-
strofalne  nastep-
stwa, zaréwno dla
zwierzecia, jak i dla
podrézujacych pojaz-
dem ludzi. Duzym
zagrozeniem dla
tosi sa takze m.in.
zamkniete tereny
w miescie (zwie-
rzeta czesto ra-

 BUSTIULK

mua]

nig sie o ogrodzenia,
czasem Smiertelnie),

psy bez nadzoru wtasci-
cielskiego i odstoniete stu-
dzienki na terenach pofa-
brycznych.

Rekonwalescenci
W odrodku w tagiewni-
kach przebywa obecnie
m.in. troje kozlat sarny:
jedno pogryzione przez
psa (juz po zabiegu
i w dobrej kondycji)
oraz dwoje osiero-
conych po kolizji
drogowej. Wszyst-
kie sa zakolczy-
kowane, by po
ich wypuszczeniu
mozna bylo nadal je
obserwowaé w $ro-
dowisku naturalnym.
Na wolnos¢ wrécyg na
przelomie pazdziernika
i listopada.
- Trafit do nas takze so-
kot wedrowny, ktory
najprawdopodobniej
zderzyl sie z ofiarg. Te-
raz dochodzi do siebie
w wolierze i czeka na
wypuszczenie. W Lodzi
odnotowano do tej pory
jedna pare tych zwierzat
- dodaje Polanski.
PS
FOT.LODZPL
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Osrodek  Rehabilitaciji
Dzikich Zwierzat w todzi

pow. 1 064 m?;

5985 m?);

PREZYDENT MIASTA £ODZI

informuje, Ze w dniach od 14 lipca 2023 r. do dnia 4 sierpnia 2023 r. wywieszone beda na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ulicy
Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczone na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.uml.lodz.pl) wykazy nieruchomosci:

Przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu, potozonych w todzi przy ulicy:
1. Zamorskiej 19, dziatka nr 533, obreb G-9, KW LD1M/00344462/3, pow. 521 m?;
2. Staroscinskiej 17, dziatka nr 117/8, obreb G-27, KW LD1M/00033295/8,

3. gen.Jarostawa Dabrowskiego bez numeru, Lodowej 91 oraz Lodowej bez numeru,
dziatki nr: 124/4,199/55,199/54,199/53,200/7, 125/15,125/16 i 125/20,
obreb G-7, KW: LD1M/00008321/6, LD1M/00009163/7 i LD1M/00148135/8,
pow.: 924 m?, 4 968 m?i 2 975 m? (pow. tgczna - 8 867 m?);

4. gen. Jarostawa Dabrowskiego 206 i gen. Jarostawa Dabrowskiego bez numeru,
ulica bez nazwy, dziatki nr: 201/1, 122/3, 202/5,217/140,217/1421217/188,
obreb G-7, KW: LD1M/00046607/3, LD1M/00094896/6, LD1M/00084027/1
iLD1M/00008132/4, pow.: 738 m?, 376 m? 1 119 m?i 3 752 m? (pow. taczna -

5. Kruczej 22, dziatka nr 165, obreb G-3, KW LD1M/00294240/5, pow. 1 551 m?.

W ktorych udzial Miasta Lodzi przeznaczony jest do sprzedazy:
1) Bolestawa Limanowskiego 155, dziatkanr122/2,0b.B-29,KWLD1M/00339962/0,

pow. 659 m?,

2) Tuszynska 24, dziatka nr 406, obreb G-12, KW LD1M/00135115/8, pow. 437 m?.

Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci, zgodnie z art. 34
ust. 1 pkt 11 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomog$ciami moga
ztozy¢ wniosek w tym zakresie do Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci

w Departamencie Gospodarowania Majatkiem Urzedu Miasta Lodzi, w terminie

6 tygodni od dnia wywieszenia niniejszego wykazu. Wniosek nalezy ztozy¢ w £.odzkim
Centrum Kontaktu z Mieszkancami, ul. Piotrkowska 110 (wejscie od strony Pasazu

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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todi swigtuje swoje 600-le-
cie, nagradzajac medalami
zastuzonych dla rozwoju
i promocji miasta mieszkan-
cow. Prezentujemy sylwetki
laureatek i laureatéw. Jedng
z nich jest Joanna Matczak,
dyrektorka Przedszkola
Miejskiego nr 106 w todzi,
ktora swoje zawodowe Zy-
cie poswiecita nowoczesnej
i kreatywnej edukacji naj-
mtodszych.

Otrzymala Pani medal za
wprowadzenie nowych
metod nauczania. Jak
to konkretnie wyglada
w Pani przedszkolu?
Stosujemy u nas metode
edukacyjng Marii Mon-
tessori, ktéra z zespotem
wprowadziliSmy w 1996 r.
Stawiamy na indywidual-
ny rozwoj dzieci i ich sa-
modzielno§¢ w mysleniu
i dziataniu. Zaczelismy
od jednej grupy jeszcze
w latach 90. i okazato sie,
ze to strzat w dziesiatke,
zaréwno dla dzieci, jak
i ich rodzicow. Obecnie
metode stosujemy w ca-
tym przedszkolu.

Jak to wyglada w prak-
tyce?

W kazdej grupie sg dzieci
mieszane wiekowo, od 3.
do 6. roku zycia. Czasem
rodzice na poczatku maja
obawy, ale szybko oka-
zuje sie, jak dobrze takie
rozwiazanie funkcjonuje.
To grupa troche na wzoér
rodzinnej: starsze dzieci
dbaja o mtodsze, mlodsze
uczg sie od starszych. Ro-
dzenstwa tez nigdy nie sg
rozdzielane. Nauczyciele
prowadza grupy od sa-
mego poczatku do kornca
edukacji. Kazda grupa ma
swoja stalg sale, ktora jest
urzadzona tak, zeby dzie-

ci miaty
swobodny
dostep do
wszystkich
materiatéw roz-
wojowych. Dzieci,
jesli chca, w kazdej
chwili moga po te ma-
teriaty siegna¢. Nauczy-
cielki pelnig role wspie-
rajacych, sa wnikliwymi
obserwatorkami i dosto-
sowuja propozycje do
mozliwosci rozwojowych
dzieci.

I oceniaja?

Nie, nie stosujemy ocen.
Kazdy materiatl, po ktéry
siega dziecko, ma wpisa-
na kontrole bteddéw, wiec
dzieci moga same zwe-
ryfikowaé, czy wykonaty
zadanie poprawnie, czy
nie. Nauczyciel moze
ewentualnie wesprzed,
co$ podpowiedzieé, je-
sli dziecko o to poprosi.
Dostosowujemy sie do
indywidualnego rozwoju
dzieci i do ich pasji. Gdy
ktores z nich zaczyna sie
czyms interesowaé, wokot
tego projektujemy zajecia.
Mamy teraz np. chtopca,
ktorego fascynuja $lima-
ki, codziennie je obser-
wuje. Pozostate dzieci
w grupie szybko przejety

to zaintereso-
wanie i wiekszosé

o Slimakach ma

juz obszerna wie-
dze. Podobnie jest

w przypadku innych
pasji - do dinozauréw,
kosmosu itd. Staramy
sie tez w te , zajawki” an-
gazowac rodzicow, ktérzy
chetnie nas wspieraja.

Ale rodzice juz pewnie
oceniaja? Jakie to sa oce-
ny?

Bardzo pozytywne. Rzad-
ko si¢ zdarza, zeby ktos$ byt
z naszej pracy niezadowo-
lony. Rodzicom zalezy na
tym, zeby dziecko dobrze
sie rozwijato, miato potem
dobre wyniki w nauce,
a nie ma lepszego sposobu
na zaszczepienie pasji do
nauki niz zainteresowanie
nig juz w najmtodszym

wieku. Zreszty rodzic
moze w kazdej chwili wejsé
do naszego przedszkola,
porozmawia¢ z nauczy-
cielkami, obejrze¢ efekty
codziennej pracy dziecka.
Sledzi¢ postepy dostownie
na biezaco.

Czym jest dla Pani me-
dal przyznany z okazji
600-lecia Lodzi?

Po pierwsze - zaskocze-
niem! Ale jest tez wyda-
rzeniem, ktére zainspi-
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Joanna Matczak

przemysélen. Nie
analizuje¢ swojej pra-
cy pod katem zastug, ale
miatam takg refleksje, jak
duzo czasu juz mineto.
Dzieki zespolowi - cu-
downym, pelnym pasji
ludziom, z ktérymi pra-
cowalam i pracuje, wiem,
ze jest to moje miejsce. Je-
stem w tym przedszkolu
prawie 30 lat, z czego od
13 lat jako dyrektor, wiec
to dluga droga, ale nigdy
nie chciatam jej zmienié.
Jest to dla mnie najlepszy

zyciowy wybér.
PS
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PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 14 lipca 2023 r. do dnia 4 sierpnia 2023 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104
wywieszone bedg wykazy nieruchomosci potozonych w Lodzi przy:

o ul. ptk. Jana Kilinskiego bez numeru (dziatka nr 64/48 w obrebie G-14) o powierzchni 1 334 m?,

o ul. Zbaraskiej 19 w obrebie G-6 (dziatka nr 37 /36) o powierzchni 26 m?, (dziatka nr 37/28) o powierzchni 157 m?, (cze$¢ dziatki nr 37/12) o powierzchni 1919 m?,
(dziatka nr 37 /14) o powierzchni 692 m?, (dziatka nr 37 /31) o powierzchni 88 m?, (dziatka nr 37/41) o powierzchni 8 m?, (czes¢ dziatki nr 37/10) o powierzchni 346 m?,
(dziatka nr 37 /13) o powierzchni 204 m?, (dziatka nr 37 /30) o powierzchni 536 m?,

« ul. Antoniego Wiwulskiego bez numeru (cze$¢ dziatki nr 4/35 w obrebie G-11) o powierzchni 25 m?,

¢ ul. Szumnej 6 (dziatka nr 502 w obrebie G-30) o powierzchni 645 m?,

o ul. Strazniczej 26 (dziatka nr 429 w obrebie G-30) o powierzchni 642 m?,

« ul. Kazimierza Chledowskiego 2B w obrebie G-17 (czes¢ dziatki nr 201/80) o powierzchni 36 m?, (cze$¢ dziatki nr 201/79) o powierzchni 14 m?,

¢ ul. Ludwika Warynskiego 3 (cze$¢ dziatki nr 375 w obrebie P-7) o powierzchni 20 m?,

« ul. Alojzego Felinskiego 9A w obrebie G-17 (cze$¢ dziatki nr 212/109) o powierzchni 6,80 m?, (czes¢ dziatki nr 212/108) o powierzchni 21 m?,

(czes¢ dziatki nr 209/37) o powierzchni 3 m?,

« ul. Augusta Cieszkowskiego bez numeru, Przyszkole bez numeru i Stanistawa Brzozowskiego bez numeru (cze$¢ dziatki nr 21/25 w obrebie G-10) o powierzchni 39 m?,

« ul. Swietego Wojciecha bez numeru (dziatka nr 501/37 w obrebie G-29) o powierzchni 509 m?,

« ul. gen. Jarostawa Dabrowskiego 69A (czes$¢ dziatki nr 8/18 w obrebie G-17) o powierzchni 30 m?,

« ul. Mazurskiej 49-55 w obrebie G-16 (cze$¢ dziatki nr 164,/24) o powierzchni 231,12 m2, (cze$¢ dziatki nr 164/28) o powierzchni 1 116,10 m?,

 ul. Nowy Jozeféw 74 (dziatka nr 79 w obrebie P-38) o powierzchni 3 538 m?,

« ul. Nowy Jozeféw bez numeru (dziatka nr 25/2 w obrebie P-38) o powierzchni 3 272 m?,

« ul. Marcina Kasprzaka bez numeru (cze$¢ dziatki nr 129/45 w obrebie P-7) o powierzchni 33,5 m?, (cze$¢ dziatki nr 129/44 w obrebie P-7) o powierzchni 16 m?,

o ul. Piotra Bardowskiego bez numeru (czes¢ dziatki nr 189/10 w obrebie P-7) o powierzchni 35 m?,

o ul. Stefana Zeromskiego bez numeru (cze$¢ dziatki nr 399/1 w obrebie P-9) o powierzchni 446 m?,

przeznaczonych do wydzierzawienia na okres do 3 lat, w drodze bezprzetargowej;

e ul. Lipowej 32 (czes¢ dziatki nr 60/2 w obrebie P-19) o powierzchni 19 m?,
przeznaczonych do udostepnienia pod lokalizacje infrastruktury przesytowej na okres do 3 lat.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Letnie rozgrywki CNBA na-
braty niesamowitego tempa.
W jednym meczu padly dwa
historyczne rekordy. Samo
Geste pokonato Lucky Win-
ners 138:97, a Bartosz Wro-
blewski rzucit w tym spotka-
niu az 65 punktow!

Samo Geste to zespot ztozo-
ny z graczy wystepujacych
w  rozgrywkach Polskie-
go Zwiazku Koszykéwki.
Okres letni i udziat w lidze
CNBA jest idealna okazja,
aby sie troche poruszaé
w wakacje. Przy okazji za-
wodnicy graja niezwykle
efektownie i skutecznie. Po

VUGV ALLAVNALA AVEALLIY DAL LLE

raz kolejny przekroczyli ba-
riere 100 punktéw, notujac
druga wygrang w edydji.
Bartosz  Wrobel, wyste-
pujacy w zesztym sezonie
w E6dzkim Klubie Sporto-
wym, trafitaz 13 z 20 rzutéw
z dystansu, notujac lacznie
az 65 punktéw. Juz we wto-
rek Samo Geste zagra mecz,
decydujacy o tym, czy ze-
spol zagra w péifinale.

Wspomniani Lucky Win-
ners po wtorkowej prze-
granej szybko sie zrehabi-
litowali - dwa dni pézniej
pokonali Nie L6dzMy Sie
52:41 i tym samym zajma
prawdopodobnie  trzecie

miejsce w grupie. Najlep-
szym graczem meczu byl
Filip Sniezynski, autor
13 punktéw i 12 zbiorek. Po
Pprzeciwnej stronie parkietu
wyréznil sie Radostaw Su-
walski, autor 15 ,,oczek”.
Underdogs, wygrywajac
z Rozjuszonymi Leniw-
cami, zagwarantowali

Przed 12

kolejka  zuilowej

pierwszej ligi sytuacja

Orfa todi nie naleiata do

najweselszych. Mecz z PSZ-em

Poznan byt gra o zycie. todzki

zespot wyszedt z niej obronng reka,

a skuteczna koricowka rundy zasad-
niczej moze da¢ awans do barazy.

Mecz z beniaminkiem z Poznania
byt dla Orta arcywazny. W przypad-
ku porazki niemal pewny byl spa-
dek do drugiej ligi, czyli na peryferie
powaznych zawodow zuzlowych.
Po niesamowicie emocjonujacych
zawodach zespél Marka Ciesla-
ka wygral. Dodatkowo za zdo-
bycie wiekszej liczby punktéw
w dwumeczu lodzianie zgar-
neli bonus. Jezeli uda sie pod-
trzymac te passe, wcigz sg
szanse, zeby zobaczy¢
baraze o Ekstralige
na Moto Are-

nie.
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Jed-
nak zeby
to sie stato, trze-
ba postawi¢ dwa
kroki. Jeden z nich do
wykonania bedzie juz
w niedziele (16 lipca) w me-
czu z Ostrovia Ostréw Wielko-
polski. Pierwszy mecz obu ekip
zostal przerwany ze wzgledu
na zly stan toru, ale przejecha-
no regulaminowe osiem biegéw,
a w nich wiecej punktéw zgroma-
dzit Orzet.
Jedno jest pewne - zeby marzy¢
o zgarnieciu pelnej puli, Timo La-
hti, Mateusz Dul i Niels-Kristian
Iversen musza pojecha¢ tak, jak
w starciu z PSZ—em, a reszta
druzyny musi prébowaé do-
skoczy¢ do ich poziomu. Czy
sie uda? Przekonamy sie
juz w niedziele (16 lipca)
o godz. 18:30 na Moto
Arenie. PB

FOT. MAT. PRAS.

so-

b ie

pierwsze

miejsce w grupie

ijuz szykuja sie do poifina-
tu. Czy temu zespolowi uda
sie sprawi¢ niespodzianke
i awansowac do finatu Ligi

Letniej?  Dowiemy sie
juz za poéttora tygodnia.

Do korica o pélfinal beda
walczy¢ wspomniane Le-
niwce. We wtorkowym
pojedynku musza pokonaé
OVOO, ktore ma taki sam
cel na ten mecz. W przypad-
ku wygranej podopiecznych
Macieja Zaka trzy druzyny
beda miec¢ taki sam bilans
i o Kklasyfikacji w grupie
zadecyduje mata tabela. Jesli

ovoo
wygra,
woéwczas  bez-
posrednio  zajmie
drugie miejsce i awansuje
do pétfinatu.
Ziomale Ponad Lale, czyli
debiutanci w rozgrywkach
pod szyldem CNBA, za nie-
cale dwa tygodnie zagraja
swoj ostatni mecz przeciw-
ko Nie Lodzmy Sie. Jest
szansa, ze dzieki rozgryw-
kom na Swiezym powietrzu
nowi gracze dolacza do
49. edycji, zrzeszajacej po-
nad 50 zespotow. PB
FOT. MAT. PRAS.

WYCIAG Z OGLOSZENIA PREZYDENTA MIASTA LODZI

0 ustnym przetargu ograniczonym (do wtascicieli nieruchomosci przylegtych) na sprzedaz nieruchomosci, stanowiacej wtasno$¢ Miasta Lodzi, potoZonej w Lodzi
przy ul. Zachodniej bez numeru, obr. S-1, dz. nr 91/6 i 64/34, pow. 121 m? KW: LD1M/00119507/5i LD1M/00007972/7.

W przetargu moga bra¢ udzial jedynie wlasciciele nieruchomosci przyleglych do dziatek nr 91/6 i 64/34 w obrebie S-1.
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 180 000 z} (stownie: sto osiemdziesiat tysiecy zlotych) netto.
Wadium wynosi 18 000 z1 (stownie: osiemna$cie tysiecy ztotych).
Cene nabycia nieruchomosci stanowi cena netto osiagnieta w przetargu powiekszona o podatek od towardéw i ustug (obecnie wg stawki 23%).

Przetarg odbedzie sie w dniu 15 wrzesnia 2023 r. w UML, L6dZ, ul. Piotrkowska 104, sala nr 107b o godzinie 10.

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA LODZI O PRZETARGU zawierajace szczegétowe informacje dotyczace przetargu wywieszone jest na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydziatu
Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowama Ma]qtklem UML, w Lodzi przy ul. Plotrkowskle] 104 (IV p.). Ogtoszenie publikowane jest rowniez na

stronie internetowej pod adresami: https:
Informacji Publicznej pod adresem https:

://nieruchomosci.uml.lodz.pl oraz w Biuletynie
rzetargi/sprzedaz-nieruchomosci/.Szczegétowe informacje dotyczace przetargu dostepne s réwniez

w Wydziale Zbywania i Nabywania N1eruchomosc1 w Departamenc1e Gospodarowania Majatkiem UML, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, (IV p., pok. 457a lub 457) oraz pod
numerami telefonéw: (42) 638-43-31, 638-54-73, 638-44-14, 638-47-81.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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KAZIMIERZ MOSKAL.:

Czy Kazimierz Moskal boi sig
powtorki z poprzedniego awan-
su do Ekstraklasy? Jaki jest
plan na zatatanie luki w srod-
ku pola? Czy Nelson Balongo
zostanie skrzydtowym? Migdzy
innymi na te pytania odpowie-
dziat trener £KS-u.

Piotr Baleja: Czy w prese-
zonie udalo sie wykonaé
cala zaplanowana prace,
czy jest cos jeszcze do do-
ciagniecia?

Kazimierz Moskal: Za-
wsze jest co$ do poprawy.
Niestety tego czasu na let-
nie przygotowania nie ma
wiele i staramy sie wyko-
rzystywac go jak najlepiej.
Caly czas doskonalimy
pewne rzeczy i to przy-
niesie efekty.

Po sparingach wydaje sie,
ze rewolucji taktycznej
nie bylo. Czy na pierwszy
mecz trener szykuje jakies
niespodzianki?

Chcemy by¢ tak przygo-
towani, zeby zaden prze-
ciwnik nas nie zaskoczyt.
Oczywiscie mamy swoj
pomyst na gre. Czy beda
niespodzianki? Tak jak
wspominalem, wszystko
zalezy od gry przeciwnika.
Nie mozna liczy¢ na to, ze
mamy cos fantastycznego,
co zawsze wypali. Zosta-
toby to szybko rozpraco-
wane. Teraz kazdy ma
dostep do meczéw, analiza
przeciwnika jest bardzo
rozbudowana. Niektérzy

NIE BOJE SIE
POWTORKI

posuwaja sie nawet do ob-
serwagji treningéw rywali.
My bedziemy przygotowy-
wac sie do kazdego meczu
indywidualnie i wtedy szy-
kowac rézne warianty.

Jaki jest plan na to, zeby po-
przedni sezon EKS-u w Eks-
traklasie sie nie powtérzyl?
Plan jest prosty - dawac
z siebie wszystko na bo-
isku. Kazdy punkt bedzie na
wagge zlota. To jest pitka noz-
na, sport nieprzewidywalny.
Druzyny, wychodzac na bo-
isko, maja ten sam cel - wy-
grac. Nie da sie zaplanowaé
sezonu co do meczu. Nie
mozemy wyjs¢ z nastawie-
niem, ze w Warszawie nie
mozemy liczy¢ na punkty,
ale w Chorzowie juz po-
walczymy. Trzeba zawsze
gra¢ na maksa.

Jak do zespolu wszed?
Dani Ramirez? Miatl spora
przerwe od regularnej gry.
Nie od dzisiaj wiadomo,
ze pitkarsko Dani ma duzy
potencjat. Jezeli chodzi
o strone fizyczng, wydol-
nosciowy, jest naprawde
niezle. Bardziej martwie sie
o rytm meczowy. Ta diuga
przerwa od regularnej
gry moze mie¢ wplyw
na czucie gry, zrozu-
mienie z partnerami na
boisku. Po czasie, ktéry
u nas spedzit, o strone
pitkarska jestem spo-
kojny, a forma fizyczna
jestem mile zaskoczony.

W s$rodku pola wciaz jest
luka. Jaki jest plan na jej
zalatanie?

Nie ukrywam, ze szukamy
srodkowego pomocnika.
Czekam, jak rozwinie sie
sprawa z Michatem Mo-
krzyckim. MieliSmy tez
problem, bo Mateusz Ko-
walczyk dopiero wrocit
z mistrzostw Europy. W tej
formacji musimy wykonac
najwiecej pracy.

Duzo si¢ méwi o odejsciu
Kowalczyka, rozwazacie
opcje, ze stanie sie to juz
teraz?

Jako trener zawsze mu-
sze rozwaza¢ taka opcje.
W kazdej chwili mogga sie
pojawié¢ pieniadze, kto-
re beda satysfakcjonujace
dla klubu i zawodnika,
a w ostatnim czasie wokét
Mateusza zrobilo sie sporo
szumu. Nie moze to dziwié,
bo jest utalentowanym gra-
czem. Duzo zalezy tez od
podejscia samego zawod-
nika, tego, jak on zapatruje
si¢ na swoj rozwoj.

Rozmawialiscie o jego
sytuacji?

Taka rozmowa byta, ale
wole, zeby jej tres¢ zostata
miedzy nami.

Jaki jest plan na mlodzie-
ZoWcow?

Mamy Olka Bobka i Mate-
usza Kowalczyka, mamy
Ricardo Goncalvesa, Jan-
ka Labedzkiego, Grzeska

Klapke, Marcela Wszotka
czy Kelechukwu. Z tej gru-
py bedziemy selekcjono-
wacé zawodnikéw. Oczy-
wiscie musza zapracowac
na gre. Bobek i Kowalczyk
w pierwszej lidze nie grali,
dlatego ze sa mtodziezow-
cami, ale byli waznymi ele-
mentami ukladanki.

Nowym pomystem na
Nelsona Balongo jest gra
na skrzydle?

Szukamy pomystu na tego
zawodnika. Testujemy go
na réznych pozycjach.

Jakie przewidywania
na nowy sezon? Trudna
walka czy wszystko p6j-
dzie gtadko?

Oczywiscie pierwszym
celem beniaminka jest to,
zeby jak najszybciej zapew-
ni¢ sobie utrzymanie. Ja juz
wielokrotnie powtarzalem,
ze obecny zespot jest moc-
niejszy niz ten, z ktérym
awansowatem poprzed-
nim razem. Nie wiemy,
jak zmienita sie Ekstra-
Kklasa, jak bedzie sie grato
z obecnymi zawodnikami.
Jestem jednak przekona-
ny, ze zar6wno zawod-
nicy, jak i my w sztabie
zrobimy wszystko, zeby
zdoby¢ jak najwiecej
punktéw. Nie boje sie po-
wtorki z tamtego awansu.

ROZMAWIAEL:
Piotr Baleja
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EODZKA POGODYNKA

PIATEK

14.07

26°C

Imieniny
ohchodza:
Kamil, Kosma,
Wincenty, Damian,
Franciszek, Urlyk

SOBOTA

15.07

32°C

KRaNcOwKA

Imieniny
obchodzy:
Brunon, Dawid,
Wtodzimierz, Anna,
Daniel, Olimpia

TWORCY EODZI PRZEMYSF """~

Swojg gtowng siedzibg w patacu

przy ul. Ogrodowej, nazywang

,fodzkim Luwrem”, lzrael Poznan-
ski dtugo sie nie nacieszyt, bo
zmart w 1900 r., a ohiekt osta-
teczny ksztatt uzyskat dopiero
kilka lat pozniej. Aby wyciericzo-
nego dtugg chorobg potentata

nie drazni¢ hatasem przejezdza-

jacych wozow, ul. Ogrodowg

wytozono stoma. W swoim nie-

wykoriczonym patacu fabrykant
zmart 28 kwietnia w wieku 67 lat.
W kolejnych dniach tédzka prase
zasypaty nekrologi, informujace

o tym fakcie, oraz krotkie
artykuty przyblizajace
dotychczasowy dziatalnosé

fabrykanta.

Dwa dni pozniej na nowym

cmentarzu zZydowskim
przy ul. Brackiej odbyt sig

POZEgy,

pogrzeb jednego z najwigkszych
przemystowcow w dziejach todzi, a w branzy
widkienniczej — rowniez w skali dwczesnej
Europy. lzrael Poznariski zostawit po sobie
ogromn3 fortune oraz dobrze prosperujace
przedsigbiorstwo, nad ktdrym zarzad przejeta

Portret Izraela Poznanskiego (1891, Stanistaw Heyman, MMt)

TRAMWAJEM ZA MIASTO

KARTKA Z KALENDARZA

Otwarcie linii tramwajowej Ruda Pabianicka — Rzgow — Tuszyn, 18 kwietnia 1916 r.

14 lipca 1908 r. Towarzy-
stwo Eodzkich Waskotoro-
wych Elektrycznych Kolei
Dojazdowych (LWEKD)
otrzymalo nowga koncesje
(na 48 lat) na eksploatacje ist-
niejacych juz podmiejskich
linii tramwajowych do Zgie-

rza i Pabianic, ktore ruszyty
w 1901 r., oraz uruchamianie
nowych potaczeni. Wezesniej
te dochodowa dziatalnoscia
kierowato konsorcjum, zlo-
zone z czotlowych 16dzkich
fabrykantow pod przewod-
nictwem Juliusza Kunitze-

LODZIANIZMY

LAUFER
i LOFER

»Laufer”

to niemie-

ckie slowo

okreslajace gon-

ca, znanego takze

z gry w szachy, ale

w dawnej Lodzi oznacza-
o réwniez podtuzna ser-
wete na st6t lub kredens,
czyli bieznik. W wersji

mini byty takze zazwyczaj
koronkowe lauferki, ktore

zdobity blaty i stolicz-

ki. Inne, podobne sto-

wo - ,ldufer” - oznacza
w niemieckim biega-
cza, ale w wersji spol-
szczonej wystepuje w for-
mie ,lofer”, jak okre-
slano kogos, kto lubit
sie wtoczyé, stale byt
w ruchu, biegal bez potrze-
by albo fazil, nie wiadomo
gdzie. Bardziej swojsko
brzmiaca i pochodzaca
z gwary ludowej charak-
terystyka tego typu przy-
padiosci to po tédzku
,ciekus” i ,ciekanie po
miescie”. agr

ra, ale wéréd akcjonariuszy
EWEKD dominujacg pozycje
zdobyla rodzina Scheible-
réw, ktora posiadala prawie
40% aktywow spotki. Trzecia
oddana do uzytku linia pota-
czyla £.6dz z Aleksandrowem
w19107.

rodzina Poznanskich.
agr

Nastepne uruchamiane linie
prowadzily do Rudy Pabia-
nickiej (1910 r.), Konstantyno-
wa (1911 r1.), Tuszyna (1916 1.),
Rzgowa (1916 r.) z przedituze-
niem do Kruszowa (1917 r.).
W latach 20. XX w. powstata
trasa do Ozorkowa (1922 1.)
i Lutomierska (lata 1929-
1931). Na tych ostatnich
przez jaki$ czas nie byto
jeszcze trakcji elektrycz-
nej, wiec jezdzity tramwaje
parowe. Tempo budowy
kolejnych linii EWEKD
- jak wida¢ - byto zawrotne,
a planowano jeszcze pota-
czy¢ £.6dz taka komunikacja
z Brzezinami, Koluszkami,
Laskiem, a nawet Zduriska
Wola i Piotrkowem Trybu-
nalskim!

Czes¢ z tych dawnych linii
podmiejskich zlikwidowano,
ale niektére sa wznawiane
inadal dziataja. agr

Kamienica rodziny tubienskich przy ul. Prochnika 9,
wzniesiona pod koniec XIX w., z pigknymi balustradami balkonowymi
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' ZISIERKIERAAWIGEOWIE

16 kwietnia 1929 r. na
Szlezyngu doszlo do
przerazajacej zbrodni.
Lokatoréw kamieniczki
przy ul. Nieszawskiej za-
alarmowaly glosne jeki,
dochodzace z mieszka-
nia 38-letniego Francisz-
ka Kalinowskiego i jego
33-letniej zony Marian-
ny. Stychaé bylo rozpacz-
liwe wotanie o pomoc,
wiec sasiedzi wywazyli
drzwi, a po wejsciu uj-
rzeli lezacego na pod-
lodze Franka z roztrza-
skana glowa. Nad jego
zwlokami stala skamie-
niala Marianna, trzyma-
jac w reku zakrwawiona
siekiere.

Wezwany na miejsce
lekarz pogotowia stwier-
dzil zgon na skutek cal-
kowitego zmiazdzenia
czaszki.

W §ledztwie ustalono, ze
Marianna dziatala w bar-
dzo silnym afekcie oraz
w stanie czeSciowej
niepoczytalnosci. Jak
sie okazalo, byla ofiara
wieloletniej przemocy
psychicznej i fizycznej

DLASENIORA | DLARODZN | II.IKMIIMWHNDZ

33°C
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Imieniny
obchodzy:

Alan, Benedykt,
Andrzej, Dzierzystaw,
Eustachy, Faust

ze strony meza, ktory
czesto pil, a od dluzsze-
go czasu tez bil i zdra-
dzal partnerke, a jego
nalég - mimo dobrej po-
sady majstra w fabryce
Steigerta - prowadzil
do poglebiajacej sie
w domu nedzy. W dobo-
rowej kompanii harcowat
po knajpach, przepijat
wyplaty, a potem zwykle
maltretowal kobiete, bijac
ja regularnie i wymusza-
jac posluszenistwo.
Feralnego dnia Franci-
szek wrocil do domu
pijany i z wscieklo-
§cia skoczyl do zony,
okladajac ja pieSciami.
Doprowadzona do osta-
tecznos$ci Marianna,
broniac swojego zycia,
w desperacji siegnela po
siekiere i z calej sily wy-
mierzyla oprawcy cztery
ciosy w glowe.
Do wszystkiego przy-
znala sie¢ przed sadem,
ktéry po uwzglednieniu
okolicznosci lagodzacych
skazal ja za zabéjstwo
meza na 8 lat wiezienia.
agr
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