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OBYWATELSKA
(czesciowo) GOTOWA!

0d jutra, 1 grudnia, do uzytku
kierowcom oddany zostanie
pierwszy wyremontowany od-
cinek ul. Obywatelskiej — od
ul. Nowe Sady do al. Waltera-
-Janke.

- Trwaja ostatnie prace wy-
koriczeniowe i przygoto-
wujemy sie do odbioréw
inwestycji. Drogowcom
zostaly do wykonania ro-
boty  porzadkowe  oraz
nasadzenia zieleni - za-

ROZBLYSNA

Autobus

Jui po raz dziewigtnasty
1 grudnia na tédzkie ulice
wyruszy ,Autobus dla bez-
domnych i potrzebujacych”,
wozacy ciepte positki oraz
zimowg odziei. Bedzie kurso-
wat codziennie do 15 marca.

Trasa autobusu bedzie
taka sama jak w 2021 r. Ok.
godz. 21:00 ma wyjezdzac
ze Schroniska dla Bez-
domnych Mezczyzn
przy ul. Nowe Sady
17, a potem odwie-
dzi kolejno: dworzec
E6dz Kaliska (od
strony al. Unii Lubel-
skiej), pl. Barlickiego
(od strony ul. Matej),
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pewnia Marcin Soénierz
z Zarzadu Inwestycji Miej-
skich w Lodzi.

Przebudowa ul. Obywatel-
skiej to jeden z najwiekszych
remontéw w Planie dla Osie-
dli. Arteria taczaca Retkinie
z centrum zostala wyre-
montowana na odcinku od
ul. Nowe Sady do al. Wal-
tera-Janke. W ramach inwe-
stycji powstaly dwa ronda,
sze$¢ nowych przystankow
autobusowych, a po pétnoc-

nej stronie - droga rowero-
wa. Zainstalowane zostato
réwniez nowe os$wietlenie
i mata architektura.

Nowa infrastrukture dro-
gowa uzupelnia nasadze-
nia zieleni: 18 nowych
klonéw, jesionéw i lip oraz
895 mkw. trawnikéw, na
ktérych miasto posadzi
blisko 1,4 tys. krzewo6w.

Wartos¢  inwestycji  to
9,6 mln z1. red
FOT.LODZPL

SWIATECZNE SWIATELKA

W czwartek, 1 grudnia,
o godz. 17:45 na ul. Piotrkow-
skiej rozhlysnie Swiateczna
iluminacja.

Oficjalnie wlaczone zostana
tez swiatetka zdobigce miej-
ska choinke, ktéra staneta
przy skrzyzowaniu ul. Piotr-
kowskiej i al. Mickiewicza.
Na uroczystos¢ inaugura-
gi iluminacji $wiatecznej
miasta zapraszamy przed
,Central” fodzian, chca-
cych poczué atmosfere
zblizajgcych sie Swiat
Bozego Narodzenia.

Spacer po rozswietlonej
iluminacja ul. Piotrkow-
skiej bedzie doskonalg
okazja do odwiedzenia
jarmarku bozonarodzenio-
wego, ktory juz od soboty
funkcjonuje na odcinku od
ul. Nawrot/Zamenhofa do
ul. Tuwima/Struga (w dni
powszednie w godzinach
11:00-19:00, a w soboty
i niedziele w godz. 12:00-
21:00). Na straganach kro-
luja smakotyki, rekodzielo,
ozdoby Swiateczne i arty-
kuly prezentowe. red

FOT.LODZPL

7 pomoca

Stary Rynek (od strony
ul. Podrzecznej) oraz rynek
u zbiegu ul. Przybyszew-
skiego i ul. Tatrzanskiej.
Odwiedzajacy autobus
mogg liczy¢ na ciepla zupe,
pieczywo, goraca herbate,
a takze zimowa odziez oraz
koce. Jesli na trasie prze-
jazdu pojawiaja sie osoby
poszukujace noclegu, to

Redakcija

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

mezczyzni zostang odwie-
zieni do noclegowni przy
Miejskim Centrum Terapii
i Profilaktyki Zdrowotnej
przy ul. Przybyszewskiego
253, a kobiety - do Schroni-
ska dla Bezdomnych Kobiet
przy ul. Galczytiskiego 7.
Projekt ,Autobusu dla
bezdomnych i potrzebuja-
cych”, realizowany przez
Towarzystwo  Po-
mocy im. $w. Brata
Alberta, jest dofinan-
sowany z budzetu
miasta kwotg 59 tys.
zt. Pojazd tradycyj-
nie zapewnifo t6dz-
kie MPK. IJ-K
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GIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE

ROZBOJ ,,NA POLICJANTA”

L6dzcy policjanci zatrzymali
26-latka podejrzanego o roz-
bdj na starszym mezczyznie.
23 pazdziernika starszy
mieszkaniec bloku na Ba-
tutach ustyszat dzwonek do-
mofonu. Gdy podniost stu-
chawke, ktos podajacy sie za
funkcjonariusza policji po-
prosit go o otwarcie drzwi.
Senior, ufajac stowom mez-
czyzny, wpuscil go na klatke
schodowa, a nastepnie do

swojego mieszkania. ,Poli-
cjant” okazat sie bandyta -
dotkliwie pobit gospodarza,
zabral mu telefon komoér-
kowy, dowdd osobisty oraz
legitymacje emeryta. Potem
uciekt.

Poszkodowany powiadomit
0 napasci policje. Materiaf
dowodowy zebrany przez
funkcjonariuszy z II Komi-
sariatu Policji pozwolit na
wytypowanie i namierze-

nie sprawcy - 26-letniego
fodzianina, ktéry byt juz
W przeszlosci notowany
za podobne przestepstwa.
Mezczyzna zostal zatrzy-
many podczas odwiedzin
u babci. Uslyszal zarzuty
uszkodzenia ciata, kradziezy
oraz rozboju, za co grozi mu
kara do 12 lat pozbawienia
wolnosci. Decyzja sadu zo-
stat tymczasowo aresztowa-

ny. (pi)

EZ2T5) PRIEPROWADZKA ZE STOLICY

1 Warszawy do todzi prze-
niosta si¢ centrala firmy
Infopulse Poland. Po ponad
roku rozméw pomigdzy zarza-
dem firmy a wtadzami miasta
spotka zakonczyta proces re-
lokacji, wybierajac na swoja
siedzibg biurowiec ReAct.

Infopulse, czesé Swiadczacej
ustugi cyfrowe firmy Tie-
toevry, zostal zalozony 30
lat temu w Kijowie. Dziala
w branzy IT, bedac dostaw-
cg ustug w obszarach rozwo-
ju oprogramowania, zarzg-
dzania aplikacjami, chmury

Druk

i infrastruktury oraz bezpie-
czefistwa cybernetycznego
zaréwno dla matych, jak
i érednich przedsiebiorstw,
a takze firm z listy Fortu-
ne 100 na catym Swiecie.
Wspélpracuje m.in. z ta-
kimi markami jak: BICS,
Bosch, Credit Agricole,
ING Bank, Microsoft czy
OLX Group. Swoje od-
dzialy ma w siedmiu kra-
jach Europy i obu Ame-
ryk. W Polsce obecna jest
w  Warszawie, Gdansku
oraz Bydgoszczy, a od sierp-
nia 2022 r. takze w Lodzi.

Wydawca
Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl

Lokalny oddziat jest obecnie
kluczowym dla firmy kana-
tem wspoétpracy z klientami
z Unii Europejskiej.

- Pomyélna wspdlpraca
z lokalnymi wladzami, do-
step do wykwalifikowa-
nych pracownikéw oraz
mozliwos¢ rozwoju naszych
programéw stazowych na
tutejszych uczelniach po-
woduja, ze toédzka siedziba
jest kluczowa lokalizacja do
dalszego rozwoju firmy -
mowi Bukasz Olechnowicz,
prezes Infopulse Poland.

(Pj)
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Powierzchnia todzkich
lasdw powigkszy si¢ o jedna dziesia-
ta! W najblizszych latach zalesieniu podda-
nych zostanie az 150 hektarow.

VY

Drzewa sadzone beda zaréwno na dziatkach miejskich,
jak i na terenach, ktére miasto zamierza wykupi¢ od pry-
watnych wiascicieli. Wszystko po to, by powiekszy¢ kompleks
laséw. Im wiecej drzew, tym wiecej tlenu i lepsze powietrze

w miescie.

W 2022 r. najwiecej drzew zasadzono w Laskowicach. W tym rejo-
nie miasta powstaje kompleks lesno-rekreacyjny.
- Zalezy nam na tworzeniu takich zielonych miejsc. Wiemy, ze
mieszkaricy tego oczekujg, stad ten projekt. W kolejnych latach
bedziemy sadzi¢ kolejne drzewa, gtéwnie na obrzezach miasta,
wokol istniejacych komplekséw lesnych - podkresla Maciej Rie-
mer, dyrektor Departamentu Ekologii i Klimatu UML.
Obecnie lesnicy sadza drzewa na Zabiencu, gdzie udato sie
zagospodarowac 1 ha nieuzywanej dotad przestrzeni.
Lacznie przez ostatnie 2 lata tereny lesne w Lodzi
powiekszyly sie juz o 10 ha. W planie jest za-

lesienie dodatkowych 150 ha, co oznacza

150 tys. nowych drzew.

PK-S

KONKURS ™
DLA MtODYCH

DZIENNIKARZY

Po przerwie spowodowanej
pandemia Akademia Humani-
styczno-Ekonomiczna w todzi
ogtasza czwarty edycje kon-
kursu im. Wojciecha Stodkow-
skiego, znanego dziennikarza
i wyktadowecy tej uczelni.
Adresowany do uczniow szkot
ponadpodstawowych konkurs
ma promowa¢ miodych dzien-
nikarzy i stymulowaé rozwoj
ich dziennikarskich pasji.

Przedmiotem  konkursu
jest  stworzenie autor-
skiego projektu dzien-
nikarskiego o dowolnej
tematyce, mieszczacej sie
w czterech kategoriach:
multimedia (np. realiza-

gja filmowa, telewizyjna,
radiowa, wideo, pod-
cast), tekst (np. reportaz/
fotoreportaz, wywiad,
esej, felieton i inne formy
dziennikarskie), najlepsza
gazetka szkolna lub cy-
Kliczny program telewi-
zyjny oraz profil w social
mediach (np. profil szko-
ty, klasy albo organiza-
cji szkolnej prowadzony
przez uczniow lub z ich
udzialem).

Czescia konkursu beda
warsztaty dziennikarskie
dla jego uczestnikow,
ktére poprowadza absol-
wenci/wychowankowie
Stodkowskiego oraz dy-

daktycy kierunku dzien-
nikarstwo AHE.
Zgloszenia do udzia-
tu w konkursie mozna
sktada¢ do 13 stycznia
2023 r. poprzez formularz
na stronie www.ahe.lodz.
pl/konkurs lub na adres:
Dzial Marketingu AHE
w bLodzi, 90-212 £6dz, ul.
Sterlinga 26, pok. K105
z dopiskiem ,Konkurs
im. W. Stodkowskiego”.
Aplikacje oceni kapituta,
w ktorej zasiadaja syno-
wie, przyjaciele oraz
wychowankowie red.
Stodkowskiego.
(pj)
FOTFREEPIK

ill
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»~TOLERANGJA"
dla niepetnosprawnosci

3 grudnia przypada
Migdzynarodowy Dzien Osoh
z Niepetnosprawnosciami.

W Lodzi bedzie on obchodzo-

ny muzycznie - w najblizsza so-
bote o godz. 16:00 przed Urzedem
Miasta todzi przy ul. Piotrkowskiej
104 wszyscy, ktérzy zechca okazaé
wsparcie i solidar-

nos¢ z osobami

z  niepelnospraw-

nosciami,  moga

przylaczy¢ sie do wspdlnego Spie-
wania piosenki , Tolerancja”.
Chér ochotnikéw poprowadzi pio-
senkarka Monika Kuszyriska, a swdj
udzial zapowiedzieli réwniez mu-
zycy z grupy Trubadurzy, Krzysztof
Cwynar i jego zespot oraz Maly Big
Band. Po wspdélnym wystepie prze-
widziany jest drobny poczestunek dla
$piewakéw w Galerii Artystycznej
Lodzkiego Sejmiku Os6b Niepelno-
sprawnych przy ul. Piotrkowskiej 17.
O godz. 19:00 w Centrum Dialogu
im. Marka Edelmana (ul. Wojska
Polskiego 83) odbedzie sie koncert
bedacy przegladem twoérczosci ar-
tystycznej os6b z niepetnosprawno-
Sciami. Wstep jest bezptatny, obo-
wigzuje rezerwacja miejsc pod nr.
tel. (42) 638 45 40 lub e-mail:
ron@uml.lodz.pl
(pi)
FOT.FREEPIK
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Jutro i pojutrze (1-2 grudnia)
w todzkim EC1 i salach kon-
ferencyjnych dworca toddz
Fabryczna odbedzie sig szezyt
Organizacji Bezpieczeristwa
i Wspotpracy Europejskiej
(OBWE). Spotkanie szefow
dyplomacji  kilkudziesigeiu
panistw cztonkowskich spo-
woduje wiele uciazliwych
utrudnien w ruchu ulicznym
weentrumipozanim.

Podczas przejazdow ko-
lumn pojazdéw uczestni-
kow szczytu nalezy liczy¢
sie z czasowymi zatrzy-
maniami ruchu drogo-
wego. Pierwsze kolumny

pilotowane przez policje
moga przemieszczac sie
po miescie juz dzi§ w go-
dzinach popotudniowych
i wieczorem (zjazd gosci).
Najwiekszych utrudnien
nalezy sie jednak spodzie-
waé w czwartek, 1 grud-
nia, w godz. 7:00-9:00 i po
godz. 18:00 oraz w piatek,
2 grudnia, w tych samych
godzinach porannych.

Zamkniete ulice

Do 2 grudnia zamkniete
zostang dla ruchu ul. Sass-
-Zdort, pl. Dabrowskiego
oraz czasowo ulice Orla
i Tuwima. Pojawig sie

réwniez zakazy parkowa-
nia na ul. Ogrodowej (na
wysokosci  Manufaktu-
ry), ul. Orlej, ul. Lakowej
(przy al. Mickiewicza),
pl. Dabrowskiego, ul. Tu-
wima (od ul. Targowej
do ul. Kilinskiego) oraz
ul. Kilinskiego (przy par-
ku im. Sienkiewicza). Za-
kaz parkowania dotyczy
réwniez mieszkancow.

Wstrzymania ruchu

Goscie szczytu OBWE
beda dojezdzaé na miejsca
obrad nie tylko z hoteli,
ale tez z lotniska oraz od
strony wjazdéw do miasta

z autostrad. Zatrzyman
ruchu mozna oczekiwaé
wiec m.in. na ul. Zachod-
niej i al. KoSciuszki, na
trasie W-Z, na ul. Kopcin-
skiego, a takze na alejach
Scheibleréw i Grohma-
néw. Ruch bedzie wstrzy-
mywany przez policje nie
tylko na trasach przejaz-
déw, ale takze na ulicach
poprzecznych.

Czesciowo nieczynny
dworzec

Na czas trwania szczytu
OBWE z uzytkowania wy-
faczona zostanie autobu-
sowa cze$¢ dworca £6dz

" INFO_

Zeby unikngé najpowainiejszych
utrudnien na drogach, warto rozwa-
y¢ wezesniejsze wyjscie do pracy
oraz rezygnacje z przejazdu gtow-
nymi ulicami miasta. Pasazerowie
komunikacji miejskiej powinni po-
stawic na tramwaje, ktore w mniej-
szym stopniu niz autobusy bedg
dotknigte ewentualnymi zmianami
tras i opoznieniami, zwtaszcza na
trasach z wydzielonym torowiskiem.

Na mapie centrum: ulice zamknigte dla ruchu
i te, na ktorych moze bhy¢ on czasowo wstrzymywany

Fabryczna. Do dyspozy-
¢i podréznych bedzie
jedynie czesé kolejowa,
ktéra ma w tym czasie
funkcjonowa¢ normalnie.
Autobusy kursujagce do
Piotrkowa Trybunalskiego
odjezdzac beda z przystan-
kow komunikacji miejskiej
na potudniowej jezdni
al. Rodziny Poznarskich.
Inne autobusy daleko-
biezne od 30 listopada do
2 grudnia odjezdzac¢ beda
z pl. Mikulskiego (kran-
cowka przy ul. Wydaw-
niczej). Dla podréznych
uruchomiona zostanie
specjalna linia autobusowa

D1, ktéra cata dobe kur-
sowaé bedzie pomiedzy
dworcem £.6dz Fabryczna
a pl. Mikulskiego.

Zmiany w MPK
Zmienionymi trasami po-
jedzie wiele autobuséw
i tramwajow kursujacych
w rejonie Nowego Cen-
trum todzi, m.in. tram-
wajowych linii 9, 12 i 18
czy tez autobuséw 80, 81,
Z1. Przed podréza dobrze
upewnié sie, co do prze-
biegu trasy pojazdu, z kt6-
rego chce sie skorzystac.
red
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Kolgdy w wykonaniu Justyny
Steczkowskiej i Andrzeja Pia-
secznego oraz gala freak-fightow
zudziatem medalisty olimpijskie-
gototylkoniektore zgrudniowych
propozycji Atlas Areny. W oczeki-
waniu na $wigta warto odwiedzié
najwigksza tédzka hale przy
al.Bandurskiego7.

Stand up

Juz 1 grudnia na scenie po-
jawi sie Rafal Paczes. Jego
ostatni wystep w tym miej-
scu cieszyl sie ogromnym
zainteresowaniem, a bilety
zupelnie sie wyprzedaly.
Czego tym razem moga
spodziewac sie widzowie?
Wszystkiego! E6dzki komik
nie ogranicza sie w doborze
srodkow wyrazu. We wrze-
$niu wjechal na scene sty-
lizowanym na papamobile
biatym Fiatem Uno 1.1. Fire
na zgierskich tablicach reje-
stracyjnych. Bilety od 59 z1.

Muzycznie

Kolejny koncert pierwot-
nie mial sie odby¢ na war-
szawskim Torwarze, ale
zainteresowanie nim bylo
tak wielkie, ze ostatecznie
trafil do Lodzi. Na wystep
Micka Hucknalla i jego
uwielbianej w Polsce grupy
Simply Red fani czekaja od
2020 roku! Jak przystalo na
legende - zesp6t ma w do-
robku ponad 60 mln sprze-
danych ptyt i przeboje,
ktorymi méglby wypelnié
niejedna koncertowa setli-
ste. W Atlas Arenie z pewno-
Scig nie zabraknie utworow,
takich jak: ,Holding Back
The Years”, ,If You Do not
Know Me By Now”, ,So-
mething Got Me Started”,
»Right Thing”, ,Stars”,
,Fairground” czy ,The Air
That I Breathe”. Nie zabrak-
nie tez piosenek z ich ostat-
niej plyty ,Blue Eyed Soul”,
o ktorej sam Hucknall mé6-
wil: ,W takim momencie
kariery mégtbym zdecydo-
wac sie na nagranie mrocz-
nego, refleksyjnego albumu,
rozliczyc sie z przeszloscia.

Wielu artystow w moim
wieku to robi, lecz... nie ja!
Chcialem nagraé co$§ moc-
nego! Co$, co poderwie pu-
blicznos¢. Chce sie po prostu
dobrze bawic”.

I taki tez zgodnie z zapowie-
dziami ma by¢ ten koncert.
Na zaproszenie organizatora
wystepu - agencji Live Na-
tion Polska - publicznosé
przed Simply Red rozgrzeje
Tynsky. Na koncert zostaty
ostatnie bilety w cenie 799 z1.

Freak-fight

Wraz z poczatkiem grudnia
widzéw freak-fightow cze-
kaja kolejne niezapomniane
emocje. Wszystko za sprawa
gali High League 5. Magne-
sem dla publicznosci zwia-
zanej z zawodowym spor-
tem ma by¢ debiut Damiana
Janikowskiego. Utytulowa-
ny zapasnik i brazowy me-
dalista olimpijski z 2012 r.
z Londynu od 2016 r. jest
zawodnikiem MMA. Do tej
pory wystepowal w KSW
i ma na koncie siedem zwy-
ciestw oraz pieé porazek.
W Lodzi Janikowski zmie-
rzy sie z trzykrotnym mi-
strzem Swiata w amatorskim
kickboxingu - Mateuszem
»,Don Diego” Kubiszynem.
To nie koniec przygotowa-
nych atrakeji. W walce wie-
czoru Alberto Simao stoczy
pojedynek z Pawlem Tybur-
skim. Oprécz nich widzowie
gali High League beda mo-
gli zobaczy¢ po raz kolejny
Maje Stasko, Marie ,,Ma-
sze” Graczykowska, Nata-
lie ,Natsu” Karczmarczyk,
Agate ,Fagate” Fak, Mate-
usza Muranskiego, Pawla
»Scarface” Bombe i wielu
innych. Bilety od 109 z1.

Swiatecznie

Grudniowa oferte Atlas Are-
ny domknie urokliwy, $wia-
teczny koncert z udziatem
najwiekszych gwiazd pol-
skiej sceny muzycznej. Naj-
slynniejsze bozonarodzenio-
we utwory na jednej scenie
wykonaja: Justyna Steczkow-

GRUDZIEN
PEEEN

ATRAKGJI

ska, Kasia Mos, Krzysztof
Cugowski, Andrzej Piasecz-
ny i Kuba Badach. Dodatko-
wo artystom akompaniowaé
bedzie Royal Symphony
Orchestra. Fantastyczne
brzmienie, niepowtarzalna,
zjawiskowa atmosfera po-
zwola na wlasnej skoérze po-
czué magie nadchodzacych
$wiat. Bilety od 79 z1.
Niestety, z przyczyn nieza-
leznych od operatora hali
zaplanowany na 22 grudnia
2022 r. koncert Ennio Morri-
cone , The Official Concert
Celebration” nie dojdzie do
skutku. Wszystkie bilety za-
kupione na koncert w Atlas
Arenie zostana zwrdcone
przez bileterie, w ktorej zo-
staly zakupione.

Red

FOT. LODZPL. MAT. PRAS.
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Kino miedzy
ksiazkami

Na , Srodowe kino migdzy ksig-
kami” 0 godz. 17:00 zaprasza Bi-
blioteka Odyseja (ul. Wschodnia
42). Wraz z Fundacjg Dziatania
zaprezentuje filmy w technice
animacji poklatkowej stworzo-
ne przez artystow, podopiecz-
nych ze Swietlic Artystycznych
oraz z projektu ,,Rusz Temat”.
Wstep wolny.

Spotkanie z Marta
Sikorska

Na godz. 17:00 Biblioteka
Wolnos¢ (pl. Wolnosci 4) za-
planowata spotkanie z Marta
Sikorska, autorkg biografii
drugiej zony Pitsudskiego.
Autorka pokazuje jej postac
przez pryzmat odgrywanych
i narzuconych rol kobiecych
i spotecznych oraz zaryso-
wuje jej oczekiwania, wy-
obrazenia dotyczace Swiata,
dylematy i niejednoznaczne
decyzje. Wstep wolny.

Pracownia Elféw

0 godz. 17:00 w Bibliotece
Traf (ul. Cieszkowskiego
11A) rozpoczng sig warsztaty
rodzinne z cyklu Pracownia
Elfow. Uczestnicy wtasno-
recznie wykonajg pidrkowe
choinki, ktdre wprowadzg do
ich domdw $wigteczny na-
stroj. Udziat w wydarzeniu
jest bezptatny, obowigzujg za-
pisy pod nr tel. 571 553 071.

Warsztat
artystyczny

0 godz. 17:00 Batucki Osro-
dek Kultury — Centrum Ani-
macji i Rewitalizacji ,,RON-
DO” (ul. Limanowskiego
166) organizuje warsztat ar-
tystyczny. Podczas Swigtecz-
nego spotkania uczestnicy
stworza karty bozonarodze-
niowe metod3 scrapbookin-
gu, wykorzystajg tez stemple
i brokaty. Udziat bezptatny,
zapisy pod nr tel. 42 653 36 45.
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HJ Nie trzeba jechaé¢ na Biegun Polnocny, zeby po-
czuc¢ swigteczny klimat. Za sprawa jarmarku bo-
zonarodzeniowego na ulicy Piotrkowskiej nie tylko
spotkamy Swietego Mikolaja i elfy, ale takze bedziemy
mieli szanse wypetni¢ brzuchy smakotykami, a noz-
drza zapachami wypiekow i korzennych przypraw.

Wszyscy ci, ktérzy z przejeciem wyczekiwali pierwszych
taktow ,Last christmas” w radiu i przebierali nogami na
mysl o przygotowaniach do Gwiazdki, majg szanse za-
nurzy¢ sie w bajkowym swiecie prezentéw i marzen cze-
kajacych na spetnienie. Wystarczy wybrac sie na spacer
Piotrkowska, gdzie od numeru 104 (w sasiedztwie Urzedu
Miasta todzi) do 138/140 (przy Off Piotrkowska Center)
czeka kilkadziesiagt drewnianych budek, ktérych wnetrza
skrywajg prawdziwe skarby. Jarmark bozonarodzeniowy
kazdej zimy oddzialuje na wszystkie zmysty odwiedzajacych.

SMAK I WECH

Wiekszos¢ Polakéw nie wyobraza sobie Wigilii bez
pierogow, naturalne wigc, ze nie mogto zabrakng¢ ich
na jarmarku. Ciekawi nowych smakoéw chetnie siegng
po ich gruzinskich braci — chinkali, ale takze po de-
biutujgce na jarmarku pieczone kasztany i nalesniki.
Amatorzy klasyki — chleba, miodéw i szynek dojrze-
wajgcych — réwniez powinni czué sie usatysfakcjono-
wani, poniewaz czeka na nich bogaty wybér kazdego
z wymienionych produktow.
Jarmark stanie sie wehikutem, ktéry przeniesie nas
na Podhale za sprawg seréw, do Iranu dzieki seza-
mowo-karmelowemu smakowi chatwy, do greckiego

gaju oliwnego i na Litwe, gdzie podniebienie mito
E‘I podraznig sekacze. Mamy szanse, nie wyjez-

dzajac z Lodzi, poczué sie niczym w kaukaskiej lub
ukrainskiej restauracji, bo w tym roku przysmaki
z tych krajéw wzbogaca kulinarng oferte jarmarku.
Mitosnicy wieczoroéw z ksigzkg lub netfliksem, lubigcy
ogrzac rece o kubek z gorgcym pysznym napojem,
moga wybrac co$ dla siebie z bogatego asortymentu
herbat owocowych, a ci, ktérzy chcieliby rozgrzac sie
na miejscu, wypi¢ porcje aromatycznego grzanego
wina.

Jesli ktos marzyt kiedykolwiek, zeby skosztowac liza-
kow, wygladajacych jak wyciggniete ze stynnej chatki
z historii o Jasiu i Matgosi, ma okazje wyposazyc¢ sie
w cukrowe laseczki jak z bajki wtasnie na jarmarku.
A skoro przy domku czarownicy jeste$my, w ofercie
nie mogto zabrakng¢ piernikow, ktére nie tylko dosko-
nale smakujg, ale takze czarujg zapachem korzen-
nych przypraw.

DOTYK I WZROK
Wetniane pompony wiefnczace czapki w kazdym kolo-
rze teczy przypominajg instalacje artystyczng. Artyzmu
nie mozna réwniez odmowi¢ ceramicznym kubkom,
czarkom, mydelniczkom, pysznigcym sie na jarmarku
bogactwem barwnych szkliw i zamknietych w glinie
stempli, utrwalajgcych bez wzgledu na pore roku deli-
katnos¢ natury i wytwordw ludzkich rak — lisci, kwiatow
i koronek. Rekodzieto jest waznym elementem jarmar-
ku, a jego tworcy wystawig w budkach na Piotrkow-
skiej rekawice, bransoletki, torebki, saszetki, zaktadki
do ksigzek, figurki, swetry — jesli nie na siebie, to na...
kubki. Jarmark jest dobrym miejscem do uzupetnienia
wyttuczonych przez dzieci badz pupili bombek (no,
moze i nam, dorostym, niekiedy zdarza sie zahaczy¢

o choinke), a poniewaz swigta to czas wybaczania, IE
w budkach znajdziemy nie tylko prezenty dla dzieci

(i dla siebie — na ukojenie skofatanych nerwéw), ale i dia
zwierzat, nawet jesli ich ulubiong rozrywka w okresie oko-
toswigtecznym jest polowanie na fancuchy i obgryzanie
gatgzek udekorowanego na Boze Narodzenie drzewka.

SLUCH
Nie tylko gwar rozméw i Smiech dzieci wybrzmig pod-
czas jarmarku bozonarodzeniowego na ulicy Piotrkow-
skiej. Przed nami bogaty program koncertowy, a w nim
w najblizszym tygodniu muzyczny pigtek z DJ-em Val-
dim (2 grudnia, godz. 17-20), koncert, podczas ktore-
go wystapi duet Oliwia Osmolinska & Gabriel Hadley (3
grudnia, godz. 16—17.15), performance Stanistawa Hur-
nika (3 grudnia, godz. 17.30—18.45), $wigteczny spek-
takl dla dzieci (4 grudnia, godz. 15.30-16.45), wystep
wokalistki ZOSI. O kolejnych wydarzeniach towarzysza-
cych jarmarkowi mozna przeczyta¢ na stronie t.6dzkie-
go Centrum Wydarzen: lcw.lodz.pl oraz na facebooku:
https://iwww.facebook.com/LodzkieCentrum\Wydarzen.

HO, HO, HO!

Na ulicy Piotrkowskiej bedzie sie mozna poczu¢ jak
na Biegunie Pétnocnym. W wiosce elféw spotkamy
i Mikotaja, i jego matych pomocnikéw — najmtodsi
zobaczg, jak wyglada fabryka zabawek i funkcjonuje
elfia poczta, niezwykle wazna instytucja w okresie
$wigt, wszak dzieki niej Swiety dostaje listy prezen-
tow od dzieci z catego $wiata. 9 grudnia Mikotaj prze-
wiezie je saniami po Piotrkowskiej — i to bez wzgledu
na to, czy ulice miasta przykryje biaty puch, za
sprawg pewnej bardzo praktycznej magii. IE

GODZINY OTWARCIA

Jarmark bozonarodzeniowy na ulicy Piotrkowskiej
bedzie otwarty od poniedziatku do pigtku w godz. 11-19 i w weekendy w godz. 12-21.
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Pod koniec listopada przed
kilkunastu laty pozegnali-
smy dwoje stawnych akto-
row, wybitnych osohowosci
kina i teatru mocno zwia-
zanych z todzia - Leona
Niemeczyka i Jana Machul-
skiego, ktorych gwiazdy
btyszczg takie na Piotr-
kowskiej.

To chyba najbardziej wy-
raziste, wyryte w pamieci
todzian portrety znanych
i niezwykle popularnych
artystow w dziejach pol-
skiej sceny i filmu. £.6dz-
ki ,Machul” - urodzony
w 1928 r. chtopak z Batut
- oraz o 5 lat starszy pan
Leon - warszawiak, kto-
ry mieszkal na Marysinie
przez ponad poét wieku
i mozna go bylo spotkac
na co dzien na tédzkich
ulicach.

Leon profesjonalista
Leon Niemczyk to wszech-
stronny aktor o charakte-
rystycznym glosie, znany
z setek rol. By¢é moze jest
nawet rekordzista pod tym
wzgledem, bo w ciagu po-
nad 50 lat kariery zagrat
w ok. 400 filmach polskich
i prawie 150 zagranicznych.
Wystepowat takze w ob-
razach czechostowackich,
jugostowianskich i francu-
skich. Spoérod zagranicz-
nych wytwoérni filmowych
najbardziej byl zwigzany
z wytworniag DEFA z NRD
(ponad 100 rél). Ponadto
w latach 1948-1979 wy-
stepowat takze w teatrach
w Warszawie, Bydgoszczy,
Gdanisku oraz w Teatrze
Powszechnym w tLodzi

(1953-1976).

Do wybuchu wojny miesz-
kat w Warszawie wraz
z rodzicami i rodzeristwem
(trzech braci i siostra),
a jego okupacyjne losy mo-
glyby by¢ gotowym scena-
riuszem filmowym - liczne
dorywcze prace, udziat
w AK i powstaniu war-
szawskim, aresztowanie
przez gestapo, wywézka
do Niemiec, a na koniec
stuzba w 97. dywizji US
Army pod dowddztwem
samego gen. G. Pattona. Po
wojnie wrécit z Wioch do
Polski, gdzie zostat aresz-
towany. W 1952 r. ukori-
czyl eksternistycznie kursy
aktorskie. Po otrzymaniu
propozycji zagrania
w filmie ,,Celuloza”
(1953) przeprowa-
dzit sie do Lodzi,
gdzie zamiesz-
kat na stale.

Najbardziej znane filmy
z jego udzialem to pol-
skie klasyki: ,Baza ludzi
umartych” (1958), ,Pociag”
(1959) J. Kawalerowicza,
,Krzyzacy” (1960) A. For-
da, nominowany do Osca-
ra ,N6z w wodzie” (1961)
R. Polanskiego, ,Rekopis
znaleziony w  Saragos-
sie” (1964) W.J. Hasa, czy
»~Wielki Szu” (1982). Od
konica lat 90. grat réowniez
w popularnych serialach:
»Ztotopolscy”, ,Klan”, ,Na
dobre ina zle” i ,Ranczo”.
Leon Niemczyk otrzymat
wiele nagréd oraz odzna-
czen, a takze tablice w Alei
Gwiazd oraz skwer jego
imienia w poblizu Szko-
ty Filmowej. Aktor zmart
w bLodzi na raka pluc
29 listopada 2006 1., a jego
prochy spoczely na Starym
Cmentarzu w Lodzi.

Mistrz Kwinto

To Jan Machulski byt po-
mystodawca L6dzkiej Alei
Gwiazd i sam réwniez po-
zostawil w niej swoj §lad,
a byl w swojej karierze
bardzo aktywny na wielu
polach. Urodzit sie w Lodzi
3 lipca 1928 r., a po wojnie
ukonczyl Panstwowe Gim-
nazjum i Liceum I stopnia
w  Aleksandrowie t.6dz-
kim, natomiast mature zdat
w Liceum im. T. KoSciuszki
w todzi (obecnie III LO).
W 1954 r. ukoriczyt studia
aktorskie w Panistwowej
Wyzszej Szkole Aktorskiej
w Lodzi, a w 1971 r. takze

rezyserie w PWST w War-
szawie. Aktor filmowy,
teatralny i telewizyjny,
a ponadto profesor sztuk
teatralnych, pedagog i wie-
loletni dziekan Wydziatu

Aktorskiego  PWSFTViT.
Wspélzalozyciel ~— Teatru
Ochota w  Warszawie,

gdzie wspdlnie z Zong, ak-
torka Haling Machulska,
od 1970 r. prowadzili wla-
sna scene i Osrodek Kultu-
ry Teatralnej. Pan Jan wy-
stepowal takze na scenach
w Olsztynie, Opolu, Lu-
blinie, w Teatrze Nowym
w bodzi oraz w Teatrze Pol-
skim i Teatrze Narodowym
w Warszawie. Zagrat ok.
120 16l teatralnych oraz
ponad 40 filmowych,
w tym m.in. niezapomnia-
na posta¢ kasiarza Kwin-
te w dwobch czesciach
,Vabanku”  wyrezysero-
wanych przez jego syna,
Juliusza Machulskiego,
ktéry ma na koncie szereg
kultowych komedii (,,Seks-
misja”, ,King Sajz”, ,Deja
vu’, ,Killer” czy , Vinci”),
a takze scenariuszy i pro-
dukgji Studia ,, Zebra”.

12 listopada 2008 r. Jan Ma-
chulski otrzymat tytut Ho-
norowego Obywatela Mia-
sta Lodzi. Tydzien p6zniej,
20 listopada, zmart na za-
wat serca w warszawskim
szpitalu w wieku 80 lat i zo-
stat pochowany w Alei Za-
stuzonych na Powazkach.
Obaj panowie, prawdziwi
zawodowcy na niwie te-
atru i filmu, zajmuja bardzo
wazne miejsce w panteonie
t6dzkich gwiazd teatru i fil-
mu. agr
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skie i fotograficzne, ka- Mediateka
olsce nie bylo, wiarnia oraz spotkania, ul. Moniuszki5
iazek i komik- warsztaty i wystawy. godziny otwarcia:

A to wszystko za darmo!  wtorek-piatek

yli, sala mu- Zupelnie. W dodatku w godz. 9:00-20:00
przestrzenn Mediateka jest otwar- sobota
ta takze w niedziele. w godz.13:00-20:00
Whpadajcie! niedziela

, sala zabaw
tudio lektor-

w godz. 12:00-18:00

W bogatych
pnajdziemy za-
dawnicze no-
popularniejsze

rowniez po-
auki lektury.
nowocze$nie

czytelnie
ymi fotelami

i kanapami, kaciki zal
dla dzieci, sale warszt
we i stanowiska komp
rowe.

Filie 16dzkiej Biblio
Miejskiej znajdziemy
kazdym osiedlu. To
siaj centra osiedlow
zycia, w ktérych mc
ciekawie spedzi¢ czas,
tylko zanurzajac sie w
bionej powiesci, ale t



je muzea mozemy

, kiedy mozemy
jciekawsze state
pelnie bezplat-
czym wybie-
edialna podroz
okresy rozwoju
mentalna i nie

baw  podczas jednego z wielu
ato-  warsztatow i spotkarn, ja-
ute-  kie sa w nich organizowa-
ne. Oczywiscie bezplatnie.

teki

na Biblioteki miejskie sa
dzi- otwarte od poniedziatku
ego do piatku. Wykaz wszyst-
zna kichfilii, godziny otwarcia
nie oraz kalendarz wydarzen
1lu-  znajdziemy na stronie
kze BIBLIOTEKA.LODZ.PL

tylko wycieczka po t6dzkiej
modzie, ktéra przez dekady
wyznaczala trendy w ca-
tym kraju czy tez filmowe
dziedzictwo z kreconymi
w Lodzi kultowymi fabu-
fami oraz bajkami, ktore
kazdego z nas przyciagaly
przed telewizory przed poj-
Sciem spac.

Dni bezplatnego zwiedzania

statych wystaw:

WTOREK

Muzeum Archeologiczne
i Etnograficzne

pl. Wolnosci 14

SRODA

Muzeum Kinematografii,
pL Zwyciestwa 1
Muzeum Miasta

ul. Ogrodowa 15,
Centralne Muzeum
Widkiennictwa

ul. Piotrkowska 282
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PIATEK

Palac Herbsta

ul. Przedzalniana 72
Muzeum Sztuki

ul. Wieckowskiego 36
ms2, ul. Ogrodowa 19

WSTEP BEZPEATNY
WKAZDY DZIEN
Muzeum Tradycji Niepod-
leglosciowych i jego oddzia-
ly Radogoszcz i Radegast
ul. Gdanska 13

ul. Zgierska 147

al. Pamieci Ofiar
Litzmannstadt Getto 12

OMY KULTUR

Hzi¢, za ktore

atrakcje nie bedziemy mu-
sieli wyda¢ ani ztotéwki.
Informacje s3 dostepne na
ich stronach internetowych,
ktére znajdziemy pod ad-
resem MSK.LODZ.PL lub
kontaktujac sie z interesuja-
cq nas filig telefonicznie.




Juz za kilka dni mikotajki,
a i do swiat zostalo coraz
mniej czasu. Warto wigc
pomysle¢ o prezentach dla
miodszych i starszych. Pod-
powiadamy, czym warto sig
kierowaé przy zakupie, jesli
checemy trafi¢ w dziesiatke.

List do Mikolaja

W Mikotaja niektérzy wie-
rza, a niektérzy nie. Tra-
dycje pisania listow warto
jednak podtrzymaé cho¢-
by dlatego, ze dzieki nim
mozemy dowiedzieé¢ sie,
o czym marzy dziecko. Nie
ograniczajmy dzieci przy
pisaniu - im wiecej rze-
czy wymienig, tym latwiej
bedzie nam dopasowac
prezent do naszych prze-
konan i finansowych moz-
liwosci. Dodatkowo be-
dziemy mie¢ w zanadrzu
kilka dodatkowych pomy-
stéw, jesli ktos poprosi nas
o podpowiedz. A co jezeli
dziecko nie potrafi jeszcze
pisac¢? Poprosmy, zeby taki
list narysowalo lub nam
podyktowato.  Nastolat-
kéw natomiast mozemy

10 m EGDZ DLA DZIECI

poprosi¢ wprost o stwo-
rzenie listy wymarzonych
podarunkéw.

Domowy detektyw

Zaréwno dzieci, jak i do-
roéli czesto wspominaja
o swoich pragnieniach,
jednak bywamy zbyt za-
jeci, zeby zwréci¢ na to
uwage. Dlatego z pewnym
wyprzedzeniem  dobrze
wlozy¢ nieco wiecej uwaz-
nosci w kontakt z bliskimi.
Dzieki temu dowiemy sie,
co chcieliby dostac lub cze-
go im aktualnie brakuje.
Jedli sami z siebie nie po-
ruszajg tego tematu, mo-
zemy zainicjowa¢ rozmo-
we, np. podczas zabawy,
w sklepie czy w czasie re-
klamy telewizyjnej, pytajac
dziecko, czy dana rzecz
mu sie podoba, czy chcia-
toby ja mieé, a jesli nie, to
co sprawitoby mu radosé.
Takie rozmowy nie tylko
naprowadza nas na wlasci-
wy trop, ale takze pomoga
lepiej poznac dziecko.

Przyjemne
czy pozyteczne?
Najlepsze  pre-
zenty to te, kt-
re sprawiajg
radosé. Ciepte

skarpety, nowa pizama
czy domowe kapcie to
niekoniecznie najbardziej
trafiony pomyst. Typowo
$wigteczne ubrania tez
sie raczej nie sprawdza.
W dodatku zazwyczaj juz
po kilku dniach, razem
z koncem $wiat, trafig
w ciemny kat.

Nadmiar przytiacza
Czasem mamy pokuse, by
dostownie obsypa¢ innych
prezentami. Pamietajmy
jednak, ze dzieci nie sa
w stanie skupi¢ uwagi na
zbyt wielu rzeczach jedno-
czeénie i... tak naprawde
wecale nie potrzebuja mno-
stwa zabawek. Lepiej wy-
bra¢ ich mniej, ale zadba¢
o to, by byly jak najbar-
dziej dopasowane do ich
potrzeb i mozliwosci.

Wiek ma znaczenie

Nie bez powodu zabawki
przypisane sa do réznych
kategorii wiekowych. Za-
bawka dla matego dziecka,
nie sprawi frajdy starsza-
kowi. I odwrotnie - malu-
szek nie wykorzysta pelni
potencjalu prezentu, prze-
widzianego dla starszego
dziecka, ktore jest juz na
innym etapie rozwoju.

Postaw na jakosé

Wybierajac prezent, zwréé
uwage na jakos¢ wyko-
nania. Jest to szczegdlnie
istotne w przypadku naj-
mniejszych dzieci. Pro-
dukty dla nich powinny
zawierac odpowiednie

certyfikaty potwierdzajace
bezpieczeristwo  uzytko-
wania przez malucha. Poza
tym dobrze wykonane
przedmioty beda cieszyly
dtuzej.

Nigdy whrew
zasadom

W kazdej rodzinie panu-
ja jakies zasady. Kupujac
prezenty, warto brac¢ je
pod uwag

nie daja ¢ )
czy, my tez tego nie rébmy.
Podobnie jest z niektérymi
kategoriami zabawek. Do-
brze wiec dowiedzieé sig,
jakie wartosci obowiazuja
wsrod osob, ktore chcemy
obdarowaé. Dzigki temu
unikniemy niezrecznych
sytuagji.

Z16z sie!

Bywa tak, ze najwigksza
przeszkoda w  zakupie
prezentu jest cena. Jest na
to Swietna rada! Spytaj
najblizszych, czy nie maja
ochoty zlozy¢ sie z Toba
na drozszy upominek. Tak
rozlozony koszt nie bedzie
dotkliwy, a pozwoli spel-
nié¢ dzieciece marzenie.

Po prostu zapytaj

Jesli nadal nie wiesz, co po-
darowaé bliskiemu dziec-
ku, zapytaj jego rodzicow.
Mozesz t

kilka wiasnych pomy-
stéw, by dowiedzie¢
sie, czy ktory$ z nich
sprawi dziecku przy-
jemnosc.

Moze sie zda-

rzy¢, ze zaden

z nich nie przy-
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padnie do gustu rodzicom,
a Tobie nie beda odpowia-
daty ich podpowiedzi. Po-
moéc moze wspodlna burza
moézgoéw. Przeciez chcecie
jak najlepiej dla obdaro-
wanego, wiec na pewno
uda Wam sie znalez¢ jakie$
rozwigzanie.

Na koniec - pamietaj, 7e

ktore trzeba troche pocze-
ka¢. Dlatego lepiej swieto-
waé mikofajki jakims
drobiazgiem  wtozo-
nym pod poduszke czy
do skarpety, a wymarzo-
ny prezent podarowaé do-
piero w $wieta. W konicu
to nie przedmioty same
w sobie, a atmosfera
ciepta, milosci i ocze-
kiwania dodaja
swietom

magii.

a.pe
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FOT. ENVATO ELEMENTS, FREEPIK

Jakjradzic[sobie

Wartos¢ cisnienia tetni-
czego krwi to wazny para-
metr mowiacy o tym, jak
funkcjonuje nasz uktad
krazenia. Zaréwno zbyt
wysokie, jak i zbyt niskie
cisnienie wskazuja na
nieprawidtowosci w jego
dziataniu. Niedocisnienie,
choé nie jest tak niebez-
pieczne jak nadcisnienie,
moze utrudniaé codzienne
zycie. Sprawdz, jak sohie
Z nim radzié.

Niedocis$nienie, inaczej
zwane hipotonia lub hi-
potensja, to stan, w kto-
rym wartos¢ cis$nienia
skurczowego spada po-
nizej 100 mm Hg.

Jezeli tej dolegliwosci nie
towarzyszg inne scho-
rzenia, nie stanowi ona
zagrozenia dla zdrowia.
Niskie wartosci ci$nienia
dziataja wrecz ochronnie
na uktad sercowo-naczy-
niowy i potencjalnie wy-
dtuzajg zycie. Wiasnie
dlatego warto sprébowac
zaakceptowac te dolegli-
woé¢, a dodatkowo wpro-
wadzié¢ nawyki, ktére po-
moga zlagodzi¢ objawy
ztego samopoczucia.

Przyczyny
niedocisnienia

Ze wzgledu na przyczy-
ny wyréznia sie trzy ro-

dzaje niedocisnienia.
Niedocisnienie pier-
wotne bardzo czesto
ma podioze genetycz-
ne. Wystepuje gtownie
u 0s6b o drobnej budo-
wie ciata.
Niedocisnienie wtor-
ne najczesciej jest wy-
nikiem choréb uktadu
krazenia, uszkodzenia
wegetatywnego ukitadu
nerwowego (np. choro-
ba Parkinsona), choroby
Alzheimera, niedoczyn-
nosci tarczycy, kory
nadnerczy i tylnego pta-
ta przysadki mézgowej,
infekcji, a takze niedobo-
ru plynéw ustrojowych
i sodu. Ponadto przy-
czyna niedocisnienia

tetniczego moga by¢
przyjmowane leki:
przeciwnadci$nienio-
we, przeciwko depresji
i bezsennosci, przeciw-
dlawicowe, przeciwaryt-
miczne, moczopedne czy
rozszerzajace naczynia.
Niedocisnienie orto-
statyczne objawia sie
spadkiem cisnienia tet-
niczego krwi podczas
gwaltownego wstawa-
nia lub podczas dtu-
giego stania. Pojawia
sie najczesciej u oséb
w podesztym wieku,
z cukrzyca, u przyjmu-
jacych leki moczoped-
ne lub rozszerzajace
naczynia krwionos$ne
oraz tych, ktére czesto
spozywaja alkohol.

Objawy
niedocisnienia

Do charakterystycznych
objaw6éw niedoci$nienia
naleza:

cigglte zmeczenie,

brak energii,

szum w uszach,

ktopoty z koncen-

tracja,

przyspieszone

tetno,

® mroczki przed

oczami,

apatia,

® zaburzenia rytmu
serca,

® zawroty glowy.

Typowymi symptoma-
mi sg zimne rece i sto-
py oraz blados¢ twarzy,
a ponadto nadmierna
potliwosé (szczegblnie
w nocy), sennos$¢ oraz
nudnoéci. Moga poja-
wié sie tez zaburzenia
w sferze psychicznej
- nastroje depresyjne
i uczucie leku. Niedoci-
$nienie tetnicze w zde-
cydowanej wiekszosci
przypadkow nie wy-
maga leczenia farma-
kologicznego.

Jak temu zapobiec?
Aby zlagodzi¢ ucigzliwe
objawy zwigzane z niedo-
ci$nieniem, warto:

® zwiekszy¢ ilos¢ wy-
pijanych ptynéw,

®  spozywac positki cze-
Sciej i w mniejszych
porcjach,

® dosalaé¢ potrawy
i ograniczy¢ czosnek,

® unika¢ przegrzewa-
nia organizmu i dtu-
giego przebywania
W pozy(dji stojacej,

® regularnie sie ruszaé¢
(przynajmniej pét go-
dziny dziennie), np.
jezdzi¢ na rowerze,
spacerowad, plywac.

Doraznie pomocne moze
by¢ picie kawy. Warto
pamietad, ze spozycie al-
koholu wywoluje raczej
odwrotny skutek. Niedo-
ci$nienie, ktére powoduje
omdlenia, warto skonsul-
towac z lekarzem. Moze
ono bowiem wystapic
w nieoczekiwanych sy-
tuacjach i by¢ powodem
urazéw lub wypadkow
(réwniez komunikacyjnych).

alup
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WYWIAD Z ALEKSANDRA GRYKA — SIATKARKA tKS COMMERCECON

~WIEMY,
0 CO GRAMY

Przed siatkarkami todzkie-
go Klubu Sportowego arcy-
wazne spotkania. Dopiero
teraz moie si¢ okazac,
jaka jest rzeczywista for-
ma todzkich Wiewior w tym
sezonie. Do tej pory prze-
ciwnicy todzianek nie hyli
zhyt wymagajacy. W piatek
to sig zmieni. Do todzi przy-
jada wicemistrzynie Polski,
czyli Developres Rzeszow.
A juz 7 grudnia pierwsze
starcie w Lidze Mistrzyn
z VC Stuttgart. Czy druzy-
na jest przygotowana na
rozgrywki na najwyiszym
poziomie? 0 co bedzie
w stanie powalczyé w tym
sezonie? 0 to wszystko za-
pytaliSmy nowa srodkowa
EKS-u — Aleksandrg Gryke.

Lodz.pl: Jak na razie
wszystkie spotkania
udato sie Wam wygra¢
bez straty nawet jednego
seta. To robi duze wraze-
nie. Atmosfera w szatni
przez to jest dobra?
Aleksandra Gryka: My
mamy dobra atmosfere
bez patrzenia na wynik.
I mysle, ze to p6zniej wi-
dac na boisku. Ta atmos-
fera nam bardzo pomaga
na meczach i dodaje tez
energii kibicom.

eD4d CANaxK P =

Najtrudniejsze mecze do-
piero przed Wami. Czy
zesp6l juz zaczal mysleé
o Lidze Mistrzyn?

AG: Rzeczywiscie dla nas
ten sezon bardzo fortunnie
sie ulozyl. Te mecze z trosz-
ke stabszymi zespotami
daja nam duzo doswiad-
czenia i nabieramy pewno-
Sci siebie. Na razie jednak
myslami jesteSmy przy naj-
blizszej przysziosci. Oczy-
wiscie mamy z tylu gtowy
to, ze zaraz zacznie si¢ bar-
dzo intensywny czas, dlate-
go kazda pracuje nad tym,
zeby stopniowo poprawiac
forme.

L: Nie uwierze jednak, ze
nie ma gdzie$ mysli o nad-
chodzacym meczu z Al-
lianz MTV Stuttgart...
AG: Chyba kazda z nas tro-
che o tym mysli. Na razie
jednak nie ma otwartego
tematu meczow w Lidze
Mistrzyn. Mysle, ze kaz-
da z nas jest skupiona na
treningach i na kolejnych
spotkaniach. To jednak nie
zmienia faktu, ze wiemy,
0 co gramy w tym sezonie
i dlatego kazda z nas chce
grac jak najlepiej.

E: A jaki jest cel w Lidze
Mistrzyn?

AG: Dla mnie przede

A 11T} o19a1] (Y1)

tyt roénie w miare jedzenia.
Jak patrze na druzyne, na
to, jak sie rozwija, jaki rytm
fapiemy, to licze, ze ten se-
zon w Lidze Mistrzyn be-
dzie naprawde dobry i jesli
bedziemy na ,, wznoszacej”,
to jestem pelna optymizmu.
L: Narazie jednak nie bylo
wiele okazji do wylapania
stabych punktéow EKS-u.
Latwiej o mocne - atak czy
blok. Czy pojawily sie juz
jakies stabe strony, nad
ktorymi druzyna pracuje?
AG: Mysle, ze ciezko na
razie méwi¢ o brakach
w druzynie, ktora jest skom-
ponowana z zawodniczek
o bardzo duzym doswiad-
czeniu i wysokim poziomie
umiejetnoéci. By¢ moze ta-
kim elementem, nad ktérym
mozemy popracowac, jest
zagrywka. W ostatnich me-
czach gratySmy dos¢ zacho-
waweczo. Jesli poprawimy
poziom zagrywki, nasza
gra bedzie stabilniejsza.

L: Porozmawiajmy o Lodzi.
To Two6j pierwszy sezon
w EKSHe. Zdazylas sie juz
zaaklimatyzowac w miescie?
AG: Tak, oczywiscie. Im
dluzej tu jestem, tym bar-
dziej mi si¢ podoba. Mam
tez to szczeScie, ze miesz-
kam niedaleko ul. Piotr-

KOWSKIE Wi1eC do d_1ad
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FOT. MAT.PRAS

FOT. RADOSEAW JOZWIAK

A sama Lodz
pieknieje z dni:
E: Jezeli r
o Lodzi, to nie
zapytac o kibig
bardzo wazn
ich wsparcie?
AG: Jest nieo
nione!  Dziex
czyny z kad
majg oczywi-
Scie wieksze
z tym do-
Swiadczenie,
bo graly
przed  ki-
bicami np.
na mistrzo-
stwach swia-
ta, ale mysle,
ze nasi kibice
W niczym im
nie ustepuja.
Kiedy nawet
jest  chwilo-
wy przestdj
to ten dodat
kowy  glos
ktéry niesie
po hali, daje
stwo energii.
kiedy po
meczu, idziemy wspo
nie S$piewad. To bardzo
spaja, dlatego gramy nie
tylko dla siebie, ale tez dla|
nich. I dlatego jestem bar:
dzo szczesliwa, ze moge
7y¢ z tymi kibicami
JB
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I:ODZKA POGODYNKA

SRODA

30.11

3°C

Imieniny
obchodza:
Andrzej, Justyna,
Konstanty, Jedrzej,
Kutbert, Maura

CZWARTEK

OL.12

2°C

Imieniny
obchodza:
Eligiusz, Natalia,
Blanka, Edmund,
Eligia, Karol

FORTEPIAN RUBINSTEINA

Slub Artura i Neli odbyt si¢ w Londynie
w 1932 r., a rok pdzniej w Buenos Aires, pod-
czas tournée, przyszta na Swiat ich corka Eva.

Wzruszony 46-letni tata nie kryt zachwytu,
a juz od kilku lat powtarzat, ze bedzie corka.
Pojawienie sig dziecka nie przerwato kariery
Rubinsteina, ale z pewnoscia przysporzyto

nowych obowigzkow matzonce.

GALERIA
tODZKICH
KAMIENIC
| DETALI

Koncerty po swiecie trwaty jednak
nadal, a pani Rubinstein, jeszcze kiedy mies
kali w Paryzu, prowadzita dom w tradyeyjny
stylu - sprzatata, gotowata domowe obiady,
takze dla gosci, co byto dos¢ oryginalne

i rewolucyjne, o czym wspominat m.in. koleg
po fachu, stawny pianista, Vladimir Horowit

Bedzie corlcar

Eklektyczna, z elementami manieryzmu,
kamienica Salomona Chariera
przy ul. Piotrkowskiej 107 zbudowana w 1897 r.
wg projektu Dawida Landego

DALEKO OD FILMOWEGO ZGIEEKU

KARTKA Z KALENDARZA

1 grudnia 1926 r. w Stonimie
(obwod grodzienski) urodzit
sie Zbigniew Chmielewski
- rezyser i scenarzysta fil-
mowy. Jako nastolatek zostat
aresztowany przez NKWD
i przebywat Norylsku w Kra-
snojarskim Kraju na Syberii.
Po wojnie wrdcit do Polski
i w 1956 r. ukoriczy? studia
rezyserskie w Panstwowej
Wyzszej Szkole Filmowej
w Lodzi. Terminowat m.in.
przy ,Bazie ludzi umarlych”
Czestawa Petelskiego, a jako
drugi rezyser - u Kazimierza

Kutza (,Krzyz Walecznych”,
,Ludzie z pociggu”, ,Nikt nie
wola”) czy z Tadeuszem Kon-
wickim (,,Zaduszki”).

Jako samodzielny rezyser
zadebiutowal w 1967 r. fil-
mem telewizyjnym ,Piekny
byt pogrzeb, ludzie ptaka-
li”. Zrealizowat tez obra-
zy: ,Tabliczka marzenia”
(1968), ,, Twarz aniofa” (1970),
,Operacja Himmler” (1979).
Przede wszystkim jednak
znalazl swoje miejsce w tele-
wizji jako rezyser kilku bar-
dzo znanych i popularnych
w latach 70. i 80. seriali:
,Dyrektorzy”, ,Slad na zie-

mi”, ,Blisko, coraz blizej”, w Lodzi i okolicach swietny
a przede wszystkim, krecony obraz obyczajowy -, Daleko

Grob Zbigniewa Chmielewskiego
na Starym Cmentarzu w todzi

FOT. WIKIPEDIA

od szosy”.

Jego seriale zdobywaty
nagrody na festiwalach
tworczosci telewizyjnej
i w plebiscytach widzow,
choé¢ sam Chmielewski
uchodzit za czlowieka spo-
kojnego i skromnego, unika-
jacego medialnego szumu,
niezabiegajacego o reklame
i chronigcego swoja prywat-
nos¢. Rezyser zmart w fodzi
25 lutego 2009 r.,w wieku
82 lat i zostal po-
chowany na Starym
Cmentarzu. agr

Im Kolejne wydanie w pigtek 2 grudnia
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FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS

BOSZEOINAJNOZE™

Osiemnastoletnia Zosia
Ptaszewska mieszkala
przy ul. Franciszkanskiej
42. Znana byla w okoli-
cy jako miejscowa piek-
nos$¢ - bardzo zgrabna,
zlotowlosa, o ciemnych
oczach. Nic wiec dziwne-
go, ze krecilo sie wokét
niej wielu kawalerow
z calych Batlut. Jej serce
bilo jednak dla 22-let-
niego Bronka Wrzoska
z sasiedniej kamienicy,
ktérego znata od dawna.
Ten réwniez uchodzil za
przystojniaka i pracowat
w pobliskiej fabryce Cy-
tryna przy ul. Péinocne;j.
»Galanty chlopak, ino ze
bidny” - wzdychaly pan-
ny. Zoska byla jednak
szcze$liwa u boku kawa-
lera, gotowa ulozy¢ sobie
z nim zZycie.

Do sprawy wtracila sie
jednak rodzina, a oj-
ciec panny kategorycz-
nie zabronil jej spotkan
z ukochanym, bo mial
dla niej innego kandy-
data na meza. Zamknal
corke w domu, a po paru
dniach przedstawit jej

niejakiego Smyczka,
rzeznika z ul. Wréblej,
kawalera juz po trzy-
dziestce i lekko zezowa-
tego. Zosia w desperacji
wyskoczyla przez okno
i pobiegla po ratunek do
Bronka, ktéry uzbrojony
w kozik wybral sie do
rywala. Rozmowa byla
krotka, ale rzemieslnik
nie przestraszyl sie groz-
by i zlapal za né6z rzezni-
czy. Chlopak odskoczyt
i ugodzil konkurenta
sprezynowcem w bok.
Zaalarmowani bdjka
sasiedzi wezwali pogo-
towie, a lekarz opatrzy!
niezbyt gleboka rane
Smyczka. Krewki Bronek
stanal jednak przed Sa-
dem Okregowym w Lo-
dzi i dostal kare czterech
miesiecy wiezienia za na-
pad z nozem i uszkodze-
nie ciala. Za to po wyj-
Sciu na wolnos¢ nikt juz
nie Smial przeciwstawic
sie milosci zakochanej
pary z ul. Franciszkan-
skiej i niedlugo potem
odby1 si¢ jej §lub...

agr

GDZIE BYLA OSADA SLAZAKI?

W sierpniu 1828 r. powiek-
szono terytorium fodzi,
w ktorej stopniowo przy-
bywalo ludnosci naptywo-
wej. Rajmund Rembieliriski
polecil swemu komisarzo-
wi do spraw wtoscian,
Tiedemu, aby ten wykupit
od wtascicieli wojtostwo
Zarzew, nalezace do ro-
dziny Zateskich, za sume
6000 z1. Nowy teren po-
dzielono na 42 dziatki
budowlane po 3 morgi
kazda. Pietnascie dzia-
tek byto réwnolegtych
do ul. Przedzalnianej, za$
27 znajdowalo sie na p6t-
noc od ul. Budowlanej, jak
wtedy nazywano dalszy
ciag obecnej ul. Przyby-
szewskiego.

Tak powstata - w pio-
nierskich latach rozwoju
- ostatnia osada przemy-
stowej Lodzi, do ktorej
Tytus Kopisch sprowadzit
tkaczy Inianych ze Slaska,
a ci nazwali swoja osa-
de ,Schlesingiem”, czyli

,,Slqzakami”. Kariere kon-
struowanej w tamtym cza-
sie przemystowej Lodzi
zahamowaly na pewien
czas powstanie listopado-
we w 1830 r., jak réwniez
drakorniskie przepisy celne
oraz polityka dyskrymi-
nacyjna wobec Krolestwa
Polskiego.

Warto przypomnieé, ze
nazwa Schlesing (w Lodzi
moéwiono - Szlezyng) oraz
inne niemieckie nazwy
16dzkich przedmiesé, np.
Waldborn - Lagiewniki,
Karlshof - Karolew, Stoc-
khof - Stoki, Effingshau-
sen - Chojny, Erzhausen -
Ruda Pabianicka, widnieja
pozniej w okupacyjnych
planach miasta z roku
1942. Takze niemieckie
okupacyjne nazwy Zgie-
rza (Gornau), Ozorkowa
(Brunnstadt), Konstan-
tynowa (Tuchingen) czy
Lutomierska (Nertal) po-
chodza od pierwszych nie-
mieckich osadnikéw. agr




	1130ZLBZ1001-1awp
	1130ZLBZ1002-1awp
	1130ZLBZ1003-2awp
	1130ZLBZ1004-1awp
	1130ZLBZ1005-1awp
	1130ZLBZ1006-1awp
	1130ZLBZ1007-2awp
	1130ZLBZ1008-1awp
	1130ZLBZ1009-1awp
	1130ZLBZ1010-1awp
	1130ZLBZ1011-1awp
	1130ZLBZ1012-1awp
	1130ZLBZ1013-2awp
	1130ZLBZ1014-1awp
	1130ZLBZ1015-1awp
	1130ZLBZ1016-1awp

